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ของ Diana Baumrind จํานวน 739 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก แบบสํารวจรูปแบบการอบรม
เล้ียงดู แบบวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเอง และแบบวัดเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ วิเคราะหขอมูล
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มีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือไมแตกตางกัน 
 3. การเรียนรูแบบกํากับตนเอง เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
มีความสัมพันธทางบวกกับการเล้ียงดูแบบเอาใจใส แตมีความสัมพันธทางลบกับการเล้ียงดูอีก 3 รูปแบบ 
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 The purposes of this study were to investigate the parenting styles, attitudes toward help-
seeking  and self-regulated learning of secondary school students. Participants were 739 students in 
Mathayomsuksa 2 and 5 from Bangkok Metropolis, with clearly identifiable parenting styles 
according  to Baumrind’s classification. The instruments used were The Parenting Styles Rating Scale, 
The Self- Regulated Learning Strategies (SRLS), and Student  Attitudes Toward Help-Seeking Scale. 
Data was analyzed using three-way ANOVA design followed by post-hoc multiple comparisons with 
Dunnett’s T3 test and  the Pearson correlation coefficient. The major  findings were as follow: 

1. The secondary school students reported relatively high level of self regulated  learning  and   
had  rather positive attitude toward help-seeking. 
  2.  The three-way  ANOVA yielded significant effects for students’ parenting styles, gender, 
grade levels and academic achievement on their self-regulated learning and attitudes toward 
help-seeking. 
             2.1  Students from authoritative families reported more self-regulated learning  and more 
positive attitude toward help-seeking than those with other parenting styles. Students from 
authoritarian and permissive families both reported more self-regulated learning than those from 
neglectful families. Students from permissive families reported more positive attitude toward help-
seeking than those from authoritarian and neglectful families. 
            2.2  Female students reported  more self-regulated  learning  and  more positive 
attitude toward help-seeking than male students. Students in Mathayomsuksa  5  reported more 
self - regulated learning  than  those  in Mathayomsuksa 2. 
     2.3  Students with high academic achievement reported more self-regulated learning 
than those  with moderate and low academic achievement  and students with moderate academic 
achievement reported more self-regulated learning than those with low academic achievement. 
     2.4  No significant effects for students’ academic achievement  and grade levels on 
their attitudes toward help-seeking were found.  
 3. Self-regulated  learning, attitudes toward help-seeking and academic achievement  
had positive correlations with authoritative parenting style and had negative correlations with the 
other  three parenting styles.  
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  ชีวิตของเด็กและเยาวชนมักใชเวลาสวนใหญอยูกับการศึกษาเลาเรียน  ดังนั้น
ปญหาทางการเรียนจึงเปนปญหาที่เกี่ยวของกับเด็กมากที่สุด พาสนา ผโลศิลป (2534) ไดทําการ
สํารวจปญหาการปรับตัว ในเด็กวยัรุนตอนตน ตอนกลาง และตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา ปญหาการปรับตัวอันดับหนึง่ (คิดเปนรอยละ 82.0) ของเด็กวัยรุนทุกระดับ ทัง้เพศชาย และ
เพศหญงิ ไดแก การปรับตัวดานโรงเรียน โดยเฉพาะการปรับตัวทางดานการเรียน และดานอนาคต 
เกี่ยวกับอาชีพและการศึกษา ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยที่ยนืยนัไดวาปญหาของ
เด็กนักเรียนมธัยมสวนใหญ คือปญหาการปรับตัวทางการเรียน (จารุวรรณ ตั้งศิริมงคล,2529;   
วราภรณ  นิธจีันทร, 2539)  เชนเดยีวกนักับนิสิตนกัศึกษามหาวิทยาลัย ซึ่งพบวารอยละ 85.9 มี
ความเครียดในเรื่องการเรียนเปนอนัดับแรก (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต และคณะ, 2544)  

 มีงานวิจัยที่ยืนยันวามีเด็กจํานวนไมมากนักที่มีวิธีการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  
จากการสังเกตพฤติกรรมและการสํารวจปญหาเบื้องตนเกี่ยวกับพฤติกรรมทางการเรียนของนักเรียน 
วัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเขตกรุงเทพและปริมณฑล ของผองพรรณ    
เกิดพิทักษ และคมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2543) พบผลจากการสังเกตและการสํารวจสอดคลองกันวา  
มีนักเรียนเพียงรอยละ 30 ที่เรียนอยางมีจุดมุงหมาย สวนอีกรอยละ 70 ขาดเปาหมายการเรียนที่
แนชัด เรียนอยางไรจุดมุงหมาย สวนหนึ่งเพราะไมวางแผนในการเรียน  ไมทราบวิธีการเรียน และ
ไมทราบวิธีการศึกษาคนควา จึงทําใหไมประสบความสําเร็จทางการเรียน   เด็กเหลานี้เมื่อเกิด
ความลมเหลวก็จะเกิดความวิตกกังวล และมีความตึงเครียดทางอารมณมากขึ้น นิสัยทางการเรยีน
จึงสงผลทางออมใหเกิดความวิตกกังวลในการสอบ (รังรอง งามศิริ, 2540) นอกจากนี้หากพิจารณา 
จากสถิติของงานบริการใหการปรึกษาเปนรายบุคคลจากหนวยการปรึกษาและพัฒนานิสิตของ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในป 2541 พบวา ปญหาทางการเรียนเปนปญหาที่นิสิตมาขอรับการ
ปรึกษามากที่สุด (จุฬาลักษณ  รุมวิริยะพงษ, 2542 )  

 จากขอมูลขางตนแสดงใหเห็นวา ปญหาทางการเรียนเปนปญหาสําคัญของเด็ก
และเยาวชน   หากเราตองการดูแลใหความชวยเหลือแกเด็กและเยาวชน  การใหความชวยเหลือ 
ในเรื่องของการเรียนจัดวามีความสําคัญเปนอันดับตน  
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 จากงานวิจัยของเบ็ญจาภา  สุทระพินทุ  (เบ็ญจาภา  สุทระพินทุ อางถึงใน    
จุฬาลักษณ  รุมวิริยะพงษ, 2542) พบวา  การลาออกจากการเรียนกลางคันของนักศึกษา อันสงผล
ใหเกิดการสูญเปลาทางการศึกษานั้น  มีสาเหตุมาจากการที่นักศึกษาปรับตัวเขากับสภาพทาง  
การเรียนไมได ขาดการวางแผนการเรียนที่ดี และไมมีวิธีแกไขขอบกพรองทางดานการเรียนของ
ตนเอง สอดคลองกับงานวิจัยของ Srebnik  & Elias (1993, cited in Bauer, Sapp, & Johnson, 
2000) ที่พบวา กลุมนักเรียนที่มีความเสี่ยงในการลาออกจากโรงเรียนกลางคัน มีการเห็นคุณคาใน
ตนเองต่ํา เนื่องจากการขาดทักษะที่จําเปนในการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ   ดังนั้นการศึกษาถึง
ทักษะที่จะชวยพัฒนาการเรียนใหมีประสิทธิภาพจึงมีความสําคัญ สําหรับการชวยเหลือเด็กที่มี
ปญหาเกี่ยวกับการเรียนเพื่อที่จะสงผลใหเด็กมีความเครียดลดลง  และยังเปนการปองกันปญหา
การลาออกจากโรงเรียนกลางคัน ซึ่งจะชวยใหไมเกิดการสูญเปลาทางการศึกษาอีกดวย 

 การเรียนรูแบบกํากับตนเอง เปนทักษะหนึ่งที่มีงานวิจัยมากมายสนับสนุนวา
สามารถชวยพัฒนาใหนักเรียน นักศึกษา  มีการเรียนที่มีประสิทธิภาพได  และเปนปจจัยสําคัญที่
สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Schunk & Zimmerman, 1997;  Zimmermans  & Kitsantas, 
1997;  Zimmerman & Kitsantas 1999;  Zimmerman & Risemberg, 1997, cited in Kitsantas, 
2002) นิสัยทางการเรียนที่ดีจะชวยใหนักเรียนสามารถปรับตัวทางการเรียนไดอยางเหมาะสม   
(พยอม  ธัญรส, 2540)  

 จากการวิจัยของ Zimmerman  & Martinez - Pons (1986)  พบวา การใชกลวิธี
การเรียนรูแบบกํากับตนเอง 14 วิธี   ไดแก การประเมินตนเอง  การจัดการและการปรับเปลี่ยน  
การตั้งเปาหมายและการวางแผน การคนหาขอมูล การจดบันทึกและการเตือนตนเอง การจัด
สภาพแวดลอม  การใหรางวัลตอความสําเร็จ และการลงโทษตอความลมเหลวของตนเอง        
การทองจําและการจดจํา   การขอความชวยเหลือทางสังคม ไดแก เพื่อน ครู  หรือ ผูใหญ         
การทบทวนจากบันทึกตางๆ   มีคาสหสัมพันธสูงกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  และมคีา
สหสัมพันธสูงกับการประเมินพฤติกรรมการกํากับตนเองที่ไดมาจากการสังเกตจากครูอีกดวย  
(Zimmerman & Martinez- Pons, 1988)  

 Kitsantas (2002)  พบวานักศึกษาที่มีคะแนนสอบสูง   จะมีการใชกระบวนการ
การกํากับตนเองในการเตรียมตัวสอบมากกวาผูที่มีคะแนนสอบต่ํา ดังนั้นกระบวนการกํากับตนเอง
จึงสงผลทางบวกกับผลการสอบ 

 พฤติกรรมการแสวงหาความชวยเหลือเปนกลวิธีในการเรียนรูแบบกํากับตนเองวิธี
หนึ่งที่มีความสําคัญ จากงานวิจัยของ Karabenick และ Knapp (1991) พบวานักศึกษาที่ใช       
กลยุทธทางการเรียนดาน Metacognition  การจัดการเรื่องเวลา และการจัดสภาพแวดลอม
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ทางการเรียนมีความสัมพันธกับการขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนเพื่อใหตนเองบรรลุเปาหมาย
ทางการเรียน  

 Newman & Glodin (1990, cited in Newman,1990) พบวามีเด็กอีกจํานวน
มากที่ไมกลาขอความชวยเหลือ เนื่องจากมีเจตคติทางลบตอการขอความชวยเหลือ เพราะเมื่อขอ
ความชวยเหลือแลวพบปฏิกิริยาทางลบจากเพื่อนรวมหองและครู จึงทําใหเด็กรูสึกวาตนเองโงเขลา
และขอความชวยเหลือนอยลง   เพราะฉะนั้นพฤติกรรมการขอความชวยเหลือจึงเปนผลมาจาก 
เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ  

 Good, Slavings, Harel, & Emerson (1987, cited  in Newman & Schwager, 
1995) พบวามีเด็กจํานวนมากลมเลกิความพยายามในการเรียน ไมขอความชวยเหลือเพราะรูสึก
วายุงยากถาตองขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน และยอมจํานนกับปญหาทางการเรียน  

 เนื่องจากพฤติกรรมการขอความชวยเหลือเปนผลมาจากเจตคติตอการแสวงหา
ความชวยเหลือ    ผูวิจัยจึงตองการศึกษาถึงเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือของเด็ก   ซึ่งมี
ความสําคัญเพราะแสดงใหเห็นถึงความพรอมในการขอความชวยเหลือ  แมพฤติกรรมการขอ
ความชวยเหลือจะยังไมเกิดขึ้นก็ตาม การชวยใหเด็กมีเจตคติที่ดีตอการแสวงหาความชวยเหลือ   
เปนการเตรียมความพรอมใหเด็กมีความกลาที่จะขอความชวยเหลือเพื่อใหตนเองผานพนอุปสรรค
ทางการเรียนไปได   

  การอบรมเลี้ยงดูมีอิทธิพลตอลักษณะนิสัยของบุคคลในดานตางๆ จากงานวิจัย
ของวัฒนา  เตชะโกมล (2541) พบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การอบรมเลี้ยงดูแบบ
อัตตาธิปไตย เปนปจจัยหนึ่งที่สามารถทํานายการเรียนรูแบบกํากับตนเองของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาได เพราะสภาพแวดลอมทางครอบครัวโดยเฉพาะการเลี้ยงดูมีบทบาทในการสงเสริม
การศึกษาของลูก ผานตัวแปรการเรียนรูแบบกํากับตนเอง การเขาไปมีสวนรวมในการเรียนของลูก
จึงสงผลทางบวกตอความสําเร็จในการเรียน (Epstein, 1983;  Fehrmann, Keith & Reimev, 1997;  
Reynolds, 1989;  Stevenson & Baker, 1987 cited in Grolnick, Benjet, O.Kurowski & 
H.Apostoleris,1997) 

 Grolnick & Slowiaczek (1994, cited in Grolnick, Benjet et al.,1997 ) พบวา
การที่พอแมเขาไปมีสวนรวมในการเรียนของลูกๆในดานตางๆ สัมพันธกับความสําเร็จทางการเรยีน
ของลูก โดยเฉพาะการเขาไปมีสวนรวมทางพฤติกรรม เชน การสอนการบาน  การเขารวมประชุม
ผูปกครอง และการเขาไปมีสวนชวยใหเด็กไดฝกใชความคิด เชน การพาลูกไปหองสมุด  การพูดคุย
กันในครอบครัวถึงสถานการณปจจุบันของบานเมือง เปนตน 
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  Zimmerman & Martinez- Pons (1992, cited in Zimmerman, 2000) พบวา 
แรงจูงใจจากพอแมสงผลตอลูก เชน เปาหมายทางการเรียนของพอแมเปนตัวทํานายเปาหมาย
ทางการเรียนของเด็ก และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กอยางมีนัยสําคัญ  และลักษณะการ 
เลี้ยงดูของพอแมจะชวยพัฒนาการกํากับตนเองของเด็กได  จากการวิจัยในเด็กประถมศึกษา   
พบวา  พอแมที่สนับสนุนใหลูกมีความเปนอิสระในการปกครองตนเอง จะมีความสัมพันธเชิงบวก
กับการการกํากับตนเอง และยังพบอีกวาการเลี้ยงดูของพอแม เปนตัวบงชี้ถึงความสามารถในการ
ปรับตัวของเด็ก ซึ่งจะชวยใหเกิดความสําเร็จในการเรียนอีกดวย (Grolnick & Ryan ,1989 และ 
Grolnick & Bromstein, 1993 cited in Strage, 1998) 
  Brody, Stoneman & Flor (1996, cited in Zimmerman, 2000) เนนวา
กระบวนการเลี้ยงดูของพอแมมีบทบาทสาํคัญในการพฒันาการกาํกบัตนเอง  จงึเปนทีน่าสงัเกตวา
มีเด็กกลุมหนึง่ที่ขาดประสทิธิภาพในการกาํกับตนเอง ในการจัดการปญหาของตนเอง โดยเฉพาะ
ปญหาทางการเรียน เด็กทีพ่อแมกําหนดมาตรฐานใหอยางสมเหตุสมผล และมีการควบคุมดูแล
การทาํกิจกรรมตางๆในโรงเรียนอยางใกลชิด  ตลอดจนติดตามผลการเรียนของเด็ก ไมเพียงแต
พบวาเด็กกลุมนี้จะมีการกาํกับตนเองที่สงูแลว เด็กเหลานี้ยงัมกีารพัฒนาการทางสติปญญาและ
ทางสังคมที่สูงอีกดวย 

 Strage & Brandt (1999) ไดทําการวิจัยกับกลุมตัวอยางนักศึกษามหาวิทยาลัย
พบวา ลักษณะการเลี้ยงดูแบบเอาใจใสของพอแมเปนตัวทํานายถึงความสามารถในการปรับตัว
และความสําเร็จในการเรียนของนักศึกษาได ทั้งนี้ไดผลตรงกันทั้งนักศึกษาที่อาศัยอยูกับพอแม 
และที่อาศัยอยูเอง  การวิจัยนี้สนับสนุนวาการเลี้ยงดูยังมีผลตอความสําเร็จทางการศึกษาในระดับ
มหาวิทยาลัย 
  พอแมอาจมีสวนชวยแนะนํา และเปนแบบอยางใหกับลูกๆในการฝกทักษะตางๆ
ในการกํากับตนเอง เชน การมีความเพียรพยายาม การชื่นชมตนเอง  และมกีารปรับตัวไปในทางที่ดี 
(Zimmerman, 2000) สอดคลองกับงานวิจัยของ Matinez-Pons (1996) ซึ่งไดสรางโมเดลในการ
ทดสอบการเลี้ยงดูของพอแมวามีผลตอความสําเร็จทางการเรียนไดอยางไร โดยศึกษาลักษณะ 
การเลี้ยงดู 4 แบบ ไดแก การเปนแบบอยาง (Modeling) การใหกําลังใจ (Encouragement) การ
เอื้ออํานวยและสนับสนุนในการทําสิ่งตางๆ (Facilitation) และการใหรางวัล (Rewarding)       
เปนองคประกอบของการเลี้ยงดูที่เปนแรงจูงใจใหนักเรียนมีการเรียนรูแบบกํากับตนเอง (Parental 
Inducement of Self-Regulation) จากการใชการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) พบวา 
ลักษณะการเลี้ยงดูขางตนสงผลตอความสําเร็จในการเรียนผานทางตัวแปรการกํากับตนเอง โดยมี
คาสหสัมพันธระหวาง ลักษณะการเลี้ยงดูขางตน กับการเรียนรูแบบกํากับตนเองเทากับ .50 
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(p<.05)  และคาสหสัมพันธระหวางการเรียนรูแบบกํากับตนเองกับความสําเร็จในการเรียน 
เทากับ .44 (p<.05) 
  การเลี้ยงดูจะสงผลตอทัศนคติในการแสวงหาความชวยเหลือผานการที่ลูกคอยดู
แบบอยางจากพอแมในการจัดการกับปญหา  เด็กจะดูวาพอแมมีการแสวงหาความชวยเหลือจาก
คนรอบขางอยางไรบาง (Fallon , 2001) 
  งานวิจัยของ Jang (1999) พบวาเด็กที่รับรูวาพอแมมีความอบอุนจะมีความ  
โนมเอียงทางบวกตอเครือขายการสนับสนุนทางสังคมและการแสวงหาความชวยเหลือ ซึ่งความ
ผูกพันดังกลาวเกิดจากการเลี้ยงดูแบบเอาใจใสที่ทําใหเกิดความผูกพันแบบมั่นคงมากกวาการเลี้ยงดู
แบบอื่น (Neal & Frick-Horbury, 2001)  ดังนั้นการเลี้ยงดูจึงสงผลตอเจตคติตอการแสวงหาความ
ชวยเหลือผานทางรูปแบบความผูกพัน  
  เนื่องจากผูวิจัยเห็นความสําคัญของบทบาทของครอบครัวที่สงผลถึงเจตคติตอ
การแสวงหาความชวยเหลือ  และการมีสวนชวยสนับสนุนตอพัฒนาการของการกํากับตนเอง 
ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาลักษณะการเลี้ยงดูประเภทตางๆ วามีความสัมพันธกับความสามารถใน
การเรียนรูแบบกํากับตนเองอยางไร และความสัมพันธนี้มีความแตกตางกันหรือไมในกลุมเด็กท่ีมี
วัยตางกัน และพวกเขามีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลืออยางไร จากงานวิจัยของ 
Zimmerman  & Martinez-Pons (1990) พบวาเด็กที่อยูในชั้นปที่สูงกวา มีการเรียนรูแบบกํากับ
ตนเองที่มากกวา ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวา เด็กที่อยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายซึ่งมี
การอบรมเลี้ยงดูที่ตางกัน จะมีการเรียนรูแบบกํากับตนเองและเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลอื
แตกตางกันหรือไม  
  ระยะวัยรุนเริ่มต้ังแตชวงอายปุระมาณ 13 ป   และสิน้สุดเมื่อเด็กจบการศึกษา   
มีงานทํา ซึ่งจะอยูในชวงอายุประมาณ 21 ป ระยะของวัยรุนจงึแบงเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะวยัรุน
ตอนตน มีชวงอายุ 13-15 ป ระยะวยัรุนตอนกลาง มชีวงอาย ุ 15-18 ป และระยะวัยรุนตอนปลาย 
มีชวงอาย ุ 18-21 ป (ประไพพรรณ ภูมวิฒุิสาร, 2530) ซึง่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
และตอนปลายจัดอยูในชวงระยะวัยรุนตอนตนและตอนกลางตามลําดบั  จากการสํารวจพบวา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีอายุเฉลี่ย 14 ป และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีอายุเฉลี่ย 17 ป 
ผูวิจัยจงึเลือกนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 5  เปนตัวแทนของ
วัยรุนตอนตน และวัยรุนตอนกลาง ในการวิจัยครั้งนี้  

 การวิจัยครั้งนี้จะเปนประโยชนตองานการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในโรงเรียนซึ่งผูวิจัย
ใหความสนใจ     ผลการวิจัยจะชวยชี้ใหเห็นวาเด็กกลุมใดมีแนวโนมที่จะมีลักษณะการเรียนรูแบบ
กํากับตนเองต่ํา การรูถึงเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือของเด็ก ชวยใหมีขอมูลเบื้องตนใน
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การทํางานดานการปรึกษาในโรงเรียน และเปนประโยชนในการทํางานในลักษณะเชิงปองกันเพื่อ
ลดปญหาการออกจากโรงเรียนกลางคัน และยังสามารถนําผลการวิจัยนี้ไปประยุกตใชกับการให
การปรึกษากับผูปกครอง ซึ่งจะทําใหการแกปญหาเปนไปในทิศทางที่มีความสอดคลองกันทั้งทาง
โรงเรียน และที่บาน การแกไขปญหาทางการเรียนของเด็กจงึมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น   
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อศึกษารูปแบบของการอบรมเลี้ยงดู เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ  
และการเรียนรูแบบกํากับตนเอง ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษา 

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการเรียนรูแบบกํากับตนเอง และเจตคติตอการแสวงหา 
ความชวยเหลอืของนักเรียนที่มีภูมิหลงัแตกตางกนัในดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู  เพศ  ระดับชั้น
เรียน และผลสัมฤทธิท์างการเรียน  
  3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเลีย้งด ูการเรียนรูแบบกํากับ
ตนเอง เจตคติในการแสวงหาความชวยเหลือ และผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาถึงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตาม
การรับรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ตามแนวคิดของ Diana Baumrind   และเปรียบเทียบความ
แตกตางระหวางการเรียนรูแบบกํากับตนเอง  และเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2547  ซึ่งมี
ภูมิหลังแตกตางกันในดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  เพศ ระดับชั้นเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
กลุมตวัอยาง 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ
มัธยมศึกษาปที่ 5 จากโรงเรียนสหศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่สามารถจําแนกรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูที่เดนชัด ตามแนวคิดของ Diana Baumrind  จํานวน 739 คน 
  ตัวแปรในการวิจัย ประกอบดวย 

1. ตัวแปรอิสระ คือ 
1.1  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของพอแม ตามแนวคิดของ Diana Baumrind 
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  1.1.1  การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative  Parenting Style)
  1.1.2  การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (Authoritarian Parenting Style)
  1.1.3  การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive Parenting Style) 
  1.1.4  การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิง้ (Neglectful Parenting  Style) 
 1.2  เพศ 
 1.3  ระดับชั้นเรียน 
  1.3.1  ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 
  1.3.2  ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 

1.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  1.4.1  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูง 
  1.4.2  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนปานกลาง 
  1.4.3  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ํา 

2. ตัวแปรตาม 
2.1  คาคะแนนการเรียนรูแบบกํากับตนเอง 

  2.2  คาคะแนนเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ 

 

คําจํากัดความในการวิจยั 

1. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของพอแม (Parenting Style) หมายถึง รูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูที่เด็กรับรูดวยตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมของพอแมหรือผูปกครองที่ปฏิบัติตอเด็ก โดย
แบงออกเปน 4 รูปแบบ ตามแบบสํารวจของผูวิจัยที่พัฒนาจากแบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
ของพรรณทิพย ศิริวรรณบุศย และคณะ (2545) ที่สรางขึ้นจากแนวคิดและงานวิจัยของ Diana 
Baumrind  คือ 

1.1 การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative  Parenting Style)  คือ  
การอบรมเลี้ยงดูที่พอแมสนับสนุนใหลูกไดมีพัฒนาการตามวุฒิภาวะ โดยกําหนดขอบเขตของ
พฤติกรรมใหเด็ก เรียกรองใหเด็กเชื่อฟงโดยจะใหเหตุผลเมื่อตองการใหเด็กปฏิบัติตาม  ถึงแมจะมี
การเรียกรองสูงแตในขณะเดียวกันก็ใหความรัก ความอบอุน ใหคําชี้แนะ ใหเหตุผลกับเด็ก  เปด
โอกาสใหเด็กเปนตัวของตัวเอง  รับฟงเหตุผลจากเด็ก และใหเด็กมีสวนรวมในการตัดสินใจ
เกี่ยวกับปญหาภายในครองครัว 
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1.2 การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (Authoritarian Parenting Style)คือ การ
อบรมเล้ียงดูที่พอแมควบคุมเด็ก และมีความตองการสูงใหเด็กเชื่อฟงและทําตามความตองการ
ของตน โดยไมอธิบายถึงเหตุผล  ถาเด็กไมทําตามความตองการของตนก็จะถูกลงโทษ  พอแมใน
ลักษณะนี้มักจะทําตัวหางเหิน ไมคอยแสดงความรัก และใหความอบอุนแกเด็กนอย  
      1.3  การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive Parenting Style) คือ การ
อบรมเล้ียงดูที่พอแมสนับสนุนและยอมรับในตัวเด็กมาก  ปลอยใหเด็กทําตามความตองการของ
ตนเองโดยไมกําหนดขอบเขต พอแมใหเด็กตัดสินใจทําอะไรดวยตัวเอง ใหการทะนุถนอม และไมมี
การเรียกรองอะไรจากตัวเด็ก  ใหความอบอุนและควบคุมเด็กนอย 
      1.4   การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิง้ (Neglectful Parenting Style) คือ ลักษณะ 
การเล้ียงดูที่พอแมไมสนใจจะตอบสนองตอความตองการของเด็ก และไมเรียกรองในตัวเด็ก เฉยเมย  
และไมสนใจใยดีในตัวเด็ก ซึ่งสวนใหญเปนเพราะพอแมมีความเครียด ซึมเศรา และมีความกดดัน
ในชีวิตประจาํวันจงึมีเวลาใหเด็กนอย 
  2. การเรียนรูแบบกํากับตนเอง หมายถึง การดําเนินการกํากับไดมาซึ่งความรูและ
ทักษะตางๆ โดยมีเมตาคอกนิชั่น มีแรงจูงใจ และดําเนินการกระทําดวยตนเอง การวิจัยในครั้งนี้
การเรียนรูแบบกํากับตนเอง คือ คาคะแนนที่ไดจากแบบวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเองซึ่งประกอบ 
ดวยองคประกอบดานกลวิธีทางปญญา และองคประกอบดานการกํากับตนเอง รวม 9 ดาน ที่ผูวิจัย 
พัฒนามาจากแบบสัมภาษณการกํากับตนเองอยางมีโครงสราง (Self-Regulated Learning  
interview Schedule) หรือ SRLIS  ของ Zimmerman และ Martinez-Pons (1986, 1988)  กรอบ
แนวคิดเรื่องกํากับตนเองในการเรียนของ Pintrinch และ De-Groot (1990) และจากแบบวัดการ
กํากับตนเองในการเรียนของวัฒนา  เตชะโกมล (2541) และ ศิริพร พลอยแดง (2543) 
  3. เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ หมายถึง  ความรูสึกเอนเอียงของจิตใจ
ของนักเรียนตอการแสวงหาความชวยเหลือ ซึ่งเปนไดทั้งความรูสึกเอนเอียงในทางบวก เปนกลาง 
และทางลบ โดยวัดจากแบบวัดเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือที่ผูวิจัยพัฒนาจากแนวคิด 
และแบบวัดเจตคติในการแสวงหาความชวยเหลือจากนักวิชาชีพ ของ Fischer และ Turner (1970) 
และของ ณัฐสุดา เตพันธ(2544) ประกอบดวยองคประกอบ 3 ดาน ไดแก  การยอนระลึกถึงความ
ชวยเหลือ  ความเขาใจผิดเกี่ยวกับการขอความชวยเหลือ  และการเปดเผยถึงปญหาใน
ความสัมพันธระหวางบุคคล  ผูที่มีคะแนนสูงกวา หมายถึงผูที่มีเจตคติทางบวกตอการแสวงหา
ความชวยเหลือสูงกวา 
  4. ระดับชั้นเรียน  หมายถึง นักเรียนที่ศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 และ
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ในโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2547  
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  5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงคะแนนเฉลี่ยสะสม (GPA)  ภาคการศึกษา
สุดทายกอนเก็บขอมูล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ไดแก  คะแนนเฉลี่ยสะสมชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 และสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ไดแก คะแนนเฉลี่ยสะสมชั้น
มธัยมศึกษาปที่ 4 ซึ่งแบงออกเปน 3 กลุม ดังนี้ 

5.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง หมายถงึ นักเรยีนที่มีคะแนนเฉลี่ยอยูในชวง
ระหวาง 3.01 - 4.00 

5.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง หมายถึง นักเรียนทีม่ีคะแนนเฉลี่ยอยู
ในชวงระหวาง 2.01 - 3.00 

5.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา หมายถึง นักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยอยูในชวง
ระหวาง 1.01 – 2.00 

 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

1. เพื่อทราบถึงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ 
และลักษณะการเรียนรูแบบกํากับตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

2. เพื่อทราบถึงความแตกตางระหวางรูปแบบการอบรมเล้ียงดู  เพศ ระดับช้ัน
เรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่สัมพันธกับการเรียนรูแบบกํากับตนเอง และ เจตคติตอการ
แสวงหาความชวยเหลืออันจะเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับงานแนะแนวหรือการใหการปรึกษาใน
โรงเรียน   
  3.    เพื่อช้ีใหเห็นถึงการเลี้ยงดูที่เหมาะสมที่ชวยสงเสริมใหเด็กมีการเรียนรูแบบ
กํากับตนเองที่ดี อันเปนประโยชนในการทํางานรวมกันระหวางครูและผูปกครองในการสงเสริมให
เด็กมีการพัฒนาการเรียนรูแบบกํากบัตนเอง 

 
      
 



บทที่  2 
 

วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 

แนวคิดและทฤษฎทีี่เกี่ยวของ 

 
1. แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของพอแม (Parenting Style) 

 การอบรมเลี้ยงดูมีสวนสําคัญในการสรางและพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก จึงมี     
ผูทําการศึกษาคนควา และวิจัยเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูในแงตางๆไวมาก  ซึ่งรูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูนั้นมีลักษณะเฉพาะแตกตางกันออกไป  แตรูปแบบที่ผูวิจัยศึกษา คือรูปแบบการอบรมเลี้ยง
ดูตามแนวคิดของ Baumrind (1967, cited in Baumrind, 1971) ซึ่งไดสรางแนวทฤษฎีจากการ
สังเกตการมีปฏิสัมพันธของพอแมหรือผูปกครองกับเด็กกอนวัยเรียน แลวทําการวิเคราะหแบง
องคประกอบพฤติกรรมของพอแมออกเปน 2 มิติกวางๆ คือ 
  1. มิติควบคุมหรือเรียกรองจากพอแม (Demandingness) เปนการพิจารณา
ระดับการเรียกรองของพอแมใหเด็กทําตามมาตรฐานที่ตั้งไวโดยยึดพอแมเปนศูนยกลาง แสดงให
เห็นถึงระดับการควบคุมพฤติกรรมเด็กของพอแม  ซึ่งพอแมบางคนมีมาตรฐานกับเด็กสูง และมี
การเรียกรองใหเด็กทําตามมาตรฐานที่ตั้งไว  สวนพอแมบางคนเรยีกรองใหเด็กทําตามมาตรฐาน
เล็กนอย และไมใชอิทธิพลในการควบคุมพฤติกรรมของเด็ก 
  2. มิติการตอบสนองของพอแม (Responsiveness)  เปนการพิจารณาระดับ    
การตอบสนองของพอแมตอความตองการของเด็ก ซึ่งพอแมบางคนจะใหการยอมรับ และการ
ตอบสนองตอความตองการของเด็ก  โดยใหเด็กมีสวนรวมในการตัดสินใจในขณะที่พอแมบางคน
จะปฏิเสธและไมตอบสนองตอความตองการของเด็ก 

 Baumrind ไดผสมผสานระหวางมิตกิารเรยีกรองของพอแม กับมิติการตอบสนอง 
ของพอแม และไดทําการจัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของพอแมออกเปน 3 รูปแบบคือ 
  1. การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส  (Authoritative)  คือ การอบรมเลี้ยงดูที่พอแม
สนับสนุนใหลูกไดมีพัฒนาการตามวุฒิภาวะ  โดยกําหนดขอบเขตของพฤติกรรมใหเด็ก  เรียกรอง
ใหเด็กเชื่อฟงโดยจะใหเหตุผลเมื่อตองการใหเด็กปฏิบัติตาม  ถึงแมจะมีการเรียกรองสูงแตใน
ขณะเดียวกัน ก็ใหความรัก ความอบอุน ใหคําชี้แนะใหเหตุผลกับเด็ก  เปดโอกาสใหเด็กเปนตัว
ของตัวเอง  รับฟงเหตุผลจากเด็ก  และใหเด็กมีสวนรวมในการตัดสินใจเกี่ยวกับปญหาภายใน
ครอบครัว 
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  2. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (Authoritarian)  คือการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมใช
อํานาจควบคุมเด็ก และมีความตองการสูงใหเด็กเชื่อฟงและทําตามความตองการของตน โดยไม
อธิบายถึงเหตุผล  ถาเด็กไมทําตามความตองการของตนก็จะถูกลงโทษ  พอแมในลักษณะนี้มักจะ
ทําตัวหางเหิน ไมคอยแสดงความรัก และใหความอบอุนแกเด็กนอย  
  3. การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive) คือการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมสนับสนนุ 
และยอมรับในตัวเด็กมาก  ปลอยใหเด็กทําตามความตองการของตนเองโดยไมกําหนดขอบเขต 
พอแมใหเด็กตัดสินใจทําอะไรดวยตัวเอง  ใหการทะนุถนอม และไมมีการเรียกรองอะไรจากตัวเด็ก  
ใหความอบอุน และควบคุมเด็กนอย 
   ตอมา Maccoby & Martin (1983)  ไดทําการศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตาม
แนวคิดของ Baumrind ดวยวิธีแยกมิติ การอบรมเลี้ยงดูแตละแบบ  ซึ่งพบวา การอบรมเลี้ยงดูเปน
การปฏิสัมพันธระหวาง พอแม กับลูก  คือมีการตอบสนอง และมีการรับรูระหวางพอแมกับลูกโดย
เด็กจะมีการรับรูเพิ่มข้ึนตามแนวทางพุทธิปญญา  เร่ิมจากในวัยทารกเด็กจะมีการรับรูจากการมี
ปฏิสัมพันธกับพอแม  โดยเด็กจะรับรูวาพอแมจะตอบสนองตอความตองการของตน ขณะเดียวกัน
เด็กจะไดรับความรัก ความอบอุน ทําใหเกิดความไววางใจ  ซึ่งจะอยูในมิติการตอบสนองของพอ
แมเมื่อเด็กโตขึ้น  นอกจากพอแมจะตอบสนองตอความตองการของเด็กแลว  พอแมยังเรียกรองให
เด็กทําตามความตองการของตน ซึ่งอยูในมิติการเรียกรองของพอแม 
  จากการพิจารณารวมกันทั้ง 2 มิติ  ตามแนวคิดของ Baumrind แลว  Maccoby  
และ  Martin สรุปวา การเลี้ยงดูของพอแมข้ึนอยูกับการรับรูของเด็ก เด็กอาจจะรับรูการเลี้ยงดูของ
พอแมแตกตางกันไป แมพอแมจะเลี้ยงดูในลักษณะเดียวกัน   และการรับรูนั้นก็จะสงผลตอ
พฤติกรรมของเด็ก  จึงไดแบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบที่ 4 เพิ่มจากที่ Baumrind ไดแบงไวซึ่ง
เปนการผสมผสานกันระหวางการไมสนใจ หรือการปฏิเสธ เปนการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง 
(indifferent  or  negligent or Uninvolved) 
  4. การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (Neglectful) คือ   ลักษณะการเลี้ยงดูที่พอแม 
ไมสนใจจะตอบสนองตอความตองการของเด็ก  ไมเรียกรองในตัวเด็ก  เฉยเมย  และไมสนใจใยดี
ในตัวเด็ก ซึ่งสวนใหญเปนเพราะพอแมมีความเครียด ซึมเศรา และมีความกดดันในชีวิตประจําวัน  
จึงมีเวลาใหเด็กนอย 
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ตารางที่ 1          รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 4 แบบ จําแนกตามมิติ 2 มิติ 
 

 ยอมรับ และตอบสนอง ปฏิเสธ และไมตอบสนอง 
เรียกรอง และควบคุม พอแมแบบเอาใจใส 

(Authoritative) 
พอแมแบบควบคุม 

(Authoritarian) 
ไมเรียกรอง และไมควบคมุ พอแมแบบตามใจ 

(Permissive) 
พอแมแบบทอดทิ้ง 

(Uninvolved) 
 
 ในการวิจัยครั้ งนี้  ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษารูปแบบการเลี้ยงดู  ตามแนวของ 

Baumrind ซึ่งพัฒนาเพิ่มเติมโดย Maccoby & Martin  (1983) เพราะสามารถอธิบายรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูไดอยางเหมาะกับเด็กทุกวัย 
 
 
2. แนวคิดเกีย่วกับการเรยีนรูแบบกาํกับตนเอง (Self-Regulated Learning) 
 
   การเรียนรูแบบกํากับตนเองมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม 
(Social cognitive theory) ของ Bandura  ซึ่งเขาเชื่อวา การเรียนรูแบบกํากับตนเองของผูเรียน 
เปนผลเนื่องมาจากองคประกอบ  3 ประการ ที่มีผลตอกันและกันในการเรียนรูแบบกํากับตนเอง 
ไดแก กระบวนการสวนบุคคล (person) กระบวนการดานสภาพแวดลอม (Environment) และ
กระบวนการดานพฤติกรรม (Behavior)  
  นักทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมเชื่อวากระบวนการสวนบุคคลไมไดเปนตัว
กําหนดการเรียนรูแบบกํากับตนเองเพียงองคประกอบเดียวเทานั้น แตยังมีองคประกอบดาน
สภาพแวดลอมและองคประกอบดานพฤติกรรมเปนตัวกําหนดดวย โดยมีลักษณะเปนผลตอกัน
และกัน เชน ในการที่ผูเรียนสามารถตอบโจทยคณิตศาสตรได ไมไดเกิดจากการกํากับตนเองสวน
บุคคลในการรับรูความสามารถของตนเองเทานั้น  แตยังเปนผลมาจากการมี ส่ิงเราทาง
สภาพแวดลอม เชน การสนับสนุนของครู  และผลที่ไดรับจากการกระทําในครั้งกอนๆเชน การที่
เคยไดรับคําตอบที่ถูกตองมาจากการแกปญหาในครั้งกอนๆ 
   Bandura (1986) ไดชี้แจงวา องคประกอบทั้ง 3 องคประกอบที่ทําหนาที่กําหนด
ซึ่งกันและกันนั้น ไมไดมีอิทธิพลในการกําหนดอยางเทาเทียมกัน อิทธิพลทางองคประกอบ
สภาพแวดลอมอาจจะมีอิทธิพลมากกวาองคประกอบทางดานพฤติกรรม หรือองคประกอบสวน
บุคคล  ยกตัวอยางเชน ในโรงเรียนที่มีโครงสรางทางหลักสูตรที่ตายตัว หรือมีกฏเกณฑการปฏิบัติ
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ในหองเรียนที่เขมงวด รูปแบบตางๆของการเรียนรูแบบกํากับตนเอง เชนการวางแผน หรือการให
รางวัลแกตนเองของนักเรียน  อาจจะมีความไมคลองตัวในการกํากับตนเอง แตในทางตรงกันขาม 
ในโรงเรียนที่มีกฎเกณฑขอบังคับนอย องคประกอบทางดานสวนบุคคลหรือองคประกอบทางดาน
พฤติกรรมก็อาจจะมอิีทธิพลตอการกํากับตนเองมากกวาองคประกอบทางสภาพแวดลอม 

  องคประกอบเกี่ยวกับการเรียนรูแบบกาํกับตนเอง 

  Zimmerman (1989) ไดวิเคราะหการทาํงานขององคประกอบทัง้ 3 องคประกอบ
ดังกลาว ในการกํากับตนเอง ดังแสดงในภาพที ่1 
 
            กลวิธีที่ใช 
            การใหขอมูลปอนกลับ 
            จากการกระทํา 
 
                 การกํากับตนเองทางพฤติกรรม 
         
             การกํากับตนเอง 
                    ภายใน  
 
                                                      
                                                    

การกํากับตนเองทางสภาพแวดลอม 

 แผนภาพที่ 1 แสดงการวิเคราะหการทํางานขององคประกอบ 3 ดานในการกาํกับตนเอง  
 ที่มา : Zimmerman 1989 หนา 330  

  จากภาพที1่ อธิบายการกาํกบัตนเองไดดังนี ้
  1. การกํากับตนเองดานพฤติกรรม  (Behavioral Self-Regulation)    คือการใช
กลวิธีการประเมินตนเองของนักเรียน เชน การตรวจสอบการบานคณิตศาสตร  และใหขอมูล
ปอนกลับจากการกระทําของตนเองทันทีเพื่อจะจัดการใหตนเองทําไดถูกตอง และตอเนื่องตามการ
ตรวจตามขอมูลปอนกลับที่ไดรับ  บุคคลพยายามที่จะใชการกํากับตนเอง เพื่อที่จะใหไดมาซึ่ง
ความรู และทักษะผานวงจรของการไดขอมูลปอนกลับ 

องคประกอบ 
สวนตน 

P 

พฤติกรรม 
B 
 

สภาพ 
แวดลอม 

E 
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  2. การกํากับตนเองดานสภาพแวดลอม (Environmental Self-Regulation) คือ
การที่ผูเรียนจะใชกลวิธีการจัดการกับส่ิงแวดลอม เชน  การจัดสถานที่เรียนใหเงียบเพื่อทําการบาน
ใหเสร็จ การจัดสถานที่ใหเหมาะสมและการไมทําเสียงอึกทึก จึงทําใหบางครั้งเกี่ยวของกับ
องคประกอบดานพฤติกรรม การจะจัดโครงสรางทางสภาพแวดลอมอยางตอเนื่องเพื่อการเรียนรูนั้น 
อาจจะขึ้นอยูกับการรับรูถึงประสิทธิภาพของการจัดในการชวยใหเกิดการเรียนรู  โดยผานวงจรให
ขอมูลปอนกลับทางสภาพแวดลอม จึงดูเหมือนเปนการกําหนดซึ่งกันและกัน  แมวากลวิธีในการ
เรียนรูอาจจะเริ่มจากสภาพแวดลอมได เชน  การสอน ซึ่งเกิดจากบุคคลอ่ืน  แตยังไมใชการกํากับ
ตนเอง  นอกจากการสอนนั้นจะอยูภายใตอิทธิพลของกระบวนการสวนบุคคล  เชนผูเรียนมีการ
ตั้งเปาหมายและการรับรูความสามารถของตนเอง 
  3. การกํากับตนเองภายใน (Covert Self-Regulation) ชี้ใหเห็นวากระบวนการ
ภายในสวนบุคคลซึ่งมีผลกระทบซึ่งกันและกัน นักทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมจึงใหความ
สนใจเปนพิเศษ ตอผลกระทบของกระบวนการเมตาคอคนิชั่น (Metacognition) ที่มีตอ
กระบวนการสวนบุคคลอื่นๆ เชน ความรูพื้นฐานหรือสภาวะทางอารมณ ยกตัวอยางเชน กลวิธีการ
เชื่อมโยง (Elaboration) เพื่อสรางความสัมพันธระหวางคําภาษาเสปน “pan”  กับคําภาษาอังกฤษ 
”bread”เชน “ Bread is cooked in a pan ” จะทําใหนักเรียนสามารถขยายความรูพื้นฐานใน
ภาษาสเปนได  จึงเปนขอสันนิษฐานวาการใชกลวิธีดังกลาวก็เปนการกํากับที่กําหนดซึ่งกันและกัน 
โดยผานวงจรการใหขอมูลปอนกลับภายใน 

 Bandura (1986)   ใหขอสังเกตวาความสัมพันธและรูปแบบความเปนเหตุเปนผล 
ซึ่งกันและกันระหวางองคประกอบสวนบุคคล สภาพแวดลอม และพฤติกรรม สามารถผันแปรได
โดยผานสิ่งตอไปนี้คือ ความพยายามที่จะกํากับตนเองสวนบุคคล ผลของพฤติกรรมที่แสดงออกมา 
และการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม ยกตัวอยางเชน  นักเรียนพยายามที่จะจดจําชื่อกระดูก
สวนตางๆในวิชาสรีรมนุษยวิทยา  ความจําของนักเรียนจะดีขึ้นไดถาเขาตัดสินใจที่จะบันทึกชื่อ
กระดูกสวนตางที่เขาลืมดวยตัวเอง  ซึ่งเปนอิทธิพลของความพยายามที่จะกํากับตนเองสวนบุคคล 
และผลของพฤติกรรมที่แสดงออกมา หรือหากนักเรียนอีกคนเขามามีสวนรวมในการจดจําชื่อกระดูก
สวนตางๆ ก็จะเปนอิทธิพลจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอม สันนิษฐานวาความสามารถ
สวนบุคคลของนักเรียนในการกํากับตนเองนั้น ขึ้นอยูกับการเรียนรูและพัฒนาการของบุคคล 
นักเรียนที่มีประสบการณมากกวา จะสามารถกํากับตนเองในระหวางการเรียนรูไดดีกวา 
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 สรุปปจจัยที่กาํหนดการเรียนรูแบบกํากับตนเองได 3 ดาน ดังนี้คือ 
1. อิทธิพลดานองคประกอบสวนตน  ไดแก การรับรูความสามารถของนักเรียน  

ซึ่งเปนตัวแปรสําคัญที่มีผลตอการเรียนรูแบบกํากับตนเองของนักเรียน    และมีความสัมพันธกับ
องคประกอบสวนบุคคลอื่นๆ ไดแก ความรู   กระบวนการเมตาคอคนิชั่น หรือการรูคิดดวยตนเอง 
เปาหมายและสภาวะทางอารมณของนักเรียน 

2. อิทธิพลดานองคประกอบพฤติกรรม ประกอบดวย กระบวนการกํากับตนเอง  
ไดแก การสังเกตตนเอง การตัดสินตนเอง และการแสดงปฏิกิริยาโตตอบดวยตนเอง ซึ่งมีปฏิสัมพันธ
ตอกันและกัน 

3. อิทธิพลดานองคประกอบสิ่งแวดลอม นักทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม 
จะสนใจเปนพิเศษตอผลกระทบของประสบการณทางสังคม และจากการกระทํา แบนดูรา 
(Bandura, 1986) สันนิษฐานวา การเรียนรูจากการสังเกตพฤติกรรมของตนเอง และจากผลการ
กระทําเปนสิ่งที่มีอิทธิพลมากที่สุดสําหรับการเปลี่ยนแปลง การรับรูความสามารถ ของผูเรียน  และ 
การพัฒนาใหความรูนั้นคงอยู 

 
 
ความหมายของการเรยีนรูแบบกํากบัตนเอง 

  Zimmerman (1986, 1989)  เนนวาการเรยีนรูแบบกํากบัตนเอง หมายถึง การที่
ผูเรียนดําเนินการกํากับการใหไดมาซึ่งความรูและทักษะตางๆ โดยมีเมตาคอคนชิั่น หรือการรูคิด
ของตนเอง  มแีรงจูงใจ  และกระทาํดวยตนเอง  อธิบายไดดังนี้ 
  1. กระบวนการเมตาคอคนิชัน่ ( Metacognition process)  

 ในแงของกระบวนการเมตาคอคนิชั่น ผูเรียนที่มีการกํากับตนเองจะมีการวางแผน  
ตั้งเปาหมาย  จัดรวบรวมขอมูล มีการเตือนตนเอง  และประเมินตนเองเปนระยะๆ  ซึ่งใน
กระบวนการเรียนรูกระบวนการเหลานี้ทําใหเกิดการตระหนักในตนเอง  สามารถเรียนรูและตัดสินใจ
ในการเรียนรูของตนเองได 
  2. กระบวนการดานแรงจูงใจ  (Motivational  processes) 
  ในแงกระบวนการดานแรงจูงใจ  พบวาผูเรียนที่มีการกํากับตนเองจะพยายามใช
ความสามารถของตนเองที่มีอยู มีการอนุมานตนเอง และมีความสนใจในงานที่ทําสูง (Schunk, 
1986;  Zimmerman, 1985 cited in Zimmerman, 1990) จากการสังเกต ผูเรียนดังกลาวจะเปน 
ผูกระตือรือรนในการริเร่ิมการเรียนรูดวยตนเอง มคีวามพยายามสูง และไมยอทอตอการเรียน 
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  3. กระบวนการดานการกระทําดวยตนเอง (Behavioral  processes) 
  ในแงของกระบวนการดานการกระทําดวยตนเอง  ผูเรียนที่มีการกํากับตนเองจะ
เลือกและสรางสิ่งแวดลอมที่คิดวาเหมาะสมที่สุดกับการเรียน  และจะแสวงหาคําแนะนํา ขอมูล
ขาวสาร  และสถานที่ที่เอ้ือตอการเรียน รูจักสอนตนเองในขณะที่เรียน  และรูจักใหการเสริมแรง
ตนเองในขณะที่แสดงพฤติกรรมที่เรียนรูนั้นๆ (Diaz & Neal, in press;  Rohrkemper, 1989 cited 
in Zimmerman, 1990) 

 ในความหมายของการเรียนรูแบบกํากับตนเอง ดังกลาวนั้น  สันนิษฐาน ไดวามี
องคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ คือ กลวิธีการเรียนรูแบบกํากับตนเอง (self- regulated learning 
strategies) การรับรูความสามารถของตนเองดานทักษะการปฏิบัติงาน (self-efficacy)  และการ
ตั้งเปาหมายทางการเรียน (academic goals) 

1. กลวิธีการเรียนรูแบบกํากบัตนเอง (Self-Regulated learning  Strategies)  
หมายถึง วิธีการที่ผูเรียนใชกํากับการไดมาซึ่งความรูหรือทักษะตางๆ ของผูเรียน เชนการจัดการ
และการปรับเปลี่ยนขอมูล  การนึกถึงผลที่ตามมาจากการกระทําของตนเอง  การคนควาหาขอมูล 
การทองจํา และการจดจํา (Zimmerman & Matinez-Pons, 1986)  

2. การรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) หมายถึง  การที่บุคคลตัดสิน 
เกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะจัดการหรือดําเนินการ  กระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมาย
ที่ตั้งไว (Bandura, 1986) 

3. เปาหมายทางการเรียน (Academic goals) เชน คะแนน  ผลการเรียน  การได 
รับการยอมรับนับถือจากสังคม  หรือโอกาสในการทํางานหลังจากสําเร็จการศึกษา  จะเปน
องคประกอบที่ทําใหบุคคลกระทําพฤติกรรมเพื่อใหบรรลุความสําเร็จ ( Zimmerman, 1989) 

 Pintric & De-Groot (1990 ) ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบกํากับตนเอง
โดยเนนเมตาคอคนิชั่น แรงจูงใจ และการกระทําดวยตนเองเชนเดียวกัน  โดยอธิบายวาการเรียนรู
แบบกํากับตนเอง หมายถึง การที่ผูเรียนมีเมตาคอคนิชั่น หรือกลวิธีการรูคิดของตนเองที่จะวางแผน 
เตือนตนเอง  และปรับความคิดของตนเอง  มีการจัดการและควบคุมความพยายามของตนเอง 
รวมทั้งมีการใชกลวิธีทางปญญาในการเรียนรู 

  องคประกอบที่สําคัญยิ่งสําหรับการเรียนมี 3 องคประกอบ ดังนี้ 
  1. การใชกลวิธีทางปญญาของผูเรียนในการวางแผน (Planning) การเตือนตนเอง 
(monitoring) และการปรับความคิดของตนเอง (Brown, Bransford, Campione & Ferrara, 1983; 
Corno, 1986, Zimmerman & Martinez-Pons, 1986, 1988 cited in Pintrich& De-Groot, 1990) 
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  2. การจัดการควบคุมความพยายามของผูเรียน  เชน   การอดทนตองานที่ยาก  
การหลกีเลี่ยงสิ่งที่มารบกวนสมาธิหรือจิตใจ หรือการจดจออยูกับงานทีท่ํา (Corno, 1986;  Corno 
& Rohrkemper, 1983;  Zimmerman & Martinez-Pons, 1986, 1988 cited in Pintrich &     
De-Groot, 1990) 
  3. การเกิดความคิดรวบยอด (Conceptualization) ซึ่งหมายถึงการที่ผูเรียนใช
กลวิธีทางความคิดที่แทจริงในการเรียนรู การจดจําเนื้อหา และความเขาใจในเนื้อหานั้นๆ (Corno, 
1986;  Corno & Rohrkemper, 1986 cited in Pintrich & De-Groot, 1990) 
  กลวิธีที่ใชทางปญญาเพียงอยางเดียว ไมเพียงพอที่จะทําใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนที่ดีขึ้นได จึงจําเปนที่จะตองมีการใชกลวิธีทางดานแรงจูงใจกับกลวิธีดานการจัดการควบคุม 
ความพยายามมารวมดวย (Pair, Lipson & Wixon, 1983;  Pintrich, 1988, 1989;  Pintrich, Cross, 
Kozma & Mckeachie, 1986 cited in Pintrich & De-Groot, 1990) องคประกอบทางดานแรงจูงใจ 
3 ประการที่มีความสัมพันธกับองคประกอบของการเรียนรูแบบกํากับตนเอง มีดังนี้ 
  1. องคประกอบดานความคาดหวัง (Expectancy Component) ซึ่งเกี่ยวของกบั
ความสามารถและความรับผิดชอบในการทํางานของตนเอง  สามารถตอบคําถามไดวา                
“ฉันสามารถ ทํางานนี้ไดหรือไม” 
  2. องคประกอบดานคุณคา (Value Component) ซึ่งเกี่ยวของกับเปาหมาย และ
ความเชื่อในความสําคัญของงาน  และความนาสนใจของงาน สามารถตอบคําถามไดวา “ฉันทํางาน
นี้ไปทําไม” 
  3. องคประกอบดานอารมณ  (Affective Component)  ซึ่งเกี่ยวของกับปฏิกิริยา
ตอบสนองทางอารมณที่มีตองานที่ทํา สามารถตอบคําถามไดวา “ฉันมีความรูสึกอยางไรบางตอ
งานชิ้นนี้” 

 การเรียนรูแบบกํากับตนเองครอบคลุมมากกวาความสามารถที่จะตอบสนองตอ 
การเรียนรูดวยตนเอง  และยังมากกวาความสามารถในการตัดสินที่จะตอบสนองตอการเรียนรู
เงื่อนไขใหม หรือเปลี่ยนแปลงเงื่อนไขจากการไดรับขอมูลปอนกลับในทางลบ  อีกทั้งยงัครอบคลุม
ถึงความพยามยามที่จะหากิจกรรมการเรียนรูและประโยชนจากการเรียนรูภายนอก    เด็กที่มีการ
กํากับตนเองสูงมักจะอาสาตัวทํางานในโครงการพิเศษตางๆ และมักจะสนใจคนควานอกเหนอืจาก
ที่กําหนดให (Zimmerman & Martinez-Pons, 1986, 1988 cited in Zimmerman, 1994) 
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 Zimmerman (1994) และ Pintrich (1995) ไดกลาวถึง คุณลักษณะของการเรียนรูแบบ
กํากับตนเองไวดังนี้ 
  1. การเรียนรูแบบกํากับตนเองเปนความพยายามของผู เ รียนที่จะควบคุม       
พฤติกรรม แรงจูงใจ อารมณ และ ความรูสึกของตนเอง  โดยผูเรียนสามารถเตือนตนเอง ในดาน
พฤติกรรม แรงจูงใจ ความคิด และสามารถดําเนินการกํากับและปรับคุณลักษณะเหลานี้ให
เหมาะสมกับสถานการณ   จากการวิจัยพบวาเด็กที่มีการกํากับตนเองสูงจะขอความชวยเหลือจาก
สังคมมากกวาเด็กทั่วไป (Zimmerman & Martinez-Pons, 1986, 1988 cited in Zimmerman, 1994) 
  2. การเรียนรูแบบกํากับตนเอง ตองมีเปาหมายที่ผูเรียนพยายามจะทําใหสําเร็จ  
เปาหมายที่ตั้งขึ้นนั้นจะเปนแนวทางที่ผูเรียนสามารถเตือนตนเอง และตัดสินการกระทําของตนเอง
เพื่อดําเนินการปรับพฤติกรรมใหเหมาะสมตรงตามเปาหมาย ในการไปสูเปาหมายนั้นจะมีการ
วางแผนและมีการเรียนรูอยางอัตโนมัติ  ซึ่งความสามารถเหลานี้ Zimmerman เชื่อวามาจากการ
ฝกฝนมากกวาจากพันธุกรรม (Zimmerman, 1994) 
  3. การเรียนรูแบบกํากับตนเองนั้น ตัวผูเรียนเองเปนบุคคลสําคัญที่ตองเปน           
ผูควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ไมใชถูกควบคุมจากบุคคลอื่น เชน พอ แม หรือครู  ดังนั้นเด็กจะมี
การกํากับตนเองจากแรงจูงใจภายใน แมพอแม หรือครู จะไมอยูดวยก็ตาม  
  4. ตัวผูเรียนที่มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองนั้นจะมีความตระหนักรูในตัวเองทั้ง
ภายในและภายนอกที่สูงขึ้น เด็กเหลานั้นจะรูตัววาทําขอสอบไดดีหรือไม กอนที่อาจารยจะประกาศ
คะแนน (Zimmerman & Martinez-Pons, 1986, 1988 cited in Zimmerman, 1994) 

 ผูเรียนที่มีการเรียนรูแบบกํากับตนเอง    เปนผูเรียนที่เรียนดวยความมั่นใจ   ขยัน 
หมั่นเพียร และมีความรูกวางขวาง  ที่สําคัญ  ผูเรียนที่มีการกํากับตนเองจะตระหนักถึงการรับรู
ขอเท็จจริงวา ตนเองมีทักษะหรือไมมีทักษะสาํหรับเร่ืองที่จะศึกษา เปนผูที่มีความกระตือรือรนใน
การแสวงหาขอมูล และทํางานเปนขั้นเปนตอนจนสามารถเรียนรูงานนั้นๆ รูจักวิธีแกปญหาเมื่อ
ประสบกับอุปสรรคตางๆ เชน สภาพแวดลอมในหองเรียนไมดี อาจารยสอนไมเขาใจ หรือไมเขาใจ
บทเรียน ในตํารา เปนตน    ผูเรียนที่มีการกํากับตนเองเห็นการเรียนรูเปนกระบวนการที่เปนระบบ     
และควบคุมได   และมีความรับผิดชอบตอผลสัมฤทธิ์ดานการเรียนที่ เกิดขึ้นของตนเอง 
(Zimmerman and Martinez-Pons, 1986, 1990) ดังนั้น ผูเรียนที่รูจักการกํากับตนเองจึงริเร่ิมและ
กํากับความพยามยามที่จะใฝหาความรู  และทักษะตางๆ ดวยตัวเองมากกวาที่จะอาศัยครู  พอแม  
หรือ แหลงความรูอ่ืนๆ ผูเรียนที่มีการเรียนรูแบบกํากับตนเอง  จะไมไดสนใจเพียงแคผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเทานั้น แตยังคํานึงถึงโอกาสที่จะเรียนรูดวย  (Zimmerman, 1989, 1990 ) และยังมี
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กิจกรรมการเรียนรูที่ทําดวยตนเอง (Self-Initiate Activity) มีแบบแผนการสังเกตตนเอง การ
ประเมินตนเองและการปรับปรุงตนเอง (Zimmerman & Martinez-Pons, 1986) 
  จากที่กลาวมาขางตนพบวา      คําจํากัดความของการเรียนรูแบบกํากับตนเอง
ประกอบดวยลักษณะ 3 ประการ คือ การใชกลวิธีการการเรียนรูแบบกํากับตนเอง การตอบสนอง
ตอการไดรับขอมูลปอนกลับของตนเอง  และกระบวนการจูงใจ ซึ่งผูเรียนที่มีการเรียนรูแบบกํากับ
ตนเองจะเลือกใชกลวิธีการเรียนรูแบบกํากับตนเองเพื่อใหประสบความสําเร็จทางการเรียน   โดย
อาศัยขอมูลปอนกลับเกี่ยวกับประสิทธิภาพ และทักษะทางการเรียนเปนพื้นฐาน 
  สรุปไดวา การเรียนรูแบบกํากับตนเอง (Self-Regulated Learning) จะมีความ
เกี่ยวของกับพฤติกรรมหรือการกระทํา เปาหมาย   และการควบคุมตนเองทั้งในดานพฤติกรรมดาน
แรงจูงใจ   และดานความคิดของตัวผูเรียนเอง   ผูเรียนที่มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองจะมีความ
แตกตางจากผูอ่ืนเปนพิเศษตรงที่วา  ผูเรียนจะเปนผูใชกลวิธีทางปญญา  ดานแรงจูงใจ และดาน
พฤติกรรม 
  ดังนั้น การเรียนรูแบบกํากับตนเอง  หมายถึง การที่บุคคลดําเนินการกํากับตนเอง
เพื่อใหไดมาซึ่งความรูและทักษะตางๆ โดยมีการใชกลวิธีทางปญญาในการเรียนรู  มีการควบคุม
การกระทํา มีแรงจูงใจ  และความคิด สามารถจัดการกับส่ิงตางๆดวยตนเอง 
 
การวัดการเรยีนรูแบบกาํกับตนเอง 

  Zimmerman & Martinez-Pons (1986) ศึกษาการเรยีนรูแบบกํากบัตนเองของ
นักเรียน จากกลวิธีการเรียนรูของนกัเรียนทีก่ํากบัตนเองใหไดมาซึง่ความรูหรือทักษะตางๆ  เชน
การจัดการและการปรับเปลี่ยนขอมูล การนึกถึงผลที่ตามมาจากการกระทําของตนเอง  การคนควา 
หาขอมูล การทองจาํหรือการจดจาํ โดยไดพัฒนาการวัดกลวธิีการเรียนรูดังกลาว  จากการสมัภาษณ
แบบมีโครงสรางกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาเกี่ยวกับกลวิธีตางๆ ในสถานการณการเรียน 6 สถานการณ 
ที่เปนสภาพการเรียนปกต ิ พวกเขาพบวานกัเรยีนใชกลวธิใีนการเรยีนรูแบบกาํกบัตนเอง 14 วิธี  การ
ใชกลวิธีตางๆ ของนักเรียนพบวามีคาสหสมัพันธสูง กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ในการวิจัยครั้งตอมา Zimmerman & Martinez-Pons (1988) พบวา การรายงาน
การใชกลวิธีการเรียนรูแบบกํากับตนเองมีคาสหสัมพันธสูง (r =.70) กับการประเมินการกํากับตนเอง 
ในการเรียนของนักเรียนโดยครู  และกับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ครูจะประเมิน
การตอบสนองของนักเรียนในเรื่องเวลาที่ใชในการทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จ  การขอขอมูล 
เพิ่มเติมหรือการขอความชวยเหลือ การตระหนักถึงผลการสอบกอนที่จะตัดสินเกรด  การเตรียมตัว
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และความสนใจในชั้นเรียน ขอมูลเหลานี้ชี้ใหเห็นวา กลวิธีตางๆ ตามแนวทฤษฎีการเรียนรูทาง
ปญญาสังคม เปนตัวพยากรณที่ดีของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 
  กลวิธีการเรียนรูแบบกํากับตนเอง จากงานวิจัยของ Zimmerman & Martinez-
Pons, (1986,1988,&1989) ประกอบดวยวิธีการเรียนรูแบบกํากับตนเอง 14 วิธี ดังแสดงไวตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2   องคประกอบของกลวิธกีารเรียนรูแบบกํากับตนเอง ตามแนวคิดของ Zimmerman   & 
      Martinez-Pons 
 

กลวิธ ี คําจํากัดความ 
1.การประเมนิตนเอง (Self-evaluation) คําพูดที่แสดงถึงการริเร่ิมประเมินผลคุณภาพ และ

ความกาวหนาในงานของนกัเรียน  เชน “ฉันตรวจ
งานของฉัน  เพื่อใหแนใจวา ฉันทําถูกตอง” 

2. การจัดการและการปรับเปล่ียน  
    (Organizing and transforming) 

คําพูดที่แสดงการริเร่ิมการจดัสื่อการเรียนใหมเพื่อ
พัฒนาการเรียนรู เชน “ฉันทาํโครงรางกอนที่ฉันจะ
เขียนรายงาน” 

3. การตั้งเปาหมาย และการวางแผน  
    (Goal  setting and planning) 

คําพูดที่แสดงการตั้งเปาหมายในการเรียนหรือการ
วางแผนสําหรบัลําดับเหตุการณ  การจัดเวลา และ
การทาํกิจกรรมที่เกีย่วของกบัเปาหมายใหสําเร็จ 
เชน “ฉันเริ่มอานหนงัสือสองสัปดาหกอนสอบ    
แลวฉันกท็ําดวยตัวฉนัเอง” 

4. การคนหาขอมูล  
   (Seeking information) 

คําพูดที่แสดงความพยายามขอขอมูลจาก
แหลงขอมูลเมือ่ไดรับมอบหมายงานเชน “กอนทีจ่ะ
เร่ิมเขียนรายงาน ฉันไปหองสมุดเพื่อหาขอมูล       
ที่เกี่ยวของกบัเร่ืองที่จะทํารายงานใหไดมากที่สุด 

5. การจดบันทึกและการเตือนตนเอง   
   (Keeping records and monitoring) 

 

คําพูดที่แสดงถึงความพยายามที่จะบันทึกเหตุการณ 
หรือผลลัพธตางๆ เชน “ฉันจดบันทกึการอภิปรายใน
ชั้นเรียน” หรือ “ฉันจดบนัทกึรายการคําศพัทที่ฉันไม
เขาใจ” 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

กลวิธ ี คําจํากัดความ 
6. การจัดสภาพแวดลอม 
    (Environment  structuring) 

คําพูดที่แสดงถึงความพยายามที่จะเลือกหรือการ
จัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ ที่จะทําใหเกิดการ
เรียนรูไดงายขึน้ เชน “ฉันแยกตัวเองออกจากทกุสิ่ง
ทุกอยางที่รบกวนฉนั” หรือ “ฉันปดวทิยุเพือ่ที่จะมี
สมาธิในการทาํงาน” 

7. การคํานงึถงึผลที่ตามมาจากการกระทาํ  
    ของตนเอง  (Self-consequences) 

คําพูดที่แสดงถึงการจัดหรือนึกถงึรางวัล หรือการ
ลงโทษ  สําหรับความสาํเร็จหรือความลมเหลว เชน 
“ถาฉันทาํคะแนนสอบไดดี ฉันจะไปดูภาพยนตร” 

8. การทองจาํ และการจดจํา                    
   (Rehearsal  and memorizing ) 

คําพูดที่แสดงถึงความพยายามที่จะจดจาํสิ่งตางๆ 
โดยการฝกที่แสดงออก หรือไมแสดงออกภายนอก 
เชน “ในการเตรียมตัวสอบวชิาคณิตศาสตร ฉันเขียน
สูตรตางๆ จนกระทัง่จาํได” 

9.- 11.  การขอความชวยเหลือทางสังคม  
(Seeking and assistance) 

คําพูดที่แสดงถึงการขอความชวยเหลือจากเพื่อน 
(9) จากครู (10) จากผูใหญ (11) เชน  “ถาฉันมี
ปญหาในการทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตร ฉันจะ
ขอรองใหเพื่อนชวย” 

12.-14. การทบทวนจากบันทึกตางๆ  
            (Reviewing records) 

คําพูดที่แสดงถึงความพยายามที่จะทบทวนสมุดจด
(12) ขอสอบ (13) หรือ ตําราเรียน (14) เพื่อเตรียม
ตัวสําหรับการเรียน และการสอบ เชน “เมื่อฉัน
เตรียมตัวสอบ ฉันจะทบทวนสมุดจดของฉัน” 

15. วิธีอ่ืนๆ (Others) คําพูดที่แสดงถึงพฤติกรรมการเรียนรูทีเ่ร่ิมจาก
บุคคลอื่นเชน ครู พอแม  และคําตอบที่ไมชัดเจน  
เชน “ฉันทําตามที่ครูบอกใหทํา” 

แหลงที่มา : Zimmerman , B.J. (1989) หนา 337 
 
   
 



 

 

 
22

  ประสิทธิภาพของกลวิธีการเรียนรูแบบกาํกับตนเองดังที่อธิบายในตารางที่ 2  
สามารถอธิบายไดบนพื้นฐานของรูปแบบการกําหนดซึ่งกันและกันของ 3 องคประกอบ (ภาพที่ 1) 
จุดประสงคของแตละกลวิธกีเ็พื่อพัฒนาการกํากับตนเองของนักเรียนในดานองคประกอบสวนบุคคล  
การแสดงออกของพฤติกรรมในการเรียน และสภาพแวดลอมในการเรียนรู  ยกตวัอยางเชน กลวธิี
ในการจัดการและการปรับเปลี่ยน การฝกหัด และการจดจํา การตั้งเปาหมาย และการวางแผนจะ
เนนการกาํกับตนเองในดานองคประกอบสวนบุคคล   กลวิธีการประเมินตนเอง     การคํานงึถงึผล 
ที่ตามมาจากการกระทําของตนเอง จะสงเสริมองคประกอบดานพฤติกรรม สวนกลวิธีการจัดสภาพ 
แวดลอม การคนควาหาขอมูล การทบทวนจากบันทึกตางๆ และการขอความชวยเหลือทางสังคม
จะเนนการกํากับตนเองในดานองคประกอบดานสิ่งแวดลอม 
  สวน Pintrich และ De-Groot (1990) พบวา การเรียนรูแบบกํากับตนเอง
ประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ องคประกอบดานกลวิธีทางปญญา  และองคประกอบดานการ
กํากับตนเอง ซึ่งประกอบดวย กลวิธีดานเมตาคอคนิชั่นและกลวิธีดานการจัดการควบคุมความ
พยายามของตนเอง 
  เมื่อพิจารณากลวิธีการเรียนรูแบบกํากับตนเองดานตางๆ ของ Zimmerman และ 
Martinez-Pons (1986) และของ Pintrich และ De-Groot (1990) พบวามีความสอดคลองกันเปน
สวนใหญ  ในการวิจัยนี้ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการเรียนรูแบบกํากับตนเอง จากองคประกอบ
ดานกลวิธีทางปญญา และองคประกอบดานการกํากับตนเอง   
 
 
3.  แนวคิดทีเ่กี่ยวกับเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ 
 
ความหมายของเจตคติ  

  เจตคติเปนความรูสึกเอนเอยีงของจิตใจทีม่ีตอประสบการณที่คนๆหนึง่ไดรับ     
ซึ่งแสดงออกได  2 ลักษณะ ไดแก เจตคติทางบวก (positive attitude)  และเจตคติทางลบ 
(negative attitude) 
  เจตคติทางบวก หมายถึง การที่บุคคลแสดงออกในลักษณะของความพึงพอใจ 
เห็นดวย หรือชอบพอ เจตคติเชนนี้ทําใหคนอยากทําสิ่งนั้น อยากเขาใกลสิ่งนั้น  สวนเจตคตทิางลบ  
หมายถึงการที่บุคคลแสดงออกวาไมพอใจ ไมเห็นดวย ไมชอบ ทําใหเกิดความเบื่อหนาย อยากหนี 
อยากอยูไกลจากสิ่งนั้น (Macquire,1968) 
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ความหมายของการแสวงหาความชวยเหลือ 

  เมื่อบุคคลมีปญหาทางจิตใจ  จะมีกระบวนการ 2 ชวงทีเ่กิดขึ้น คือ การรับรู
ปญหาทางจิตใจแลวจึงตัดสนิใจเขาสูกระบวนการบําบดัทางจิตใจ  ซึง่จะมีปจจัยหนึ่งที่มี
ความสาํคัญในการเชื่อมโยงระหวางการรบัรูปญหาทางจิตใจของบุคคลและการเขาสูกระบวนการ
บําบัดทางจิตใจ คือ การแสวงหาความชวยเหลือ 
  การแสวงหาความชวยเหลือ คือ กระบวนการที่เกิดขึ้นหลังจากที่บุคคลมีการรับรู
ถึงปญหา และกอนที่บุคคลเขาสูกระบวนการบําบัดทางจิตใจและเขารับการบําบัดตั้งแต 1 ครั้งขึ้น
ไป ( Wills & Depaulo, 1991)  
  ความชวยเหลือ  เปนกระบวนการระหวางบุคคลที่มีทั้งบุคคลที่ตองการความ
ชวยเหลือและบุคคลที่ใหความชวยเหลือ  โดยที่ผลของกระบวนการนั้นกอใหเกิดประโยชน  หรือ
ปรับปรุงใหบุคคลดีข้ึน ( Schroder, Penner, Dovidio & Piviliavin, 1995 ) เมื่อพิจารณาตาม
นิยามของความชวยเหลือแลวสรุปไดวา  กระบวนการใหความชวยเหลือ  จะตองประกอบดวย
บุคคลสองฝาย คือ บุคคลผูใหความชวยเหลือ  และบุคคลผูรับความชวยเหลือ  ในกระบวนการ
ปรึกษาเชิงจิตวิทยา  บุคคลผูใหความชวยเหลือ คือ นักจิตวิทยาการปรึกษา  และบุคคลผูรับความ
ชวยเหลือ คือ ผูมาปรึกษา  โดยวัตถุประสงคในการศึกษาถึงการแสวงหาความชวยเหลือ คือ 
การศึกษาถึงปจจัยที่มี อิทธิพลในการกําหนดใหบุคคลเขามารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยา                 
( Horwitz,1987 อางถึงใน ณัฐสุดา  เตพันธ, 2544) 
  การวิจัยของ Schroder และคณะ พบวา  บุคคลสวนใหญกวารอยละ 80 ที่มี
ปญหาทางจิตใจอยางรุนแรงไมไดแสวงหาความชวยเหลือจากนักวิชาชีพ   แมวาความชวยเหลือ
ดังกลาวจะไมตองเสียคาใชจายใดๆ ก็ตาม ( Schroder et al., 1995 ) Cash, Kehr & Salzbach 
(1978) สนับสนุนความคิดของ Fischer และ Turner วา บุคคลที่มีเจตคติในทางบวกตอการแสวงหา
ความชวยเหลือจากนักวิชาชีพ จะแสวงหาความชวยเหลือจากนักวิชาชีพเมื่อมีปญหาทางจิตใจ  
  การแสวงหาความชวยเหลือ  หมายถึง  การกระทําของบุคคลในการคนหาบุคคล
หรือแหลงบุคคล เพื่อการพึ่งพาทางกายและจิตใจ เมื่อมีความรูสึกหมนหมอง ไมมีความสุข  ทอแท  
เบื่อหนายและสิ้นหวัง  รูปแบบการแสวงหาความชวยเหลือ ม ี2 รูปแบบ คือ 
  1.  การแสวงหาความชวยเหลือแบบเปนทางการ  หมายถึง  การกระทําของ
บุคคลในการคนหาบุคคล  หรือแหลงบุคคลเพื่อการพึ่งพาทางกายและจิตใจ  เมื่อมีความรูสึก
หมนหมอง  ไมมีความสุข  ทอแท  เบื่อหนายและสิ้นหวัง  ที่มีรูปแบบเปนทางการตามแหลงสถาน
บริการทั่วไป  ทั้งที่เปนของรัฐบาลและเอกชนที่มีใหบริการ เชน โรงพยาบาล  มูลนิธิ  ศูนยใหความ
ชวยเหลือ เปนตน  ตลอดจนการปรึกษานักวิชาชีพ ( professional ) เชน  นักจิตวิทยา 
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  2.  การแสวงหาความชวยเหลือแบบไมเปนทางการ  หมายถึง  การกระทําของ
บุคคลในการคนหาบุคคล    หรือแหลงบุคคลเพื่อการพึ่งพาทางกายและจิตใจ  เมื่อมีความรูสึก
หมนหมอง  ไมมีความสุข  ทอแท  เบื่อหนายและสิ้นหวัง  ที่มีรูปแบบไมเปนทางการนอกแหลง
สถานบริการทั่วไป  นอกเหนือจากการรับบริการของสถานบริการของรัฐและเอกชน  เชน  เพื่อน  
พอ  แม  พี่ นอง เปนตน  ตลอดจนการชวยเหลือตนเองที่ไมมีการพึ่งพาบุคคลหรือสถานบริการใดๆ 
  โดยกระบวนการการแสวงหาความชวยเหลือมีขั้นตอน ดังนี ้
        คําตอบ    พฤติกรรม 
 
ขั้นที่ 1         " ไม "  จะไมแสวงหา 

 ความชวยเหลือ 
         
       คําตอบ 
        " ใช " 

  คําตอบ  พฤติกรรม 
       
ขั้นที่ 2          " ไม "  จะไมแสวงหาความชวยเหลือ 
        โดยยอมรับในปญหา  หรือ  
        พยายามจะชวยตัวเอง 

   คําตอบ 
        " ใช " 

  คําตอบ   พฤติกรรม 
       
ขั้นที่ 3         " ไม "  ความชวยเหลือที่ไดรับไมเกิด 
        ประโยชน 
 
 

   คําตอบ 
        " ใช " 

                 ประสบความสาํเร็จในการแสวงหาความชวยเหลือ 
 

แผนภาพที่ 2  กระบวนการแสวงหาความชวยเหลือ 
ที่มา  Gross และ McMullen (1983) 

อางถงึใน Schroder, Penner, Dovidio และ Piviliavin (1995) หนา 190 

 

การรับรู 
" ฉันมีปญหาหรือไม " 

ตัดสินใจ 
" ฉันควรแสวงหาความ
ชวยเหลือหรือไม " 

วิธีการและรายละเอียด 
" ฉันรูวิธีในการรับและใชความ
ชวยเหลืออยางมีประสิทธิภาพ" 
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ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาความชวยเหลือ  

  Will และ Depaulo (1991) อธิบายถึงปจจัยที่จะมีอิทธิพลตอการแสวงหาความ
ชวยเหลือของบุคคล 4 ประการหลัก คือปจจัยดานสถานการณ ปจจัยดานบุคลิกภาพ ปจจัยดาน
บริบททางสังคมและปจจัยดานกระบวนการภายในตน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

  1. ปจจัยดานสถานการณ (Situational Factor) 
     1.1   ความสามารถที่จะเปดเผยในการแสวงหาความชวยเหลือ (Visibility of 
Help – Seeking)  

    การที่บุคคลเห็นวาการแสวงหาความชวยเหลือเปนสิ่งที่ดอยคา เมื่อบุคคลมี
ความตั้งใจวาจะแสวงหาความชวยเหลือ บุคคลที่รับรูวาตนเองไมมีคุณคา ไมมีความสามารถ
หรือไมเปนอิสระเมื่อแสวงหาความชวยเหลือ สงผลใหความตั้งใจในการแสวงหาความชวยเหลือ
ลดลง และบุคคลนั้นจะมีพฤติกรรมในการแสวงหาความชวยเหลืออยางลับๆ บุคคลจึงเลือกแหลง
ความชวยเหลือที่ไมตองมีการเผชิญหนา เชน การสนทนากับนักจิตวิทยาการปรึกษาทางโทรศัพท 
หรือเลือกแหลงความชวยเหลือแบบไมเปนทางการ เชน เพื่อน ครอบครัว 

    1.2  ความสามารถในการควบคุมปญหา (Controllability of the Problem) 
       บุคคลสวนมากจะแสวงหาความชวยเหลือเมื่อรับรูวาปญหาที่เกิดขึ้นตนไม
สามารถจัดการได โดยเฉพาะเมื่อปญหาที่เกิดขึ้นเคยเกิดขึ้นมาแลว และตนไมสามารถจัดการได 
บุคคลนั้นยิ่งจะแสวงหาความชวยเหลือมากขึ้น และบุคคลที่รับรูวาตนเองไมสามารถจัดการกับ
ปญหาที่เกิดขึ้นไดจะมีเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือมากกวาบุคคลที่รับรูวา
ตนเองสามารถจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นได 
     1.3 ความสําเร็จที่ผานมา (Prior Success with the Task) 

    หากบุคคลที่เคยแสวงหาความชวยเหลือ แลวความชวยเหลือที่บุคคลนั้นไดรับ
สามารถชวยแกไขปญหาที่เกิดขึ้นได บุคคลนั้นจะมีเจตคติในทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือ 
และจะแสวงหาความชวยเหลือมากกวาบุคคลที่ไมเคยประสบความสําเร็จในการแสวงหาความ
ชวยเหลือ 
         1.4  ความสามารถของผูใหความชวยเหลือ(Helper’s Abilities) 

    ผูมาปรึกษาจะยกยองและใหความไววางใจนักจิตวิทยาการปรึกษาที่มีทักษะใน
การสื่อสารอยางเขาอกเขาใจรวมรูสึก ซึ่งสงผลใหผูมาปรึกษาเขามารับการบําบัดอยางตอเนื่องจน
การบําบัดประสบความสําเร็จ (Miller, 1985;  Wills, 1982  อางถึงใน  Will & Depaulo , 1991) 
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 1.5 ความพยายามในการเผชิญปญหาโดยวิธีอ่ืนๆ (Other Coping Attempts  
Employed for the Problem) 

   บุคคลจํานวนนอยที่ตองการจะแสวงหาความชวยเหลือ เนื่องจากบุคคล
สวนมากจะใชแนวทางอื่นในการแกปญหา หากแนวทางอื่นไมสามารถจัดการกับปญหาได บุคคล
จึงตัดสินใจแสวงหาความชวยเหลือ (Blau, 1995;  Glidewell, Tucker, Todt & Cox, 1983  อาง
ถึงใน  Will & Depaulo , 1991) 

  2. ปจจัยทางบุคลิกภาพ 
     2.1 การเห็นคุณคาในตนเองและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Self-Esteem and  

Achievement Motivation)  
    บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองต่ําจะแสวงหาความชวยเหลือมากกวาบุคคลที่เห็น

คุณคาในตนเองสูง บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองสูงจะตอตานการแสวงหาความชวยเหลือเนื่องจาก
บุคคลที่เห็นคุณคาในตนสูงจะมีความเชื่อวาตนเองสามารถแกไขปญหาไดดวยตนเอง ซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดของ Schroder และคณะ (1995) ที่กลาววาบุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองสูง
จะมีการแสวงหาความชวยเหลือตํ่ากวาบุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองต่ํา 

     2.2 ความอาย (Shyness)  
    บุคคลที่มีความอายจะมีปญหาในการแสวงหาความชวยเหลือ เนื่องจาก

กระบวนการในการแสวงหาความชวยเหลือตองอาศัยปฏิสัมพันธทางสังคมเปนปจจัยสําคัญและ
บุคคลที่มีความอายจะหลีกเลี่ยงที่จะมีปฏิสัมพันธทางสังคม ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 
Schroder และคณะ (1995) ที่กลาววาบุคคลที่มีความอายจะไมมีความตั้งใจวาจะแสวงหาความ
ชวยเหลือ เนื่องจากบุคคลเหลานี้จะขาดความมั่นใจในสถานภาพทางสังคมของตนเองและ
หลีกเลี่ยงการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

     2.3 การเปดเผยตนเอง (Self-Disclosure) 
     มีความเชื่อมโยงระหวางการแสวงหาความชวยเหลือและการเปดเผยตนเอง    
โดยบุคคลที่สามารถเปดเผยตนเองไดสูงจะแสวงหาความชวยเหลือสําหรับปญหาทางจิตใจไดสูง 
เนื่องจากบุคคลที่สามารถเปดเผยตนเองไดสูงพรอมที่จะรับฟงความคิดเห็นที่บุคคลอื่นมีตอตนเอง 

     2.4 ระบบความเชื่อ (Belief System) 
     ความเชื่อที่บุคคลมีตอกระบวนการชวยเหลือ ผูใหความชวยเหลือและปญหา
ทางจิตใจ เปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอความตั้งใจในการแสวงหาความชวยเหลือ โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งเจตคติในทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือจากนักวิชาชีพจะเปนปจจัยที่มีความสําคัญ
มากที่สงผลตอการที่บุคคลจะแสวงหาความชวยเหลือทางดานจิตใจ 
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  3. ปจจัยบริบททางสังคม (Social Context)  
      3.1 การสนับสนุนทางอารมณ (Emotional Support) 

      บุคคลในสังคมจะมีเครือขายการสนับสนุนที่ไมเปนทางการใหการสนับสนุน 
โดยหนาที่หลักของเครือขายการสนับสนุนในสังคม คือ การสนับสนุนทางอารมณ ดังนั้นหากใน
สังคมที่บุคคลอาศัยอยูมีเครือขายการสนับสนุนทางอารมณที่มศีักยภาพในการใหความชวยเหลือ 
บุคคลนั้นก็จะไมแสวงหาความชวยเหลือจากนักวิชาชีพ  เนื่องจากบุคคลมักจะแสวงหาความ
ชวยเหลือจากบุคคลที่คุนเคยมากกวาบุคคลที่ไมคุนเคย  ดังนั้นบุคคลจะแสวงหาความชวยเหลือ
จากนักจิตวิทยาการปรึกษานอยลง หากบุคคลที่ใกลชิดมีศักยภาพในการใหความชวยเหลือ
สําหรับปญหาทางจิตใจ 
      3.2 กระบวนการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน (Reciprocal Comparison Process)  
      ในเครือขายการสนับสนุนที่ไมเปนทางการจะมีความสัมพันธแบบตางตอบแทน 
โดยบุคคลที่อยูในเครือขายจะผลัดกันเปนทั้งผูใหและผูรับความชวยเหลือสูง ทําใหบุคคลไมตองการ 
ที่จะแสวงหาความชวยเหลือจากบุคคลที่อยูนอกเครือขาย หรือนักวิชาชีพ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
ของ Horwitz (1987) ในเรื่องความสัมพันธในสังคม (Social Relation)    การที่บุคคลมีเครือขาย
ความสัมพันธที่เขมแข็งจะเปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งที่จะยับยั้งบุคคลนั้นในการแสวงหา
ความชวยเหลือจากนักวิชาชีพ  เนื่องจากบุคคลที่มีเครือขายความสัมพันธขนาดใหญและมั่นคง  
จะไดรับการสนับสนนุอยางไมเปนทางการจากเครือขายความสัมพันธนั้น 

  4. ปจจัยจากกระบวนการภายในตน (Self Process) 
      4.1 การตีตราพฤติกรรม (Labeling of Behavior) 

                บุคคลบางคนอาจตีความวาพฤติกรรมการแสวงหาความชวยเหลือเปนเพียง
การแสดงใหเห็นถึงความออนแอของบุคคล ไมไดตีความวาการแสวงหาความชวยเหลือเปนเพราะ
บุคคลมีปญหาทางจิตใจอยางแทจริง จึงทําใหบุคคลที่ตีความวาพฤติกรรมการแสวงหาความ
ชวยเหลือเปนการแสดงความออนแอ ไมแสวงหาความชวยเหลือเมื่อมีปญหาทางจิตใจ 

      4.2 การอธิบายสาเหตุตอการแสวงหาความชวยเหลือ (Attributions for Help  
seeking) 
      เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น บุคคลจะสามารถแสวงหาความชวยเหลือสําหรับปญหา
ทางกายมากกวาปญหาทางจิตใจ และบุคคลจะแสวงหาความชวยเหลือจากนักวิชาชีพสําหรับ
ปญหาทางจิตใจ หากลักษณะของปญหาที่แสดงออกมาเปนที่ยอมรับไดทางสังคม  เชน 
ความเครียด 
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  4.3 ความสอดคลองและการเปรียบเทียบขอมูล (Consensus and Comparison  
Information) 
  บุคคลจะพิจารณาวาตนเองมีความสอดคลองกับสังคมในการแสวงหาความชวยเหลือ 
หากพิจารณาแลวพบวาตนมีความสอดคลองกบัสังคมในระดับสูง บุคคลนัน้กจ็ะมีเจตคติในทางบวก 
ตอการแสวงหาความชวยเหลือในระดับสูง  

 Horwitz (1987) และ Schroder และคณะ (1995) เสนอวา ปจจัยจากภูมิหลัง
ของบุคคล คือ เพศ และอายุ เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหบุคคลมีการแสวงหาความชวยเหลือแตกตาง
กัน  เพศหญิงจะมีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือทางบวกสูงกวาเพศชาย เมื่อพิจารณาจาก
บทบาททางสังคมสามารถอธิบายไดวา  มีสาเหตุมาจากการที่สังคมคาดหวังวาผูชายจะไมพึ่งพา
บุคคลอื่น  ผูชายจะไมตองการความชวยเหลือจากบุคคลอื่น  เหตุผลอีกประการที่สนับสนุนวา
ผูหญิงจะแสวงหาความชวยเหลือมากกวาผูชาย  เมื่อพิจารณาจากแผนภาพกระบวนการแสวงหา
ความชวยเหลือ  จะเห็นวากอนที่บุคคลจะแสวงหาความชวยเหลือ  บุคคลจะตองตระหนักและ
ตองการที่จะแกไขปญหาที่เกิดขึ้น  สําหรับประเด็นในเรื่องความแตกตางระหวางเพศในการ
แสวงหาความชวยเหลือจะพบวา  ผูชายจะรับรูถึงปญหาที่เกิดขึ้นวาเปนเพียงสิ่งเล็กนอยและ
สามารถจัดการไดดวยตนเองและตอตานการตีความปญหาในแงมุมของจิตใจ  และผูหญิงมีความ
พรอมในการคิดถึงเรื่องความตองการความชวยเหลือ  และพูดคุยถึงปญหาที่เกิดขึ้นกับบุคคลอ่ืน  
ความแตกตางระหวางเพศในการแสวงหาความชวยเหลือ  มีจุดเริ่มตนมาจากวัฒนธรรมที่คาดหวัง
ระหวางเพศแตกตางกัน  และประสบการณทางสังคมวิทยาในการแสดงการตอบสนองตอปญหา
ทางอารมณที่เหมาะสม  ในสวนของอายุ  บุคคลในชวงวัยที่แตกตางกันจะแสวงหาความชวยเหลือ
แตกตางกัน  โดยพบวาบุคคลที่อยูในวัยเด็ก  จะแสวงหาความชวยเหลือมากกวาบุคคลในวัย
ผูใหญ  สําหรับในชวงวัยผูใหญ พบวาบุคคลที่อยูในวัยผูใหญตอนปลายจะแสวงหาความ
ชวยเหลือมากกวาบุคคลที่อยูในวัยผูใหญตอนตน  เนื่องจากบุคคลที่อยูในวัยผูใหญตอนตนจะตอง
การความรูสึกที่เปนอิสระและตองการรูสึกถึงความมีประสิทธิภาพแหงตน 

 Fischer (1970)  ไดแบงปจจัยที่สงผลตอเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ
จากผูประกอบวิชาชีพออกเปน 4 ดาน คือ การยอนระลึกถึงความตองการความชวยเหลือทาง
จิตวิทยา  ความอดทนตอความเขาใจผิดเกี่ยวกับจิตวิทยา  การเปดเผยในความสัมพันธระหวาง
บุคคลตอปญหาของบุคคล  และความเชื่อมั่นในผูปฏิบัติงานทางดานสุขภาพจิต  โดยพบวาเจตคติ
ตอการแสวงหาการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแตละดานสามารถแสดงถึงความคาดหวังวานักจิตวทิยาจะ
ปฏิบัติตามขอตกลง  แสดงถึงการมองการปรึกษาเชิงจิตวิทยาที่ตอเนื่องในทางที่ดี 
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ความสัมพันธระหวางเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

 ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับเด็กๆ  จะมีอิทธิพลตอความผูกพันและการ
ชวยเหลือ  ในลักษณะที่ตางก็สงผลซึ่งกันและกัน  การชวยเหลือเปนปจจัยที่เพิ่มความผูกพัน
ระหวางบิดามารดากับเด็ก  บิดามารดาที่ใหความชวยเหลือเด็ก  มีแนวโนมที่จะมีความสัมพันธที่
ใกลชิดกับเด็กมากกวาบิดามารดาที่ไมใหความชวยเหลือเด็ก  และเมื่อบิดามารดามีความสัมพันธ
ที่ใกลชิด  ก็จะเปนตัวแบบที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น  ผลที่ตามมา คือ เด็กจะสรางพฤติกรรมที่เปน
ลักษณะนิสัยสวนตัว  และใหคุณคาบิดามารดามากกวาเด็กที่ไมมีความผูกพันที่เขมแข็ง  ผลที่
เกิดขึ้นจากการสรางลักษณะนิสัยสวนตัว  ทั้งในสวนที่เด็กจะพิจารณาตนเองวาจะเขาไปเกี่ยวของ
บุคคลอื่นอยางไร  และบุคคลอื่นมีคุณคาพอที่จะเขาไปเกี่ยวของดวยหรือไม  ยอมสงผลตอ
กระบวนการชวยเหลือ (Schroeder et al., 1995) 
  ปจจุบันนี้มีงานวิจัยพบวา  รูปแบบการทํางานภายในของความผูกพันเกี่ยวกับ
บุคคลอื่นและระดับปญหาในปจจุบันจะมีปฏิสัมพันธกับเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือของ
บุคคล  บุคคลที่มีการรับรูปญหาสวนตัวในระดับสูง  บุคคลที่มีรูปแบบการทํางานภายในของความ
ผูกพันเกี่ยวกับบุคคลอื่นในดานบวก คือ บุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบมั่นคงและบุคคลที่มี
รูปแบบความผูกพันแบบกังวล จะนิยมการแสวงหาความชวยเหลือจากนักวิชาชีพมากกวาบุคคลที่
มีรูปแบบการทํางานภายในของความผูกพันเกี่ยวกับบุคคลอื่นที่เปนลบ คือ บุคคลที่มีรูปแบบความ
ผูกพันที่ทะนงตน  และบุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว (Lopez, 1988) 
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เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

  มีผลการวิจยัทีพ่บวาบุคคลทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส แบบประชาธิปไตย 
แบบรักสนับสนุน ซึ่งมีมิติของการอบรมเลีย้งดูในดานความรักและการควบคุมในลักษณะเดียวกัน 
มีพฤติกรรมสวนบุคคลในดานบวก มีความสามารถดานการเรียนและการปรับตัว มีการเรียนรูแบบ
กํากับตนเอง และยังพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดรับอิทธิพลจากการกํากับตนเอง การควบคมุ
ตนเอง และการรับรูความสามารถของตนเอง 
 
งานวจิัยที่เกีย่วของกับการอบรมเลีย้งดู 
   
  งานวิจยัในประเทศ 

  ยาใจ จุลพงษ (2523)  ไดทําการศึกษา ประเภทของการอบรมเลี้ยงดูตามการรับรู
กับระดับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดอุดรธานี  
ผลการวิจัยพบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตางกันมีระดับการใช
เหตุผลเชิง จริยธรรมแตกตางกัน โดยนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และแบบ
เขมงวดกวดขัน  มีระดับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่ไดรับ  การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปลอยปะละเลย  สวนนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และแบบเขมงวดกวดขัน 
มีระดับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมไมแตกตางกัน  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูแบบเดียวกัน   มีระดับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมไมแตกตางกัน 
 
  ดาวลอย  ชูศรี (2536) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลทางสังคม
กับแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูตามการรับรูของนักศึกษามหาวิทยาลัย  โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษา
ชั้นปที่ 1 ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคฤดูรอนปการศึกษา 2535 จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
วิทยาเขตหาดใหญ จํานวน 262 คน โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน และการวิเคราะห 
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบวา แบบแผนการเลี้ยงดูแบบใหเหตุผลมีความสัมพันธทางลบกับ
ความวิตกกังวลทางสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r =-.1253) แบบแผนการเลี้ยงดูที่
มีความสัมพันธกับความวิตกกังวลทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก การเลี้ยงดู
แบบควบคุม (r =.1676) โดยสามารถทํานายความวิตกกังวลทางสังคมในนักศึกษาไดรอยละ 2.81   
สวนการเลี้ยงดูแบบอื่นไดแก การเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน และแบบลงโทษทางกาย-จิต มีความสัมพันธ 
กับความวิตกกังวลอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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  อรชุมา  พุมสวัสด์ิ (2538) ไดศึกษาเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของเด็ก
วัยรุนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูในรูปแบบที่แตกตางกันตามการรับรูของตนเอง  กลุมตัวอยาง คือ    
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2538 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 150 คน  โดยสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
คือ การวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง และทดสอบภายหลังโดยใชสถิติทดสอบรายคูของตูกี 
พบวา วัยรุนที่รับรูวาตนเองไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย จะมีคะแนนการเห็นคุณคาใน
ตนเองสูงกวาวัยรุนที่รับรูวาตนเองไดรับการเล้ียงดูแบบอัตตาธิปไตย รักตามใจ และปลอยปะ
ละเลยอยางมีนัยสําคัญ แตไมแตกตางจากวัยรุนที่รับรูวาตนเองไดรับการเลี้ยงดูแบบคุมครอง 
นอกจากนี้ยังพบวาวัยรุนชาย และวัยรุนหญิงมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกันใน
ทุกรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  
 
  เพชรรัตน จันทศ (2542) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการใหความ
รวมมือกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 ตามการรับรู
ของตนเอง และเพื่อหาความสัมพันธระหวางคะแนนจากแบบสอบถามครูในการประเมินพฤติกรรม
การใหความรวมมือกับคะแนนพฤติกรรมการใหความรวมมือจากแบบวัดสังคมมิติของเด็ก  กลุม
ตัวอยางไดแกนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 จํานวน 120 คน ของโรงเรียนสหศึกษาขนาดใหญ
ในเขตเมือง จังหวัดยโสธร วิเคราะหขอมูลโดยการใชความแปรปรวนทางเดียว ทดสอบคาเอฟ ดวย
วิธีตูกี และหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการอบรมเลีย้งดแูบบ
เอาใจใสมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใหความรวมมือ ทั้งคะแนนจากแบบสอบถามครูในการ
ประเมินพฤตกิรรมการใหความรวมมือ คะแนนพฤติกรรมการใหความรวมมือจากแบบวัดสังคมมิติ 
และคะแนนจากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรม สูงกวาการเลี้ยงดูรูปแบบอื่น 
 
  สุภาพรรณ  โคตรจรัส และ ชุมพร  ยงกิตติกุล (2545) ไดศึกษาความสัมพันธ
ระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ตามแนวของ Baumrind และพฤติกรรมสวนบุคคลของวัยรุนไทย
ในดานการปรับตัวดานครอบครัว ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ และการเผชิญปญหา โดยศึกษา
ถึงความแตกตางระหวาง เพศ ลําดับการเกิด ประเภทของครอบครัว ภูมิภาค ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
อาชีพและลักษณะของพอแม วามีความสัมพันธกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและพฤติกรรมสวนบุคคล 
ของวัยรุนอยางไร จากกลุมตัวอยาง 1,316 คน เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 654 คน 
มัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 622 คน จาก 5 ภูมิภาคของประเทศไทย ไดแก กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง 
ภาคเหนือ ภาคใต   และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   ดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาสถิติ
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พื้นฐาน และวิเคราะหความแปรปรวน 2 ทาง ถาพบวาผลหลัก (main effect)   มีนัยสําคัญ ก็จะใช
การเปรียบเทียบรายคูดวยวิธีการของ scheffe ที่คาอัลฟา (Alpha) .05  โดยมีผลการวิจัยที่
เกี่ยวของสรุปไดดังนี้ 

1. นักเรียนโดยรวมมีการปรับตัวดานครอบครัวไดเปนอยางดี มีความเฉลียวฉลาด 
ทางอารมณคอนขางสูง มีการเผชิญปญหาอยางมีประสิทธิภาพ โดยสวนใหญเผชิญปญหาแบบมุง
จัดการปญหาและแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม 

2. นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมีการปรับตัวดานครอบครัวได 
ดีกวา มีการเผชิญปญหาแบบมุงจัดการปญหามากกวา และใชการเผชญิปญหาแบบหลีกหนนีอยกวา 
นักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบควบคุม แบบตามใจ และแบบทอดทิง้  

3. นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมีการเผชิญปญหาแบบแสวงหา 
การสนับสนุนทางสังคมมากกวา และใชการเผชิญปญหาแบบหลีกหนีนอยกวานักเรียนที่ไดรับการ
เลี้ยงดูแบบควบคุม แบบตามใจ และแบบทอดทิ้ง  
  4.   นักเรียนหญิงมีการเผชิญปญหาแบบแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมมากกวา 
นักเรียนชาย  

5. ลูกคนโต และลูกคนสุดทองมีการปรับตัวดานครอบครัวไดดีกวาลูกคนเดียว 
6. นักเรียนที่อยูกับพอแมมีการปรับตัวดานครอบครัวไดดีกวานักเรยีนที่มาจาก 

ครอบครัวประเภทอื่น 
  7. นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับสูง ปรับตัวดานครอบครัวไดดีกวา
และใชการเผชิญปญหาแบบหลีกหนีนอยกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับต่ํา อาชีพ
และระดับการศึกษาของพอแมไมมีผลตอพฤติกรรมสวนบุคคลทั้ง 3 ดาน 
 
  งานวิจยัในตางประเทศ 

  Grolnick & Ryan (1989)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการสนับสนุนความเปน
อิสระของลูก ความเอาใจใส  และการจัดโครงสรางสิ่งแวดลอมในบานตอการกํากับตนเอง การรับรู 
ความสามารถดานการศึกษา การรับรูการควบคุมและตัวแปรตามดานความสามารถในการเรียน 
และการปรับตัวในโรงเรียน     เก็บรวบรวมขอมูลดานการสนับสนุนความเปนอิสระ  ความเอาใจใส  
และการจัดโครงสรางสิ่งแวดลอมในบาน  โดยการสัมภาษณพอแมของเด็กนักเรียน ระดับ
ประถมศึกษา เก็บรวบรวมขอมูลการกํากับตนเองจากรายงานของเด็ก เก็บรวบรวมขอมูลดาน
ความสามารถในการเรียน และการปรับตัวในโรงเรียนจากการประมาณคาของครู  และคะแนน
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ความสามารถทางการเรียนจากแบบทดสอบมาตรฐาน  วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหถดถอย
พบวา  การสนับสนุน ความเปนอิสระของพอแม  พยากรณการกํากับตนเองของลูกได ผลการ
วิเคราะหสัมประสิทธิ์ สหสัมพันธพบวา  การสนับสนุนความเปนอิสระของพอมีความสัมพันธกับ
การรับรูความสามารถของลูก สวนความเอาใจใสและจัดโครงสรางของสิ่งแวดลอมในครอบครัว
สามารถพยากรณการรับรูการควบคุมของเด็ก  เมื่อแยกศึกษาตัวแปรตางๆ ในกลุมพอและแมตอ
ความสามารถในการเรียน และการปรับตัวของลูกพบวา การสนับสนุนความเปนอิสระ และความ
เอาใจใสของแมมีความสัมพันธกับความสามารถในการเรียน และการปรับตัวของลูกมากกวา 
 
  Grolnick, Ryan , & Deci (1991) ไดศึกษาอิทธิพลของการสนับสนุนความเปน
อิสระของพอแม  ความเอาใจใสของพอแมที่มีตอการรับรูการควบคุมของเด็ก การรับรูความสามารถ
ของเด็ก  การกํากับตนเอง  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     เก็บรวบรวมขอมูลดานการสนับสนุน 
ความเปนอิสระ และความเอาใจใสของพอแม      โดยใชแบบสอบถามตามการรับรูของเด็กตอพอ
และแม แยกจากกัน ขอมูลดานการกํากับตนเอง  การรับรูการควบคุม  และการรับรูความสามารถ
ของเด็ก เก็บรวบรวมโดยการใชแบบสอบถามเด็ก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรวบรวมจากเกรดปลายป  
และคะแนนจากแบบทดสอบมาตรฐาน  วิเคราะหขอมูล  โดยวิเคราะหสมการโครงสราง (Analysis 
of Structural Equation)  ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา เด็กรับรูการสนับสนุนความเปนอิสระ  และ
ความเอาใจใสของแมมากกวาพอ  การรับรู  การสนับสนุนความเปนอิสระของพอแมมีอิทธิพลตอ
การกํากับตนเอง  และการรับรูความสามารถของตนเองของลูก   การเอาใจใสของพอมีอิทธิพลตอ
การกํากับตนเอง  การรับรูความสามารถของตนเอง และ การรับรูการควบคุมของลูก  ความเอาใจ
ใสของแมมีอิทธิพลตอการรับรูการควบคุมของลูก และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของลูกไดรับอิทธพิล
จากการกํากับตนเอง  การรับรูการควบคุม และ การรับรูความสามารถของลูก 
 
  Strage & Brandt (1999) ไดศึกษาความสามารถในการปรับตัว และความสําเร็จ
ในการศึกษา วามีความสัมพันธอยางไรกับลักษณะความสัมพันธที่เด็กมีตอพอและแม โดยผูวิจัย
ไดใชลักษณะความสัมพันธในการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ของ Buamrind ไดแก การใหความเปน
อิสระ (autonomy granting) การเรียกรอง (demandingness) และการใหความสนับสนุน
(supportiveness)  และวัดความสามารถในการปรับตัวจากระดับความเชื่อมั่นในตนเอง  ความ
เพียรพยายาม การทํางานที่มีความยากลําบาก และความสัมพันธกับครู  จากกลุมตัวอยาง
นักศึกษาจํานวน 236 คน กวา 1 ใน 3 เปนนักศึกษาชั้นปที่ 1  ผลการวิจัยพบวาลักษณะ
ความสัมพันธในการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส เปนตัวทํานายทั้งความสามารถในการปรับตัว และ
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ความสําเร็จทางการเรียนของนักศึกษา ทั้งที่อาศัยอยูกับพอแม และที่อาศัยอยูเอง แตจะทํานายได
นอยลงในนักศึกษาชั้นปที่สูงขึ้น   
 
  Grolnick, Kurowski, Dunlap, & Hevey (2000)ไดศึกษาลักษณะของแมที่มีสวน
สนับสนุนความเปนอิสระของลูกซึ่งจะชวยปองกันผลกระทบจากการเลื่อนชั้น  โดยศึกษานักเรียน
ระดับเกรด 6 ซึ่งจะเลื่อนชั้นขึ้นเกรด 7 โดยมีกลุมตัวอยางไดแก นักเรียนและแมของพวกเขาจาํนวน 
60 คน และครู เขารวมในการวิจัย วัดการมีสวนรวม 3 ดานของแม ไดแก การมีสวนรวมในโรงเรียน 
(school involvement) การมีสวนรวมทางความคิด (cognitive involvement) การมีสวนรวมทาง
สวนตัว (personal involvement) และระดับของการสนับสนุนใหมีความเปนอิสระ   ที่สงผลตอ
แรงจูงใจภายในตัวเด็ก ไดแกการรับรูความสามารถของตนเอง  การควบคุมความเขาใจของตนเอง 
(control understanding) และการกํากับตนเอง ซึ่งจะสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง (self-
worth)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการปรับตัว  โดยจะมีการประเมินตัวแปรเหลานี้กอนเลื่อนชั้น 
และหลังเลื่อนชั้น ผลการวิจัยพบวา เด็กที่มีแมเขาไปมีสวนรวมในการใชความคิด และมีสวนรวม
ทางสวนตัวมาก จะมีการรับรูความสามารถของตนเองระหวางการเลื่อนชั้นลดลง นอยกวา  เด็กที่
แมเขามามีสวนรวมนอย  นอกจากนี้เด็กที่แมใหความเปนอิสระมากกวาจะพบปญหาความ
กาวราวและปญหาทางการเรียนนอยกวาเด็กที่ไมคอยมีความเปนอิสระ  ผลการวิจัยสรุปวา หาก
แมมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะการปฏิบัติตอลูก จะสงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงแรงจูงใจภายในตัวลูก 
อันจะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตอไป 
 
 
งานวจิัยที่เกีย่วของกับ การเรียนรูแบบกํากับตนเอง  
 
  งานวิจยัในประเทศ 

  ฐิติพัฒน  สงบกาย (2533)  ศึกษาผลของการกับตนเองตอความคาดหวังเกี่ยวกบั
ความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดโสมนัส  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรสูง ปานกลาง ต่ํา ระดับละ 20 คน รวมเปน 60 คน  โดยสุมมาเปนตัวอยาง 3 กลุม 
กลุมละ 10 คน และกลุมควบคุมกลุมละ 10 คน  งานวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงทดลอง แบบมีกลุม
ควบคุมทดสอบกอนการทดลอง และหลังการทดลอง  ในระยะการทดลองนั้น นักเรียนกลุมทดลอง
ทั้ง 3 กลุม จะไดรับการฝกการกํากับตนเองจํานวน 7 คร้ัง สวนกลุมควบคุมทั้ง 3 กลุม   จะไมไดรับ
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การฝกการกํากับตนเอง ผูวิจัยทําการทดสอบความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร กับนักเรียนกลุมตัวอยางทุกคน ทั้งในระยะกอนการทดลอง 
และหลังการทดลอง ผลการทดลองพบวา นักเรียนกลุมทดลองทั้ง 3 กลุม  มีคะแนนความคาดหวัง
เกี่ยวกับความสามารถของตนเองและคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร สูงกวา 
นักเรียนกลุมควบคุมทั้ง 3 กลุม เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรในระดับ
เดียวกัน และนักเรียนทั้ง 3 กลุม มีคะแนนความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองและ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
   
  สุรียพร วัชชัย (2538) ศึกษาผลของการใชกลวิธีการเรียนรู และการกาํกับตนเองที่
มีตอความสามารถในการอานเขาใจความภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ชั้นปที่ 2 โรงเรียนวัดธรรมมาจริยาภิรมย จํานวน 60 คน แบงออกเปน 4 กลุมๆ ละ 15 คน กลุมที่ 1 
ฝกการใชกลวิธีการเรียนรู กลุมที่ 2 ฝกการกํากับตนเอง กลุมที่ 3 ฝกการใชกลวิธีการเรียนรู และ
การกํากับตนเอง กลุมที่ 4 เปนกลุมควบคุม ระยะเวลาในการฝก จํานวน 10 สัปดาห ๆ ละ 2 คาบ 
รวม 20 คาบเรียน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการฝกการใชกลวิธีการเรียนรู มีความสามารถ 
อานเขาใจความภาษาอังกฤษสูงกวากลุมควบคุม   นักเรียนที่ไดรับการฝกการกํากับตนเอง และ
นักเรียนกลุมควบคุม มีความสามารถในการอานเขาใจความภาษาอังกฤษ ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ นักเรียนที่ไดรับการฝกกลวิธีการเรียนรูรวมกับการกํากับตนเองมีความสามารถในการ
อานเขาใจภาษาอังกฤษสูงกวากลุมควบคุม 
 
  พาณี ขอสุข (2542) ไดศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตาม
แนวความคิดพิจารณาความเปนจริงตอการเพิ่มการรับรูความสามารถของตนในการเรียนรูการ
กํากับตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา จํานวน 20 คน     
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองแบบมีกลุมควบคุม ทดสอบกอนและหลังการทดลอง (Pretest-
Posttest Control Group Design)  กลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนโรงเรียนคําเขื่อนแกวชนูปถัมภ 
โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางจากการพิจารณาคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนรู
การกํากับตนเองต่ํากวาคาเฉลี่ย 1 SD  และสุมเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 10 คน 
กลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวความคิดพิจารณาความ
เปนจริง ทั้งหมด 12 คร้ัง สัปดาหละ 2 คร้ังๆละ 1.30-2 ชั่วโมง เปนเวลา 6 สัปดาหติดตอกัน รวม 
20 ชั่วโมง โดยผูวิจัยเปนผูนํากลุม ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลอง นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ําที่เขารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวความคิดพิจารณาความเปนจริง 
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มีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในการเรียนรูการกํากับตนเองสูงกวากอนเขารับการ
ปรึกษา และมีคะแนนสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําที่ไมไดเขารับการปรึกษา   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   
  ปยวรรณ  พันธุมงคล (2542) ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมการกํากับตนเองที่
มีตอการมีวินัยในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนกิ่งเพชร กรุงเทพมหานคร จํานวน 50 คน 
แบงเปนกลุมทดลอง 25 คน และกลุมควบคุม 25 คน  กลุมทดลองไดรับการฝกฝนดวยโปรแกรม
การกํากับตนเองจากผูวิจัย โดยฝกสัปดาหละ 5 คร้ังๆละ 20 นาที เปนเวลา 3 สัปดาหติดตอกัน  
ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลอง นักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการกํากับตนเองมีคะแนนการมี
วินัยในตนเองสูงกวากอนการทดลองและสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนกลุมที่ไดรับโปรแกรมการกํากับตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น
กวากอนการทดลอง ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 แตไมแตกตางจากกลุมที่ไมไดรับโปรแกรม 
 
  จิราภรณ  กุณสิทธิ์ (2541) ไดศึกษาการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรดวยตัวแปรดานการเรียนรูแบบกํากับตนเอง การรับรูความสามารถของตนทาง
คณิตศาสตร ทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ในเขตกรุงเทพมหานคร จากกลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 3 ปการศึกษา 2541 จํานวน 397 
คน  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
สามารถทํานายไดจากการเรียนรูแบบกํากับตนเอง  การรับรูความสามารถของตนทางคณิตศาสตร     
และทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร โดยมีตัวทํานายที่ดีที่สุดคือ  การรับรูความสามารถของตนทาง
คณิตศาสตร รองลงมาคือ ทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร และการเรียนรูแบบกํากับตนเอง ตามลําดับ 
  
  อัญญาณี  ทิวทอง (2543)  ไดศึกษาตัวแปรคัดสรรทางจิตวิทยาที่สัมพันธกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตการศึกษา 11   เพื่อ
หาตัวทํานายที่ดีที่ สุดสําหรับทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน  
ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรดานการกํากับตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 การรับรูความสามารถของตนทาง
ภาษาอังกฤษและทัศนคติตอวิชาภาษาอังกฤษมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีความสัมพันธทางบวก
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กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ  สวนความวิตกกังวลและเชาวอารมณมีความสัมพันธทาง
ลบกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ   และตัวแปรที่สามารถทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ดีที่สุด คือ ทัศนคติตอวิชาภาษาอังกฤษ 
รองลงมาคือ   การรับรูความสามารถของตนทางภาษาอังกฤษ และ เชาวอารมณ ตามลําดับ 
 
  ศิริพร  พลอยแดง (2543) ไดศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตาม
แนวความคิดพิจารณาความเปนจริงตอการเรียนรูแบบกํากับตนเองของนักศึกษาพยาบาล       
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองแบบมีกลุมควบคุม ทดสอบกอนและหลังการทดลอง (Pretest-
Posttest Control Group Design)  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาล
กองทัพเรือจํานวน 16 คน   คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยพิจารณาจากคะแนนการเรียนรูแบบกํากับ
ตนเองต่ํากวาเปอรเซ็นไทลที่ 25  และสุมเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ 8 คน กลุม
ทดลองไดเขารวมโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวความคดิพจิารณาความเปนจริง
ทั้งหมด 8 คร้ัง   เปนระยะเวลา 3 สัปดาหติดตอกัน    สัปดาหละ 2-3 คร้ัง   คร้ังละ 2.30 ชั่วโมง 
รวมทั้งสิ้นประมาณ 20 ชั่วโมง โดยผูวิจัยเปนผูนํากลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ   แบบวัด
การเรียนรูแบบกํากับตนเอง ซึ่งผูวิจัยพัฒนาขึ้น วิเคราะหขอมูลดวยการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยของคะแนนการเรียนรูแบบกํากับตนเองดวยวิธีการทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา หลังการ
ทดลอง นักศึกษาพยาบาลที่เขารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุมตามแนวความคิดพิจารณา
ความเปนจริง มีคะแนนการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวากอนเขารับการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบ
กลุมและสูงกวากลุมการทดลองและสูงกวานักศึกษาพยาบาลที่ไมไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แบบกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   

  งานวิจัยในตางประเทศ 

  Zimmerman & Martinez-Pons (1990)  ทําการศึกษาความแตกตางของนักเรียน
ในการเรียนรูแบบกํากับตนเอง ในดานระดับชั้น เพศ และ ความฉลาดที่มีตอการรบัรูความสามารถ
ของตนเอง และกลวิธทีี่ใช  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชาย 45 คน นักเรียนหญงิ 45 คน ซึง่สุม
ตัวอยาง มาจากนกัเรียนเกรด 3 เกรด 8 และ เกรด 11  จากโรงเรียนสอนเด็กปญญาเลิศ และ
โรงเรียนปกติ   โดยการสอบถามการใชกลวิธีการเรียนรูแบบกาํกับตนเอง 14 วิธี   และใหประเมนิ
การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร  และการแปลความหมาย ผลการวิจยัพบวา 
นักเรียนปญญาเลิศจะมีการรับรูความสามารถในการแปลความหมาย  การรับรูความสามารถทาง
คณิตศาสตร     และกลวธิีที่ใชสูงกวานกัเรียนปกติอยางม ี นัยสําคญัทางสถิติ นกัเรียนเกรด 11    
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จะใชกลวิธีการเรียนรูแบบกํากับตนเองมากกวานักเรียน เกรด 8  และนักเรียน เกรด 8 จะใชกลวิธี
การเรียนรูแบบกํากับตนเองมากกวานักเรยีน เกรด 5  การรับรูของนักเรียนทั้งในดานการรับรู
ความสามารถในการแปลความหมาย   และการรับรูความสามารถทางคณิตศาสตร มีสหสัมพนัธ
กับการใชกลวธิีการเรียนรูแบบกํากับตนเอง นักเรียนหญิง จะใชกลวิธีการจดบนัทกึ การเตอืน
ตนเอง การจัดสภาพแวดลอม การตั้งเปาหมาย และการวางแผน มากกวา นักเรียนชายอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

  
 Pintrich & De-Groot (1990)   ไดศึกษาองคประกอบดานแรงจูงใจและการเรียนรู

แบบกํากับตนเอง โดยหาสหสัมพันธระหวางแรงจงูใจ การเรียนรูแบบกํากับตนเอง และผลการเรียน
ของนักเรียนเกรด 7 จากหองเรียนวิทยาศาสตร 8 หอง ภาษาอังกฤษ 7 หอง จํานวน 173 คน ดวย
วิธีการรายงานตนเองในเรื่องการรับรูความสามารถของตนเอง แรงจูงใจภายใน  ความวิตกกงัวล  
การกํากับตนเองและวิธกีารเรียนรู  ขอมูลของผลการเรยีนวัดจากการกําหนดงานใหนักเรียนทํา        
ผลการวิจยัพบวา การรับรูความสามารถของตนเอง การเรียนรูแบบกํากับตนเอง และการใชกลวิธี
ในการเรียนมสีหสัมพนัธทางบวกกับผลการเรียนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ (r =.36 (p<.001),          
r =.36 (p<.001) และ r =.20 (p<.01) ตามลําดับ ) จากการวเิคราะหพบวา การเรยีนรูแบบกํากบั
ตนเอง  การรับรูความสามารถของตน และความวติกกังวลเปนตวัพยากรณผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนไดดี มีคาสัมประสิทธิถ์ดถอย ( r2 ) เทากับ .22 
  
งานวจิัยที่เกีย่วของกับการเลี้ยงดูและการกาํกับตนเองและตัวแปรที่เกี่ยวของ 
 
  งานวิจยัในประเทศ 

  นงนุช  โรจนเลิศ  (2533)  ไดทําการศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกบัการควบคุม
ตนเองของนักเรียนวยัรุน กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนวัยรุนทีก่ําลงัศึกษาอยูในระดับชัน้ มัธยมศึกษา
ชั้นปที ่2 ชั้นมธัยมศึกษาปที ่4 และชั้นมธัยมศึกษาปที ่6  ปการศึกษา 2532 ของโรงเรียนสหศึกษา
สังกัดกรมสามัญศึกษา  ในกรุงเทพมหานคร  จาํนวนทั้งสิน้ 400 คน  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
คนควาประกอบดวยแบบสอบถามรายละเอียดเกี่ยวกับตัวนักเรียน แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู  
แบบทดสอบมโนภาพแหงตน  และแบบทดสอบการควบคุมตัวเองของนักเรียน วัยรุน  สถิติที่ใชใน
การวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปร เปนขั้นๆ (Stepwise Multiple 
Regression  Analysis) การทดสอบคาที (t-test) และการทดสอบคาเอฟ (F-test) ผลการวจิัย
พบวา นักเรียนวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีการควบคุมตนเองสูงกวานักเรียน 
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วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  สวน
นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบใหความคุมครองมากเกนิไป  มกีารควบคุมตนเองไมแตกตาง
กันกับนักเรยีนวัยรุนที่ไดการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
 
  วัฒนา  เตชะโกมล (2541) ศึกษาปจจัยคัดสรรที่สามารถทํานายการเรียนรูแบบ
กํากับตนเองของนักเรียนระดับมัะยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1-6 ปการศึกษา 2541 ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 800 คน เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย คือ แบบสอบถามทางเศรษฐกิจ แบบวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเอง แบบวัดการอบรมเลี้ยงดู 
แบบทดสอบเชาวปญญาสแตนดารดโปรเกรสซีฟแมทรีซิส ผลการวิจัยพบวาปจจัยที่สามารถทํานาย
การเรยีนรูแบบกํากับตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตามลําดับความสําคัญ คือ ระดับผล
การเรียน การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การอบรมเลี้ยงดูแบอัตตาธิปไตย  ระดับช้ันเรียน 
และความวิตกกังวลตามลําดับ 
 
  ศิริพร  โอภาสวัตชัย (2544) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนที่อิงตัวแปร
คัดสรรของการเรียนรูโดยการกํากับตนเองของนักศึกษาพยาบาล ผลการวิจัยพบวา การรับรู
ความสามารถในการกํากับตนเอง  การมุงเปาหมายเพื่อการเรียนรู บรรยากาศครอบครัว ความ
สนใจในกิจกรรม และการรับรูความสําคัญของกิจกรรม แมแบบ การมุงเปาเพื่อผลงาน มีอิทธิพล
ตอการการเรียนรูโดยการกํากับตนเอง แตบรรยากาศการเรียนการสอน การเชื่ออํานาจภายใน
ภายนอกตน ไมมีอิทธิพลตอการเรียนรูการกํากับตนเอง  
   
  งานวิจัยในตางประเทศ 

  Matinez-Pons (1996) ซึ่งไดสรางโมเดลในการทดสอบการเลี้ยงดูของพอแมวามี
ผลตอความสําเร็จทางการเรียน ไดอยางไร โดยศึกษาลักษณะการเลี้ยงดู 4 แบบ ไดแก การเปน
แบบอยาง (Modeling) การใหกําลังใจ (Encouragement) การใหคําแนะนํา หรือการอนุญาตให
ทําสิ่งตางๆ (Facilitation) และการใหรางวัล (Rewarding) เปนองคประกอบของการเลี้ยงดูที่เปน
แรงจูงใจใหนักเรียนมีการเรียนรูแบบกํากับตนเอง (Parental Inducement of Self-Regulation) 
จากการใช Path Analysis ในการวิเคราะห พบวา ลักษณะการเลี้ยงดูขางตนสงผลตอความสําเร็จ
ในการเรียนผานทางตัวแปรการกํากับตนเอง โดยมีคาสหสัมพันธระหวาง ลักษณะการเลี้ยงดู
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ขางตน กับการเรียนรูแบบกํากับตนเองเทากับ .50 (p<.05)  และคาสหสัมพันระหวางการเรียนรู
แบบกํากับตนเอง กับความสําเร็จในการเรียน เทากับ .44 (p<.05) 
 
  Strage (1998) ไดทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรที่เกี่ยวของกับบริบทของ
ครอบครัวกับลักษณะตางๆในการพัฒนาการกํากับตนเอง ในกลุมตัวอยางนักศึกษา 465 คน  ซึ่ง
สวนใหญเปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 พบวา พบวา นักศึกษาที่มีลักษณะการเรียนรูแบบกํากับตนเอง
ไดแก การมีเปาหมายทางการเรียนที่ชัดเจน  การที่รูสึกวาตนเองสามารถจัดการกับเร่ืองเรียนได 
และมีความสามารถในการบริหารเวลา และมีความเพียรพยายามสูง จะมาจากครอบครัวที่ไดรับ
การเลี้ยงดูแบบเอาใจใส  และมีความผูกพันกับพอแมในลักษณะมั่นคง   
 
งานวจิัยที่เกีย่วกับเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ 

 

 งานวิจยัในประเทศ 

  ปรีชา  สุวังบุตร (2543) ไดทําการศึกษาภาวะซึมเศราและการแสวงหาความชวยเหลือ
ของนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  พบวา กลุมตัวอยางที่แสวงหาความชวยเหลือเมื่อเกิดภาวะ 
ซึมเศราสวนใหญจะแสวงหาความชวยเหลือจากแหลงที่ไมเปนทางการ คือ เพื่อน  บิดา  มารดา   
พี่นอง  และไมแสวงหาความชวยเหลือจากใคร  หรือแกปญหาเอง ตามลําดับ  สวนแหลงความ
ชวยเหลือแบบเปนทางการสวนใหญเปนครูหรืออาจารย  ศูนยฮอตไลนทางโทรศัพท และแพทย
หรือจิตแพทย  ตามลําดับ  ลักษณะการแสวงหาความชวยเหลือของกลุมตัวอยางทีม่ีภาวะซมึเศรา
ที่ควรเขารับการปรึกษาจากผูใหคําปรึกษา  จะแสวงหาความชวยเหลือจากแหลงที่ไมเปนทางการ 
คือ เพื่อน บิดา มารดา และไมแสวงหาความชวยเหลือจากใคร หรือแกปญหาเอง ตามลําดับ 
 
  ณัฐสุดา เตพันธ (2544) ไดทําการวิจัยเรื่องความสัมพันธระหวางรูปแบบความ
ผูกพันและเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือจากนักวิชาชีพของนักศึกษา แบงการศึกษา
ออกเปน 2 สวน โดยมีกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี 358 คน ผลการวิจัยพบวา
นักศึกษาที่มีรูปแบบความผูกพันแตกตางกันจะมีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือจากนัก
วิชาชีพแตกตางกัน และการวิจัยสวนที่ 2 ศึกษาผลของกลุมจิตสัมพันธตามแนวชูทสที่มีตอรูปแบบ
ความผูกพันและเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือจากนักวิชาชีพของนักศึกษา ผลการวิจัย
พบวา หลังจากเขากลุมจิตสัมพันธนักศึกษามีรูปแบบการทํางานภายในเกี่ยวกับการมองตนเอง
และรูปแบบการทํางานภายในเกี่ยวกับการมองผูอ่ืนดานลบ ต่ํากวากอนเขากลุมจิตสัมพันธ และต่ํา
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กวากลุมควบคุม และพบวา หลังจากเขากลุมจิตสัมพันธนักศึกษามีเจตคติตอการแสวงหาความ
ชวยเหลือจากนักวิชาชีพเพิ่มข้ึนและสูงกวากลุมควบคุม 
 
  งานวิจยัในตางประเทศ 

 Fischer และ Turner (1970)  ไดทําการศึกษาเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลอื
จากนักวิชาชีพ  ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีจํานวน 960 คน เปนชาย 468 คน เปนหญิง 492 คน  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือจากนักวิชาชีพ  
ผลการวิจัยพบวา  กลุมตัวอยางที่เคยมีประสบการณในการแสวงหาความชวยเหลือจากนักจิตวิทยา  
จะมีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือจากนักวิชาชีพสูงกวากลุมตัวอยางที่ไมเคยแสวงหา
ความชวยเหลือจากนักจิตวิทยาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และนักศึกษาชายจะมีเจตคติตอการ
แสวงหาความชวยเหลือจากนักวิชาชีพต่ํากวานักศึกษาหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   
  Fredrickson (1992)  ไดทําการศึกษาเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือและ
ปญหาทางจิตใจของนักศึกษาชาวแอฟริกันที่อาศัยอยูในสหรัฐอเมริกา  โดยกลุมตัวอยางจํานวน 
90 คน  เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญาโทและปริญญาเอก ผลการวิจัยในสวนของเจตคติ
ตอการแสวงหาความชวยเหลือจากนักวิชาชีพ  พบวา กลุมตัวอยางไมเห็นความสําคัญของการใช
บริการศูนยการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในมหาวิทยาลัย  แตกลุมตัวอยางจะแสวงหาความชวยเหลือ
จากแหลงการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบไมเปนทางการ เชน ปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาที่
มหาวิทยาลัยจัดไวสําหรับนักศึกษาตางชาติ 
 
  Rule และ Gandy (1994)  ศึกษาพฤติกรรมแสวงหาความชวยเหลือแบบเปน
ทางการจากวัยรุนที่ประเมินตนเองวามีปญหาทางจิตใจ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตอบตอ
ปรากฏการณที่มีความตองการใชบริการสุขภาพจิตในวัยรุน  จากพฤติกรรมการแสวงหาความ
ชวยเหลือแบบเปนทางการ  จากนักเรียนจํานวน 17,193 คน  พบวามีจํานวนเพียงรอยละ 24.9  ที่
สามารถประเมินตนเองวามีปญหามาก  นักเรียนที่ประเมินวาตนเองมีความตองการความ
ชวยเหลือจากบุคลากรทางการแพทยจะมีความแตกตางจากกลุมที่ไมไดประเมินวาตนเองมีปญหา  
นักเรียนทั้งหมดรูสึกวาตนเองตองการความชวยเหลือและไมแสวงหาความชวยเหลือจะมี
พฤติกรรมที่ตรงขามกับกลุมที่แสวงหาความชวยเหลือ  การตัดสินใจที่ตองการความชวยเหลือจาก
บุคคลากรทางการแพทยมีความสัมพันธกับประวิติการติดยาเสพติด  สุขภาพรางกาย  การมี
ความคิดฆาตัวตาย  พฤติกรรมการแสวงหาความชวยเหลือมีความสัมพันธกับสถานภาพทาง
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สังคมเศรษฐกิจ  สถานภาพของบิดามารดา  และการเคยตรวจสุขภาพประจําปในปที่ผานมา    
การวิจัยนี้ไดทําขึ้นเพื่อยืนยันถึงปจจัยตางๆ ที่สงผลตอการประเมินตนเองของวัยรุนวามีความ
ตองการแสวงหาความชวยเหลืออยางไร 
   
  Flum (1998)  ไดทําการศึกษาถึงมโนทัศนของนักศึกษาชาวเอเชียที่มีตอความ
เจ็บปวยทางจิตใจและสุขภาพจิต  และเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือจากนักวิชาชีพ  กลุม
ตัวอยางประกอบดวย นักศึกษาชาวจีนญี่ปุนและเกาหลี โดยแบบสอบถามในงานวิจัยครั้งนี้มี 3 
สวน คือ แบบสอบถามเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือสําหรับปญหาทางจิตใจจากนัก
วิชาชีพ  แบบประเมินสุขภาพจิต  และขอคําถามปลายเปด 2 ขอคําถาม คือ คุณคิดวาผูปกครอง
ของคุณจะมีความรูสึกอยางไรเมื่อทราบวาคุณไดแสวงหาความชวยเหลือสําหรับปญหาทางจิตใจ
จากนักจิตวิทยาการปรึกษา  และคุณคิดวาการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในประเทศของคุณแตกตาง
จากประเทศสหรัฐอเมริกาอยางไร  ซึ่งในขอคําถามแรก  กลุมตัวอยางสวนใหญจะตอบวา  
ผูปกครองจะตองมีปฏิกิริยาในทางลบหากทราบวาเขาไดแสวงหาความชวยเหลือจากนักจิตวิทยา  
และยังมีขอมูลเพิ่มเติมวาในประเทศของเขา  หากบุคคลใดไปแสวงหาความชวยเหลือจาก
นักจิตวิทยาแลว  จะถูกมองวาไดทําสิ่งที่นาละอาย 
 
  Cramer (1999)  ไดทําการศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมในการแสวงหา
ความชวยเหลือ  โดยการนําปจจัยตางๆมาพิจารณา ดังนี้  การเปดเผยตนเอง  การสนับสนุนทาง
สังคม  ความโศกเศราและเจตคติตอการปรึกษาเชิงจิตวิทยา  ซึ่งสวนของเจตคติตอการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาพบวา      บุคคลจะแสวงหาความชวยเหลือจากนักจิตวิทยาการปรึกษาเมื่อบุคคลนั้นมี
เจตคติทางบวกตอการปรึกษาเชงิจิตวิทยา 
 
  Leong (1998)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดเห็นที่นักศึกษามีตอ
ความเจ็บปวยทางจิตใจ  และเจตคติที่นักศึกษามีตอการแสวงหาความชวยเหลือทางจิตใจ  โดยใช
เพศเปนตัวทํานายเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ ผูวิจัยไดทดสอบผลของความคิดเห็นที่มี
ตอความเจ็บปวยทางจิตใจ ที่สงผลกับเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ  ผลการวิจัยพบวา    
ผูหญิงจะมีเจตคติในทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือสําหรับปญหาทางจิตใจมากกวาผูชาย  
และมีความคิดเห็นที่ผูปฏิบัติงานในสายงานสุขภาพจิต  วาเปนผูมีความเมตตา  กรุณา  มีความ
เปนเผด็จการต่ํา  มีขอจํากัดทางสังคมต่ํา  และมีความเชื่อถือในสายงานสุขภาพจิตสูง  จะมีความ
เปนไปไดที่จะมีเจตคติในทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือ 
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  Newman และ Goldin (1990) ไดทําการวิจัยในกลุมตัวอยางเด็กประถมโดยหา
ความสัมพันธระหวางการขอความชวยเหลือจากพอแม ครู และเพื่อนรวมหองในวิชาคณิตศาสตร
และการอานวามีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางไร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนรับรู
วาเพื่อนรวมหองใหความชวยเหลือไดนอยกวาผูใหญและเด็กหลายคนรูสึกวาตนเองถูกมองวาเปน
คนโง (Dumb) เมื่อขอความชวยเหลือ เด็กสวนใหญตองการความชวยเหลือในวิชาคณิตศาสตร
มากกวาวิชาการอาน เด็กผูหญิงจะใหความสนใจกับปฏิกิริยาทางลบเมื่อขอความชวยเหลือ
มากกวาเด็กผูชายในวิชาคณิตศาสตร และพบวา เด็กมีแนวโนมที่จะขอความชวยเหลือโดยการ
ถามคําถามมากขึ้นเมื่อพวกเขาเชื่อวาการถามคําถามจะชวยพวกเขาในการเรียน เด็กที่มีผลการ
เรียนต่ําจะแสดงใหเห็นถึงความไมเต็มใจในการถามคําถาม 
 
  Newman และ Schwager (1995) ไดวิจัยเกี่ยวกับลักษณะการขอความชวยเหลือ 
จากครูในการแกปญหาในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร  จากกลุมตัวอยาง 183 คน  ใน 6 ระดับช้ัน
เรียน  โดยศึกษาถึงความแตกตางของผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร  และเปาหมายทางการเรียนที่
แตกตางกันในตัวเด็ก  เด็กเหลานี้จะถูกสนับสนุนใหถามคําถามเมื่อเขาตองการความชวยเหลือใน
ชั้นเรียน  ผลการวิจัยพบวา เด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จะถามคําถามในกระบวนการเพื่อหาคําตอบ
ดวยตัวเองมากกวาที่จะขอคําตอบจากครูทันที  และมกัจะไมคอยแสดงใหเห็นวาตนเองยังไมเขาใจ
ในสิ่งที่ครูสอนเมื่อเทียบกับเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 3  นักเรียนที่มีเปาหมายในการเรียนเพื่อการ
เรียนรูจะถามคําถามมากกวาและไมคอยแสดงใหเห็นถึงทัศนคติทางลบตอการแสวงหาความ
ชวยเหลือเมื่อเทียบกับเด็กที่มีเปาหมายในการเรียนเพื่อผลการเรียน  ซึ่งสวนใหญมีผลการเรียนต่ํา 
 
  Newman (1990)  ไดทําการศึกษาถึงการรับรูความสามารถตนเองในวิชา
คณิตศาสตร  การจัดการตนเองในการเรียนที่เกิดจากแรงจูงใจภายใน ( เชน ความทาทาย         
การพยายามทําความเขาใจบทเรียน )  ทัศนคติและความตั้งใจในการขอความชวยเหลือในกลุม
เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ปที่ 5 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  จํานวน 177 คน  ผลการวิจัย
พบวา  นักเรียนที่เต็มใจที่จะขอความชวยเหลือในชั้นเรียน  มีแรงจูงใจภายในจากความทาทาย
และมีแรงจูงใจภายนอกขึ้นกับตัวอาจารยผูสอน  ทัศนคติเกี่ยวกับการขอความชวยเหลือเกิดจาก
การประเมินวา  ตนเองจะไดรับประโยชนเมื่อขอความชวยเหลือ 
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  Karabenick และ Knapp (1991)  ไดทําการวิจัยการแสวงหาความชวยเหลือ
ทางการเรียนในนักศึกษา  พบวา การขอความชวยเหลือชวยใหนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ํา  มีโอกาสและมีความหวังทางการเรียนเพิ่มข้ึน  การขอความชวยเหลือมีความสัมพันธ
ทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเองและลักษณะนิสัยทางการเรียนที่นําไปสูความสําเร็จ  
ความสัมพันธดังกลาวจะมีลักษณะตรงกันขามในนักศึกษาที่มีเจตคติทางลบตอการแสวงหาความ
ชวยเหลือ  การขอความชวยเหลือมีความสัมพันธกับการใชกลวิธีการเรียนดานการใชความคิด     
เมตาคอคนิชั่น  และการจัดการสภาพแวดลอมตางๆ  ผลการวิจัยสรุปไดวา  การแสวงหาความ
ชวยเหลือมีความสัมพนัธกับความสําเร็จทางการเรียน 
 
  Fallon (2001)  ไดศึกษาถึงลักษณะโครงสรางของครอบครัวกับพฤติกรรมการขอ
ความชวยเหลือของเด็กวัยรุน จํานวน 196 คน  ในปญหาดานครอบครัว ดานความสัมพันธกับผูอ่ืน  
ดานสุขภาพ   ดานการศึกษา  และดานการเงิน     ผลการวิจัยไมพบความแตกตางของพฤติกรรม 
การแสวงหาความชวยเหลือระหวางเพศ และระดับช้ันเรียน  เด็กท่ีมีพฤติกรรมแสวงหาความ
ชวยเหลือ  จะใชเวลากับพอและเพื่อนมากกวาเด็กที่ไมมีพฤติกรรมแสวงหาความชวยเหลือ  เมื่อ
พิจารณาดานปญหาการศึกษา  พบวา เด็กไมไดแสดงพฤติกรรมการขอความชวยเหลือชัดเจนนัก  
เมื่อเทียบกับปญหาอื่นๆ   
   
  Tanaka และ คณะ (2002) ไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางเปาหมายทางการเรียน 
เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ กับ พฤติกรรมการแสวงหาความชวยเหลือในกลุมนักเรียน
ญี่ปุนที่ศึกษาอยูระดับเกรด 8 และเกรด  9 ผลการวิจัยพบวา เปาหมายทางผลการเรียน 
(performance goal) และเปาหมายทางการเรียนรู (mastery goal) มีความสัมพันธทางบวกกับ
การขอความชวยเหลือ และมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการหลีกเล่ียงการขอความ
ชวยเหลือ  ผลการวิจัยยังพบวานักเรียนที่มุงเนนเปาหมายทางการเรียนเพื่อการเรียนรู ที่มักจะ
หลีกเลี่ยงการขอความชวยเหลือเพราะเขามองวาการขอความชวยเหลือเปนผลเสียตอตัวเขา ทําให
เขาดูเปนคนไรความสามารถและตองพึ่งพาผูอ่ืน   
   
  จากงานวิจัยดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาการศึกษาลักษณะเลี้ยงดูและการเรียนรู
แบบกํากับตนเองยังมีไมมากนัก โดยเฉพาะในประเทศไทยการศึกษาในเรื่องนี้ยังนอยอยู ดังนั้น
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรดังกลาวเพื่อเปนฐานในการวิจัยอื่นตอไป 
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  ถึงแมวาจะมีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยงดูและการกํากับตนเองมาบางแลว
จากงานของวัฒนา  เตชะโกมล (2541)  แตทฤษฎีรูปแบบการเลี้ยงดูที่วัฒนาใชมีทฤษฎีพื้นฐานมา
จากทฤษฎีของเซฟเฟอร (Schaefer,1959 : p.232 อางถึงใน วฒันา เตชะโกมล, 2541) ซึง่แบงมติขิอง
การเลี้ยงดูเปน 2 มิติไดแก มิติรัก-เจตนาราย และมิติควบคุม-เปนตัวของตัวเอง ตางจากทฤษฎี
พื้นฐานของที่ผูวิจัยใชในคร้ังนี้ ซึ่งมีพื้นฐานมาจากแนวคิดของ  Baumrind (1967,1971) และพัฒนา
ตอโดย Maccoby และ Martin (1983) ซึ่งแบงมิติของการเลี้ยงดูออกเปน 2 มิติ ไดแก มิติใหการ
ยอมรับและตอบสนอง-ปฏิเสธและไมตอบสนอง กับ มิติใหควบคุม/เรียกรอง- ไมควบคุม/ไมเรียกรอง  
ขอแตกตางของ 2 แนวคิดนี้คือ Schaefer มองลักษณะการควบคุมวาเปนผลรายตอเด็ก ในขณะที่ 
Baumrind มองวาการควบคุม และการที่พอแมเรียกรองใหเด็กทําสิ่งตางๆ เปนผลดีตอเด็ก  ซึ่งตัว
ผูวิจัยเห็นวาแนวคิดของ Baumrind แบงมิติไดชัดเจนและครอบคลุมกับการเลี้ยงดูทุกรูปแบบ 
จึงสนใจที่จะใชแนวคิดดังกลาวเปนแนวคิดพื้นฐานของตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูในงานวิจัยครั้งนี้ 
  และเนื่องจากมีผลการวิจัยที่ไมสอดคลองกันเกี่ยวกับเพศ และการเรียนรูแบบ
กํากับตนเอง โดย Zimmerman และ Martinez-Pons (1990) พบวานักเรียนหญิง จะใชกลวิธีการ
จดบันทึก   การเตือนตนเอง   การจัดสภาพแวดลอม  การตั้งเปาหมาย  และการวางแผน  มากกวา
นักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แตจากการวิจัยของวัฒนา เตชะโกมล (2451) ไมพบความ
แตกตางดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงความสัมพันธขางตนอีกครั้ง 
  จากการศึกษาของ Zimmerman & Martinez- Pons (1990) และวัฒนา  เตชะโกมล 
(2451) ไดผลสอดคลองกันเกี่ยวกับเร่ืองตัวแปรระดับชั้น กับการเรียนรูแบบกาํกับตนเอง ซึ่งพบวา
นักเรียนที่อยูในชั้นปที่สูงขึ้นจะมีการกํากับตนเองที่สูงขึ้น ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวา นักเรียน
อยูชั้นปที่สูงกวา ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกัน จะมีการเรียนรูแบบกํากับตนเองแตกตางกนั
หรือไมกับนักเรียนในระดับชั้นที่ต่ํากวา 
  นอกจากนี้การใชกลวิธีการเผชิญปญหาแบบแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม 
เปนกลวิธีที่มีประสิทธิภาพวิธีหนึ่ง และผูที่มีรูปแบบความผูกพันซึ่งเกิดจากการอบรมเลี้ยงดูที่
แตกตางกันจะแสวงหาความชวยเหลือแตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวา ผูที่ไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูแตกตางกัน จะมีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือแตกตางกันหรือไม อยางไร 
  ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวา รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู การเรียนรูแบบกํากับ
ตนเอง และเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ มีความสัมพันธกันหรือไมอยางไร และศึกษา
เปรียบเทียบการเรียนรูแบบกํากับตนเอง และเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือที่มีภูมิหลัง
แตกตางกันในเรื่องรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  เพศ ระดับชั้นเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  
  การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) มีวัตถุประสงคเพื่อ
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางเจตคติในการแสวงหาความชวยเหลือ และการเรียนรูแบบ
กํากับตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่มีภูมิหลังที่แตกตางกันในดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
เพศ ระดับชั้น และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

กลุมตวัอยาง           

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้ เปนการเลือกสุมหลายขั้นตอน (Multi stages 
Sampling) ดังนี ้

ขั้นที่ 1   การเลือกพืน้ที่และโรงเรยีน   

ผูวิจัยสุมเลือกเขตการปกครองในกรุงเทพมหานครมา 4 เขต จากจํานวนเขตทัง้หมด 
50 เขต เปนเขตใจกลางเมือง 2 เขต และเขตชานเมือง 2 เขต และเลือกโรงเรียนสหศึกษาในแตละ
เขตมา 1 โรงเรียน  โดยโรงเรียนที่คัดเลือกมานั้นเปนโรงเรียนที่เปดสอนทั้งระดับช้ันมัธยมตน และ
มัธยมปลาย และเปนโรงเรียนที่มีงานบริการแนะแนวแกนักเรียนดวย   ผลการคัดเลือก มีดังตอไปนี้
  เขตใจกลางเมือง 2 เขต คือ เขตปทุมวัน ไดแก โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย (ฝายมัธยม)  และเขตดินแดง ไดแก  โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี   
  เขตชานเมือง 2 เขต คือ เขตพระโขนง ไดแก  โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย         
และเขตบางกอกนอย ไดแก โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม 

ขั้นที่ 2  การเลือกกลุมตัวอยาง   

ผูวิจัยคัดเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยเลือก
ระดับชั้นละไมนอยกวา 150 คน  เมื่อนํามาคัดแยกเฉพาะแบบสอบถามชุดที่สมบูรณ พบวากลุม
ตัวอยางในงานวิจัยครั้งนี้มีจํานวน 1,456 คน ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 แสดงจํานวนกลุมตัวอยางในการวิจัย  จําแนกตามเพศ ระดับชั้นเรียน และ 
  เขตการปกครองของโรงเรียน 

 

เขตในเมือง เขตชานเมือง เพศ 
ม.2 ม.5 ม.2 ม.5 

รวม 

ชาย 187 189 190 110 676 
หญิง 222 215 177 166 780 
รวม 409 404 367 276 1456 

 

  ขั้นที่ 3 การวิเคราะหรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของกลุมตัวอยาง และ
จําแนกกลุมตัวอยางตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู โดยมีขั้นตอนดังนี้  

  1. นําขอกระทงในแตละรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูมาหาคะแนนรวมของแตละรูปแบบ  
และนําคะแนนรวมนั้นมาหาคะแนนเฉลี่ย (Mean) ของแตละรูปแบบ 
  2. นําคะแนนรวมของแตละรูปแบบมาคํานวณเปนคะแนนมาตรฐาน (Z-score) 
จากคะแนนเฉลี่ยที่คํานวณไดตามขอ 1  (ดังนั้นกลุมตัวอยางแตละคน จะมีคะแนนมาตรฐาน          
(Z-score) ของแตละรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู อยู 4 คา) 
  3. นาํคะแนนมาตรฐาน (Z-score) แตละรูปแบบมาลบดวยรูปแบบที่เหลืออีก  3 
รูปแบบ           
  4. นักเรียนจะถูกจัดอยูในรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูรูปแบบใด ตองมีคะแนนมาตรฐาน 
(Z-score) ของรูปแบบนั้นสูงกวาอีก 3 รูปแบบอยางนอยครึ่งหนึ่งของคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  (ดูตัวอยางการคํานวณในภาคผนวก ก หนา 151-153) 
  จากการคํานวณขางตน พบวา กลุมตัวอยางทั้งหมด 1,456 คน มีเพียง 739 คน  
ที่สามารถจําแนกไดวามีการอบรมเลี้ยงดูตามรูปแบบของ Diana Baumrind  ทั้ง 4 รูปแบบ       
สวนที่เหลือ 717 คน ไมสามารถจําแนกรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูไดตามเกณฑที่ผูวิจัยตั้งไว    
  ดังนั้น กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยจะนํามาวิเคราะหในการวิจัยครั้งนี้ จึงมีทั้งสิ้น 739 คน 
แบงเปนชาย 312 คน หญิง 427 คน  มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 383 คน มัธยมศึกษาปที ่5 จาํนวน   
356 คน   ตามการอบรมเลี้ยงดูรูปแบบตางๆ ดังนี้ 
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ตารางที่ 4  กลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ ระดับชั้นเรียน และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
 

เพศ ระดับช้ันเรียน 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู รวม % 

ชาย % หญิง % ม.2 % ม.5 % 
1. แบบเอาใจใส 354 47.9 129 17.4 225 30.5 188 25.4 166 22.5 
2. แบบควบคุม 115 15.6 53 7.2 62 8.4 71 9.6 44 6.0 
3. แบบตามใจ 157 21.2 71 9.6 86 11.6 53 7.2 104 14.0 
4. แบบทอดทิ้ง 113 15.3 59 8.0 54 7.3 71 9.6 42 5.7 

รวม 739 100.0 312 42.2 427 57.8 383 51.8 356 48.2 
 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย  

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยแบบสอบถามขอมูลทั่วไป และแบบวัด  
3 ฉบับ แบงออกเปน 4 ตอน ดังนี ้
  ตอนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง   เปนการสอบถามขอมูล 
ภูมิหลังของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ ระดับช้ันเรียน  แผนการเรียน  สถานศึกษา  ผลสัมฤทธิ์ทาง  
การเรียน (GPA) สถานภาพของครอบครัว บุคคลที่นักเรียนอาศัยอยูดวย จํานวนพี่นอง และลําดับ
การเกิด           
  ตอนที่ 2  แบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู      
  ตอนที่ 3  แบบวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเอง      
  ตอนที่ 4   แบบวัดเจตคติในการแสวงหาความชวยเหลือ  
   

แบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู   

  แบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู (Parenting  Style  Rating Scale)ที่ใชใน
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดพัฒนาจากแบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของพรรณทิพย ศิริวรรณบุศย 
และคณะ (2545) ซึ่งไดสรางและพัฒนาแบบสํารวจขึ้นตามแนวคิดและงานวิจัยของ Diana 
Baumrind (Diana Baumrind 1966, 1967, 1968, 1970, 1971, 1972, 1978, 1980, 1989, 
1991 อางถึงในพรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย และคณะ, 2545) โดยแบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู   
เปน 4 รูปแบบ คือ 
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  1. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative  Parenting Style) 
  2. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (Authoritarian Parenting Style) 
  3. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive  Parenting Style) 
  4. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิง้ (Neglectful Parenting  Style) 
 
   1. ลักษณะของแบบสํารวจรปูแบบการอบรมเลี้ยงด ู  

      แบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเปนแบบสํารวจที่ใหผูตอบรายงานตนเอง 
(self-report) โดยใชวิธีประเมินคาแบบลิเคิรต (Likert Scale) 5 ระดับ จาก 1 ถึง 5 คือ ไมตรงเลย  
ไมคอยตรง ตรงและไมตรงพอๆกนั ตรง และตรงมาก โดยผูตอบสามารถเลือกคาํตอบไดเพียงคาํตอบ
เดียว โครงสรางของแบบสาํรวจประกอบดวยขอกระทงของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดทูัง้ 4 รูปแบบ 
รวม 67 ขอ โดยแตละรูปแบบการอบรมเลีย้งดู จะประกอบดวยลักษณะคําสําคัญ (Key Word)  8 
ประการ  โดยมีจํานวนขอกระทงในแตละลักษณะคําสาํคัญไมนอยกวา 2 ขอ  คําสําคัญ 8 ประการ 
มีดังตอไปนี้   
 1. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative  Parenting Style) จาํนวน 17 ขอ
  1.1  เรียกรองพฤติกรรมทีเ่หมาะสมกับวยั (Demands) 
  1.2  กาํหนด กฎ ระเบยีบ และวินยั (Rules, Regulations, Discipline) 
  1.3  กระตุนใหปฏิบัติตามกฎ (Rule enforcement) 
  1.4  อบอุน รักสนับสนนุ (Warmth, affection, support) 
  1.5  มีการสื่อสารสองทางทีช่ัดเจน (Bi-directional and clear communication) 
  1.6  สงเสริมใหเปนตวัของตวัเอง และพึง่ตนเอง (Encouraging independence 
         & individuality) 

1.7 เคารพในสทิธทิั้งของพอแม และเด็ก (Right of both parent and child)  
1.8 ใหรางวัลมากกวาการลงโทษ (Reward > punishment)  

 2. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (Authoritarian Parenting Style) จํานวน 17 ขอ 
2.1 เรียกรองมาก (Strong Demand) 
2.2 ตั้งมาตรฐานชดัเจน (Absolute sets of standards) 
2.3 ใหความสาํคญัตอการเชื่อฟง (Value of obedience) 
2.4 ใหความอบอุนนอย (Less nurturance) 
2.5 ไมสนับสนนุการสื่อสารสองทาง (Discouraging Bi-directional ) 
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2.6 จํากัดอิสระ และความเปนตนเองของเด็ก (Suppressing child 
independence  and  individuality) 

2.7 อคติตามความตองการของพอแม (Biased in favor of parental needs) 
2.8 ขมขู และลงโทษ  (Threat and punishment)   

 3. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive Parenting Style) จํานวน 16 ขอ 
3.1 หลีกเลี่ยงการเรียกรอง (Avoid making demands) 
3.2 มีขอกําหนดและกฎเกณฑนอย (Few rules, limits) 
3.3 อดทนและยอมรับพฤติกรรมไมเปนไปตามวัย ไมขัดใจ  
       (Tolerate and accepting immature behavior without parental restraint) 
3.4 ใหความอบอุนพอประมาณ และเกี่ยวของนอย (Moderate nurturance, 

less involved)  
3.5 เด็กมบีทบาทการสื่อสารมากกวาพอแม (Child dominated communication) 
3.6 ยอมรับการตดัสินใจที่ปราศจากความรับผิดชอบ และไมมีวุฒิภาวะของเด็ก   

         (Allow immature and irresponsible decision making) 
3.7 ลําเอียง เขาขางเด็ก (Biased in favor of child needs) 
3.8 ลงโทษนอย (Little punishment)   

 4. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิง้ (Neglectful Parenting Style) จํานวน 17 ขอ 
4.1 ไมเรียกรอง (Undemanding) 
4.2 ไมมีกฎเกณฑ และไมใสใจ (No rules, ignoring) 
4.3 ทอดทิง้ ปฏิบตัิไมดี (Neglect, maltreatment) 
4.4 หางเหนิทางอารมณ (Emotionally detached) 
4.5 มีการสื่อสารนอย (Infrequent communication) 
4.6  ใหเด็กมีอิสระโดยไมมีการสนับสนนุจากพอแม (Allow child 

independence  without parental support) 
4.7 ความตองการของพอแมเปนใหญ (Biased in favor of parental needs) 
4.8 ทํารายรางกาย และ / หรือ จิตใจ (Physical and/or psychological abuse) 
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2. วิธีตอบแบบสอบถาม 

        ใหผูตอบแบบสอบถามพจิารณาวาขอความแตละขอตรงกับการกระทําหรือ
ทาทีของพอแมของผูตอบเพียงไร แลวขีดเครื่องหมาย ( √ )  ทับตัวเลขที่เหมาะสม 
  หากตรงมากสําหรับผูตอบ     ใหผูตอบขีด ( √ ) ทับเลข 5 
  หากตรงสําหรบัผูตอบ      ใหผูตอบขีด ( √ ) ทับเลข 4 
  หากตรงและไมตรงพอๆกันสําหรับผูตอบ ใหผูตอบขดี ( √ ) ทับเลข 3 
  หากไมคอยตรง สําหรับผูตอบ    ใหผูตอบขีด ( √ ) ทับเลข 2 
  หากไมตรงเลยสําหรับผูตอบ     ใหผูตอบขีด ( √ ) ทับเลข 1 
 

3. เกณฑการใหคะแนน  

      คําตอบในขอกระทงของแบบวัดชุดนี้   คือ 1 (ไมตรงเลย) ถึง 5 (ตรงมาก)  
 การตรวจใหคะแนนแตละขอกระทงในแบบสอบถาม จะมี 2 ลักษณะ คือ ขอกระทงทางบวก      
และ ขอกระทงทางลบ โดยมีเกณฑใหคะแนนดังนี้ 
 
ตารางเกณฑใหคะแนนแบบมาตราสวนประเมินคา ของแบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
 

คําตอบ คะแนน 
(ขอกระทงทางบวก) 

คะแนน 
(ขอกระทงทางลบ) 

ตรงมาก 5 1 
ตรง 4 2 
ตรง และไมตรง พอๆกัน 3 3 
ไมคอยตรง 2 4 
ไมตรงเลย 1 5 
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4. วิธีการจําแนกกลุมตัวอยางตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  

     แบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู มีวิธีการจําแนกรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
ของผูตอบตามวิธีการของ พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย และคณะ (2545)   ซึ่งมีการคํานวณตาม
ขั้นตอน ดังนี้  
        4.1  นาํขอกระทงในแตละรูปแบบการอบรมเลี้ยงดมูาหาคะแนนรวมของแตละ
รูปแบบ  และนําคะแนนรวมนั้นมาหาคะแนนเฉลี่ย (Mean) ของแตละรูปแบบ 
       4.2  นําคะแนนรวมของแตละรูปแบบมาคํานวณเปนคะแนนมาตรฐาน       
(Z-score) จากคะแนนเฉลี่ยที่คํานวณไดตาม 4.1  (ดังนัน้นกัเรียนแตละคน จะมีคะแนนมาตรฐาน  
(Z-score) ของแตละรูปแบบการอบรมเลีย้งดู อยู 4 คา) 
       4.3  นําคะแนนมาตรฐาน (Z-score) แตละรูปแบบมาลบดวยรูปแบบที่เหลือ
อีก 3 รูปแบบ 
       4.4  นักเรียนจะถูกจัดอยูในรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูรูปแบบใด ตองมีคะแนน
มาตรฐาน  (Z-score)  ของรูปแบบนั้นสูงกวาอีก 3 รูปแบบอยางนอยครึ่งหนึ่งของคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 

5. การพัฒนาแบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลีย้งดูของผูวจิัย  

     ผูวิจัยศึกษาแบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของพรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย 
และคณะ (2545) ซึ่งไดพัฒนาขึ้นตามแนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของ 
Diana Baumrind  สรุปไดดังนี้  
   
       
แบบสาํรวจรปูแบบการอบรมเลี้ยงดขูองพรรณทิพย ศริวิรรณบศุย และคณะ (2545)  
 
  พรรณทพิย ศิริวรรณบุศย และคณะ (2545) ไดพัฒนาแบบสํารวจรูปแบบการอบรม 
เลี้ยงดูโดยมีข้ันตอนดังนี ้
  1. คณะผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารขอมูลของ  Diana Baumrind   
รวมทั้งเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ    เพื่อศึกษาความเปนมาและ วัตถุประสงคทีท่าํการศกึษา ซึง่ได
มีการสัมมนารวมกันระหวางผูวิจัย 6 คน เพื่อสรางและพัฒนาขอกระทงของมาตรวัดการอบรมเลี้ยงดู 
เปนจํานวน 5 คร้ัง  ดวยกัน 
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  2.  คณะผูวิจัยไดทําการเรียบเรียงขอกระทงเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 4 รูปแบบ 
ตามแนวคิดทฤษฎีของ Baumrind และปรับใหมีความสอดคลองกับกระบวนการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัวไทย ซึ่งศึกษาจากงานวิจัยในประเทศที่ทําระหวางป พ.ศ.2528-2542  
  3. คณะผูวิจัยและผูทรงคุณวุฒิทางจิตวิทยาอีก 6 ทาน     ไดสัมมนารวมกันเพื่อ
พิจารณาขอกระทงในแตละดานของมาตรวัดการอบรมเลี้ยงดู  และทําการสรุปขอกระทงเปนดาน 
ดานละ 16 ถึง 32 ขอ รวมเปนขอกระทงทั้งสิ้น จํานวน 104 ขอ 
 
   การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

   1. การประเมนิคาความตรง (Validity) 

1.1 คณะผูวิจัยนําแบบวัดไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวน 600 คน    
แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอกระทง (item analysis) หาความตรงจากคาสหสัมพันธระหวาง
ขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมขออ่ืนๆ ทั้งหมด (Corrected Item-total Correlation หรือ CITC) 
จากนั้นคณะผูวิจัยและผูทรงคุณวุฒิทางจิตวิทยาอีก 6 ทานไดพิจารณารวมกัน และตัดขอที่ไมมีคา
นัยสําคัญ 5 ขอ คงเหลือขอกระทงจากทั้ง 4 รูปแบบจํานวน  99 ขอ คณะผูวิจัยไดคํานวณคา CITC  
ตามคําสําคัญ 8 ประการ  ในแตละรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู พบวามีคาสหสัมพันธอยูระหวาง .27 
ถึง .71 (p <.05)  
       1.2  เมื่อคณะผูวิจยัไดนาํแบบวัดไปใชเก็บขอมูลจริงจากกลุมตัวอยาง 2,535 
คน ไดวิเคราะหความตรงจาก คา CITC อีกครั้ง  พบวา คา CITC  ตามคําสําคัญ 8 ประการ ของ
แตละรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูมีคาสหสัมพันธอยูระหวาง .36 ถึง .78 (p <.05)  
       รายละเอยีดของคา CITC  ปรากฏตามตารางที่ 41  ในภาคผนวก ง 
 
  2.  การประเมนิคาความเที่ยง (Reliability)   

       คณะผูวิจัยหาคาความเที่ยงจากคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตามสูตรสัมประสิทธิ์ 
อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficients)   ไดคาความเที่ยงในแตละรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูอยูระหวาง .81 ถึง .91 
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  ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือของผูวิจัย 

  5.1  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารขอมูลของ  Diana Baumrind และแบบสํารวจ 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของ พรรณทิพย   ศิริวรรณบุศย และคณะ (2545)   
  5.2 นาํแบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูทั้งหมด 99 ขอกระทง ของพรรณทิพย       
ศิริวรรณบุศย และคณะ (2545) ไปทดลองใช โดยเก็บขอมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 และ
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 โรงเรียนวชิรธรรมสาธิตจํานวน 134 คน 
  5.3 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเพื่อคัดเลือกรายขอ โดยพิจารณาจากคาสหสัมพันธ 
ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของขอที่เหลือในแตละดานตามคําสําคัญ 8 ประการ 
(Corrected Item-total Correlation : CITC) โดยผูวิจัยพิจารณาเลือกขอความที่มีคา r สูงกวา .20  
และ พิจารณาคาอํานาจจําแนกดวยการทดสอบคาที (t - test) แบบกลุมอิสระโดยใชกลุมคะแนน
สูง และกลุมคะแนนต่ํารอยละ 27 คัดเลือกขอกระทงที่มีอํานาจจําแนกสูง  หรือมีคาทีมากกวา  
1.70  ขึ้นไป  ที่ระดับนัยสําคัญ .05  การพิจารณาคัดเลือกรายขอในครั้งนี้ผูวิจัยไดขอคําปรึกษา
จาก รองศาสตราจารย สุภาพรรณ  โคตรจรสั และรองศาสตราจารย ดร.ชุมพร  ยงกิตติกุล    ซึ่งเปน 
ผูทรงคุณวุฒิในการรวมพัฒนาแบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู หลังการคัดเลือกคงเหลือขอกระทง
ทั้งสิ้น 67  ขอ โครงสรางแบบวัดฉบับของผูวิจัยเปรียบเทียบกับฉบับของพรรณทิพย ศิริวรรณบุศย 
และคณะ (2545) แสดงดังตารางที่ 41  ในภาคผนวก ง 

6. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ        

      6.1 การประเมนิคาความตรง (Validity) 

             ผูวิจัยนําขอมูลที่ ไดจากการทดลองใชแบบสํารวจกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 และมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวชิรธรรมสาธิต จํานวน 134 คน มาตรวจสอบ
ความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) จากการคํานวณคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอ
กับคะแนนรวมของขอที่เหลือในแตละดานตามคําสําคัญ 8 ประการ (Corrected Item-total 
Correlation: CITC) พบวาดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส มีคา r อยูระหวาง .15 ถึง .64 
ดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม มีคา r อยูระหวาง .30 ถึง .68 ดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
แบบตามใจ มีคา r อยูระหวาง .03 ถึง .48   ดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง มีคา r  อยู
ระหวาง .19 ถึง .62  โดยผูวิจัยคัดเลือกขอกระทงที่มีคา r สูงกวา .20 ไดขอกระทง 67 ขอ โดยมีขอ
กระทงที่ผานเกณฑจํานวน 64 ขอ ไมผานเกณฑจํานวน 3 ขอ  แตตองคงไวและปรับสํานวนภาษา 
เพื่อใหแบบสํารวจมีขอกระทงที่ครอบคลุมทุกแงมุมตามโครงสรางเดิม  นําขอกระทงทั้งหมด 67 ขอ 
มาหาคา CITC  อีกครั้ง พบวามีคา r อยูระหวาง .17 ถึง .64   
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   ผูวิจัยนาํขอมลูที่ไดจากการทดลองใชแบบสํารวจมาวเิคราะหหาคาอํานาจ
จําแนกดวยการทดสอบคาท ี(t - test) โดยคดัเลือกขอที่มีคาอํานาจจาํแนกหรือคาท ี(t-test) มากกวา 
1.70 ขึ้นไป ที่ระดับนยัสาํคัญ .05 พบวาแบบสํารวจฉบับนี้ มีคาทีอยูระหวาง 1.67 ถงึ 12.87 ที่ระดับ
นัยสําคัญ .05 และมีขอกระทงที่ผานเกณฑจํานวน 65 ขอ ไมผานเกณฑ จํานวน 2  ขอ แตตองคงไว 
และปรับสํานวนภาษาเพื่อใหแบบสํารวจมีขอกระทงทีค่รอบคลุมทุกแงมุมตามโครงสรางเดมิ  
(รายละเอียดตัวอยางขอกระทง คา CITC และคา T-test แสดงไวในตารางที่ 40 ในภาคผนวก ง) 
   ผูวิจัยคํานวณหาความตรงจากคาสหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอ
กับคะแนนรวมขออ่ืนๆ ทัง้หมด (Corrected Item-total Correlation หรือ CITC) ตามลักษณะคํา
สําคัญ (key word) 8 ประการ เปรียบเทียบกับแบบสํารวจฉบับของพรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย และคณะ 
(2545) ปรากฏตามตารางที ่41 ในภาคผนวก ง    
 

6.2  การประเมินคาความเทีย่ง (Reliability)     

               ผูวจิยัไดประเมินคาความเทีย่งของแบบสํารวจ โดยวธิีประเมนิคาความ
คงที่ภายใน (Internal Consistency) จากสตูรสัมประสทิธิอั์ลฟาของครอนบาค (Cronbach’s  Alpha 
Coefficients) ไดคาความเทีย่งในแตละรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูอยูระหวาง .76 ถงึ .92 รายละเอียด 
คาอัลฟาเปรยีบเทียบกับแบบวัดฉบับของพรรณทิพย  ศริิวรรณบุศย และคณะ (2545) ดังตาราง  
 
ตารางที่ 5  แสดงคาสัมประสิทธิ์อัลฟา แตละรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู เปรียบเทยีบระหวาง 
     ฉบับของพรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย และคณะ (2545) และฉบับของผูวิจัย  
 

คา  alpha   
ฉบบัของพรรณทพิย 

ศิริวรรณบุศย และคณะ 
 (99 ขอ) 

คา  alpha  
ฉบับของผูวิจัย 

 (67 ขอ) 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  

จํานวนขอ n = 600 จํานวน ขอ n = 134 
1.  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative) 25  . 86 17  .82 
2.  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (Authoritarian) 26 .91 17 .92 
3.  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive) 23 .81 16 .76 
4. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (Uninvolved) 25 .89 17 .87 
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แบบวัดการเรียนรูแบบกาํกับตนเอง 

  แบบวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเอง (Self-Regulated Learning Rating Scale)  
ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยพัฒนาขึ้นโดยอาศัยแนวทางจาก แบบสัมภาษณการเรียนรูแบบกํากับ 
ตนเองอยางมีโครงสราง (Self-Regulated Learning Interview Schedule หรือ SRLIS) ของ     
Zimmerman & Martinez-Pons (1986,1988) กรอบแนวคิดเรื่องการเรียนรูแบบกํากับตนเองของ 
Pintrich & De-Groot (1990) และจากแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนของวัฒนา เตชะโกมล 
(2541) และ ศิริพร  พลอยแดง (2543) 

1. ลักษณะของแบบวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเอง 

        แบบวัดการเรียนรูแบบกาํกบัตนเอง เปนแบบประเมนิที่ใหผูตอบรายงานตนเอง 
(self-report) โดยใชวิธีประเมินคาของลิเคิรต (Likert Scale) 5 ระดับ  จาก 1 ถึง  5 คือ  ไมตรงเลย  
ไมคอยตรง   ตรงและไมตรงพอๆกนั   ตรง  และตรงมาก  โดยผูตอบสามารถเลือกคําตอบไดเพียง
คําตอบเดียว โครงสรางของแบบวัดประกอบดวยขอกระทงที่แสดงถงึกลวิธีในการเรยีนรูแบบกาํกับ
ตนเอง 9 ดาน รวม 31 ขอ   (รายละเอยีดปรากฎในภาคผนวก ค หนา 163 - 164)   ดงันี ้
 1. การประเมินตนเอง (Self-evaluation) เปนสถานการณที่แสดงถึงการริเร่ิม
ประเมินคุณภาพ และความกาวหนาของผูเรียน เชน “ฉันตรวจทานงานกอนสงครู” ประกอบดวย
ขอกระทง 4 ขอ ไดแกขอที่  1, 9, 24 และ 27 
 2.  การจัดการขอมูลและการเตือนตนเอง (Organizing information and 
Monitoring) เปนสถานการณที่แสดงถึงการริเร่ิมการจัดขอมูลทางการเรียนใหมเพื่อการเรียนรู   
ตลอดจนการจดบันทึกเพื่อเตือนตนเอง เชน “ฉันจัดทําโครงรางกอนที่จะเขียนรายงาน”ประกอบดวย
ขอกระทง 4 ขอ ไดแกขอที่  2, 10, 20  และ 21 
 3. การตั้งเปาหมายและการวางแผน (Goal setting and planing) เปน 
สถานการสถานการณ  ที่แสดงถึงการตั้งเปาหมายในการเรียน ตลอดจนการวางแผนสําหรับลําดับ
เหตุการณ การจัดเวลา และการทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับเปาหมายใหสําเร็จ เชน “ฉันตั้งเปาหมาย  
และ  วางแผนอานหนังสือทบทวนกอนสอบหลายสัปดาห” ประกอบดวยขอกระทง  4  ขอ  ไดแก
ขอที่  3, 25, 28  และ 29 
 4. การคนหาขอมูล  (Seeking information) เปนสถานการณทีแ่สดงถึง
ความพยายามในการแสวงหาขอมูลเพื่อทํางานที่ไดรับมอบหมาย  เชน    “กอนลงมือทาํรายงาน 
ฉันจะคนควาขอมูลจากทกุแหลงใหไดมากที่สุด” ประกอบดวยขอกระทง 2 ขอ ไดแก ขอที่ 4 และ 11 
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 5. การจัดการสภาพแวดลอม  (Environment  structuring) เปนสถานการณ
ที่แสดงถึงความพยายามที่จะเลือกหรือการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ ที่จะทําใหเกิดการ
เรียนรูไดงายขึ้น  เชน “ฉันหลีกเลี่ยงสิ่งที่มารบกวนสมาธิในขณะที่อานหนังสือ” ประกอบดวยขอ
กระทง  3  ขอ   ไดแก ขอที่ 5, 12 และ 26  
 6. การจัดการและควบคุมความพยายามของตนเอง (Self-consequences) 
เปนสถานการณที่แสดงถึงความพยายามในการวางแผนควบคุม   และกํากับพฤติกรรมของตนเอง 
เชน “พอนึกถึงการสอบไดคะแนนไมดี จะทําใหฉันตั้งใจเรียนหนังสือมากขึ้น” ประกอบดวยขอ
กระทง  4  ขอ ไดแก ขอที่ 13, 19, 30 และ 31 
 7. การทบทวน และทองจํา (Reviewing and memorizing) เปนสถานการณ
ที่แสดงถึงความพยายามทบทวนและจดจําสิ่งที่ไดเรียนรู เชน “ฉันอานทบทวนสมุดจด เพื่อเตรียม
สอบ” ประกอบดวยขอกระทง 4 ขอ ไดแก ขอที่   8, 14, 17 และ 22  
 8. การขอความชวยเหลือจากสังคม (Seeking and assistance) เปน
สถานการณที่แสดงถึงการขอความชวยเหลือจากบุคคลรอบขาง รวมขอกระทง  4 ขอ ซึ่งไดแก 
     8.1  เพื่อน (from peers)  ขอที่ 6 และ 15 
     8.2  ครู (from teachers)  ขอที ่7 และ 16          
 9. การคิดเชื่อมโยง  (Elaboration) เปนสถานการณที่แสดงถึงความพยายาม
ที่จะเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนมา เชน “เมื่อฉันเรียนเนื้อหาใหม ฉันจะเชื่อมโยงกับเนื้อหาเกา” ประกอบดวย 
ขอกระทง 2 ขอ ไดแก ขอที่ 18 และ 23  
 

2. วิธีตอบแบบสอบถาม  

ใหผูตอบแบบสอบถามพิจารณาวาขอความแตละขอตรงกับการกระทําของ  
ผูตอบเพียงไร แลวขีดเครื่องหมาย ( √ )  ทับตัวเลขที่เหมาะสม 
  หากตรงมากสําหรับผูตอบ     ใหผูตอบขีด ( √ ) ทับเลข 5 
  หากตรงสําหรบัผูตอบ      ใหผูตอบขีด ( √ ) ทับเลข 4 
  หากตรงและไมตรงพอๆกันสําหรับผูตอบ ใหผูตอบขดี ( √ ) ทับเลข 3 
  หากไมคอยตรง สําหรับผูตอบ    ใหผูตอบขีด ( √ ) ทับเลข 2 
  หากไมตรงเลยสําหรับผูตอบ     ใหผูตอบขีด ( √ ) ทับเลข 1 
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3. เกณฑการใหคะแนน  

      การใหคะแนนจะใหรายขอ โดยมีชวงคะแนนตั้งแต 1-5 คะแนน ซึ่งใหคะแนน 
ตามความตรงกับผูตอบ มากนอย ตามขอกระทงของแบบวัด  ดังนี้ 
        คําตอบ    คะแนน    
 ตรงมาก 5 
 ตรง 4 
 ตรงและไมตรงพอๆกนั 3 
 ไมคอยตรง 2  
 ไมตรงเลย 1 
 

4. การแปลผล 

        ผูวิจัยใชเกณฑการตัดคะแนนของคะแนนเฉลี่ยรวมในแตละดาน โดยคะแนน
แตละชวงแสดงถึงการใชกลวิธีในการเรียนรูแบบกํากับตนเองมากหรือนอย หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง 
คือ มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูง หรือ ต่ํา ดังนี้ 
 

ชวงคะแนน มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองในระดับ 
1.00 – 2.49 
2.50 – 2.99 
3.00 – 3.49 
3.50 – 5.00 

ต่ํา 
ปานกลางถึงคอนขางต่าํ 
ปานกลางถึงคอนขางสงู 

สูง 
 
 

5. การพัฒนาแบบวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเองของผูวิจยั  

ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด งานวิจัย   และแบบสัมภาษณการเรียนรูแบบกํากับตน 
เองอยางมีโครงสรางของ Zimmerman และ Matinez-Pons (1986, 1988) กรอบแนวคิดเรื่องการ
เรียนรูแบบกํากับตนเองของ Pintrich และ De-Groot (1990) รวมทั้งศึกษาแบบวัดการเรียนรูแบบ
กํากับตนเองของวัฒนา  เตชะโกมล (2541) และศิริพร  พลอยแดง (2543)  สรุปไดดังนี้  
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ก. แบบสัมภาษณการเรียนรูแบบกํากบัตนเองโดย Zimmerman & Martinez-Pons 

  Zimmerman & Martinez-Pons (1986) ศึกษาการเรียนรูแบบกํากับตนเองของ
นักเรียน จากกลวิธีการเรียนรูแบบกํากับตนเองของนักเรียน  โดยการสัมภาษณนักเรียนเกรด 10 
จํานวน 80 คน จากโรงเรียนมัธยมแถบชานเมือง โดยสุมเลือกกลุมตัวอยางที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่แตกตางกัน สัมภาษณกลุมตัวอยางแตละคนๆละ 15 นาที ถึงการใชกลวิธีตางๆที่พวกเขาใช
ในสถานการณทางการเรียนทั้งหมด 6 สถานการณ คําตอบที่ไดจากแบบสัมภาษณสามารถจําแนก
ไดเปนกลวิธีในการเรียนรูแบบกํากับตนเอง 14 วิธี และพบวา กลวิธีตางๆที่นักเรียนใชมีคา
สหสัมพันธสูง กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ดังมีรายละเอียดดังนี้  
 

กลวิธ ี คําจํากัดความ 
1. การประเมนิตนเอง  
   (Self-evaluation) 

คําพูดที่แสดงถึงการริเร่ิมประเมินผลคุณภาพ และ
ความกาวหนาในงานของนกัเรียน  เชน “ฉันตรวจงาน
ของฉัน  เพื่อใหแนใจวา ฉันทําถกูตอง” 

2. การจัดการและการปรับเปล่ียน  
    (Organizing and transforming) 

คําพูดที่แสดงการริเร่ิมการจดัสื่อการเรียนใหมเพื่อ
พัฒนาการเรียนรู เชน “ฉันทาํโครงรางกอนที่ฉันจะ
เขียนรายงาน” 

3. การตั้งเปาหมาย และการวางแผน  
    (Goal setting and planning) 

คําพูดที่แสดงการตั้งเปาหมายในการเรียนหรือการ
วางแผนสําหรบัลําดับเหตุการณ  การจัดเวลา และ
การทาํกิจกรรมที่เกีย่วของกบัเปาหมายใหสําเร็จ เชน 
“ฉันเริ่มอานหนังสือสองสัปดาหกอนสอบ  แลวฉนัก็
ทําดวยตัวฉนัเอง” 

4. การคนหาขอมูล   
   (Seeking information) 

คําพูดที่แสดงความพยายามขอขอมูลจากแหลงขอมูล 
เมื่อไดรับมอบหมายงานเชน “กอนที่จะเริ่มเขียน
รายงาน ฉันไปหองสมุดเพือ่หาขอมูลใหไดมากที่สุด  
ที่เกี่ยวของกบัเร่ืองที่จะทํารายงาน 

5. การจดบันทึกและการเตือนตนเอง   
   (Keeping records and monitoring) 

 

คําพูดที่แสดงถึงความพยายามที่จะบนัทกึเหตุการณ 
หรือผลลัพธตางๆ เชน “ฉันจดบันทกึการอภิปรายใน
ชั้นเรียน” หรือ “ฉันจดบันทกึรายการคําศพัทที่ฉันไม
เขาใจ” 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

 
60

กลวิธ ี คําจํากัดความ 
6. การจัดสภาพแวดลอม 
    (Environment  structuring) 

คําพูดที่แสดงถึงความพยายามที่จะเลือกหรือการจัด
สภาพแวดลอมทางกายภาพ ที่จะทําใหเกิดการเรียนรู
ไดงายขึ้น เชน “ฉันแยกตัวเองออกจากทกุสิ่งทุกอยาง
ที่รบกวนฉัน” หรือ “ฉันปดวทิยุเพื่อที่จะมสีมาธิในการ
ทํางาน” 

7. การคํานงึถงึผลที่ตามมาจากการ  
    กระทําของตนเอง   
   (Self-consequences) 

คําพูดที่แสดงถึงการจัดหรือนึกถงึรางวัล หรือการ
ลงโทษ  สําหรับความสาํเร็จหรือความลมเหลว เชน 
“ถาฉันทาํคะแนนสอบไดดี ฉันจะไปดูภาพยนตร” 

8. การทองจาํ และการจดจํา                  
   (Rehearsal  and memorizing ) 

คําพูดที่แสดงถึงความพยายามที่จะจดจาํสิ่งตางๆ 
โดยการฝกที่แสดงออก และไมแสดงออกภายนอก 
เชน “ในการเตรียมตัวสอบวชิาคณิตศาสตร ฉันเขียน
สูตรตางๆ จนกระทั่งจําได” 

9. –11.  การขอความชวยเหลือทางสังคม  
           (Seeking and assistance) 

คําพูดที่แสดงถึงการขอความชวยเหลือจากเพื่อน (9) 
จากครู (10) จากผูใหญ (11) เชน “ถาฉันมปีญหาใน
การทาํแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตร ฉันจะขอรองให
เพื่อนชวย” 

12.-14. การทบทวนจากบันทึกตางๆ  
            (Reviewing records) 

คําพูดที่แสดงถึงความพยายามที่จะทบทวนสมุดจด      
(12) ขอสอบ (13) หรือ ตําราเรียน (14) เพื่อเตรียมตัว
สําหรับการเรียน และการสอบ เชน “เมื่อฉันเตรียมตัว
สอบ ฉันจะทบทวนสมุดจดของฉัน” 

15. วิธีอ่ืนๆ (Others) คําพูดที่แสดงถึงพฤติกรรมการเรียนรูทีเ่ร่ิมจากบุคคล
อ่ืนเชน ครู พอแม  และคําตอบที่ไมชัดเจน  เชน “ฉัน
ทําตามที่ครูบอกใหทาํ” 

แหลงที่มา : Zimmerman , B.J. (1989) หนา 337 
 

  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

  Zimmerman และ Martinez-Pons (1988) ไดนําคําตอบที่ไดจากการสมัภาษณ
มาหาความสอดคลอง โดยการใหนักศึกษาปริญญาโทประเมิน พบวามีความเห็นดวยมากกวา 
80% สวนขอความที่ไมเหน็ดวยไดนํากลบัไปตรวจสอบกับคําจํากัดความของแตละวิธีอีกครั้ง และ
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อภิปรายจนหาขอตกลงได  จากนั้นใหครูจํานวน 3 คน ซึง่เปนตวัแทนของวิชาภาษาอังกฤษ       
วิชาสงัคมศึกษา และวิชาคณิตศาสตร เปนครูผูชาย 2 คน และครูผูหญิง 1 คน ซึง่มปีระสบการณ
สอนมากกวา 5 ป ประเมนิคาํตอบของนักเรียนดวย Rating Student Self-Regulated Learning 
Outcome : A Teacher Scale (RSSRL) ที่พัฒนาโดย Zimmerman และ Martinez-Pons พบวา 
ผลการวัดการใชกลวิธีการเรยีนรูแบบกํากบัตนเองดวยการสัมภาษณนกัเรียนและจากครู  มีความ
แตกตางกนั แตทั้งสองวิธีแสดงใหเห็นถึงการมีพืน้ฐานของภาวะสนันษิฐานรวมกนั  คาสหสมัพนัธ 
Canonial ระหวางการประเมินโดยครู กับการรายงานตนเองเกี่ยวกับกลวิธีการเรียนรูแบบกํากับ
ตนเองคอนขางสูง (r = .70)  ผลการทดสอบคาความเที่ยงของมาตรวัด  RSSRL ดวย Kuder-
Richardson formula 20 ไดเทากับ .95  
 
ข. แบบวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเองโดย Pintrich & De-Groot 

  พินทริคและดีกรูธ (Pintrich & De-Groot, 1990) ไดพัฒนาแบบวัดการเรียนรูแบบ
กํากับตนเองขึ้น มีมาตราสวนประเมินคา 7 ระดับ แบบ Likert scale แบงเปน 3 องคประกอบ คือ 

1. กลวิธีทางเมตาคอคนิชั่น (Metacognitive strategies) 
2. กลวิธีการควบคุมความพยายามของตนเอง (Effort management strategies) 

เชน มีความอดทนตองานที่ยาก มีการปดกั้นตอส่ิงรบกวนตางๆ มีการใชสติปญญาในการทํางาน
เพื่อใหทํางานไดดี  

3. องคประกอบดานกลวิธีทางปญญา (Cognitive strategy use)    กลวิธีตางๆ 
เหลานี้ไดแก การทองจํา (Rehearsal) การเชื่อมโยง (Elaboration) การจัดรูปแบบ(Oganization) 
การตั้งเปาหมายและวางแผน(Goal setting and planing)  เปนตน 
  เมื่อพินทริคและดีกรูธ (Pintrich & De-Groot, 1990)    นําแบบวัดมาวิเคราะห
องคประกอบ พบวา แบบวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเอง ประกอบดวยองคประกอบ 2 ประการ คือ 
  1. องคประกอบดานกลวิธีที่ใชปญญา (Cognitive strategy use) มีทั้งสิ้น  13 ขอ      
มีคาความเที่ยงสัมประสิทธิ์อัลฟา เทากับ .80 
  2. องคประกอบดานการกํากับตนเอง (Self –Regulation) ซึ่งประกอบดวย 
องคประกอบยอย 2 องคประกอบ มีจํานวนรวม 9 ขอ และมีคาความเที่ยงสัมประสิทธิ์อัลฟา
เทากับ .74  ไดแก  

2.1 กลวิธทีางเมตาคอคนิชั่น (Metacognitive strategies)  5 ขอ 
2.2 กลวิธีการควบคุมความพยายามของตนเอง (Effort management 

strategies) 4 ขอ 
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ค. แบบวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเองของวัฒนา  เตชะโกมล (2541) 

   วัฒนา  เตชะโกมล (2541) ไดสรางแบบวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเอง โดยศกึษา
แบบวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเองของ Pintrich & De-Groot (1990)  และกลวิธีการเรียนรูแบบ
กํากับตนเองของ Zimmerman & Martinez-Pons (1986) ซึ่งพบวากลวิธีในการเรียนรูแบบกํากับ
ตนเอง 14 ขอ มีความคลายคลึงกับกลวิธีทางปญญาขององคประกอบดานกลวิธีทางปญญา 
(Cognitive strategy use) ของ Pintrich & De-Groot (1990)  ซึ่งมีจํานวนขอ 13 ขอ  ดังนั้น
เพื่อใหแบบวัดมีความสมบูรณยิ่งขึ้น วัฒนาจึงไดสรางขอกระทงในองคประกอบดานกลวิธีทาง
ปญญา(Cognitive strategy use) เพิ่มข้ึนอีก 20 ขอ รวมเปน 33 ขอ สวนองคประกอบดานการ
กํากับตนเอง ใชขอกระทงเดิมของ Pintrich & De-Groot (1990) ทั้ง 9 ขอ  และแบงองคประกอบ
ของแบบวัดเปน 2 องคประกอบใหญ ซึ่งวัดการกํากับตนเองรวม 13 ดาน ดังนี้ 

  การเรียนรูแบบกํากับตนเอง ประกอบดวย  
  1. องคประกอบดานกลวิธีทางปญญา (33 ขอ) ประกอบดวยกลวิธีการเรียนรูแบบ
กํากับตนเองตามแนวคิดของ Zimmerman & Martinez-Pons (1998) 14 ดาน รวมกับกลวิธีทาง
ปญญา ของ Pintrinch & De-Groot  (1990)  ดานการเชื่อมโยง  รวมทั้งสิ้น 11 ดาน ไดแก ดาน
การประเมินตนเอง การจัดรูปแบบและเปลี่ยนแปลงรูปแบบ  การตั้งเปาหมายและวางแผน การ
คนหาขอมูล การจดบันทึกและเตือนตนเอง การจัดการสภาพแวดลอม การคํานึงถึงผลที่ตามมา
จากการกระทําของตนเอง การทองจําและจดจํา การขอความชวยเหลือจากสังคม  การทบทวน
จากบนัทึกตางๆ และการคิดเชื่อมโยง 
  2. องคประกอบดานการกํากับตนเอง (9 ขอ) ประกอบดวยกลวิธีดานการกํากับ
ตนเองตามแนวคิดของ Pintrich & De-Groot (1990) ไดแก ดานเมตาคอคนิชั่น และ การจัดการ
ควบคุมความพยายาม 
 
ง. แบบวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเองของศิรพิร  พลอยแดง (2543) 

  ศิริพร  พลอยแดง (2543) ไดนําแบบวัดของนายวัฒนา เตชะโกมลมาพัฒนา
เพิ่มข้ึนโดย นําแบบสัมภาษณอยางมีโครงสรางของ Zimmerman & Martinez-Pons (1986) ไปใช
ถามคําถามกับกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาพยาบาล  เพื่อปรับขอกระทงใหสอดคลองกับกลุม
ตัวอยางมากขึ้น และไดสรางขอคําถามในสวนองคประกอบดานกลวิธีทางปญญาเพิ่มข้ึน อีก 4 ขอ 
เพื่อใหมีจํานวนขอคําถามในแตละดานใกลเคียงกันมากขึ้น รวมขอกระทงของแบบวัดมีจํานวน
ทั้งสิ้น 46 ขอ  
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือของวัฒนา เตชะโกมล (2541)และศิริพร พลอยแดง (2543) 
  
  รายละเอียดการเปรียบเทียบวิธีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ และคาของ
คุณภาพแบบวัด ของ วัฒนา  เตชะโกมล (2541) และศิริพร พลอยแดง (2543) ปรากฏดังนี้ 
 
การตรวจสอบคุณภาพ 

เครื่องมือ 
วัฒนา  เตชะโกมล (2541) ศิริพร  พลอยแดง (2543) 

 
การวัดความเที่ยง 
 
     

ประเมินคาคงที่ภายในจากสูตร 
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค
(Cronbrach ‘s alpha reliability 
coefficients) จากนักเรียน 120 คน 
 

ประเมินคาคงที่ภายในจากสูตร
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 
(Cronbrach ‘s alpha reliability 
coefficients)  จากนักศึกษา
พยาบาล 100 คน 

การวัดความตรง  
ความตรงตามสภาพ 
 (Concurrent Validity) 

 
ใชเทคนิค Known Group ทดสอบ 
ความแตกตางระหวางกลุมดวยคา  
t-test ระหวางกลุมเด็กที่เรียนออน  
(ผลการเรียนเฉลี่ย < 1.50) กับกลุม 
เด็กที่เรียนเกง (ผลการเรียนเฉลี่ย  
> 3.50) 
 
หาคาสหสัมพันธแบบเพียรสันระหวาง 
ผลการเรียนเฉลี่ย กับคะแนนที่ไดจาก 
แบบวัด 

 
ใชเทคนิค Known Group ทดสอบ
ความแตกตางระหวางกลุมดวยคา 
t-test ระหวางกลุมเด็กที่เรียนออน
(ผลการเรียนเฉลี่ย < 2.50)  กับ
กลุมเด็กที่เรียนเกง (ผลการเรียน
เฉล่ีย > 3.50) 
 
 
                      - 

 
องคประกอบ จํานวนขอ ความเที่ยง ความตรงตามสภาพ 

     คา t-test   คา  r 
 วัฒนา ศิริพร วัฒนา ศิริพร วัฒนา ศิริพร วัฒนา ศิริพร 
1. กลวิธีทางปญญา 33 38 .90*** .93*** 10.72*** 10.54*** .71***  
2. การกํากับตนเอง 9 8 .70*** .64*** 7.32*** 7.00*** .57***  
 รวม 42 46       

           *** p < .001 
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  ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือของผูวิจัย 

2.3 ศึกษาแนวคิด งานวิจัย และแบบสัมภาษณการเรียนรูแบบกํากับตนเอง  
อยางมีโครงสรางของ Zimmerman และ Matinez-Pons (1986,1988) กรอบแนวคิดเรื่องการเรียนรู
แบบกํากับตนเองของ Pintrich และ De-Groot (1990)   แบบวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเองของ
วัฒนา  เตชะโกมล (2541) และศิริพร  พลอยแดง (2543) 
  5.2  ผูวิจัยเก็บขอมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 จํานวน 60 คน โดยใช
แบบสอบถามปลายเปดที่ถามถึงวิธีการเรียนที่ใชในปจจุบัน  จากสถานการณการเรียน 7 
สถานการณ โดยอาศัยแนวทางจากแบบสัมภาษณ  SRLIS ของ Zimmerman และ Matinez-Pons 
(1986)  (รายละเอียดในภาคผนวก  ข ) โดยใหนักเรียนตอบเปนขอๆ พรอมทั้งเรียงลําดับความมาก
นอยของแตละวิธี 
  5.3 นําวิธีการเรียนที่ไดจากขอ 2 มาปรับขอกระทงในแบบวัดการเรียนรูแบบ
กํากับตนเองของวัฒนา เตชะโกมล (2541) และศิริพร  พลอยแดง (2543) เพื่อใหมีความเหมาะสม  
และสอดคลองกับการเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในปจจุบัน  และไดสรางขอกระทงในองคประกอบ
กลวิธีทางปญญา (Cognitive Strategy Use) เพิ่มข้ึนอีก 5 ขอ  จากเดิม 39 ขอ และสรางขอ
กระทงในองคประกอบดานการกํากับตนเอง (Self-Regulation) เพิ่มข้ึนอีก 3 ขอ จากเดิม 8 ขอ 
รวมทั้งสิ้น  55 ขอ 
  5.4 นําแบบวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเอง  ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาจํานวน 10 คน เพื่อตรวจความเหมาะสมของภาษาที่ใช  และทําการปรับปรุงภาษาให
มีความชัดเจน และสื่อความหมายที่เขาใจตรงกัน  
   
 
  6. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ และการปรับปรุงโครงสรางของแบบวดั 

      6.1  การประเมินคาความตรง (Validity)  

 6.1.1 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 

          ผูวิจัยไดนําแบบวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเองทั้ง 55 ขอ ไปตรวจสอบ 
ความตรงตามคําจํากัดความและความถูกตองของภาษาที่ใช จากผูทรงคุณวุฒิในคณะจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจํานวน 2 ทาน ไดแก รศ.ดร.ชุมพร  ยงกิตติกุล และ รศ. สุภาพรรณ  
โคตรจรัส  
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 6.1.2 การตรวจสอบความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity)  

          ผูวิจยัไดพิจารณานําขอกระทงที่ปรับแกภาษาแลวไปทดลองใชกบั
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 และปที่ 5 โรงเรียนวชิรธรรมสาธิต จาํนวน 144 คน  และนําขอมูลมา
หาความตรงตามสภาพ โดยใชเทคนิค Known Group ทดสอบความแตกตาง ระหวางกลุมที่เรียนเกง 
(GPA ตั้งแต 3.00 ขึ้นไป) จาํนวน 59 คน และกลุมที่เรียนออน ( GPA ตั้งแต 2.00 ลงมา)  จํานวน 20 
คน เลือกขอกระทงที่ผานคาอํานาจจําแนกที่ระดับ p<.05 
          ผูวิจัยทดสอบหาคาอํานาจจําแนกรายขอโดยใชเทคนิคการจําแนก
กลุมคะแนนสูง และกลุมคะแนนต่ํา รอยละ 27 ดวยการทดสอบคาที (t-test) จากคะแนนรวมแบบ
วัดทั้งฉบับ พบวากลุมคะแนนสูงมีจํานวน 39 คน และกลุมคะแนนต่ํามีจํานวน 39 คน  ทดสอบ
ดวยคาที (t-test) ที่ระดับนัยสําคญั .05 พบวาขอกระทงทั้ง 55 ขอ ผานเกณฑทั้งหมด 
           ผูวิจัยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับ
คะแนนรวมของขอกระทงที่เหลือทั้งฉบับ (Corrected Item-Total Correlation : CITC)  เพื่อ
คัดเลือกขอกระทงที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางนอย .25 ขึ้นไป   ที่ระดับ p<.05 
          โดยขอกระทงที่ผานการคัดเลือกตองผานเกณฑความตรงตามสภาพ
จากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ และผานเกณฑคาอํานาจจําแนกอยางนอย 1 เกณฑ รวมอยางนอย 
2 ใน 3 เกณฑจึงจะถือวาผานการคัดเลือก ไดขอที่ผานเกณฑรวม 48 ขอ 
           ผูวิจัยพิจารณาขอกระทงที่มีความสําคัญแตไมผานเกณฑ ไดแก 
ขอที่ 35 ซึ่งอยูในกลวิธีทางปญญาดานที่ 6  “ เมื่ออานหนังสือแลวรูสึกเหนื่อย ฉันจะหยุดพัก “  
และขอที่ 45 “ในขณะที่อานหนังสือ ฉันปดโทรทัศน หรือวิทยุ เพื่อไมใหมีเสียงรบกวน” ซึ่งเปนขอ
กระทงที่มีความสําคัญตอโครงสรางของแบบวัด และถึงแมจะไมผานเกณฑคาสหสัมพันธ แตขอ
กระทงดังกลาวผานเกณฑคาอํานาจจําแนกทั้ง 2 เกณฑ โดยเฉพาะเกณฑที่วัดความตรงตาม
สภาพ โดยเทคนิค Known group ซึ่งชวยจําแนกผูที่มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองต่ําได ดังนั้น
ผูวิจัยจึงยังคงขอกระทง 2 ขอนี้ไว 
           นอกจากนี้ผูวิจัยยังพิจารณาตัดขอกระทงเพิ่มอีก 3 ขอ ไดแกขอที่ 
31 ซึ่งอยูในกลวิธีทางปญญาดานที่ 1 และขอที่ 33 และ 54 ซึ่งอยูในกลวิธีทางปญญาดานที่ 3 
เพื่อใหขอกระทงในแตละองคประกอบเฉลี่ยไมเกิน 4 ขอ  คงเหลือขอกระทง 47 ขอ   
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  6.2  การปรับปรุงโครงสรางของแบบวัดโดยการยุบรวมดาน 

          เนื่องจากผูทรงคุณวุฒิ และผูวิจัย ไดพิจารณารวมกันวา   บางองคประกอบใน
แบบวัดมีลักษณะพฤติกรรมที่สอดคลองกัน  จึงเห็นวานาจะยุบรวมเปนองคประกอบดานเดียวกัน  
แบบวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเองโครงสรางใหมจึงมีองคประกอบ 9 ดาน  รายละเอียดดังตาราง 

ตารางที่ 6    แสดงโครงสรางเดิม และโครงสรางใหมของแบบวัดการเรยีนรูแบบกํากบัตนเอง  
       จากการพจิารณาปรับแบบวัด โดยยุบรวมบางองคประกอบที่มีพฤติกรรมคลายคลึงกัน 
  

องคประกอบ 
ดานที่ 1 กลวิธีทางปญญา 

พฤติกรรม 
 

การรวมองคประกอบ 
ที่มีความคลายคลึงกัน 

1.1 การประเมินตนเอง  
       (Self-evaluation) 
     ขอที่  1, 16, 43 และ 50 

- ตรวจทานงานกอนสง         
- ประเมินความเขาใจดวยการทํา   
   แบบทดสอบ, แบบฝกหัด 
- นําการบานไปเทียบกับเพื่อน 
- นําผลสอบมาหาขอผิดพลาด 

 
- 

1.2 การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลง   
รูปแบบ (Organizing and 
transforming) 
ขอที่ 2, 17 และ 32 

- ทําโครงรางกอนเขียนรายงาน 
- ดัดแปลง/จัดการ ขอมูล 
  เชน ทําโนตยอ ขีดเสนใต ฯลฯ 
 

1.2 +1.5  การจัดรูปแบบขอมูล 
และการเตือนตนเอง (Organizing 
information and Monitoring) 
เพราะเปนพฤติกรรมที่จัดการ
ดานขอมูลเหมือนกัน 

1.3 การตั้งเปาหมายและการวางแผน 
      (Goal  setting and planning) 
      ขอที่ 3, 18, 44 และ 51 

- ตั้งเปาหมายในการเรียน 
- วางแผนในการเรียน /การอาน 
   หนังสือสอบ  
- วางแผนในการทําขอสอบ 

 
- 

1.4 การคนหาขอมูล (Seeking 
information)  ขอที่ 4 และ 19 

- คนควาจากแหลงตางๆ - 

1.5 การจดบันทึก และการเตือนตนเอง 
     (Keeping records and monitoring) 
     ขอที่ 5, 20 และ 34 

- จดเล็คเชอร 
- การทําเครื่องหมายเตือนตนเอง    
  ในสวนที่ยังไมเขาใจ 
- จดคําศัพทยากไวทองจํา 

1.2+1.5  
(เหตุผลไดกลาวไวแลว) 
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ตารางที่ 6    (ตอ) 
 

องคประกอบ 
ดานที่ 1 กลวิธีทางปญญา 

พฤติกรรม 
 

การรวมองคประกอบ 
ที่มีความคลายคลึงกัน 

1.6 การจัดการสภาพแวดลอม  
(Environment  structuring) 
ขอที่ 6, 21 และ 35  

- จัดเตรียม/ปรับเปล่ียน/จัดการ 
  สภาพแวดลอมใหเอื้อตอการ     
  เรียนรู 

- 

1.7 การคํานึงถึงผลที่ตามมา 
      (Self-consequences) 
      ขอที่ 7,22 และ 36 

- คิดถึงส่ิงที่จะเกิดขึ้นเพื่อชวยให 
   เรียนไดดี 
- ใหรางวัลตนเองเมื่อทําไดดี 

1.7 +  2.2   การจัดการควบคุม  
 ความพยายาม 
(Effort  Management Strategies) 
เพราะการคํานึงถึงผลที่ตามมาเปน
การจัดการควบคุมความพยายาม
อยางหนึ่ง 

1.8  การทองจํา และการจดจํา 
       (Rehearsal  and memorizing ) 

 ขอที่ 8, 23, 37 และ 46 

- การอาน / ทองจําเนื้อหา ,สูตร 
- ฝกทําแบบฝกหัด 

1.8+1.10 การทบทวนจากบันทึก
ตางๆ  (Reviewing records) 
เพราะการทอง และจดจํา เปนสวน
หนึ่งของการทบทวน 

1.9  การขอความชวยเหลือจากสังคม 
       (Seeking and assistance) 
  1.9.1 เพื่อน (from peers) 
                ขอที่ 9, 24 และ 38  
 1.9.2 ครู (from teachers) 
                    ขอที่ 10 และ 25 

- ขอใหชวยอธิบายเนื้อหา 
- ขอคําปรึกษาในการทําการบาน/   
  รายงาน 
 

 
- 

1.10  การทบทวนจากบันทึกตางๆ 
            (Reviewing records)  
            ขอที่ 12, 27 และ 39 

- อาน / ทําความเขาใจ 1.8+1.10   
(เหตุผลไดกลาวไวแลว) 

1.11  การคิดเชื่อมโยง 
            (Elaboration) 
            ขอที่ 13, 28, 40 และ 47 

- คิดเชื่อมโยงระหวางเนื้อหาใหม  
   และเกา 
- สามารถนําส่ิงที่รูไปใชได 

 
- 
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ตารางที่ 6    (ตอ) 
 

องคประกอบดานที่ 2 
การกํากับตนเอง 

พฤติกรรม การรวมดาน 
ที่มีความคลายคลึงกัน 

2.1 เมตาคอคนิชั่น 
      (Metacognitive  Strategies) 
      ขอที่ 14, 29, 48 และ 52 
 

- ประเมินความเขาใจของตนเอง 
- วางแผนในการเรียน 
- ควบคุมตนเอง 
- รูจักใชกลวิธีตางๆในการเรียน 

ลักษณะพฤติกรรมสวนใหญมีปรากฏ
แลวในดานตางๆขององคประกอบ
ดานที่ 1  ผูวิจัยจึงขอตัดดาน 2.1 ทิ้ง 
และนําขอกระทงในดานนี้ไปใสไวใน
ดานที่สัมพันธกัน ดังนี้ 
- ขอ 14 ไปไวในดาน 1.1 
- ขอ 29 ไปไวดาน 1.3 
- ขอ 48 ไปไวดาน 2.2 
- ขอ 52 ไปไวดาน 1.3 
 

2.2  การจัดการควบคุมความ    
       พยายาม  (Effort    
      Management Strategies) 
      ขอที่  30, 42, 53 และ 55 

- จัดการตนเอง และควบคุมให 
   ตนเองทํางานสําเร็จ 

1.7+ 2.2  
(เหตุผลไดกลาวไวแลว) 

   
  ผูวิจัยไดพิจารณาตัดขอกระทงในแตละดานอีกครั้ ง โดยพิจารณาจากคา
สัมประสิทธิ์ สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอกระทงที่เหลือในดานนั้นๆ 
(Corrected Item-Total Correlation : CITC) โดยเลือกขอที่มีคา CITC สูง ไว และกําหนดให
จํานวนขอกระทงในแตละดานไมเกิน  4 ขอ  ภายหลังการคัดเลือก ไดแบบวัดการเรียนรูแบบกํากับ
ตนเองที่มีขอกระทงรวม 31 ขอ (รายละเอียดในภาคผนวก จ ) 
  
  6.3 การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) 

        ผูวิจัยใชวิธีหาคาความเที่ยงโดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ความคงทีภ่ายใน 
(Coefficient of Internal Consistency) ดวยสูตรของครอนบาค (Cronbach’s Coefficiency 
Alpha)  โดยหาคาความเที่ยงกอนการคัดเลือกรายขอ     และหลังการคัดเลือกรายขอและปรับ
โครงสรางของแบบวัดไดคาสัมประสิทธิ์ อัลฟาดังนี้ 
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ตารางที่ 7  แสดงคาความเทีย่งของแบบวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเอง   
 

แบบวัด กอนคัดเลือกรายขอ แบบวัด หลงัคดัเลือกรายขอ 
และปรับโครงสราง 

องคประกอบ 

จํานวนขอ คาความเที่ยง จํานวนขอ คาความเที่ยง 
1. กลวิธีทางปญญา 44 .93 - - 
2. การกํากับตนเอง 11 .72 - - 
 รวมทัง้ฉบับ  55 .94 31 .91 

 
6.4 การหาเกณฑปกติ 

ผูวิจัยหาคาคะแนนทีปกติ (Normalized T-score) เพื่อใชแปลความหมาย 
ของคะแนนแบบวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเอง โดยนําคะแนนรวมรายดานของแบบวัดที่ไดจาก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจํานวน 1,456 คน มาหาคาคะแนนที (T-score) ดวยสูตร T=50+10Z ได
คาคะแนนดิบของคะแนนการเรียนรูแบบกํากับตนเองอยูระหวาง 12-77 คาคะแนนทีของคะแนนดิบ 
และคาระดับเปอรเซ็นตไทล ไดแสดงรายละเอียดในภาคผนวก ฌ 
 
แบบวัดเจตคติในการแสวงหาความชวยเหลือ 

  แบบวัดเจตคติในการแสวงหาความชวยเหลือ (Attitudes Toward Help-Seeking 
Scale)  ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยพัฒนาขึ้นโดยอาศัยแนวทางจากแบบวัดจากการวัดเจตคติใน
การแสวงหาความชวยเหลือสําหรับปญหาทางจิตใจจากนักวชิาชพี (Attitudes Toward Seeking 
Professional Psychological Help) ของณัฐสุดา  เตพนัธ(2544) ซึ่งไดพัฒนาแบบวัดโดยอาศัย
แนวทางจากแบบวัดเจตคติในการแสวงหาความชวยเหลอืสําหรับปญหาทางจิตใจจากนักวิชาชีพ 
(Attitudes Toward Seeking Professional Psychological Help) ของ Fischer และ Turner (1970) 
  

1. ลักษณะของแบบวัด 

        แบบวัดเจตคติในการแสวงหาความชวยเหลือเปนแบบวัดที่ใหผูตอบรายงาน
ตนเอง(self-report) เกี่ยวกับเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือเมื่อบุคคลมีปญหา โดยใชวิธี
ประเมินคาของลิเคิรต (Likert Scale) 4 ระดับ จาก 1 ถึง 4 คือ ไมตรงเลย ไมคอยตรง คอนขางตรง 
และตรงมาก ประกอบดวยขอกระทง 15 ขอ (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ค หนา 165)  ซึ่งวัดเจตคติ
ในการแสวงหาความชวยเหลือจากองคประกอบ 3 ดาน ดังนี้ 
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 1.  การยอนระลึกถึงความตองการความชวยเหลือ (Recognition of Personal  
Need for Help) เปนการวัดเจตคติเมื่อผูตอบยอนระลึกถึงตนเองวา เมื่อเขามีปญหา เขามีเจตคติ
อยางไรตอการความชวยเหลือ  ประกอบดวยขอกระทง 5  ขอ เปนขอกระทงทางบวก  3 ขอ และขอ
กระทงทางลบ 2 ขอ 
 2. ความเขาใจผิดเกี่ยวกับการขอความชวยเหลือ (Irrational Believes 
about Help-Seeking) เปนการวัดเจตคติในการการแสวงหาความชวยเหลืออันเกิดจากความเขาใจ
ผิดเกี่ยวกับการขอความชวยเหลือ ประกอบดวยขอกระทง 4 ขอ เปนขอกระทงทางลบทั้งหมด 4 ขอ 
 3. การเปดเผยถึงปญหาในความสัมพันธระหวางบุคคล    (Interpersonal 
openness Regarding One ‘s Problems) เปนการวัดเจตคติในการแสวงหาความชวยเหลือ ซึ่ง
เปนผลมาจากระดับของการเปดเผยตนเองที่มีตอผูใหความชวยเหลือ ประกอบดวยขอกระทง 6 ขอ 
เปนขอกระทงทางบวก 2  ขอ และขอกระทงทางลบ 4 ขอ 
 

  2. วิธีตอบแบบสอบถาม  

      ใหผูตอบแบบสอบถามพจิารณาวาขอความแตละขอตรงกับความคิด และ 
ความรูสึกของผูตอบเพียงไร แลวขีดเครื่องหมาย ( √ )  ทับตัวเลขที่เหมาะสม 
  หากตรงมากสําหรับผูตอบ   ใหผูตอบขีด ( √ ) ทับเลข 4 
  หากคอนขางตรงสําหรับผูตอบ   ใหผูตอบขีด ( √ ) ทับเลข 3 
  หากไมคอยตรง สําหรับผูตอบ  ใหผูตอบขีด ( √ ) ทับเลข 2 
  หากไมตรงเลยสําหรับผูตอบ   ใหผูตอบขีด ( √ ) ทับเลข 1 
 
  3. เกณฑการใหคะแนน  

    คําตอบในขอกระทงของแบบวัดชุดนี้   คือ 1 (ไมตรงเลย) ถงึ 4 (ตรงมาก)  
 การตรวจใหคะแนนแตละขอกระทงในแบบสอบถาม จะมี 2 ลักษณะ คือ ขอกระทงทางบวก      
และ ขอกระทงทางลบ โดยมีเกณฑใหคะแนนดังนี้ 

ตารางเกณฑใหคะแนนแบบมาตราสวนประเมินคา ของแบบวัดเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลอื 
คําตอบ คะแนน (ขอกระทงทางบวก) คะแนน(ขอกระทงทางลบ) 

ตรงมาก 4 1 
คอนขางตรง 3 2 
ไมคอยตรง 2 3 
ไมตรงเลย 1 4 
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  4. การแปลผล 

      ผูวิจัยใชเกณฑการตัดคะแนนของคะแนนเฉลี่ยรวมในแตละดาน โดยคะแนน
แตละชวงแสดงถึงการมีเจตคติทางบวก หรือเปนกลาง หรือทางลบในการแสวงหาความชวยเหลือ    
ดังนี้ 
 

ชวงคะแนน แสดงถึง 
1.00 – 1.99 
2.00 – 2.49 
2.50 – 2.99 
3.00 – 4.00 

มีเจตคติทางลบในการแสวงหาความชวยเหลือ 
มีเจตคติเปนกลางถึงคอนขางลบในการแสวงหาความชวยเหลือ 
มีเจตคติเปนกลางถึงคอนขางบวกในการแสวงหาความชวยเหลือ 
มีเจตคติทางบวกในการแสวงหาความชวยเหลือ 

 
  5. การพัฒนาแบบวัดเจตคติในการแสวงหาความชวยเหลือ 

 ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด งานวิจัย และแบบวัดเจตคติในการแสวงหาความชวยเหลือ 
สําหรับปญหาทางจิตใจจากนักวิชาชีพ ของ Fischer และ Turner (1970)  รวมทั้งแบบวัดเจตคติ
ในการแสวงหาความชวยเหลือสําหรับปญหาทางจิตใจจากนักวิชาชีพ ฉบับภาษาไทย ของณัฐสุดา  
เตพันธ(2544)  ซึ่งสามารถสรุปไดดังนี้ 
 
แบบวัดเจตคติในการแสวงหาความชวยเหลอืสําหรับปญหาทางจิตใจจากนักวิชาชีพ 

  Fischer และ Turner (1970) ไดรวบรวมขอความตางๆที่แสดงถึงเจคติที่มีตอ    
นักจิตวิทยาที่ปฏิบัติงานในคลินิก ในชุมชน และในสายงานดานสุขภาพจิต เพื่อสรางเปนขอคําถาม   
ในแบบสอบถามเจตคติในการแสวงหาความชวยเหลือสําหรับปญหาทางจิตใจจากนักวิชาชีพ
(Attitude Toward Seeking Professional Psychological Help Scale) ลกัษณะพิเศษของ
แบบสอบถามนี้เปนการวัดเจตคติจากขอคําถามทั้งหมด 29 ขอ แทนที่จะวัดดวยขอคําถามเดียว 
โดยมีขอคําถามที่มีความหมายทางดานบวก 11 ขอ และขอคําถามที่มีความหมายทางลบ 18 ขอ   
 โครงสรางของแบบวัดดังกลาวประกอบดวยองคประกอบ 4 ดาน ดังนี้  

1. การยอนระลกึถึงความตองการความชวยเหลือทางจิตวทิยา   
      ( Recognition of Personal Need for Professional) 

2. ความอดทนตอความเขาใจผิดเกี่ยวกบัจิตวิทยา  
                 (Tolerance of Stigma Associated with Psychological Help) 
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3. การเปดเผยในความสัมพันธระหวางบุคคลตอปญหาของบุคคล   
               (Interpersonal Openness Regarding One’s Problems) 

4. ความเชื่อมั่นในผูปฏิบัติงานทางดานสุขภาพจิต   
             (Confidence in the Mental Health Profession) 
 

  ณัฐสุดา  เตพันธ (2544) ไดพัฒนาแบบวัดเจตคติในการแสวงหาความชวยเหลือ
จากนักวิชาชีพของ Fischer และ Turner (1970) เพื่อใชกับกลุมตัวอยางนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
โดยมีโครงสรางแบบวัดและมีจํานวนขอกระทงในแตละองคประกอบตามโครงสรางเดิม รวมขอ
กระทง 29 ขอ    โดยใหคํานิยามของนักจิตวิทยาไวเพื่อใหผูตอบแบบสอบถามเขาใจตรงกัน 
    

  การประเมนิคุณภาพแบบวดั 

  ผูวิจัยไดสรุปการประเมินคุณภาพแบบวัดเปรียบเทียบระหวางแบบวัดของ 
Fischer และ Turner (1970) และณัฐสุดา  เตพันธ (2544) จากการนําแบบวัดไปทดลองใชกับ
กลุมตัวอยางนักศึกษา ไดดังนี้ 
 
  ความตรงของแบบวัด (Validity) 

  1. ความตรงเชิงเนื้อหา ( Content Validity) 
 

ฉบับ Fischer และ Turner (1970) ฉบับ ณฐัสุดา  เตพันธ (2544) 
1.1 นําขอความแสดงถึงเจตคติทั้งทางบวกและลบที่มี

ตอนักจิตวิทยาที่ปฏิบัติงานในคลินิก ในชุมชน ใน
สายงานดานสุขภาพจิตจาํนวน  47 ขอคําถามไป
ใหคณะกรรมการซึ่งประกอบดวยนักจิตวิทยา 
คลินิกและนักจิตวิทยาการปรึกษาจํานวน 14 คน    

     พิจารณาตรวจสอบ มีขอความที่ผานการคัดเลือก   
     จํานวน  31 ขอ 
1.2 นําขอคําถาม 31 ขอ ไปทดสอบหาความสัมพันธ 
      กับแบบสอบถามความตองการทางสังคมของ 
      Marlone-Crowne (Marlone-Crowne Social  
      Desirability Scale) และไดตดัขอคําถามออกไป  
      2 ขอ เหลือเพียง 29 ขอ 

นําแบบสอบถามเจตคติในการแสวงหา 
ความชวยเหลือจากนักวชิาชพีที่ไดแปล  
ไปตรวจสอบความถูกตองในการแปลสํานวน
ภาษาและความตรงตามเนื้อหา โดย  
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดความเห็นพองกันทั้ง 
3 ทาน จํานวน 29 ขอ 
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  2. ความตรงจากการตรวจสอบความสอดคลองภายในแบบวัด 
 

ฉบับ Fischer และ Turner (1970) ฉบับ ณฐัสุดา  เตพันธ (2544) 
  หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 
คะแนนรวมของเจคติยอย 3 ดานแรก กับ 
คะแนนรวมของเจตคติดานความเชือ่มั่นใน
ผูปฏิบัติงานทางดานสุขภาพจิต  (ดานที่ 4 )  
ดังนี้ 
คา r ระหวางดานที่ 1  กับ ดานที่ 4   = .58 
คา r ระหวางดานที่ 2  กับ ดานที่ 4   = .35 
คา r ระหวางดานที่ 3  กับ ดานที่ 4   = .25 
 

 หาคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธระหวางรายขอกบั
รายดานรวม จากนักศึกษาระดับปริญญาตรีจํานวน  
69 คน  พบวามีคา r ระหวางรายขอกับรายดานสูงกวา 
.20 อยู 22 ขอ (อยูในชวง .22 ถึง .69) 
สวนอีก 7 ขอท่ีมีคา r  ระหวางรายขอกับรายดานต่ํา
กวา .20 นํามาปรับปรุงใหมรวมกับผูทรงคุณวุฒิ 3 
ทาน แลวนําแบบวัดทั้งฉบับไปตรวจสอบใหมกับกลุม
ตัวอยางจํานวน 55 คน  พบวามีคา r  ระหวางรายขอ
กับรายดานอยูระหวาง  .19  ถึง  .72 
 

   
  3. ความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) 

 
ฉบับ Fischer และ Turner (1970) ฉบับ ณฐัสุดา  เตพันธ (2544) 

 ทดสอบความแตกตางระหวางกลุมดวยคา   
t-test โดยใชวิธ ีKnown Group ระหวางกลุมตัวอยาง
ที่เคยมีประสบการณในการปรึกษากับนักวิชาชีพ กับ
กลุมตัวอยางทีไ่มเคยมีประสบการณในการปรึกษากับ
นักวิชาชพี โดยแบงแยกการเปรียบเทียบตามเพศไดดังนี้  
 เพศหญิงจํานวนรวม 298 คน  
     (เคยปรึกษา 30 คน ไมเคยปรึกษา 268 คน)   
 พบวาคะแนนจากการทําแบบวัดทั้งสองกลุม 
มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ p < .001  
( t= 4.73, df = 296 )  
 เพศชายจํานวนรวม 233 คน 
 (เคยปรึกษา 17 คน ไมเคยปรึกษา 216 คน) 
 พบวาคะแนนจากการทําแบบวัดทั้งสองกลุม 
มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ P < .001  
( t = 3.30, df = 231) 

   ทดสอบความแตกตางระหวางกลุม
ดวยคา   t-test โดยใชวิธี Known Group 
ระหวางนักศึกษาระดับมหาบัณฑิต  
คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
จํานวน 30 คน กับ นักศึกษาระดับมหาบัณฑิต 
คณะวิศวกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
จํานวน 25 คน โดยเลือกขอความที่มีคา
อํานาจจําแนกสูง หรือมีคา t (t-test ) 
มากกวา 1.65 ขึ้นไป    ที่ระดบั   p < .05 
พบวาขอคําถามทั้งหมด 29 ขอผานเกณฑ 
โดยมีคา t (t-test ) อยูในชวง 1.71 ถึง 5.60  
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  4. ความเที่ยงของแบบวัด (Reliability) 

 Fischer และ Turner (1970) หาคาความเที่ยงโดยการประเมินคาความคงที่ภายใน 
(Internal Consistency) ตามวิธีของ Tryon (1957)  สวนณัฐสุดา เตพันธ (2544) หาคาความเที่ยง
จากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach  (Cronbach Alpha Coefficients)  ผลปรากฎ ดังนี้ 
 

มาตรวัด จํานวน Fischer และ Turner (1970) ณัฐสุดา เตพันธ (2544) 
 ขอ คา r ( n = 406) คาอัลฟา ( n = 55) 

  ดานการยอนระลึก ( Recognition) 8 .67 .79 
  ดานความอดทน (Tolerance) 5 .70 .62 
  ดานความสัมพันธระหวางบคุคล 
   (Interpersonal) 7 .62 .76 
  ดานความเชื่อมั่น ( Confidence) 9 .74 .70 

รวมทั้งฉบับ 29 .83 .89 
   
  จากนั้น Fischer และ Turner ไดนําแบบวัดไปทดสอบหาคาความเที่ยงโดยการ
ทดสอบซ้ํา โดยเวนระยะเวลาดังนี้ 
 เวนระยะเวลา 5 วัน       ในกลุมตัวอยางจาํนวน 26 คน ไดคาความเที่ยงเทากบั .86 
 เวนระยะเวลา 2 อาทิตย  ในกลุมตัวอยางจํานวน 47 คน ไดคาความเที่ยงเทากับ .89 
 เวนระยะเวลา 4 อาทิตย  ในกลุมตัวอยางจํานวน 31 คน ไดคาความเที่ยงเทากับ .82 
 เวนระยะเวลา 6 อาทิตย  ในกลุมตัวอยางจํานวน 19 คน ไดคาความเที่ยงเทากับ .73 
 เวนระยะเวลา 2 เดือน     ในกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน ไดคาความเที่ยงเทากับ .84 
 
  เกณฑการใหคะแนน   

  แบบวัดทั้ง 2 ฉบับมีจํานวนขอเทากัน 29 ขอคําถาม โดยมีขอคําถามที่มี
ความหมายทางดานบวก 11 ขอ และขอคําถามที่มีความหมายทางลบ 18 ขอ  โดยมีเกณฑการให
คะแนนดังนี้ 
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ฉบับ Fischer และ Turner (1970) ฉบับ ณฐัสุดา  เตพันธ (2544) 
 ลักษณะแบบวัดเปนแบบใหเลือกตอบตาม
มาตราสวนประเมินคา ( Likert Scale )  4 ระดับ จาก 
หมายเลข  (0) หมายถึง ไมตรงเลย จนถึง หมายเลข  
(3 ) หมายถึง ตรงมาก โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้    
    ขอความทางบวก     ขอความทางลบ 
ตรงมาก           ได 3 คะแนน       ได 0 คะแนน 
คอนขางตรง     ได 2 คะแนน       ได 1 คะแนน 
ไมคอยตรง       ได 1 คะแนน       ได 2 คะแนน 
ไมตรงเลย        ได 0 คะแนน       ได 3 คะแนน 

 ลักษณะแบบวัดเปนแบบใหเลือกตอบตาม
มาตราสวนประเมินคา ( Likert Scale )  4 ระดับ และ
มีเกณฑการใหคะแนนตามเดิม แตเปล่ียนหมายเลขที่
แทนระดับความรูสึก เพื่อลดอคติของผูตอบที่อาจจะ
เกิดขึ้นกับหมายเลข 0  จากเดิมที่ใหเลือกตอบ
หมายเลข 0-3 เปนใหเลือกตอบ 1–4 แทน ดังนั้น 
หมายเลข (1) หมายถึง ไมตรงเลย จนถึง หมายเลข  
(4 )หมายถึง ตรงมาก  
       

 
  การแปลผล 

  แบบวัดที่ ณัฐสุดา เตพันธ (2544)ไดพัฒนาขึ้นไดใชวิธีการแปลผลตามเกณฑของ
ของ Fischer และ Turner (1970) กลาวคือ นําผลคะแนนที่ไดจากแบบสอบถามมาคิดคะแนนรวม
เจตคติในการแสวงหาความชวยเหลือจากนักวิชาชีพ  คะแนนรวมจะอยูในชวง 0 – 87  โดยคะแนน
สูงจะแสดงถึงเจตคติในทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือสําหรับปญหาทางจิตใจจากนัก
วิชาชีพ  คะแนนต่ําจะแสดงถึงเจตคติในทางลบตอการแสวงหาความชวยเหลือสําหรับปญหาทาง
จิตใจจากนักวิชาชีพ 
  ระดับเจตคติในการแสวงหาความชวยเหลือสําหรับปญหาทางจิตใจจาก          
นักวิชาชีพ แบงเปน 3 ชวงคะแนน ดังนี้ 
  คะแนนต่ํา คือ ตั้งแต 0 – 49 คะแนน  แสดงวาบุคคลมีเจตคติในทางลบตอการ
แสวงหาความชวยเหลือสําหรับปญหาทางจิตใจจากนักวิชาชีพสําหรับตนเองหรือสําหรับเพื่อนของ
บุคคลนั้น  บุคคลในกลุมนี้จะมีความเขาใจผิดและเจตคติในทางลบตอการแสวงหาความชวยเหลือ  
และเห็นวาเปนการแสดงถึงความออนแอทางอารมณของเขา บุคคลเหลานี้จะใหคุณคาตอการ
แสวงหาความชวยเหลือจากนักวิชาชีพ 
  คะแนนปานกลาง คือ ตั้งแต 50 – 63 คะแนน  แสดงวาบุคคลมีการยอมรับวา
ความชวยเหลือจากนักวิชาชีพเปนสิ่งมีประโยชน  แตไมมีความแนใจวาตนเองมีความพอใจพอที่จะ
ไปเขารับบริการหรือไม 
  คะแนนสูง คือ ตั้งแต 64 – 87 คะแนน  แสดงวาบุคคลมีเจตคติในทางบวกตอการ
แสวงหาความชวยเหลือสําหรับปญหาทางจิตใจจากนักวิชาชีพ  โดยบุคคลนี้จะรูสึกวาตนเองเปนผู
ควบคุมชีวิตตนเอง และไมใหคุณคาตอการแสวงหาความชวยเหลือจากนักวิชาชีพ 
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  ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือของผูวิจัย 

5.1 ศึกษาแนวคิด งานวิจัย และแบบวัดเจตคติในการแสวงหาความชวยเหลือ 
จากนักวิชาชีพ ของ Fischer และ Turner (1970)     รวมทั้งแบบวัดเจตคติในการแสวงหาความ
ชวยเหลือสําหรับปญหาทางจิตใจจากนักวิชาชีพ ฉบับภาษาไทย ของณัฐสุดา  เตพันธ (2544)   
  5.2  รวบรวมกลุมคํา ขอความ และประโยคในบริบทของคนไทยที่แสดงถึงเจตคติ
ในการแสวงหาความชวยเหลือ จากสิง่ตีพมิพ 
  5.3  รวบรวมกลุมคํา ขอความ และประโยคที่แสดงถึงเจตคติในการแสวงหาความ
ชวยเหลือทั้งแบบเปนทางการ และไมเปนทางการ จากการสัมภาษณนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนและตอนปลาย จํานวน 10  คน 
  5.4 เลือกองคประกอบจากแบบวัดเดิมที่สามารถนํามาปรับใชไดกับกลุมตัวอยาง
นักเรียนมัธยมศึกษา โดยอาศัยประโยค และกลุมคําจากขอที่ 2 และ 3 ประกอบ และเนื่องจาก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาอาจจะมีความเกี่ยวของกับนักจิตวิทยานอย ดังนั้นผูวิจัยจึงปรับลักษณะ
ของแบบวัดจากการวัดเจตคติในการแสวงหาความชวยเหลือสําหรับปญหาทางจิตใจจากนัก
วิชาชีพ (Attitude Toward Seeking Professional Psychological Help) มาเปนแบบวัดเจตคติ
ตอการแสวงหาความชวยเหลือ (Attitude toward Help-Seeking Scale) แทนประกอบดวย โดย
เลือกองคประกอบ ขอที่ 1-3 ของแบบวัดเจตคติในการแสวงหาความชวยเหลือสําหรับปญหาทาง
จิตใจจากนักวิชาชีพ มาปรับใหมใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  ดังนี้ 
    ดานที ่1  การยอนระลึกถึงความตองการความชวยเหลือ    
    (Recognition of Personal  Need for Help)  
  ดานที ่2  ความเขาใจผิดเกีย่วกับการขอความชวยเหลือ  
                (Irrational Believes about Help-Seeking)  
  ดานที ่3  การเปดเผยถึงปญหาในความสมัพันธระหวางบุคคล  

              (Interpersonal Openness Regarding One ‘s Problems)  
 

  5.5 ปรับขอกระทงในแบบวัดเจตคติในการแสวงหาความชวยเหลือสําหรับปญหา
ทางจิตใจจากนักวิชาชีพ ของ ณัฐสุดา  เตพันธ (2544) รวมทั้งสรางขอกระทงใหมเพื่อใหสอดคลอง
กับโครงสรางองคประกอบของแบบวัดของผูวิจัย  ไดขอกระทงรวม 19 ขอ  จําแนกตามแตละ
องคประกอบดังนี้  
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  ดานที่ 1  การยอนระลึกถึงความตองการความชวยเหลือ    ประกอบดวยขอกระทง
ทางบวก 3 ขอ ขอกระทงทางลบ 4 ขอ รวม 7 ขอ 
  ดานที่ 2  ความเขาใจผิดเกี่ยวกับการขอความชวยเหลือ ประกอบดวยขอกระทง
ทางบวก 1 ขอ ขอกระทงทางลบ 4 ขอ รวม 5 ขอ  
  ดานที่ 3  การเปดเผยถึงปญหาในความสัมพันธระหวางบุคคล ประกอบดวยขอ
กระทงทางบวก 2 ขอ ขอกระทงทางลบ 5 ขอ รวม 7 ขอ  

  5.6 นําแบบวัดเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาจํานวน 10 คน เพื่อตรวจความเหมาะสมของภาษาที่ใช  และทําการปรับปรุงภาษาใหมี
ความชัดเจน และสื่อความหมายที่เขาใจตรงกัน  
 
  6. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

      6.1 การประเมินคาความตรง (Validity) 

           6.1.1 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 

         ผูวิจัยนําแบบวัดเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือทั้ง 19 ขอ ไป
ตรวจสอบความตรงตามคําจํากัดความและความถูกตองของภาษาที่ใช จากผูทรงคุณวุฒมิในคณะ 
จิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจํานวน 2 ทาน ไดแก รศ.ดร.ชุมพร ยงกิตติกุล และ รศ.สุภาพรรณ  
โคตรจรัส 
   6.1.2  การตรวจสอบความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) 

            ผูวิจยัไดพิจารณานําแบบวัดเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ
ที่ปรับแกภาษาแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และปที่ 5  โรงเรียนวชิรธรรมสาธิต 
จํานวน 103 คน นําขอมูลที่ไดมาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนน 
รวมของขอกระทงที่เหลือทั้งฉบับ (Corrected Item-Total Correlation : CITC) เพือ่คัดเลอืกขอกระทง 
ที่มีคา CITC มากกวา .20 ที่ระดับนัยสําคัญ .05 พบวามีขอกระทงที่ผานเกณฑ 15 ขอ จาก 19 ขอ 
           ผูวิจัยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับ
คะแนน รวมของขอกระทงที่เหลือเฉพาะดาน (Corrected Item-Total Correlation : CITC) เพื่อ
คัดเลือกขอกระทง ที่มีคา CITC มากกวา .20 ที่ระดับนัยสําคัญ .05 พบวามีขอกระทงที่ผานเกณฑ 
17 ขอ จาก 19 ขอ 
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          ผูวิจัยทดสอบหาคาอํานาจจําแนกรายขอโดยใชเทคนิคการจําแนก
กลุมคะแนนสูง และกลุมคะแนนต่ํา รอยละ 27 ดวยการทดสอบคาที (t-test) จากคะแนนรวมแบบ
วัดทั้งฉบับ พบวากลุมคะแนนสูงมีจํานวน 28 คน  และกลุมคะแนนต่ํามีจํานวน 28 คน ทดสอบ
ดวยคาที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญ .05 พบวามีขอกระทงผานเกณฑ 16 ขอ จากทั้งหมด 19 ขอ   
                     ขอกระทงที่ผานการคัดเลือก จะตองผานเกณฑคาอํานาจจําแนกราย
ขอโดยใชเทคนิคการจําแนกกลุมคะแนนสูง และกลุมคะแนนต่ํา รอยละ 27 ดวยการทดสอบคาที   
(t-test) และผานเกณฑคา CITC เกณฑใดเกณฑหนึ่ง รวมอยางนอย 2 ใน 3 เกณฑ ไดขอกระทงที่
ผานเกณฑทั้งหมด 16 ขอ จากทั้งหมด 19 ขอ 
          หลังจากนั้นผูวิจัยพิจารณาจํานวนขอกระทงในแตละองคประกอบ 
พบวาองคประกอบดานที่ 3 มีจํานวนขอกระทงมากกวาดานอื่นๆ  ผูวิจัยจึงพิจารณาตัดขอกระทง
ในองคประกอบดานที่ 3 เพิ่มอีก 1 ขอ ไดแกขอที่ 6 เนื่องจากขอกระทงดังกลาวมีคาสถิติที่มี
นัยสําคัญนอยกวาขออ่ืนๆในดานเดียวกัน และการตัดขอกระทงนี้ จะไมสงผลกระทบตอโครงสราง
ของแบบวัดแตอยางใด   รวมขอกระทงที่ผานการการคัดเลือกรายขอทั้งสิ้น 15 ขอ (ดูรายละเอียดใน
ภาคผนวก ฉ )  

       6.2  ความเที่ยงของแบบวัด 

            ผูวิจัยใชวิธีหาคาความเที่ยงโดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ความคงที่ภายใน 
(Coefficient of Internal Consistency) ดวยสูตรของครอนบาค (Cronbach’s Coefficiency  
Alpha)  ไดคาความเที่ยงรวมทั้งฉบับ   และคาความเที่ยงเฉพาะแตละองคประกอบ กอนและหลัง
การคัดเลือกรายขอ ดังตาราง 
  

ตารางที่ 8  คาความเที่ยงของแบบวัดเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ 
 

องคประกอบ กอนคัดเลือกรายขอ หลังคัดเลือกรายขอ 
 จํานวนขอ คาความเที่ยง จํานวนขอ คาความเที่ยง 
1.  การยอนระลึกถึงความตองการความชวยเหลือ 7 .53 5 .51 
2.  ความเขาใจผิดเกี่ยวกับการขอความชวยเหลือ 5 .54 4 .60 
3.  การเปดเผยถึงปญหาในความสัมพันธระหวางบุคคล 7 .64 6 .63 

รวมทั้งฉบับ 19 .72 15 .75 
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      6.3  การหาเกณฑปกต ิ

    ผูวิจัยหาคาคะแนนทีปกติ (Normalized T-score) เพื่อใชแปลความหมาย 
ของคะแนนแบบวัดเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ โดยนําคะแนนรวมรายดานของแบบวัด
ที่ไดจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจํานวน 1,456 คน มาหาคาคะแนนที (T-score) ดวยสูตร 
T=50+10Z ไดคาคะแนนดิบของคะแนนเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลืออยูระหวาง 16-77  
คาคะแนนทีของคะแนนดิบ และคาระดับเปอรเซ็นตไทล ไดแสดงรายละเอียดในภาคผนวก ฌ 
 
แบบวัดเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ : ตอนที่ 2  

  ผูวิจัยพัฒนาแบบวัดตอนที่ 2 นี้ข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อคนหาแหลงของความ
ชวยเหลือของกลุมตัวอยาง โดยใหผูตอบพิจารณาวาในชวงปที่ผานมา เมื่อประสบปญหา เขาจะ
แสวงหาความชวยเหลือจากแหลงใดบาง และมีความถี่มากนอยเพียงไร โดยใหผูตอบเลือกคําตอบ
จากคําตอบที่เปนแหลงความชวยเหลือที่เปนทางการ และไมเปนทางการ จากมาตราสวนประเมินคา 
(Likert Scale) ใหเลือก  4 ระดับ จากหมายเลข (1) ไมเคยขอความชวยเหลือจากบุคคลเหลานั้น
เลย จนถึงระดับ หมายเลข (4) หมายถึง มีความถี่ในการขอความชวยเหลือจากแหลงดังกลาวมาก
ที่สุด (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ค หนา 166) ซึ่งการใหคะแนนจะใหเปนรายขอตามตัวบุคคลที่
นักเรียนขอความชวยเหลือ โดยมีคะแนนตั้งแต 1-4 คะแนน  
 
ขั้นตอนการดําเนินการวจิัย และการเก็บขอมลู 
 

  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. ศึกษาแนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู การเรียนรู 

แบบกํากับตนเอง   และเจตคติในการแสวงหาความชวยเหลือ จากนั้นนําเครื่องมือที่พัฒนาไป
ทดลองใชเพื่อหาความตรง และความเที่ยงของเครื่องมือ 

2. ติดตอขอความรวมมือในการทําวิจัย โดยทําหนังสือขอความรวมมือจากคณะ 
จิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึงโรงเรียนของรัฐจาํนวน 4 แหงที่ผูวิจัยคัดเลือกไวเพื่อเก็บขอมูล 

3. ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองใน 3 โรงเรียน ไดแก  
โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย และโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี  สวนโรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(ฝายมัธยม) นั้น อาจารยฝายแนะแนวเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลให
ตามกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยกําหนดไว 
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  ในกรณีที่ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ผูวิจัยไดเขาไปในชั้นเรียน แนะนํา 
ตัวเองพรอมทั้งแจงวัตถุประสงคการวิจัย อธิบายวิธีการตอบแบบสํารวจ และขอความรวมมือจาก
กลุมตัวอยางใหตอบขอมูลใหครบถวน โดยใชเวลา 1 คาบเรียน เมื่อกลุมตัวอยางตอบแบบสํารวจ
แลว ผูวิจัยตรวจสอบความเรียบรอยกอนเก็บรวบรวมขอมูล  สวนกรณีที่อาจารยฝายแนะแนวเปน
ผูเก็บรวบรวมขอมูลแทนนั้น ผูวิจัยไดแจงวัตถุประสงคการวิจัย และอธิบายวิธีการตอบแบบสํารวจ 
อยางละเอียด และขอความรวมมือจากอาจารยใหดําเนินการตามขั้นตอนเชนเดียวกับผูวิจัยทุก
ประการ เพื่อใหการเก็บขอมูลมีมาตรฐานเดียวกัน 
 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
  ผูวิจัยนํากลุมตัวอยางทั้งหมดมาวิเคราะหจําแนกรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู และนํา
กลุมตัวอยางที่สามารถจําแนกรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูได มาวิเคราะหคาสถิติตางๆ โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ดังนี้ 
  1. หาคาสถิตพิื้นฐาน ของตวัแปรทั้งหมด 

1.1 จํานวนนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูดวยรูปแบบที่เดนชัดแตละรูปแบบ   
1.2 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของรปูแบบการอบรมเลี้ยงดู  

คะแนนการเรียนรูแบบกํากับคะแนน และคะแนนเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ 
1.3 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการขอความ 

ชวยเหลือจากบุคคลตางๆของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
  2.  วิเคราะหคาความแปรปรวนสามทาง (Three – way ANOVA) โดยมีตัวแปร
อิสระ ไดแก รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  เพศ  ระดับช้ันเรียน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิเคราะห
ตัวแปรตามทีละตัว ไดแก คะแนนการเรียนรูแบบกํากับตนเอง และคะแนนเจตคติในการแสวงหา
ความชวยเหลือ      ถาผลการวิเคราะหความแปรปรวนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ จะทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูโดยวิธี Dunnett’s T3 
  3. หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู     การเรียนรู
แบบกํากับตนเอง เจตคติในการแสวงหาความชวยเหลือ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยวิธีการ
ของเพยีรสัน  



 

บทที่  4 
 

ผลการวิจัย 
   
  ผลการวิเคราะหขอมูลเสนอเปนลําดับข้ันดังนี้  
 

1. คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรทั้งหมด 
1.1 จํานวนนกัเรยีนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูดวยรูปแบบทีเ่ดนชัดแตละรูปแบบ   
1.2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการเรียนรูแบบกํากับ 

ตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู เพศ  ระดับช้ันเรียน และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1.3 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนเจตคติตอการแสวงหา 
ความชวยเหลือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู เพศ  ระดับชั้น
เรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1.4 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการขอความ 
ชวยเหลือจากบุคคลตางๆของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 

  2. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของการเรียนรูแบบกาํกับตนเอง และเจตคติ 
ตอการแสวงหาความชวยเหลือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
เพศ  ระดับชั้นเรียน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
        2.1  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของตัวแปรการเรียนรูแบบ 
กํากับตนเอง จําแนกตามตัวแปร ดังนี้ 
     2.1.1  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  เพศ  และระดับชั้นเรียน 
    2.1.2  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  เพศ  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    2.1.3  รูปแบบการอบรมเลีย้งดู ระดับชัน้เรียน  และผลสัมฤทธิท์าง 
              การเรยีน 
         2.2   ผลการวเิคราะหความแปรปรวนสามทางของตวัแปรเจตคติตอการ
แสวงหาความชวยเหลือ จาํแนกตามตวัแปร ดังนี ้
    2.2.1  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู เพศ  และระดับชั้นเรียน 
    2.2.2  รูปแบบการอบรมเลีย้งดู เพศ  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2.2.3  รูปแบบการอบรมเลีย้งดู  ระดับชั้นเรียน  และผลสัมฤทธิท์าง 
           การเรยีน   
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  3. ผลการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู     
การเรียนรูแบบกํากับตนเอง เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยวิธีการของเพียรสัน    
  

 โดยการวเิคราะหขอมูล มีการใชสัญลักษณตางๆแทนความหมาย ดงันี ้
 n หมายถงึ จํานวนกลุมตัวอยางในกลุมยอย 
 N หมายถงึ จํานวนตวัอยางทั้งหมดในการวิจัยครั้งนี ้
 M หมายถงึ มัชฌิมเลขคณิต 
 SD หมายถงึ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 F หมายถงึ คาสถิติเอฟ 
 p หมายถงึ ระดับมีนัยสาํคัญ 
 ~ หมายถงึ ไมมีนัยสาํคัญ  
 

1. คาสถิติพื้นฐาน  
  

1.1 จํานวนนกัเรยีนทีไ่ดรบัการอบรมเลีย้งดูดวยรปูแบบที่เดนชัดแตละรปูแบบ 

ในการวิเคราะหขอมูลจํานวนนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูดวยรูปแบบที่เดนชัด 
แตละรูปแบบ ผูวิจัยไดนําคะแนนการเลี้ยงดูแตละรูปแบบไปคํานวณเปนคะแนนมาตรฐาน (Z-score) 
จากนั้นจึงนําคะแนนมาตรฐานแตละรูปแบบมาลบดวยคะแนนมาตรฐานรูปแบบอื่นๆ นักเรียนคนใด 
ถูกจัดวาไดรับการอบรมเลี้ยงดูดวยรูปแบบที่เดนชัดรูปแบบใด จะตองมีคะแนนมาตรฐานรูปแบบนั้น 
สูงกวาอีก 3 รูปแบบอยางนอยครึ่งหนึ่งของคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
        ผลการวิจัยปรากฏในตารางที่ 9 ซึ่งจะเห็นไดวาจากจํานวนนักเรียนทั้งหมด 1,456 คน 
สามารถจําแนกนักเรียนที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่เดนชัดไดเพียง 739 คน  หรือรอยละ 50.8  และ
จําแนกไมไดถึง 717 คน  หรือรอยละ 49.2  แสดงใหเห็นถึงเกณฑที่คอนขางเขมงวดในการใชจําแนก
การอบรมเลี้ยงดูในครั้งนี้  และเมื่อพิจารณาเฉพาะนักเรียนที่สามารถจาํแนกไดวามรูีปแบบการเลีย้งดู
ที่เดนชัดจํานวน 739 คน  จากตารางที่ 10  พบวามีจํานวนนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอา
ใจใสมากที่สุด คือ 354 คน หรือรอยละ  47.9  รองลงมาไดแกการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ  157 คน 
หรือรอยละ 21.2  สวนอันดับที่  3 และ 4  มีจํานวนใกลเคียงกัน  คือ  อันดับที่ 3    รูปแบบการอบรม
เล้ียงดูแบบควบคุมจํานวน 115 คน   หรือ รอยละ15.6   และอันดับที่ 4  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
แบบทอดทิ้งจํานวน 113  คน   หรือรอยละ 15.3 
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       ในการเสนอผลการวิจัยตอนตอๆไป  ผูวิจัยจะวิเคราะหผลจากจํานวนนักเรียนที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูดวยรูปแบบที่เดนชัด  4  รูปแบบ 
 
ตารางที ่ 9  จาํนวนและรอยละของนกัเรียนที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูดวยรูปแบบที่ชัดเจนแตละรูปแบบ 
      และที่ไมสามารถจาํแนกได 
 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู จํานวน(คน)  % 
 1. การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส 354 24.3 
 2. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 115 7.9 
 3. การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 157 10.8 
 4. การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง 113 7.8 

รวม 4 แบบ 739 50.8 
ไมสามารถจาํแนกได 717 49.2 

รวม 1,456 100.0 
  
 
ตารางที ่10  จํานวนและรอยละของนักเรียนเฉพาะที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูดวยรูปแบบที่ชัดเจน 
        แตละรูปแบบ 
 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู จํานวน(คน)  % 
 1. การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส 354 47.9 
 2. การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 115 15.6 
 3. การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 157 21.2 
 4. การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง 113 15.3 

รวม 739 100.0 
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ตารางที่ 11   คาเฉลี่ย (M)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)   ของคะแนนการเรียนรูแบบ
  กํากับตนเอง และเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
  จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  เพศ  ระดับชั้นเรียน  และผลสัมฤทธิ์  
  ทางการเรียน 
 

ตัวแปร จํานวน การเรียนรูแบบ 
กํากับตนเอง 

เจตคติตอการแสวงหา 
ความชวยเหลอื 

 คน รอยละ M SD M SD 
 รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู       
  เอาใจใส 354 47.9 3.59 0.52 2.88 0.38 
 ควบคุม 115 15.6 3.31 0.53 2.59 0.38 
 ตามใจ 157 21.2 3.19 0.56 2.74 0.36 
 ทอดทิง้ 113 15.3 2.97 0.65 2.57 0.39 
 เพศ       
 ชาย 312 42.2 3.23 0.60 2.66 0.38 
 หญิง 427 57.8 3.47 0.58 2.83 0.40 
 ระดับชั้นเรียน       
 ม.2 383 51.8 3.30 0.63 2.73 0.40 
 ม 5 356 48.2 3.44 0.55 2.79 0.40 
 ผลสัมฤทธิท์างการเรียน       
 สูง 393 53.2 3.54 0.53 2.80 0.41 
 ปานกลาง 261 35.3 3.23 0.61 2.75 0.39 
 ต่ํา        85 11.5 2.99 0.59 2.61 0.35 

รวม 739 100.0 3.37 0.60 2.76 0.40 
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1.2 คะแนนการเรียนรูแบบกาํกับตนเองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา จําแนกตาม 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู เพศ ระดับชัน้เรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

        การวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเองใชมาตรประเมินคา  5  ระดับ       ตั้งแต 1 ถึง 5   
ความหมายของคะแนนแบงตามเกณฑดงันี ้     

 ชวงคะแนน   แสดงถึง      
 1.00 – 2.49  มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองในระดับตํ่า         
 2.50 – 2.99  มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองในระดับปานกลางถงึคอนขางต่าํ  
 3.00 – 3.49  มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองในระดับปานกลางถงึคอนขางสงู          
 3.50 – 5.00  มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองในระดับสูง  

 จากขอมูลตารางที่ 11 เมื่อเปรียบเทียบกบัเกณฑการตัดคะแนนดังกลาวแสดงวา 
 1.2.1  นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาโดยรวมมีการเรียนรูแบบกํากับตนเอง ในระดับ
คอนขางสูง 
 1.2.2  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (M = 3.59) มีการเรียนรูแบบ
กํากับตนเองในระดับสูง นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (M = 3.31) มีการเรียนรูแบบ
กํากับตนเองในระดับคอนขางสูง สวนนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (M = 3.19)   
และนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (M = 2.97) มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองใน
ระดับปานกลาง          
 1.2.3  นักเรียนชาย (M = 3.23) มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองในระดับปานกลาง  
สวนนักเรียนหญิง (M = 3.47) มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองในระดับคอนขางสูง  
 1.2.4  นักเรียนทั้งระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 (M = 3.30) และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5   
(M = 3.44) ตางก็มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองอยูในระดับคอนขางสูง   
 1.2.5  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (M = 3.54) มีการเรียนรูแบบกํากับ
ตนเองในระดับสูง    นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง (M = 3.23)   มีการเรียนรูแบบ
กํากับตนเองในระดับปานกลางถึงคอนขางสูง  และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา (M = 2.99) 
มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองในระดับปานกลาง    
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1.3 คะแนนเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
จําแนกตามรปูแบบการอบรมเลี้ยงดู เพศ ระดับชั้นเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

        การวัดเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ ใชมาตรประเมินคา  4  ระดับ  ตั้งแต     
1  ถึง  4   ความหมายของคะแนนแบงตามเกณฑดงันี ้     

 ชวงคะแนน   แสดงถึง      
 1.00 – 1.99          มีเจตคติทางลบตอการแสวงหาความชวยเหลือ  
 2.00 – 2.49          มีเจตคติเปนกลางถงึคอนขางลบตอการแสวงหาความชวยเหลอื
 2.50 – 2.99          มีเจตคติเปนกลางถงึคอนขางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือ
 3.00 – 4.00          มีเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือ 

 จากขอมูลในตารางที่ 11     เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑการตัดคะแนนดังกลาว   
แสดงวา            
 1.3.1  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาโดยรวมมีเจตคติคอนขางบวก ในการแสวงหา
ความชวยเหลือ           
 1.3.2  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (M = 2.88) มีเจตคติคอนขางบวก
ตอการแสวงหาความชวยเหลือ    นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (M = 2.74)    มีเจตคติ
เปนกลางถึงคอนขางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือ สวนนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ควบคุม (M = 2.59) และนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (M = 2.57) มีเจตคติเปนกลาง  
ตอการแสวงหาความชวยเหลือ        
 1.3.3  นักเรียนชาย (M = 2.66) มเีจตคติเปนกลางตอการแสวงหาความชวยเหลือ
สวนนักเรียนหญิง (M = 2.83) มีเจตคติคอนขางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือ  
 1.3.4  นักเรียนทั้งระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 (M = 2.73) และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5   
(M = 2.79) ตางก็มีเจตคติเปนกลางถึงคอนขางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือ  
 1.3.5  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (M = 2.80) มีเจตคติคอนขางบวกตอ
การแสวงหาความชวยเหลือ    นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง (M = 2.75) มีเจตคติ 
เปนกลางถึงคอนขางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือ และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ํา (M = 2.61) มีเจตคติเปนกลางตอการแสวงหาความชวยเหลือ    
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1.4 คะแนนพฤติกรรมการขอความชวยเหลือจากบุคคลตางๆของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษา 

        การวัดพฤติกรรมการขอความชวยเหลือ ใชมาตรประเมินคา  4  ระดับ  ตั้งแต 1 ถึง  4   
ความหมายของคะแนนแบงตามเกณฑดงันี ้     
             
 ชวงคะแนน   แสดงถึง 
  1.00 – 2.00   ผูตอบขอความชวยเหลือจากบุคคลดังกลาวนอย 
 2.00 – 2.49 ผูตอบขอความชวยเหลือจากบุคคลดังกลาวปานกลางถงึคอนขางนอย 
 2.50 – 2.99 ผูตอบขอความชวยเหลือจากบุคคลดังกลาวปานกลางถงึคอนขางมาก
 3.00 – 4.00   ผูตอบขอความชวยเหลือจากบุคคลดังกลาวมาก 
 
ตารางที ่12   คาเฉลี่ย (M) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนพฤติกรรม 
  การขอความชวยเหลือของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา   
  
บุคคลที่นักเรียน 
ขอความชวยเหลือ 

n M SD แสดงวา 

พอ 706 a 2.82 1.03 นักเรียนขอความชวยเหลือจากคุณพอ คอนขางมาก 
แม 730 b 3.27 0.91 นักเรียนขอความชวยเหลือจากคุณแม มาก 

พี่ /นอง 576 c 2.31 1.01 นักเรียนขอความชวยเหลือจากพ่ีนอง ปานกลาง 
ญาติ 739 1.71 0.84 นักเรียนขอความชวยเหลือจากญาติ นอย 
เพื่อน 739 2.94 0.90 นักเรียนขอความชวยเหลือจากเพ่ือน คอนขางมาก 
รุนพี่ 739 1.57 0.81 นักเรียนขอความชวยเหลือจากรุนพ่ี นอย 

อ. ประจําวิชา 739 2.04 0.85 นักเรียนขอความชวยเหลือจากอ.ประจําวิชา คอนขางนอย 
อ.ที่ปรึกษา 739 1.74 0.83 นักเรียนขอความชวยเหลือจากอ.ที่ปรึกษา นอย 
อ.แนะแนว 739 1.40 0.65 นักเรียนขอความชวยเหลือจากอ.แนะแนว นอย 

อ.ฝายปกครอง 739 1.13 0.45 นักเรียนขอความชวยเหลือจากอ.ฝายปกครอง นอย 
ศูนยใหความ-
ชวยเหลือตางๆ 

739 1.08 0.40 นักเรียนขอความชวยเหลือจากศูนยใหความชวยเหลือ 
ตางๆ นอย 

 a  คํานวณเฉพาะนักเรียนที่คุณพอยงัมีชีวิตอยู จํานวน  706 คน 
 b  คํานวณเฉพาะนักเรียนที่คุณแมยังมีชีวิตอยู จํานวน  730 คน 
  c  คํานวณเฉพาะนักเรียนที่ไมใชบุตรคนเดียว  จํานวน  576  คน 
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  จากตารางที่ 12 สามารถสรุปผลการวิจยัไดดังนี ้
  1.4.1  บุคคลที่นกัเรียนขอความชวยเหลือมาก ไดแก  คณุแม  
  1.4.2  บุคคลที่นกัเรียนขอความชวยเหลือคอนขางมาก ไดแก คุณพอ และเพื่อน   
  1.4.3  บุคคลที่นกัเรียนขอความชวยเหลือในปริมาณปานกลาง  ไดแก พีน่อง 
  1.4.4  บุคคลที่นกัเรียนขอความชวยเหลือคอนขางนอย ไดแก อาจารยประจําวิชา 
  1.4.2  บุคคลที่นกัเรียนขอความชวยเหลือนอย ไดแก ญาติ รุนพี่ อาจารยที่ปรึกษา  
            อาจารยแนะแนว อาจารยฝายปกครอง  และศูนยใหความชวยเหลือตางๆ 
   
   
2. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของการเรียนรูแบบกํากับตนเอง และเจตคตติอการ

แสวงหาความชวยเหลือของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาจําแนกตามรูปแบบการอบรม
เลี้ยงดู  เพศ  ระดับชั้นเรยีน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 
  กอนการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมตฐิาน ผูวิจยัไดวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (One-way ANOVA) ของผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่ผูวิจยัไดแบงไวเปน 3 ระดับ คือ สูง 
ปานกลาง และต่ํา เพื่อตรวจสอบวาระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ผูวิจัยแบงไว 3 ระดับมีความ
แตกตางกนั และหากผลการวิเคราะหความแปรปรวนแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ ผูวิจยั
จะทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธกีาร Dunnett’s T3 
 

ตารางที ่13   คาเฉลี่ย (M) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  ของนักเรียน        
   
 ผลสัมฤทธิท์างการเรียน พิสัยคะแนน จํานวน (คน) M SD 

สูง 3.01 - 4.00 393 3.55 0.30 
กลาง 2.01 - 3.00 261 2.55 0.28 
ต่ํา 1.01 – 2.00            85 1.65 0.27 

รวม 739 2.98 0.73 
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ตารางที ่14   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียน 
  

 Sum of Squares df Mean Square F 
Between Groups 325.65 2 162.83 1,919.41*** 

Within Groups 62.44 736 .08  
Total 388.09 738   

       *** p<.001 
 
ตารางที่ 15  การทดสอบคะแนนเฉลีย่รายคูดวยวธิีการ Dunnett’s T3 ของผลสัมฤทธิ ์
  ทางการเรียนที่แตกตางกันของนักเรียน 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน M SD ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   1 2 3 

 1.  สูง 3.55 0.30    
 2. ปานกลาง 2.55 0.28 1 > 2 ***   
 3. ต่ํา 1.65 0.27 1 > 3 *** 2 > 3 ***  
                  ***p <.001 
  
  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนดังตารางที่ 14 พบวา การแบงระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ของนักเรียนเปน 3 ระดับ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p <.001 
จากนั้นผูวิจัยไดทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธี Dunnett’s T3 ผลปรากฎดังตาราง
ที่ 15 จึงสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แบงไว 3 ระดับมีความแตกตางกันจริง 
 

2.1 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง 

        ในเบื้องตนกอนที่ผูวิจัยจะวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง  เนื่องจากการจําแนก
กลุมตัวอยางตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  เพศ   ระดับช้ันเรียน   และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน        
มีสัดสวนกลุมตัวอยางตางกัน (ดังตารางที่ 11) ผูวิจัยจึงทดสอบเอกพันธของคาความแปรปรวน 
(Test of Homogeneity of variance) ของตัวแปรตาม กอนที่จะทําการวิเคราะหคาความแปรปรวน 
สามทาง 
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ตารางที่  16  การทดสอบความเปนเอกพนัธของความแปรปรวน 
 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม คา F ระดับนัยสําคัญ 

การเรียนรูแบบกํากับตนเอง 

 

1.64 .059 จําแนกตาม                       
1. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  
2. เพศ                               
3. ระดับชั้นเรยีน 

เจตคติตอการแสวงหาความ
ชวยเหลือ 

1.92* .019 

การเรียนรูแบบกํากับตนเอง 

 

1.64* .031 จําแนกตาม                       
1. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  
2. เพศ                               
3. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน   

เจตคติตอการแสวงหาความ
ชวยเหลือ 

1.37 .117 

การเรียนรูแบบกํากับตนเอง 

 

1.67* .025 จําแนกตาม                       
1. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  
2. ระดับชั้นเรยีน                 
3. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน   

เจตคติตอการแสวงหาความ
ชวยเหลือ 

1.14 .296 

 * p < .05    

  จากตารางที่ 16    ผลการทดสอบความเปนเอกพันธของคาความแปรปรวนของ
การเรียนรูแบบกํากับตนเองไมแตกตางกัน   เมื่อจําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  เพศ   และ
ระดับช้ันเรียน  แตแตกตางกันเมื่อจําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน และจําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  ระดับชั้นเรียน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     สวน
ผลการทดสอบความเปนเอกพนัธของคาความแปรปรวนของเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ  
ไมแตกตางกัน  ยกเวนเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือที่จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
เพศ  และระดับช้ันเรียน    ผลการทดสอบแตกตางกันเพราะความคลาดเคลื่อนอันเนื่องมาจาก
กลุมตัวอยางมีความแตกตางกัน   ซึ่งผูวิจัยจะวิเคราะหความแปรปรวนสามทางตอไป   หากการ
วิเคราะหความแปรปรวนสามทางพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   ผูวิจัยจะทดสอบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูตามวิธี Dunnett’s T3 
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2.1.1 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของตัวแปรการเรียนรูแบบกาํกับตนเอง 
จําแนกตามรปูแบบการอบรมเลีย้งดู เพศ  และระดับชั้นเรียน 
 

ตารางที่ 17   คาเฉลี่ย (M) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนการเรียนรูแบบกํากับ
  ตนเอง จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  เพศ  และระดับชั้นเรียน  
  

จําแนกตาม รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู รวม 4 รูปแบบ 
เพศ ระดับชั้น เอาใจใส ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง  

 เรียน n M SD n M SD n M SD n M SD n M SD 
ชาย ม.2 66 3.39 0.60 36 3.21 0.57 22 3.04 0.56 43 2.84 0.67 167 3.16 0.64 

 ม.5 63 3.61 0.46 17 3.15 0.41 49 3.05 0.53 16 2.97 0.42 145 3.30 0.55 
 รวม 129 3.50 0.54 53 3.19 0.52 71 3.05 0.54 59 2.88 0.61 312 3.23 0.60 

หญิง ม.2 122 3.61 0.52 35 3.37 0.58 31 3.19 0.52 28 2.83 0.68 216 3.41 0.61 
 ม.5 103 3.69 0.48 27 3.48 0.44 55 3.37 0.58 26 3.33 0.60 211 3.54 0.54 

 รวม 225 3.65 0.50 62 3.42 0.52 86 3.30 0.56 54 3.07 0.68 427 3.47 0.58 
รวม ม.2 188 3.53 0.55 71 3.29 0.58 53 3.13 0.54 71 2.84 0.67 383 3.30 0.63 

 ม.5 166 3.66 0.47 44 3.35 0.45 104 3.22 0.58 42 3.19 0.56 356 3.44 0.55 
รวม 354 3.59 0.52 115 3.31 0.53 157 3.19 0.56 113 2.97 0.65 739 3.37 0.60 

 
ตารางที่ 18 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของตัวแปรการเรียนรูแบบกํากับตนเอง 
  จําแนกตามรปูแบบการอบรมเลี้ยงดู เพศ  และระดับชัน้เรียน 
 

แหลงความแปรปรวน Type III Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู 34.56 3 11.52 39.40*** .000 

เพศ 5.26 1 5.26 18.00*** .000 
ระดับชั้นเรียน 2.87 1 2.87 9.80** .002 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู * เพศ 0.24 3 0.08 0.28 .842 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู * ระดับชั้นเรียน 1.21 3 0.40 1.38 .247 

เพศ * ระดับชั้นเรยีน 0.66 1 0.66 2.25 .134 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู * เพศ  

* ระดับชั้นเรียน 
1.61 3 0.54 1.83 .140 

ความคลาดเคลื่อน 211.40 723 0.29   
รวม 266.19 738    

        ** p<.01,  ***p < .001  
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  คาเฉลี่ยของคะแนนการเรียนรูแบบกํากับตนเอง   จําแนกตามรูปแบบการอบรม
เล้ียงดู  เพศ  และระดับช้ันเรียน  ซึ่งปรากฏในตารางที่ 17    และผลการวิเคราะหความแปรปรวน
สามทาง ดังตารางที่ 18    พบวานักเรียนไดรับการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกัน มีการเรียนรูแบบกํากับ   
ตนเองแตกตางกัน  (F = 39.40, p <.001)     นักเรียนชายมีการเรียนรูแบบกํากบัตนเองตางจาก
นักเรียนหญิง (F = 18.00, p <.001)  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีการเรยีนรูแบบกาํกบัตนเอง 
ตางจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 (F = 9.80, p <.01) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ผลการทดสอบ 
คะแนนเฉลี่ยรายคูดวยวิธี Dunnett’s T3 ของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  ปรากฎดังตารางที่ 19 
  สวนปฏิสัมพันธระหวางสองตัวแปร และทั้งสามตัวแปร ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

ตารางที่ 19 การทดสอบคะแนนเฉลีย่รายคูดวยวธิี Dunnett’s T3 ของคะแนนการเรียนรูแบบ
  กํากับตนเองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาทีม่ีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกนั 
 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู n M SD การเรียนรูแบบกํากับตนเอง 
    1 2 3 

 1. เอาใจใส 354 3.59 .52    
 2. ควบคมุ 115 3.31 .53 1 > 2 ***   
 3. ตามใจ 157 3.19 .56 1 > 3 *** ~  
 4. ทอดทิง้ 113 2.97 .65 1 > 4 *** 2 > 4 *** 3 > 4 * 
            * p<.05,  ***p < .001  

  จากตารางที่ 19 พบวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส  (M = 3.59)   
มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูอีก 3 รูปแบบ สวนนักเรียนที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (M = 3.31) และแบบตามใจ  (M = 3.19) มีการเรียนรูแบบกํากับตนเอง
ไมแตกตางกัน  แตสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (M = 2.97)  
  สําหรับตัวแปรเพศ   และระดับช้ันเรียน   เมื่อพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยพบวา    
นักเรียนหญิง (M = 3.47)  มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวานักเรียนชาย (M = 3.23)  และนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 (M = 3.44) มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
(M = 3.30)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 2.1.2  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของตัวแปรการเรียนรูแบบกาํกับ
ตนเอง จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  เพศ  และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

ตารางที่ 20   คาเฉลีย่ (M) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนการเรียนรูแบบกาํกับตนเอง 
        จาํแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  เพศ  และผลสัมฤทธิท์างการเรียน (GPA) 

จําแนกตาม รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู รวม 4 รูปแบบ 
เพศ GPA เอาใจใส ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง    

  n M SD n M SD n M SD n M SD n M SD 
ชาย สูง 72 3.57 0.48 22 3.38 0.54 25 3.21 0.42 13 3.00 0.51 132 3.42 0.52 

 กลาง 36 3.50 0.61 22 3.15 0.48 31 3.07 0.57 26 2.83 0.74 115 3.17 0.65 
 ตํ่า 21 3.24 0.56 9 2.83 0.40 15 2.74 0.54 20 2.87 0.50 65 2.95 0.55 
 รวม 129 3.50 0.54 53 3.19 0.52 71 3.05 0.54 59 2.88 0.61 312 3.23 0.60 

หญิง สูง 159 3.73 0.47 28 3.63 0.47 45 3.48 0.51 29 3.10 0.63 261 3.61 0.53 
 กลาง 62 3.44 0.51 28 3.27 0.43 36 3.13 0.58 20 3.09 0.77 146 3.28 0.57 
 ตํ่า 4 3.68 0.75 6 3.14 0.82 5 2.98 0.34 5 2.77 0.66 20 3.11 0.70 

 รวม 225 3.65 0.50 62 3.42 0.52 86 3.30 0.56 54 3.07 0.68 427 3.47 0.58 
รวม สูง 231 3.68 0.48 50 3.52 0.51 70 3.38 0.49 42 3.07 0.59 393 3.54 0.53 

 กลาง 98 3.46 0.54 50 3.22 0.45 67 3.10 0.57 46 2.94 0.75 261 3.23 0.61 
 ตํ่า 25 3.31 0.60 15 2.95 0.60 20 2.80 0.50 25 2.85 0.52 85 2.99 0.59 
รวม 354 3.59 0.52 115 3.31 0.53 157 3.19 0.56 113 2.97 0.65 739 3.37 0.60 

 

ตารางที่ 21 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของตัวแปรการเรียนรูแบบกํากับตนเอง 
  จําแนกตามรปูแบบการอบรมเลี้ยงดู เพศ  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แหลงความแปรปรวน Type III Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู 16.86 3 5.62 19.89*** .000 

เพศ 2.55 1 2.55 9.03** .003 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 8.29 2 4.14 14.67*** .000 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู * เพศ 0.19 3 0.06 0.23 .877 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู * ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 1.24 6 0.21 0.73 .623 

เพศ *  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 0.37 2 0.19 0.66 .518 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู * เพศ * ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน 
1.34 6 0.22 0.79 .577 

ความคลาดเคลื่อน 201.99 715 0.28   
รวม 266.19 738    

         ** p<.01,  ***p < .001  



 
 
 

94

  คาเฉลี่ยของคะแนนการเรียนรูแบบกํากับตนเอง จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  
เพศ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งปรากฎในตารางที่ 20 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง
ดังตารางที่  21 พบวา   นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกัน มีการเรียนรูแบบกํากับตนเอง
แตกตางกัน (F = 18.89, p <.001) นักเรียนชายมีการเรียนรูแบบกํากับตนเองตางจากนักเรยีนหญงิ 
(F = 9.03, p <.01)  และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีการเรียนรูแบบกํากับตนเอง
ตางกัน   (F = 14.67, p <.001)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                                         
  โดยนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส  (M = 3.59)  มีการเรียนรูแบบ
กํากับตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูอีก 3 แบบ    สวนนักเรยีนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบควบคุม (M = 3.31) และแบบตามใจ  (M = 3.19)   มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองไมตางกัน 
แตสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (M = 2.97) (ผลปรากฎตามตารางที่  19) 
  สําหรับตัวแปรเพศ เมื่อพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยพบวา   นักเรียนหญิง (M = 3.47)   
มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวานักเรียนชาย (M = 3.23) และผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยรายคู
ดวยวิธี Dunnett’s T3 ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   ปรากฏดังตารางที่ 22    
  สวนปฏิสัมพันธระหวางสองตัวแปร และทั้งสามตัวแปร ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
            

ตารางที่ 22 การทดสอบคะแนนเฉลีย่รายคูดวยวธิี Dunnett’s T3 ของคะแนนการเรียนรูแบบ
  กํากับตนเองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาทีม่ีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกนั
  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n M SD การเรียนรูแบบกํากับตนเอง 

    1 2 3 

 1. สูง (3.01-4.00) 393 3.54 0.53    
 2. ปานกลาง (2.01-3.00) 261 3.23 0.61 1 > 2 ***   
 3. ต่ํา (1.01-2.00) 85 2.99 0.59 1 > 3 *** 2 > 3 **  
           **p < .01, ***p < .001  

  จากตารางที่  22   พบวา  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (M = 3.54)   มีการ
เรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง (M = 3.23)   และต่ํา 
(M = 2.99)  และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง (M = 3.23)  มีการเรียนรูแบบกํากับ 
ตนเองสูงกวา  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา (M = 2.99) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 2.1.3  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของตัวแปรการเรียนรูแบบกาํกับ
ตนเอง จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ระดับชั้นเรียน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ตารางที่ 23   คาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการเรียนรูแบบกํากับตนเอง 
        จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ระดับชั้นเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA) 

จําแนกตาม รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู รวม 4 รูปแบบ 
ระดับชั้น GPA เอาใจใส ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง  
เรียน  n M SD n M SD n M SD n M SD n M SD 
ม.2 สูง 122 3.61 0.51 33 3.61 0.49 18 3.36 0.50 23 2.98 0.58 196 3.51 0.55 

 กลาง 47 3.44 0.61 26 3.06 0.44 22 3.02 0.61 29 2.71 0.77 124 3.12 0.68 
 ตํ่า 19 3.25 0.59 12 2.92 0.65 13 3.00 0.36 19 2.85 0.58 63 3.02 0.57 
 รวม 188 3.53 0.55 71 3.29 0.58 53 3.13 0.54 71 2.84 0.67 383 3.30 0.63 

ม.5 สูง 109 3.76 0.43 17 3.35 0.52 52 3.39 0.50 19 3.18 0.61 197 3.57 0.52 
 กลาง 51 3.48 0.48 24 3.38 0.42 45 3.14 0.56 17 3.33 0.55 137 3.33 0.52 
 ตํ่า 6 3.47 0.67 3 3.10 0.35 7 2.42 0.53 6 2.84 0.30 22 2.91 0.63 

 รวม 166 3.66 0.47 44 3.35 0.45 104 3.22 0.58 42 3.19 0.56 356 3.44 0.55 
รวม สูง 231 3.68 0.48 50 3.52 0.51 70 3.38 0.49 42 3.07 0.59 393 3.54 0.53 

 กลาง 98 3.46 0.54 50 3.22 0.45 67 3.10 0.57 46 2.94 0.75 261 3.23 0.61 
 ตํ่า 25 3.31 0.60 15 2.95 0.60 20 2.80 0.50 25 2.85 0.52 85 2.99 0.59 

รวม  354 3.59 0.52 115 3.31 0.53 157 3.19 0.56 113 2.97 0.65 739 3.37 0.60 
 

ตารางที่ 24  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของตัวแปรการเรียนรูแบบกํากับตนเอง 
  จําแนกตามรปูแบบการอบรมเลี้ยงดู  ระดับชั้นเรียน  และผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

แหลงความแปรปรวน Type III Sum of Squares df Mean 
Square 

F Sig. 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู 18.15 3 6.05 21.88*** .000 
ระดับชั้นเรียน 0.66 1 0.66 2.37 .124 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 10.39 2 5.19 18.79*** .000 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู * ระดับชั้นเรียน 2.10 3 0.70 2.53 .056 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู * ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 1.73 6 0.29 1.05 .394 
ระดับชั้นเรียน *  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.25 2 1.12 4.06* .018 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู* ระดับชัน้เรียน* ผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียน 

4.12 6 0.69 2.48* .022 

ความคลาดเคลื่อน 197.68 715 0.28   
รวม 266.19 738    

        * p < .05,  ***p < .001  
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  คาเฉลี่ยของคะแนนการเรียนรูแบบกํากับตนเอง  จําแนกตามรูปแบบการอบรม
เล้ียงดู   ระดับชั้นเรียน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   ซึ่งปรากฎในตารางที่ 23  ผลการวิเคราะห 
ความแปรปรวนสามทาง  ดังตารางที่ 24 พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกัน         
มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองตางกัน (F = 21.88, p <.001)  และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ตางกัน   มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองตางกัน (F = 18.79, p <.001)                     
  โดยนักเรียนไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (M = 3.59)  มีการเรียนรูแบบ
กํากับตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับ การอบรมเลี้ยงดูอีก 3 แบบ สวนนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบควบคุม (M = 3.31) และแบบตามใจ (M = 3.19) มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองไมตางกัน   
แตสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (M = 2.97)  (ผลปรากฏในตารางที่ 19)   
สวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (M = 3.54)   มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวานักเรียนที่
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง (M = 3.23)  และต่ํา (M = 2.99)   และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนปานกลาง (M = 3.23)  มีการเรยีนรูแบบกํากับตนเองสูงกวา  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ํา (M = 2.99)  (ผลรากฎในตารางที่ 22)                                           
  ปฏิสัมพันธระหวางระดับช้ันเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  (F = 4.06, p <.05) โดยผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยรายคูดวยวิธี Dunnett’s T3  ปรากฎดัง
ตารางที่ 25 และภาพที่ 3  
  ปฎิสัมพันธระหวางสามตัวแปร  (รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  ระดับชั้นเรียน   และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน) มีนัยสําคัญทางสถิติ  (F = 2.48, p <.05)    โดยผลการทดสอบคะแนน
เฉลี่ยรายคูดวยวิธ ีDunnett’s T3  ปรากฎดังตารางที่ 26 
 

ตารางที่ 25 การทดสอบคะแนนเฉลีย่รายคูดวยวธิี Dunnett’s T3 ของคะแนนการเรียนรูแบบ
  กํากับตนเองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาจาํแนกตามระดบัชั้นเรียน และ  
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA)  

ระดับ GPA n M S.D. การเรียนรูแบบกํากับตนเอง 
ชั้นเรียน     1 2 3 4 5 6 

 1. ม.2 สูง 196 3.51 0.55       
 2. ม.2 กลาง 124 3.12 0.68 1>2***      
 3. ม.2 ต่ํา 63 3.02 0.57 1>3*** ~     
 4. ม.5 สูง 197 3.57 0.52 ~ 4>2*** 4>3***    
 5. ม.5 กลาง 137 3.33 0.52 1>5**   5>2**   5>3*** 4>5***   
 6. ม.5 ต่ํา 22 2.91 0.63 1>6*** ~ ~ 4>6*** 5>6**  
            **p < .01, ***p < .001 
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 ภาพที่ 3   ปฏิสัมพันธระหวางระดับช้ันเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   ของคะแนนการเรียนรู 
  แบบกํากับตนเอง  

  จากตารางที่ 25 และภาพที่ 3 พบผลการวจิัยที่มนีัยสาํคญัทางสถิติดังนี ้
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (M = 3.57) มีคะแนน
การเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวากลุมอ่ืนๆอยางมี นัยสําคัญทางสถิติ  ยกเวน นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (M = 3.51) 

  เมื่อพิจารณาในระดับชั้นเดียวกัน      
  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวา    
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง และต่ํา      
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีผลสัมฤทธิ์ปานกลาง (M = 3.33) มีการเรียนรู
แบบกํากับตนเองสูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา (M = 2.91) แต
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง (M = 3.12)   มีการเรียนรูแบบ
กํากับตนเองไมตางจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา (M = 3.02) 

  เมื่อพิจารณาในระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมเดียวกัน    
  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 (M = 3.57) มีการเรียนรู
แบบกํากับตนเองไมตางจาก นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสงู ชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 (M = 3.51) 
และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  (M = 2.91)  มีการเรียนรูแบบ
กํากับตนเองไมตางจากนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  (M = 3.02)   
  สวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 (M = 3.33)   
มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง ชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 (M = 3.12)  
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ตารางที่ 26     การทดสอบคะแนนเฉลี่ยรายคูดวยวิธี Dunnett’s T3 ของคะแนนการเรียนรูแบบกํากับตนเองของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาจําแนก ตามรูปแบบการอบรมเลีย้งดู  ระดับชั้นเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA) 
การเรียนรูแบบกํากับตนเอง Pr/ m /GPA n M SD 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 
 1. 1 / 2 / H 122 3.61 0.51                         

 2. 1 / 2 / M 47 3.44 0.61 ~                        

 3. 1 / 2 / L 19 3.25 0.59    1>3** ~                       

 4. 1 / 5 / H 109 3.76 0.43 4>1* 4>2** 4>3***                      

 5. 1 / 5 / M 51 3.48 0.48 ~ ~ ~ 4>5**                     

 6. 1 / 5 / L 6 3.47 0.67 ~ ~ ~ ~ ~                    

 7. 2 / 2 / H 33 3.61 0.49 ~ ~ 7>3* ~ ~ ~                   

 8. 2 / 2 / M 26 3.06 0.44 1>8*** 2>8** ~ 4>8***    5>8** ~ 7>8***                  

 9. 2 / 2 / L 12 2.92 0.65 1>9*** 2>9** ~ 4>9***    5>9** 6>9* 7>9*** ~                 

10. 2 / 5 / H 17 3.35 0.52 ~ ~ ~ 4>10** ~ ~ ~ ~ 10>9*                

11. 2 / 5 / M 24 3.38 0.42 1>11* ~ ~ 4>11** ~ ~ ~ 11>8* 11>9** ~               

12. 2 / 5 / L 3 3.10 0.35 ~ ~ ~ 4>12* ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~              

13. 3 / 2 / H 18 3.36 0.50 ~ ~ ~ 4>13** ~ ~ ~ ~ 13>9* ~ ~ ~             

14. 3 / 2 / M 22 3.02 0.61 1>14*** 2>14** ~  4>14***  5>14** ~ 7>14*** ~ ~ 10>14* 11>14* ~ 13>14*            

15. 3 / 2 / L 13 3.00 0.36 1>15*** 2>15** ~  4>15*** 5>15** ~ 7>15*** ~ ~ ~ 11>15* ~ ~ ~           

16. 3 / 5 / H 52 3.39 0.50 1>16* ~ ~  4>16*** ~ ~ ~ 16>8** 16>9** ~ ~ ~ ~ 16>14** 16>15*          

17. 3 / 5 / M 45 3.14 0.56 1>17*** 2>17** ~  4>17*** 5>17** ~ 7>17*** ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ 16>17*         

18. 3 / 5 / L 7 2.42 0.53 1>18***  2>18*** 3>18***  4>18***  5>18*** 6>18*** 7>18*** 8>18** 9>18* 10>18*** 11>18*** ~ 13>18*** 14>18** 15>18* 16>18*** 17>18**        

19. 4 / 2 / H 23 2.98 0.58 1>19***  2>19** ~  4>19***  5>19***   6>19* 7>19*** ~ ~ 10>19* 11>19** ~ 13>19* ~ ~ 16>19** ~ 19>18*       

20. 4 / 2 / M 29 2.71 0.77 1>20***  2>20*** 3>20**  4>20***  5>20***   6>20** 7>20*** 8>20* ~ 10>20*** 11>20*** ~ 13>20*** 14>20* ~ 16>20*** 17>20** ~ ~      

21. 4 / 2 / L 19 2.85 0.58 1>21***  2>21*** 3>21*  4>21***  5>21***   6>21* 7>21*** ~ ~ 10>21** 11>21** ~ 13>21** ~ ~ 16>21*** 17>21* ~ ~ ~     

22. 4 / 5 / H 19 3.18 0.61 1>22** ~ ~  4>22*** 5>22* ~ 7>22** ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ 22>18** ~ 22>20** ~    

23. 4 / 5 / M 17 3.33 0.55 1>23* ~ ~ 4>23** ~ ~ ~ ~ 23>9* ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ 23>18*** 23>19* 23>20*** 23>21** ~   

24. 4 / 5 / L 6 2.84 0.30 1>24*** 2>24** ~ 4>24***   5>24**   6>24* 7>24** ~ ~ 10>24* 11>24* ~ 13>24* ~ ~ 16>24* ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~  
   หมายเหต ุ  Pr =  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู :  1 = เอาใจใส, 2 = ควบคุม, 3 = ตามใจ, 4 = ทอดทิ้ง     m  =  ระดบัชั้นเรียน :  2 = ม.2, 5 = ม.5     GPA =  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน : H = สูง, M = กลาง, L = ต่ํา         *p < .05, **p < .01, ***p < 001 
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  จากตารางที่ 26 พบผลการวิจัยที่มีนัยสําคัญทางสถิติดังนี้   
  นักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงสุด ไดแกนักเรียนที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (M = 3.76) 
โดยผลการทดสอบ Dunnett’s T3 พบวามีการเรียนเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวากลุมอ่ืนๆอยางมี
นัยสําคัญ    ยกเวนกลุมนักเรียนที่ไดรับการการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส   ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา (M = 3.47) และกลุมนักเรียนที่ไดรับการการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (M = 3.61)  

  ถาพิจารณาจากนกัเรียนที่อยูระดับชั้นเดียวกัน 
  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2   
  นักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงสุด ไดแก นักเรียนที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (M = 3.61)   และนักเรียนที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (M = 3.61)  โดยผลการทดสอบ 
Dunnett’s T3 พบวา ทั้งสองกลุมมีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวากลุมอ่ืนๆอยางมีนัยสําคัญ 
ยกเวน กลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง 
(M = 3.44) และ กลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
(M = 3.36) 

  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5   
  นักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงสุด ไดแก นักเรียนที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (M = 3.76) โดยผลการทดสอบ 
Dunnett’s T3 พบวา นักเรียนกลุมดังกลาวมีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวากลุมอ่ืนๆอยางมี
นัยสําคัญ ยกเวน กลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
(M = 3.47)  
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 2.2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของตวัแปรเจตคติตอการแสวงหา
ความชวยเหลือ จําแนกตามตัวแปร ดังนี้ 
 

  2.2.1  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของตัวแปรเจตคติตอการ
แสวงหาความชวยเหลือจาํแนกตามรปูแบบการอบรมเลีย้งดู เพศ  และระดับชั้นเรียน 
 

ตารางที่ 27   คาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนเจตคติตอการแสวงหา 
 ความชวยเเหลอื จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  เพศ  และระดับชัน้เรียน   

จําแนกตาม รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู รวม 4 รูปแบบ 
    เพศ    ระดับชั้น เอาใจใส ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง  

 เรียน n M SD n M SD n M SD n M SD n M SD 
ชาย ม.2 66 2.78 0.37 36 2.46 0.28 22 2.63 0.43 43 2.47 0.34 167 2.61 0.38 

 ม.5 63 2.80 0.41 17 2.59 0.31 49 2.68 0.30 16 2.59 0.31 145 2.71 0.36 
 รวม 129 2.79 0.39 53 2.50 0.29 71 2.66 0.34 59 2.50 0.34 312 2.66 0.38 

หญิง ม.2 122 2.90 0.38 35 2.70 0.36 31 2.77 0.32 28 2.62 0.42 216 2.82 0.39 
 ม.5 103 2.97 0.32 27 2.62 0.52 55 2.81 0.39 26 2.65 0.47 211 2.85 0.41 

 รวม 225 2.94 0.36 62 2.67 0.43 86 2.80 0.36 54 2.64 0.44 427 2.83 0.40 
รวม ม.2 188 2.86 0.38 71 2.58 0.34 53 2.71 0.37 71 2.53 0.38 383 2.73 0.40 

 ม.5 166 2.91 0.37 44 2.61 0.44 104 2.75 0.35 42 2.63 0.41 356 2.79 0.40 
รวม 354 2.88 0.38 115 2.59 0.38 157 2.74 0.36 113 2.57 0.39 739 2.76 0.40 

 

ตารางที่ 28 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของตัวแปรเจตคติตอการแสวงหา      
  ความชวยเหลือ  จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู เพศ  และระดับชั้นเรียน 
 

แหลงความแปรปรวน Type III Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู 9.85 3 3.28 23.74*** .000 

เพศ 2.28 1 2.28 16.44*** .000 
ระดับชั้นเรียน 0.31 1 0.31 2.21 .138 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู * เพศ 0.03 3 0.01 0.06 .978 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู * ระดับชั้นเรียน 0.03 3 0.01 0.08 .972 

เพศ * ระดับชั้นเรยีน 0.14 1 0.14 1.03 .311 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู * เพศ * ระดับชั้น

เรียน 
0.38 3 0.13 0.91 .438 

ความคลาดเคลื่อน 100.06 723 0.14   
รวม 117.48 738    

           ***p < .001  
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  คาเฉลี่ยของเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ จําแนกตามรูปแบบการอบรม
เลี้ยงดู เพศ และระดับชั้นเรียน ซึ่งปรากฏในตารางที่ 27 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง 
ดังตารางที่ 28 พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกัน มีเจตคติตอการแสวงหาความ
ชวยเหลือตางกัน  (F = 23.74, p <.001)  และนักเรียนชายมีเจตคติตอการแสวงหาความ
ชวยเหลือ ตางจากนักเรียนหญิง (F = 16.44, p <.001) อยางมีนัยสําคัญ สวนปฏิสัมพันธระหวาง
สองตัวแปร และทั้งสามตัวแปร ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยรายคูดวยวิธี 
Dunnett’s T3 ของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  ปรากฎดังตารางที่ 29    
    

ตารางที่  29 การทดสอบคะแนนเฉลีย่รายคูดวยวธิี Dunnett’s T3 ของคะแนนเจตคติตอการ
  แสวงหาความชวยเหลือของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
  แตกตางกนั        
  
รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู n M SD เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ 

    1 2 3 

 1. เอาใจใส 354 2.88 0.38    
 2. ควบคมุ 115 2.59 0.38 1 > 2 ***   
 3. ตามใจ 157 2.74 0.36 1 > 3 *** 3 > 2 **  
 4. ทอดทิง้ 113 2.57 0.39 1 > 4 *** ~ 3 > 4 ** 
            **p < .01, ***p < .001  
   
  เนื่องจากคะแนนเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือที่สูงกวา แสดงถึงเจตคติ
ทางบวกที่สูงกวา ดังนั้นจากตารางที่ 29 จึงวิเคราะหผลการวิจัยไดวานักเรียนที่ไดรับการอบรม
เล้ียงดูแบบเอาใจใส (M = 2.88)  มีเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานักเรียนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูอีก 3 แบบ   นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ  (M = 2.74)  มีเจตคติ
ทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือ   สูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม     
(M = 2.59)  และแบบทอดทิ้ง  (M = 2.57)  สวนนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม และ
แบบทอดทิ้งมีมีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ ไมแตกตางกัน 
  สําหรับตัวแปรเพศ  เมื่อพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยพบวานักเรียนหญิง  (M = 
2.83)   มีเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือ สูงกวานักเรียนชาย (M = 2.66) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
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 2.2.2  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของตัวแปรเจตคติตอการแสวงหา
ความชวยเหลือ  จาํแนกตามรูปแบบการอบรมเลีย้งดู เพศ  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ตารางที่ 30   คาเฉลี่ย (M) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนเจตคติตอการแสวงหา
 ความชวยเหลือ จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  เพศ  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จําแนกตาม รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู รวม 4 รูปแบบ 
    เพศ    GPA เอาใจใส ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง  

  n M SD n M SD n M SD n M SD n M SD 
ชาย สูง 72 2.84 0.39 22 2.36 0.21 25 2.74 0.26 13 2.42 0.36 132 2.70 0.39 

 กลาง 36 2.77 0.40 22 2.63 0.32 31 2.62 0.38 26 2.54 0.32 115 2.65 0.37 
 ตํ่า 21 2.68 0.36 9 2.54 0.27 15 2.63 0.39 20 2.51 0.35 65 2.60 0.35 
 รวม 129 2.79 0.39 53 2.50 0.29 71 2.66 0.34 59 2.50 0.34 312 2.66 0.38 

หญิง สูง 159 2.95 0.34 28 2.62 0.46 45 2.81 0.40 29 2.55 0.46 261 2.84 0.41 
 กลาง 62 2.93 0.40 28 2.69 0.43 36 2.81 0.32 20 2.77 0.41 146 2.83 0.40 
 ตํ่า 4 2.66 0.36 6 2.77 0.34 5 2.57 0.33 5 2.61 0.42 20 2.66 0.34 

 รวม 225 2.94 0.36 62 2.67 0.43 86 2.80 0.36 54 2.64 0.44 427 2.83 0.40 
รวม สูง 231 2.91 0.36 50 2.51 0.39 70 2.79 0.36 42 2.51 0.43 393 2.80 0.41 

 กลาง 98 2.87 0.41 50 2.66 0.39 67 2.72 0.36 46 2.64 0.38 261 2.75 0.39 
 ตํ่า 25 2.68 0.35 15 2.63 0.31 20 2.61 0.37 25 2.53 0.36 85 2.61 0.35 

รวม  354 2.88 0.38 115 2.59 0.38 157 2.74 0.36 113 2.57 0.39 739 2.76 0.40 
 

ตารางที่ 31   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของตัวแปรเจตคติตอการแสวงหา 
        ความชวยเหลือ จาํแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู เพศ และผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 

แหลงความแปรปรวน Type III Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู 3.06 3 1.02 7.43*** .000 

เพศ 1.27 1 1.27 9.23** .002 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 0.64 2 0.32 2.33 .098 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู * เพศ 0.20 3 0.07 0.50 .685 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู * ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 2.08 6 0.35 2.53* .020 

เพศ *  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 0.11 2 0.05 0.40 .672 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู * เพศ * ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน 
0.57 6 0.09 0.69 .660 

ความคลาดเคลื่อน 98.01 715 0.14  
รวม 117.48 738    

          * p<.05,   ** p<.01,  ***p < .001  
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  คาเฉลี่ยของเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ จําแนกตามรูปแบบการอบรม
เล้ียงดู เพศ และระดับช้ันเรียน ซึ่งปรากฏในตารางที่ 30 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง 
ดังตารางที่ 31  พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกัน มีเจตคติตอการแสวงหาความ
ชวยเหลือตางกัน (F = 7.43, p <.001)  และเพศชายมีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือตาง
จากเพศหญิง   (F = 9.23, p <.01)    โดยนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (M = 2.88)  
มีเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูอีก 3 แบบ  
นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบแบบตามใจ(M = 2.74) มีเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความ
ชวยเหลือสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (M = 2.59)    และแบบทอดทิ้ง       
(M = 2.57)   สวนนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม และแบบทอดทิ้งมีเจตคติตอการ
แสวงหาความชวยเหลือไมแตกตางกัน (รายละเอียดตามตารางที่ 29) สําหรับตัวแปรเพศเมื่อพิจารณา 
จากคะแนนเฉลี่ยพบวานักเรียนหญิง (M = 2.83) มเีจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือ
สูงกวานักเรียนชาย (M = 2.66) อยางมีนัยสําคัญ        
            ปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติ  ผลปรากฎดังตารางที่ 32 และภาพที่ 4 
  
ตารางที่ 32  การทดสอบคะแนนเฉลีย่รายคูดวยวธิี Dunnett’s T3 ของคะแนนเจตคติตอการ
  แสวงหาความชวยเหลือ  จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู และผลสัมฤทธิ์
  ทางการเรียน  
 

รูปแบบการ GPA n M SD เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ 

อบรมเลี้ยงดู     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 1. เอาใจใส สูง 231 2.91 0.36 
 2. เอาใจใส กลาง 98 2.87 0.41 ~            

 3. เอาใจใส ตํ่า 25 2.68 0.35 1>3** 2>3*           

 4. ควบคุม สูง 50 2.51 0.39 1>4*** 2>4*** ~          

 5. ควบคุม กลาง 50 2.66 0.39 1>5*** 2>5** ~ 5>4*         

 6. ควบคุม ตํ่า 15 2.63 0.31 1>6** 2>6* ~ ~ ~        

 7. ตามใจ สูง 70 2.79 0.36 1>7* ~ ~ 7>4*** ~ ~       

 8. ตามใจ กลาง 67 2.72 0.36 1>8*** 2>8* ~ 8>4** ~ ~ ~      

 9. ตามใจ ตํ่า 20 2.61 0.37 1>9** 2>9** ~ ~ ~ ~ ~ ~     

10. ทอดทิ้ง สูง 42 2.51 0.43 1>10*** 2>10*** ~ ~ ~ ~ 7>10*** 8>10** ~    

11. ทอดทิ้ง กลาง 46 2.64 0.38 1>11*** 2>11** ~ ~ ~ ~ 7>11* ~ ~ ~   

12. ทอดทิ้ง ตํ่า 25 2.53 0.36 1>12*** 2>12*** ~ ~ ~ ~ 7>12** 8>12* ~ ~ ~  

       * p<.05,   ** p<.01,  ***p < .001 
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รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

ทอดทิ้งตามใจควบคุมเอาใจใส

คะ
แน
นเจ

ตค
ติใ
นก
ารแ

สว
งห
าค
วาม

ชว
ยเห

ลือ
3.0

2.9

2.8
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2.6

2.5
2.4

GPA (ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน)

สูง

กลาง

ตํ่า

 
ภาพที่ 4 ปฏิสัมพันธระหวาง รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของคะแนนเจตคติตอการ
 แสวงหาความชวยเหลือ  

  จากตารางที่ 32 และภาพที ่4  พบผลการวิจัยที่มีนยัสําคัญ ดังนี ้

  นักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใสที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง(M =2.91) 
มีเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวากลุมอ่ืนๆอยางมีนัยสําคัญ   ยกเวนกลุม
นักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง (M =2.87)  ที่มีเจตคติ
ตอการแสวงหึวามชวยเหลือไมแตกตางกัน 

  เมื่อพิจารณานกัเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเดียวกัน   
  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบเอาใจใส ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
(M =2.91) และที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง (M =2.87) มีเจตคติทางบวกตอการแสวงหา
ความชวยเหลือไมแตกตางกัน  แตสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ที่มีผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา (M =2.68)   
  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง
(M =2.66) มีเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบควบคุม ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง (M =2.51)     
  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน          
มีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือไมตางกัน      
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  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน          
มีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือไมตางกัน 

  เมื่อพิจารณานกัเรียนที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนกลุมเดยีวกัน   
  นักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูง ที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบเอาใจใส         
(M =2.91) มีเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานกัเรียนที่มีผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนสูง ที่ไดรับการเลี้ยงดูอีก 3 แบบ       
  นักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูง  ที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบตามใจ            
(M =2.79) มีเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานกัเรียนที่มีผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนสูง  ที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบควบคุม (M =2.51)  และแบบทอดทิง้ (M =2.51)  
  นักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิท์างการเรียนปานกลาง  ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส            
(M =2.87) มีเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานกัเรียนที่มีผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนปานกลาง  ที่ไดรับการเลีย้งดูอีก 3 แบบ      
  นักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิท์างการเรียนปานกลาง  ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม            
(M =2.66)  แบบตามใจ (M =2.72)  และแบบทอดทิ้ง (M =2.64)  มีเจตคติตอการแสวงหาความ
ชวยเหลือไมแตกตางกนั         
  นักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ํา  มีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือไม
แตกตางกนัทกุรูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู   
 
 2.2.3  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของตัวแปรเจตคติตอการแสวงหา 
ความชวยเหลือ   จาํแนกตามรูปแบบการอบรมเลีย้งดู ระดับชัน้เรียน และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีน 
  คาเฉลี่ยของเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ จําแนกตามรูปแบบการอบรม
เล้ียงดู ระดับช้ันเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ซึ่งปรากฏในตารางที่ 33  ผลการวิเคราะห
ความแปรปรวนสามทาง   ดังตารางที่ 34   พบวา  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแตกตางกัน          
มีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือตางกัน (F = 8.00, p <.001) โดยนักเรียนที่ไดรับการอบรม
เล้ียงดูแบบเอาใจใส (M = 2.88) มีเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานักเรียนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูอีก 3 แบบ  และนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบแบบตามใจ  (M = 2.74)           
มีเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม              
(M = 2.59)  และแบบทอดทิ้ง  (M = 2.57)   สวนนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม และ
แบบทอดทิ้งมีมีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือไมแตกตางกัน  (รายละเอียดตามตารางที่ 29)  
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  ปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงด ูและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีนัยสาํคัญ
ทางสถิติ (รายละเอียดปรากฏดังตารางที่ 32 และภาพที ่4)  ซึ่งไดแสดงผลการวิเคราะหขอมูลไวแลวใน
หนา 104-105 

ตารางที่ 33   คาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนเจตคติตอการแสวงหาความ-
 ชวยเหลือจําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ระดับชั้นเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จําแนกตาม รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู รวม 4 รูปแบบ 
ระดับชั้น GPA เอาใจใส ควบคุม ตามใจ ทอดทิ้ง  
เรียน  n M SD n M SD n M SD n M SD n M SD 
ม.2 สูง 122 2.89 0.37 33 2.51 0.36 18 2.76 0.32 23 2.49 0.47 196 2.77 0.41 

 กลาง 47 2.85 0.44 26 2.65 0.33 22 2.73 0.39 29 2.59 0.32 124 2.72 0.40 
 ตํ่า 19 2.71 0.26 12 2.61 0.31 13 2.60 0.40 19 2.50 0.35 63 2.60 0.33 
 รวม 188 2.86 0.38 71 2.58 0.34 53 2.71 0.37 71 2.53 0.38 383 2.73 0.40 

ม.5 สูง 109 2.93 0.35 17 2.49 0.46 52 2.80 0.37 19 2.54 0.38 197 2.82 0.40 
 กลาง 51 2.89 0.37 24 2.68 0.44 45 2.72 0.34 17 2.72 0.45 137 2.77 0.39 
 ตํ่า 6 2.59 0.58 3 2.71 0.39 7 2.63 0.32 6 2.63 0.38 22 2.63 0.40 

 รวม 166 2.91 0.37 44 2.61 0.44 104 2.75 0.35 42 2.63 0.41 356 2.79 0.40 
รวม สูง 231 2.91 0.36 50 2.51 0.39 70 2.79 0.36 42 2.51 0.43 393 2.80 0.41 

 กลาง 98 2.87 0.41 50 2.66 0.39 67 2.72 0.36 46 2.64 0.38 261 2.75 0.39 
 ตํ่า 25 2.68 0.35 15 2.63 0.31 20 2.61 0.37 25 2.53 0.36 85 2.61 0.35 
รวม 354 2.88 0.38 115 2.59 0.38 157 2.74 0.36 113 2.57 0.39 739 2.76 0.40 

 

ตารางที่ 34   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของตัวแปรเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ
         จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ระดับชั้นเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แหลงความแปรปรวน Type III Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู 3.39 3 1.13 8.00** .000 

ระดับชั้นเรียน 0.12 1 0.12 0.87 .351 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 0.62 2 0.31 2.18 .113 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู * ระดับชั้นเรียน 0.19 3 0.06 0.44 .726 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู* ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 1.99 6 0.33 2.35* .030 

ระดับชั้นเรียน * ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 0.01 2 0.01 0.04 .958 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู * ระดับชั้นเรียน       

* ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
0.18 6 0.03 0.22 .971 

ความคลาดเคลื่อน 101.14 715 0.14   
รวม 117.48 738    

       * p<.05,   ** p<.01,  ***p < .001  
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 3. ความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู การเรียนรูแบบกํากับตนเอง 
เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  
ตารางที่ 35   คาสหสัมพันธระหวางคะแนนจากแบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู กับตัวแปร 
        การเรียนรูแบบกํากับตนเอง เจตคติในการแสวงหาความชวยเหลอื และผลสัมฤทธิ์
        ทางการเรียน (GPA)     (N=739 คน) 

 การเล้ียงดู
แบบ 

เอาใจใส 

การเล้ียงดู
แบบ 

ควบคุม 

การเล้ียงดู 
แบบ 
ตามใจ 

การเล้ียงดู
แบบ 

ทอดทิ้ง 

การเรียนรู
แบบกํากับ
ตนเอง 

เจตคติตอ
การแสวงหา

ความ
ชวยเหลือ 

GPA 

การเล้ียงดูแบบ 
เอาใจใส 1.000       

การเล้ียงดูแบบ 
ควบคุม -.430*** 1.000      

การเล้ียงดูแบบ 
ตามใจ -.024 -.084* 1.000     

การเล้ียงดูแบบ 
ทอดทิ้ง -.632*** .658*** .262*** 1.000    

การเรียนรูแบบ
กํากับตนเอง .454*** -.109** -.197*** -.278*** 1.000   

เจตคติตอการ
แสวงหาความ
ชวยเหลือ 

.272*** -.317*** -.081* -.370*** .196*** 1.000  

 
GPA .212*** -.218*** -.180*** -.235*** .367*** .125** 1.000 

       * p <.05, ** p<.01, *** p<.001 
  จากตาราง พบนัยสําคัญดังนี้ 
  3.1 การเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมีความสัมพันธทางบวกกับการเรียนรูแบบกํากับ
ตนเอง เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และมีความสัมพันธ
ทางลบกับการเลี้ยงดูแบบควบคุม และแบบทอดทิ้ง 
  3.2 การเลี้ยงดูแบบควบคุมและแบบตามใจ มีความสัมพันธทางบวกกับการเลี้ยงดู
แบบทอดทิ้ง และการเลี้ยงดูท้ัง 3 รูปแบบดังกลาวมีความสัมพันธทางลบกับการเรียนรูแบบกํากับ
ตนเอง เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
  3.3 การเรียนรูแบบกํากับตนเอง เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธกันทางบวก 
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สรุปผลการวเิคราะหขอมลู 

1. การเรียนรูแบบกํากับตนเองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา สรุปไดดังนี ้

 1.1  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาโดยรวมมีการเรียนรูแบบกํากับตนเอง    
ในระดับคอนขางสูง    นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองใน
ระดับสูง ในขณะที่นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองใน
ระดับคอนขางสูง    สวนนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ และแบบทอดทิ้ง มีการเรียนรู
แบบกํากับตนเองในระดับปานกลาง             
 นักเรียนชาย มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองในระดับปานกลาง  สวนนักเรียน
หญิงมีการเรียนรูแบบกํากับตนเองในระดับคอนขางสูง     
 นักเรียนทั้งระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ตางก็มี
การเรียนรูแบบกํากับตนเองอยูในระดับคอนขางสูง        
 นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีการเรียนรูแบบกํากับตนเองใน
ระดับสูง   นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองในระดับ
ปานกลางถึงคอนขางสูง    และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํามีการเรียนรูแบบกํากับ
ตนเองในระดับปานกลาง  (ตารางที่ 11)   

        1.2  ผลการวิเคราะหขอมูลคะแนนการเรียนรูแบบกํากับตนเอง ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา โดยการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง  (Three-way ANOVA)   จําแนกตาม
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู   เพศ   ระดับชั้นเรียน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนตัวแปรอิสระ  
การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายคูดวยวิธี Dunnett’s T3 มีดังตอไปนี้ 
 1.2.1  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส  มีการเรียนรูแบบกํากับ
ตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูอีก 3 รูปแบบ สวนนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบควบคุม และแบบตามใจ มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองไมแตกตางกัน แตสูงกวานักเรียนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (ตารางที่ 19)                                                   
 1.2.2  นักเรียนหญิงมีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวานักเรียนชาย    
       (ตารางที่ 18 และ 21)         
 1.2.3  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  (ตารางที่ 18)  
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 1.2.4  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูง
กวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  และต่ํา     และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ปานกลางมีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  (ตารางที่ 22)  
 เมื่อพิจารณานักเรียนที่จําแนกตามระดับชั้น และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
แตกตางกัน พบวา  
 1.2.5  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5   ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  มีการ
เรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวากลุมอ่ืนๆอยางมี นัยสําคัญทางสถิติ  ยกเวน  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูง  (ตารางที่ 25) 
 1.2.6  ในระดับชั้นเดียวกัน นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จะมีการ
เรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง และต่ํา( ตารางที่ 25)
 1.2.7  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีผลสัมฤทธิ์ปานกลาง มีการเรยีนรูแบบ
กํากับตนเองสูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา แตนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองไมตางจาก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา (ตารางที่ 25)  
 1.2.8  ในระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมเดียวกัน   นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนปานกลาง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวานักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2      สวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูง  ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5  มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองไมตางจาก นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 5  มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองไมตางจากนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่ 2  (ตารางที่ 25)   
 เมื่อพิจารณานักเรียนที่จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ระดับชั้นเรียน 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกตางกัน พบวา       
 1.2.9  นักเรียนที่มกีารเรียนรูแบบกํากับตนเองสงูสุด ไดแก    นักเรียนที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ชั้นมธัยมศกึษาปที่ 5 ที่มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง(ตารางที่ 26) 
 1.2.10  ในระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 นักเรียนทีม่ีการเรียนรูแบบกํากับตนเอง 
สูงกวากลุมอ่ืนๆ ไดแก นกัเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดแูบบเอาใจใส มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงู 
และนักเรียนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงู (ตารางที ่26) 
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 1.2.11  ในระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 นักเรียนทีม่ีการเรียนรูแบบกํากบั
ตนเองสงูกวากลุมอ่ืนๆ ไดแก   นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส   ที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูง (ตารางที่ 26)        
 1.2.12  กลุมนักเรียนที่จําแนกตามตัวแปรอิสระที่ปฏิสัมพันธกันระหวาง
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่ปฏิสัมพันธกับเพศ ระดับช้ันเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ระหวางเพศทีป่ฏิสัมพันธกับระดับช้ันเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รวมทั้งที่ปฏิสัมพันธระหวาง 
3 ตัวแปร คือ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู เพศ ระดับชั้นเรียน และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู เพศ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองไมแตกตางกนั 

2.  เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ  สรุปไดดังนี ้    

     2.1  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโดยรวมมีเจตคติคอนขางบวกในการแสวงหา
ความชวยเหลือ โดยนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส มีเจตคติคอนขางบวกในการ
แสวงหาความชวยเหลือ นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ มีเจตคติเปนกลางถึงคอนขาง
บวกในการแสวงหาความชวยเหลือ สวนนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม  และนักเรียน
ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง มีเจตคติเปนกลางในการแสวงหาความชวยเหลือ  
 นักเรียนชายมีเจตคติเปนกลางในการแสวงหาความชวยเหลือ    สวนนักเรียน
หญิงมีเจตคติคอนขางบวกในการแสวงหาความชวยเหลือ    
 นักเรียนทั้งระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  และชั้นมัธยมศกึษาปที ่5  ตางกม็เีจตคติ
เปนกลางถึงคอนขางบวกในการแสวงหาความชวยเหลือ    
 นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีเจตคติคอนขางบวกในการแสวงหา
ความชวยเหลือ   นกัเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง มีเจตคติเปนกลางถึง  คอนขาง
บวกในการแสวงหาความชวยเหลือ และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา มีเจตคติเปนกลาง
ในการแสวงหาความชวยเหลือ (ตารางที่ 11) 

 จากการวัดพฤติกรรมการขอความชวยเหลือจากบุคคลตางๆของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษา พบวาที่ผานมานักเรียนจะขอความความชวยเหลือจากแหลงความชวยเหลือที่ไมเปน
ทางการมากกวา   นักเรียนโดยรวมขอความชวยเหลือจากแมเปนอยางมาก ขอความชวยเหลือ
จากพอ และเพื่อน คอนขางมาก จากพี่นองในระดับปานกลาง และอาจารยประจําวิชาคอนขาง
นอย  สวน ญาติ รุนพี่ อาจารยที่ปรึกษา อาจารยแนะแนว อาจารยฝายปกครอง หรือศูนยใหความ
ชวยเหลือตางๆ นักเรียนจะขอความชวยเหลือจากแหลงดังกลาวนอย  (ตารางที่ 12) 
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        2.2  ผลการวิเคราะหขอมูลคะแนนเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โดยการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง  (Three-way ANOVA)   
จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู เพศ  ระดับชั้นเรียน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนตัวแปร
อิสระ  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายคูดวยวิธี Dunnett’s T3 มีดังตอไปนี้ 

   2.2.1  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส   มเีจตคติทางบวก
ตอการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดอีูก 3 แบบ     นักเรียนที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ  มีเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานักเรียนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบและแบบทอดทิง้  สวนนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบควบคุม 
และแบบทอดทิ้งมมีีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลอื ไมแตกตางกนั  (ตารางที ่29)                                                  
   2.2.2  นักเรียนหญิงมีเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวา
นักเรียนชาย  (ตารางที่ 28 และ 31) 
   2.2.3  นักเรียนที่อยูระดับชัน้เรียนที่ตางกนั มีเจตคติตอการแสวงหา
ความชวยเหลอืไมตางกนั  (ตารางที่ 28 และ 34) 
   2.2.4  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกนั มีเจตคติตอการแสวงหา
ความชวยเหลอืไมตางกนั (ตารางที่ 31 และ 34) 

   เมื่อพิจารณานักเรียนทีจ่ําแนกตามรูปแบบการอบรมเลีย้งดู และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกตางกนั  (ตารางที่ 32) พบวา 
   2.2.5  นักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใสที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูง มีเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวากลุมอ่ืนๆอยางมีนัยสําคัญ ยกเวน
กลุมนักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  

   เมื่อพิจารณานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเดียวกัน  
   2.2.6  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนสูง และนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง 
มีเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือไมแตกตางกัน แตสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรม 
เลี้ยงดูแบบเอาใจใส  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา   
   2.2.7  นกัเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม ที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนปานกลาง  มีเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ 
อบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง     
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   2.2.8  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ ที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนตางกัน มีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือไมตางกัน    
   2.2.9  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง ที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนตางกัน มีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือไมตางกัน 

   เมื่อพิจารณานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมเดียวกัน 
   2.2.10  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบเอาใจใส   มีเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูง ที่ไดรับการเลี้ยงดูอีก 3 แบบ      
   2.2.11  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบตามใจ มีเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูง ที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบควบคุม และแบบทอดทิ้ง      
   2.2.12  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  ที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูแบบเอาใจใส มีเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนปานกลาง  ที่ไดรับการเลี้ยงดูอีก 3 แบบ  
  2.2.13  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  ที่ไดรับการอบรม
เล้ียงดูแบบควบคุม    แบบตามใจ  และแบบทอดทิ้ง   มีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือไม
แตกตางกัน          
  2.2.14  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แตกตางกัน มีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือไมแตกตางกันทุกรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
  2.2.15  กลุมนักเรียนที่จําแนกตามตัวแปรอิสระที่ปฏิสัมพันธกันระหวาง
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่ปฏิสัมพันธกับเพศ และระดับช้ันเรียน และระหวางเพศที่ปฏิสัมพันธกับ
ระดับชั้นเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และระหวางระดับช้ันเรียนที่ปฏิสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน รวมทั้งที่ปฏิสัมพันธระหวาง 3 ตัวแปร คือ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู เพศ ระดับช้ันเรียน 
และระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และระหวางรูปแบบการอบรม
เลี้ยงดู ระดับช้ันเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือไม
แตกตางกัน 

  3. ความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู การเรียนรูแบบกํากับตนเอง 
เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (ตารางที่  35)  พบนัยสําคัญดังนี้ 
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  3.1 การเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมีความสัมพันธทางบวกกับการเรียนรูแบบกํากับ
ตนเอง เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และมีความสัมพันธ
ทางลบกับการเลี้ยงดูแบบควบคุม และแบบทอดทิ้ง 
  3.2 การเลี้ยงดูแบบควบคุมและแบบตามใจ มีความสัมพันธทางบวกกับการเลี้ยงดู
แบบทอดทิ้ง และการเลี้ยงดูทั้ง 3 รูปแบบดังกลาวมีความสัมพันธทางลบกับการเรียนรูแบบกํากับ
ตนเอง เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
  3.3 การเรียนรูแบบกํากับตนเอง เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธกันทางบวก 

  การสรุปผลการวิเคราะหขอมูลไดแสดงในตารางที่ 36 และ 37 ดังนี ้

ตารางที่ 36  สรุปผลการวิเคราะหขอมูลจากคะแนนการเรียนรูแบบกํากับตนเอง และเจตคติตอ
  การแสวงหาความชวยเหลือ จําแนกตามรปูแบบการอบรมเลี้ยงดู เพศ  
  ระดับชั้นเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 

ตัวแปร การเรียนรูแบบ 
กํากับตนเอง 

เจตคติตอการแสวงหา 
ความชวยเหลือ 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
 เอาใจใส 
 ควบคุม 
 ตามใจ 
 ทอดทิ้ง 

 
สูง 

คอนขางสูง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
คอนขางบวก 
เปนกลาง 

เปนกลางถึงคอนขางบวก 
เปนกลาง 

เพศ 
 ชาย 
 หญิง 

 
ปานกลาง 
คอนขางสูง 

 
เปนกลาง 

คอนขางบวก 
ระดับชั้นเรียน 
 ม.2 
 ม.5 

 
คอนขางสูง 
คอนขางสูง 

 
เปนกลางถึงคอนขางบวก 
เปนกลางถึงคอนขางบวก 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 สูง 
 ปานกลาง 
 ต่ํา 

 
สูง 

ปานกลางถึงคอนขางสูง 
ปานกลาง 

 
คอนขางบวก 

เปนกลางถึงคอนขางบวก 
เปนกลาง 

รวม คอนขางสูง คอนขางบวก 
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ตารางที่ 37  สรุปผลการวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของตัวแปรการเรียนรูแบบกํากับ
  ตนเอง และเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ  
 

แหลงความแปรปรวน คา F 
การเรียนรูแบบ 
กํากับตนเอง 

คา F 
เจตคติตอการแสวงหา 

ความชวยเหลือ 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 39.40*** 23.74*** 
เพศ 18.00*** 16.44*** 
ระดับช้ันเรียน 9.80** ~ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 14.67*** ~ 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู * เพศ ~ ~ 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู * ระดับชั้นเรียน ~ ~ 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู * ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ~ 2.35* 
เพศ * ระดับช้ันเรียน ~ ~ 
เพศ * ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ~ ~ 
ระดับช้ันเรียน * ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4.06* ~ 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู * เพศ * ระดับช้ันเรียน ~ ~ 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู * เพศ * ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน 

~ ~ 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู * ระดับชั้นเรียน *
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.48* ~ 

     * p<.05,   ** p<.01,  ***p < .001 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
 

การอภิปรายผล 
   
  การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา  เพื่อศึกษาการเรียนรูแบบกํากับตนเอง และ
เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา และเปรียบเทียบการเรียนรู 
แบบกํากับตนเอง และเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ที่มีภูมิ
หลัง แตกตางกันในดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู   เพศ    ระดับชั้นเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน โดยผูวิจัยจะอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 

1. การเรียนรูแบบกํากับตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา     
      จากการวิเคราะหรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่เดนชัด 4 รูปแบบ จากกลุมตัวอยาง 739 คน 

ซึ่งเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร (ตารางที่ 10) พบวา นักเรียนมีการ
อบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมากที่สุด (47.9%) นักเรียนเหลานี้จะไดรับความรัก ความอบอุน จากพอ
แมมาก แตในขณะเดียวกันจะมีกฎเกณฑและแนวทางใหเด็กไดประพฤติตนตามขอบเขตที่กําหนด 
โดยพอแมจะเปนผูอธิบายเหตุผลใหเด็กเขาใจ เอ้ืออํานวยใหเด็กไดบรรลุเปาหมาย และใหเด็กมี
สวนรวมในการตัดสินใจ  สวนรูปแบบการเลี้ยงดูอันดับรองลงมา  ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ตามใจ (21.2%) พอแมที่เลี้ยงดูลูกลักษณะนี้ จะใหการสนับสนุนและยอมรับในตัวเด็กมาก  ปลอย
ใหเด็กทําตามความตองการของตนเองโดยไมกําหนดขอบเขต และไมมีการเรียกรองอะไรจากตัวเด็ก  
ใหความอบอุน และควบคุมเด็กนอย  สวนอันดับ 3 และอันดับ 4 คอนขางใกลเคียงกัน คือรูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (15.6%) และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (15.3%) 
ตามลําดับ  ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูทั้งสองรูปแบบนี้มีมิติของการตอบสนองตอความตองการของเด็ก
นอย ไมคอยเอาใจใส และใหความรัก ความอบอุนกับเด็ก นอกจากนี้พอแมที่เลี้ยงดูแบบควบคุม 
มักใชอํานาจควบคุมเด็ก และมีความตองการสูงที่จะใหเด็กเชื่อฟงและทําตามความตองการของ
ตน โดยไมอธิบายถึงเหตุผล  แตในขณะที่พอแมที่ทอดทิ้งเด็ก จะไมเรียกรองอะไรจากเด็ก  เฉยเมย 
และไมสนใจใยดีในตัวเด็ก เด็กไมไดรับการชวยเหลือช้ีแนะ และไมมีแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ 
ซึ่งสวนใหญเปนเพราะพอแมมีความเครียด ซึมเศรา และมีความกดดันในชีวิตประจําวัน  จึงมีเวลา
ใหเด็กนอย 
 ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของพรรณทิพย และคณะ (2545) ที่ศึกษารูปแบบ
การสังคมประกิตของครอบครัวที่มีอยูในสังคมไทย และพบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสจะมี
มากที่สุดในทุกภูมิภาค (49.3%)   รองลงมาไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (19.8%)  การอบรม
เลี้ยงดูแบบควบคุม (16.0%) และการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (14.9%) ตามลําดับ สัดสวน
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ดังกลาวยังมีความสอดคลองกันเมื่อพิจารณาเฉพาะนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่เปนเชนนี้
เพราะผูปกครองในปจจุบันมีการศึกษามากขึ้น   เขาใจบทบาทหนาที่ของตนเองมากขึ้น   และมี
ความกระตือรือรนที่จะแสวงหาความรูเพื่ออบรมเลี้ยงดูบุตรอยางมีประสิทธิภาพ จึงทําใหพอแม
สวนใหญเลือกที่จะอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมากกวารูปแบบอื่น ตามทฤษฎีของ  Baumrind 
                  จากการศึกษาลักษณะการเรียนรูแบบกํากับตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
(ตารางที่ 11)  พบวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาโดยรวมมีการเรียนรูแบบกํากับตนเองในระดับ
คอนขางสูง คือมีแรงจูงใจในการเรียน มีความรูในกลวิธีการเรียน มีความตั้งใจเรียนดวยตนเอง โดย
ไมตองคอยใหใครมาควบคุม บังคับ ตักเตือน และเลือกใชวิธีการเรียนไดอยางเหมาะสม กํากับ
ตนเองในการเรียนรูไดคอนขางดี ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาผูวิจัยเก็บขอมูลจากโรงเรียนขนาดใหญ     
ซึ่งเปนโรงเรียนที่มีระบบการสอบคัดเลือกเขา และมีการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ นักเรยีนสวนใหญมี
ความกระตือรือรน ในการเรียน และมีการใชกลวิธีตางๆในการเรียนพอสมควร จึงมีการเรียนรูแบบ
กํากับตนเองอยูในระดับปานกลางถึงคอนขางสูง    

 การอภิปรายผลการวิเคราะหรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู   ความแตกตางระหวางเพศ 
ระดับช้ันเรียน   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     ตลอดจนผลจากการปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ
สองตัวแปร และสามตัวแปร ที่มีนัยสําคัญวามีอิทธิพลตอการเรียนรูแบบกํากับตนเองแตกตางกัน 
ตามที่ผูวิจัยไดเสนอไวในผลการวจิัย มีดังนี้ 

1.1  รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู  
ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส มีการเรียนรูแบบ

กํากับตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม แบบตามใจ และแบบทอดทิ้ง   
ในขณะที่นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม และแบบตามใจมีการเรียนรูแบบกํากับตนเอง
ไมแตกตางกัน แตก็สูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง(ตารางที่ 19) ผลการวิจัยนี้
สอดคลองกับงานวิจัยจํานวนมากที่พบวา พอแมที่เอาใจใสชี้แนะ ใหความรักความอบอุน ใหความ
เปนอิสระภายในขอบเขต และกฎเกณฑที่เปนเหตุเปนผล จะชวยสงเสริมใหเด็กมีเปาหมายทาง 
การเรียนที่ชดัเจน มีความรูสึกวาตนเองสามารถจัดการกับเร่ืองเรียนได และมีความสามารถในการ
ใชกลวิธีตางๆในการกํากับตนเองเพื่อบรรลุเปาหมายทางการเรียนที่ตั้งไว อันเปนลักษณะสําคัญ
ของบุคคลที่มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองตามแนวคิดของ Zimmerman (วัฒนา  เตชะโกมล, 2541;  
Grolnick & Ryan, 1989;  Martinez-Pons, 1996;  Strage, 1998;  Zimmerman, 1986, 1989) 
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยที่ผูวิจัยศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
และการเรียนรูแบบกํากับตนเอง   ที่พบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมีความสัมพันธทางบวก
กับการเรียนรูแบบกํากับตนเอง  
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1.2 เพศ 
ผลการวิจัยพบวานักเรียนหญิงมีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวานักเรียนชาย

(ตารางที่ 18 และ 21) โดยนักเรียนหญิงมีการเรียนรูแบบกํากับตนเองในระดับคอนขางสูง สวน
นักเรียนชายมีการเรียนรูแบบกํากับตนเองในระดับปานกลาง (ตารางที่ 36)  ผลการวิจัยนี้
สอดคลองกับงานวิจัยของ Zimmerman & Martinez-Pons (1990) ซึ่งพบวานักเรียนหญิงจะใช
กลวิธีการจดบันทึก การเตือนตนเอง การจัดสภาพแวดลอม การตั้งเปาหมาย และการวางแผน 
มากกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนผลการวิจัยในประเทศที่ไดทําการศึกษาไว  
ไมพบวาความแตกตางระหวางเพศ มีอิทธิพลตอการเรียนรูแบบกํากับตนเองของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา (วัฒนา  เตะโกมล, 2541)  

1.3  ระดับชั้นเรียน 
  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูง

กวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 (ตารางที่ 18) (ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยที่ผานมาทั้งในประเทศ 
และตางประเทศที่พบผลการวิจัยตรงกันวา     นักเรียนที่อยูในระดับชั้นที่สูงกวาจะมีการเรียนรูแบบ
กํากับตนเองสูงกวานักเรียนที่อยูในระดับช้ันที่ต่ํากวา (วัฒนา  เตชะโกมล, 2541;  Zimmerman & 
Martinez-Pons, 1990) ที่เปนเชนนี้เพราะนักเรียนที่อยูในระดับช้ันที่สูงกวา มีประสบการณทางการ
เรียนมากกวา ไดมีโอกาสลองใชกลวิธีทางการเรียนในลักษณะตางๆ จนเกิดการเรียนรูที่จะใชกลวิธี
ตางๆในการกํากับตนเองอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น ผลการวิจัยสนับสนุนขอสันนิษฐานของ 
Bandura ที่วา ความสามารถ สวนบุคคลของนักเรียนในการกํากับตนเองขึ้นอยูกับการเรียนรูและ
พัฒนาการของนักเรียน นักเรียนที่มีประสบการณมากกวา จะสามารถกํากับตนเองในระหวางการ
เรียนรูไดดีกวา (Bandura, 1986)  นอกจากนั้น อาจเปนเพราะวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
กําลังเตรียมตัวเพื่อจะสอบเขาเรียนตอในมหาวิทยาลัย จึงมีเปาหมายทางการเรียนที่ชัดเจนกวา 
และใหความสําคัญกับเปาหมายในระดับสูง ความคาดหวัง ความพึงพอใจที่จะไดรับเมื่อบรรลุ
เปาหมาย เปนสิ่งจูงใจใหเกิดแรงจูงใจในตนเอง ที่จะมุงมั่น ตั้งใจ และเรียนดวยตนเอง  อีกทั้งยัง
เปนกระบวนการเสริมแรงตนเอง ซึ่งทําใหพฤติกรรมการเรียนรูแบบกํากับตนเองคงอยู และแสดง
ออกมาในระดับที่สูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

1.4   ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีการเรียนรูแบบกํากับ

ตนเองสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง และต่ํา สวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนปานกลาง มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  
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(ตารางที่ 22) ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยอ่ืนๆที่พบวาเราสามารถวัดการเรียนรูแบบกํากับ
ตนเองไดจากระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูง  มีแนวโนมที่จะมีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงดวย ที่เปนเชนนี้เพราะนักเรียนที่มีการ
เรียนรูแบบกํากับตนเองสูง มีความสามารถในการเลือกใชกลวิธีในการเรียนไดอยางเหมาะสมกับ
สถานการณ จึงชวยใหเรียนไดอยางสัมฤทธิผล นอกจากนี้นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จะ
รับรูวาตนเองมีความสามารถ  เกิดความเชื่อมั่นในกระบวนการเรียนรูของตน ความสําเร็จทางการ
เรียนที่ไดจึงเปรียบเสมือนแรงจูงใจที่ทําใหนักเรียนมีความมั่นใจในการกระทําสิ่งตางๆดวยตนเอง ซึ่ง
เปนลักษณะ สําคัญของผูมีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูง (Zimmerman, 1986, 1989 & 1990)  
และยังพบวา นักเรียนที่ไดรับการปรึกษาเชิงจิตวิทยา หรือที่ไดเขารวมโปรแกรมฝกฝนการเรียนรู
แบบกํากับตนเอง จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกวากอนเขาโปรแกรม และสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ฐิติพัฒน  สงบกาย, 2533;  ศิริพร  พลอยแดง, 2543) ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการวิจัยที่ผูวิจัยศึกษาความสัมพันธระหวางการเรียนรูแบบกํากับตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน  ที่พบวา การเรียนรูแบบกํากับตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวาการเรียนรูแบบกํากับตนเองเปนปจจัยที่มีความสําคัญอันดับตนในการ
พยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (จิราภรณ  กุณสิทธิ์, 2541;  วัฒนา  เตชะโกมล, 2541;  Printric 
& De-Groot, 1990) 

1.5 ระดับชั้นเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
ผลการวิจัย(ตารางที่ 25)พบวา ในระดับช้ันเดียวกัน นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงจะมีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวานักเรียนที่มีที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปาน
กลาง และต่ํา ซึ่งสอดคลองกับผลหลักของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูแบบ
กํากับตนเอง ดังที่กลาวมาแลว แตนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง จะมีการเรียนรู
แบบกํากับตนเองสูงกวานักเรียนที่มีที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา เฉพาะชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
เทานั้น สวนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา นักเรียนทั้งสองกลุมนี้มีการเรียนรูแบบกํากับ
ตนเองไมแตกตางกัน อาจเปนไดวา  การเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ยังเปนการเรียนใน
ระดับพื้นฐาน เนื้อหาวิชา ยังมีความงายอยูมาก เพราะยังไมไดเรียนเนื้อหาทางวิชาการท่ีมีความ
เฉพาะทางเหมือนกับการเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5      ดังนั้นนักเรียนในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2   ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง และต่ํา จึงยังไมไดใชกลวิธีในการเรียนรู
มากนัก    ดังนั้นเมื่อวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเองของนักเรียนทั้งสองกลุมจึงไมพบวามีความ
แตกตางกัน  แตสําหรับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีการศึกษาในเนื้อหาวิชาการที่
เฉพาะทางมากขึ้น นักเรียนที่มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองที่สูงกวา จึงสามารถเรียนไดดีกวา สงผล
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ใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงกวา ดังนั้นนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนปานกลาง จึงมีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
  นอกจากนี้เมื่อพิจารณานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในกลุมเดียวกัน 
แตเรียนอยูในระดับช้ันที่ตางกัน พบวา ในกลุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางที่
เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5    จะมีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวานักเรียนที่อยูระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2  ซึ่งสอดคลองกับผลหลักของระดับชั้นเรียนที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูแบบกํากับ
ตนเอง    ดังที่กลาวมาแลว แตในกลุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และต่ํา ไมพบ
ผลการวิจัยในลักษณะดังกลาว  อาจเปนเพราะวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีแนวโนม
ที่จะใชกลวิธีตางๆในการเรียนรู ซึ่งแสดงถึงการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงอยูแลว ในขณะเดียวกัน
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ก็มักจะใชกลวิธีตางๆในการเรยีนรูแบบกาํกบัตนเองต่าํอยูแลว  
เมื่อวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเองของกลุมที่มีลักษณะดังกลาวคอนขางสูง และคอนขางต่ําอยู
แลว จึงไมพบความแตกตางแมจะอยูระดับช้ันเรียนที่ตางกัน  ผลของระดับช้ันเรียนที่มีอิทธิพลตอ
การเรียนรูแบบกํากับตนเอง จึงสงผลเฉพาะกลุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางเทานัน้
       

1.6 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ระดับชั้นเรียน และผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
ผลการวิจัย(ตารางที่ 26) พบวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส   

ชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 5 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงสุด ซึ่ง
สอดคลองกับผลการวิจัยหลักของตัวแปรอิสระทั้งสามตัวที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูแบบกาํกบัตนเอง 
และสอดคลองกับผลการวิจัยในสวนที่พบวาตัวแปรรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส การ
เรียนรูแบบกํากับตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธกันทางบวก  

แตถาพิจารณาในแตระดับช้ัน พบวาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  นักเรียนที่มีการ 
เรียนรูแบบกํากับตนเองสูงสุด ไดแก นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูง และนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
โดยทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยการเรียนรูแบบกํากับตนเองเทากัน ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา ในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมยังมีอิทธิพลในทางบวกใกลเคียงกับการอบรมเลี้ยง
ดูแบบเอาใจใส   ที่เปนเชนนี้เนื่องจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีอายุเฉลี่ยประมาณ 14 ป ซึ่ง
อยูในชวงวัยรุนตอนตน (ประไพพรรณ  ภูมิวุฒิสาร, 2530)   ยังมีความเปนเด็กสูงเมื่อเทียบกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  จึงยินดีที่จะกระทําตามสิ่งที่พอแมเรียกรอง และวางกฎเกณฑ
ควบคุมอยางเขมงวด  แมพอแมจะไมไดอธิบายเหตุผลใดๆก็ตาม แตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
มีความเปนวัยรุนมากกวา ซึ่งตองการมีความเปนตัวของตัวเองสูง เด็กวัยรุนจึงอาจตองการ
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คําอธิบาย  เมื่อพอแมเรียกรองใหทําอะไร การบังคับ และการลงโทษ จะสงผลใหเด็กมีปฏิกิริยา
ตอตานมากกวาที่จะยอมทําตาม ถึงแมวาสิ่งที่พอแมเรียกรองใหกระทํา จะเปนสิ่งที่ดีก็ตาม 
นอกจากนี้วัยรุนยังเปนวัยที่ตองการความเอาใจใส  และการใหกําลังใจจากพอแม   เพื่อชวยใหเขา
สามารถทําในสิ่งที่พอแมคาดหวังไดสําเร็จ 

2. เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ  
       นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโดยรวม มีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือในทางบวก
คอนขางสูง (ตารางที่ 11)  ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางทั้งหมดมาจากโรงเรียนขนาดใหญ ที่มีระบบ
การเรียนการสอนที่ไดมาตรฐาน มีระบบอาจารยที่ปรึกษา และอาจารยฝายแนะแนวที่ทํางาน
ประสานกันในการดูแลเอาใจใสนักเรียน นักเรียนโดยรวมจึงมีเจตคติในทางบวกตอการแสวงหา
ความชวยเหลือคอนขางมาก 
       นอกจากนี้ยังพบวาเครือขายทางสังคม (social network) หรือแหลงใหความชวยเหลือ
ที่นักเรียนไดรับคอนขางมาก ถึง มาก ไดแก พอแม และเพื่อน (ตารางที่ 12)  นักเรียนโดยรวมขอ
ความชวยเหลือจากแมเปนอยางมาก ขอความชวยเหลือจากพอ และเพื่อน คอนขางมาก จากพี่นอง
ในระดับปานกลาง และอาจารยประจําวิชาคอนขางนอย  สวน ญาติ รุนพี่ อาจารยที่ปรึกษา 
อาจารยแนะแนว อาจารยฝายปกครอง หรือศูนยใหความชวยเหลือตางๆ นักเรียนจะขอความ
ชวยเหลือจากแหลงดังกลาวนอย ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของปรีชา สุวังบุตร 
(2543) ที่ทําการศึกษากลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาที่มีภาวะซึมเศรา   และงานวิจัยของ
นันทินี       ศุภมงคล (2547) ที่ศึกษากลุมตัวอยางนิสิตนักศึกษา พบผลตรงกันวาทั้งนักเรียน และ
นิสิตนักศึกษาจะแสวงหาความชวยเหลือจากแหลงที่ไมเปนทางการ ไดแก พอ แม และเพื่อน 
มากกวาแหลงอื่น  

  การอภิปรายผลการวิเคราะหรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู   ความแตกตางระหวางเพศ 
ระดับช้ันเรียน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตลอดจนผลจากปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระสองตัวแปร 
และสามตัวแปร ที่มีนัยสําคัญวามีอิทธิพลตอเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือแตกตางกัน 
ตามที่ผูวิจัยไดเสนอไวในผลการวิจัย มีดังนี้ 

2.1  รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมีเจตคติทางบวก

ตอการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม แบบตามใจ 
และแบบทอดทิ้ง และนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ มีเจตคติทางบวกตอการ
แสวงหาความชวยเหลือสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม และแบบทอดทิ้ง สวน
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นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม และแบบทอดทิ้ง มีเจตคติตอการแสวงหาความ
ชวยเหลือไมแตกตางกัน (ตารางที่ 29) ที่เปนเชนนี้เพราะรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส 
และแบบตามใจ เปนรูปแบบการเลี้ยงดูที่มีมิติของการตอบสนองตอความตองการของเด็ก คือพอ
แม หรือผูที่เล้ียงดูเด็ก จะมีการตอบสนองสูงตอความรูสึก และความตองการของเด็กอยางอบอุน 
และเขาใจ (Buamrind, 1967, 1971) และสอดคลองกับผลการวิจัยในสวนที่พบวาการเลี้ยงดูแบบ
เอาใจใส ในขณะที่การเลี้ยงดูแบบควบคุมและทอดทิ้งจะมีมิติดานนี้ต่ํา ความผูกพันระหวางผูเล้ียง
ดูและตัวเด็กในลักษณะที่ใหความรักความอบอุนและตอบสนองตอเด็ก  จะสงผลตอรูปแบบการ
ทํางานภายในของความผูกพันเกี่ยวกับบุคคลอื่นในดานบวก   คือเปนบุคคลที่มีรูปแบบความ
ผูกพันแบบมั่นคงและบุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบกังวล สวนการเลี้ยงดูแบบควบคุมและ
ทอดทิ้ง เปนรูปแบบการเลี้ยงดูที่มีการตอบสนองตอความรูสึกและความตองการของเด็กต่ํา หรือไม
มีเลย  ซึ่งจะสงผลตอการมีรูปแบบความผูกพันเกี่ยวกับบุคคลอื่นในทางลบ คือ บุคคลที่มีรูปแบบ
ความผูกพันแบบทะนงตน และบุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันแบบหวาดกลัว (Bartholomew & 
Griffin, 1994  อางถึงใน ณัฐสุดา  เตพันธ, 2544) บุคคลที่มีรูปแบบความผูกพันกับบุคคลอ่ืน
ในทางลบ มีแนวโนมที่จะเกิดความหวาดระแวงเมื่อตองสัมพันธกับผูอ่ืน จึงมีแนวโนมที่จะมีเจตคติ
ทางลบในการแสวงหาความชวยเหลือ ซึ่งตอมาพบวาบุคคลที่มีรูปแบบการทํางานภายในของความ
ผูกพันเกี่ยวกับบุคคลอื่นในดานบวก จะแสวงหาความชวยเหลือจากนักวิชาชีพมากกวาบุคคลที่มี
รูปแบบการทํางานภายในของความผูกพนัเกี่ยวกับบุคคลอื่นในดานลบ (Lopez, 1998)  
  การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมีความแตกตางจากการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 
ตรงที่พอแมจะมีการเรียกรองใหเด็กประพฤติตนตามขอบเขตที่กําหนดไว ในระดับที่เหมาะสม ผาน
การอธิบายและใหเหตุผลกับเด็ก ในขณะที่พอแมที่เลี้ยงดูลูกอยางตามใจ จะปลอยใหเด็กทําตาม
ความตองการของตนเองโดยพอแมไมมีการเรียกรองใดๆ ซึ่งอาจสงผลใหเด็กขาดพัฒนาการตาม
วุฒิภาวะที่เหมาสม ซึ่งชี้ใหเห็นวา ไมเพียงแตการตอบสนองตอความรูสึกของเด็กสูงจะสงผล
ทางบวกตอเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ  แตบรรยากาศของครอบครัวที่มีการแสดงออก
อยางมีเหตุผล ซึ่งไมไดเนนสัมพันธภาพภายในครอบครัว เทานั้น แตสนับสนุนการแสดงออกทาง
ความคิดอยางอิสระ  และมีกฎระเบียบที่ชัดเจนในระดับเหมาะสม  จะชวยสงเสริมใหเด็กมีการ
แสวงหาขอมูลและคําแนะนําจากผูอ่ืนเมื่อตองการความชวยเหลือ (Shulman et al., 1987  อางถึง
ใน พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย และคณะ 2545, หนา 47)  ดังนั้นนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบเอาใจใส    จึงมีเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูแบบตามใจ  
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2.2  เพศ 
 ผลการวิจัยพบวานักเรียนหญิงมีเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือ

สูงกวานักเรียนชาย  (ตารางที่ 28 และ 31) โดยนักเรียนหญิงมีเจตคติคอนขางบวก สวนนักเรียนชาย
มีเจตคติเปนกลาง ในการแสวงหาความชวยเหลือ  สอดคลองกับผลการวิจัยของ Horwittz (1987)  
และ Schroder และคณะ (1995) ที่พบวาเพศหญิงมีเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือ
สูงกวาเพศชาย เนื่องจากสังคมมักจะคาดหวังวาผูชายจะไมพึ่งคนอื่น และเมื่อพิจารณาจากแผนภาพ
กระบวนการแสวงหาความชวยเหลือของ Gross และ Mcmullen (1983, cited in Schoroder  et al., 
1995 หนา 190) จะเห็นวากอนที่บุคคลจะแสวงหาความชวยเหลือ บุคคลตองตระหนัก และตองการที่
จะแกไขปญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งผูชายมักจะรับรูถึงปญหาที่เกิดข้ึนวาเปนปญหาเพียงเล็กนอย และสามารถ
จัดการไดดวยตนเอง จึงไมรูสึกวาตนเองตองแสวงหาความชวยเหลือจากคนอื่น ดังนั้นความแตกตาง
ระหวางเพศที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือจึงเกิดจากวัฒนธรรมทางสังคมที่
คาดหวังระหวางเพศแตกตางกัน และประสบการณในการตอบสนองตอปญหาที่ตางกัน 

2.3  ระดับชั้นเรียน   
 ผลการวิจัยไมพบความแตกตางของเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ 

ระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 (ตารางที่ 28 และ 34) โดย
ทั้งสองระดับช้ันตางก็มีเจตคติเปนนกลางถึงคอนขางบวกในการแสวงหาความชวยเหลือ อาจเปน
เพราะนักเรียนทั้งสองระดับช้ันมีอายุตางกันโดยเฉลี่ยเพียง 3 ป ปจจัยจากกระบวนการภายในตน 
อันไดแก การตีตราพฤติกรรม การอธิบายสาเหตุตอการแสวงหาความชวยเหลือ  ความสอดคลอง
และการเปรียบเทียบขอมลูกับสังคม ซึ่งเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการแสวงหาความชวยเหลือ (Wills 
& Depaulo, 1991) ยังไมมีความแตกตางกันมากนัก นอกจากนี้นักเรียนทั้งสองระดับช้ันอยูใน
โรงเรียนเดียวกัน ซึ่งมีปจจัยดานสถานการณ สภาพแวดลอม และกลุมบุคคลรอบขาง เชน ครู และ
เพื่อนๆ ใกลเคียงกัน เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือจึงไมแตกตางกัน   

2.4  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ
ไมแตกตางกัน (ตารางที่ 31 และ 34) แมการวิเคราะหคาสหสัมพันธจะพบวามีความสัมพันธกัน
ทางบวกก็ตามโดยนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา ตางก็มีเจตคติเปนกลาง 
ถึงคอนขางบวกในการแสวงหาความชวยเหลือ    อาจเปนเพราะวาการวัดเจตคติในการแสวงหา
ความชวยเหลือในการวิจัยครั้งนี้ เปนการวัดเจตคติเมื่อนักเรียนรูสึกวาตนเองมีปญหาในเบื้องตน
จึงไมไดเนนเฉพาะปญหาทางการเรียนเทานั้น ผลการวิจัยจึงไมพบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตางกัน มีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือตางกัน 



 

 

 
123

2.5  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ถึงแมวาตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จะไมมีอิทธิพลทําใหเกิดเจตคติตอการ

แสวงหาความชวยเหลือที่แตกตางกัน แตผลปฏิสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับรูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดู สงผลใหนักเรียนมีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือแตกตางกัน (ตารางที่ 32)  
โดยกลุมนักเรียนที่มีคะแนนเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือสูงสุด ไดแก นักเรียนที่ไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  ซึ่งเมื่อพิจารณาเฉพาะกลุมนักเรียนที่
ไดรับการ อบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสเหมือนกัน พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และ
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  มีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือไมแตกตาง
กัน แตสูงกวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา สอดคลองกับผลการวิจัยของ Newman และ 
Goldin (1990) ที่พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา จะรับรูวาตนตองการความชวยเหลือ
มากกวานักเรียน กลุมอ่ืน แตจะมักจะหลีกเลี่ยงการขอความชวยเหลือมากกวากลุมอ่ืนๆ ซึ่ง 
Newman และ Goldin  มองวาการหลีกเลี่ยงนี้แสดงถึงเจตคติทางลบในการแสวงหาความ
ชวยเหลือ  
  เมื่อพิจารณานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมเหมือนกัน  กลับพบวา 
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือต่ํากวา นักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง   ที่เปนเชนนี้เนื่องจากนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง   
ซึ่งมีแนวโนมที่จะมีการเรียนรูแบบกํากับเองสูง (จิราภรณ  กุณสิทธิ์, 2541;  วัฒนา  เตชะโกมล, 
2541;  Printric & De-Groot, 1990) เปนบุคคลมีเปาหมายในการเรียนเพื่อการเรียนรูอยางลึกซึ้งใน
สาขาวิชา (mastery goal) มากกวามุงเปาที่ผลการเรียน (performance goal) เทานั้น (Zimmerman,  
1989,1990) ซึ่ง Tanaka และคณะ ( 2002) พบวาหากเด็กที่มีเปาหมายในการเรียนเพื่อการเรียนรู
อยางลึกซึ้งในสาขาวิชา (mastery goal) มักจะหลีกเลี่ยงการขอความชวยเหลือ  ที่เปนเชนนี้เพราะ
พวกเขารับรูวาการขอความชวยเหลือจะทําใหพวกเขาดูเปนคนไรความสามารถ (Butler & Neuman, 
1995;  Noadler, 1987 cited in Tanaka et.,al, 2002)  นอกจากนี้การขอความชวยเหลือยังเปน
เปนพฤติกรรมที่มีลักษณะพึ่งพาคนอื่น จึงเกิดความขัดแยงกับความตองการอิสระที่พวกเขามี 
(Deci & Ryan, 1987 cited in Tanaka et.,al, 2002)    แตนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ปานกลาง ยอมตองการใหตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น จึงคํานึงถึงเปาหมายทางผลการ
เรียนมากกวา   จากเหตุผลขางตนบวกกับลักษณะของรูปแบบการทํางานภายในของความผูกพัน
เกี่ยวกับบุคคลอื่นในดานลบ อันเกิดจากการเลี้ยงดูแบบควบคุม สงผลใหนักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดู
แบบควบคุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือต่ํากวานักเรียน
ที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบควบคุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง สวนปฏิสัมพันธระหวาง
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รูปแบบการอบรมลี้ยงดู และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไมมีอิทธิพลตอเจตคติตอการแสวงหาความ
ชวยเหลือในกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ และแบบทอดทิ้ง 
  เมื่อพิจารณาจากนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมเดียวกัน พบวาในกลุม
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงเหมือนกัน  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส 
จะมีเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ควบคุม แบบตามใจ และแบบทอดทิ้ง และนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ มีเจตคติ
ทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม และ
แบบทอดทิ้ง แสดงใหเห็นวาผลหลักของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูมีอิทธิพลตอเจตคติตอการแสวงหา
ความชวยเหลือในกลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ในขณะที่กลุมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  
ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส มีเจคติทางบวกในการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานักเรียน
ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูอีก 3 รูปแบบ ซึ่งมีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือไมแตกตางกัน  
สวนในกลุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง และต่ํา มีเจตคติตอการแสวงหาความ
ชวยเหลือไมแตกตางกันไมวาจะไดรับการอบรมเลี้ยงดูรูปแบบใด กลาวโดยสรุปก็คือ อิทธิพลของ
ผลหลักของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่สงผลตอเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือพบในกลุม
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางเทานั้น แตไมมีอิทธิพลในกลุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนปานกลาง และต่ํา 

 3.  ความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู การเรียนรูแบบกํากับตนเอง เจตคติตอ
การแสวงหาความชวยเหลือ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  (ตารางที่ 35) 

      การเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมคีวามสัมพันธทางบวกกับการเรียนรูแบบกํากับตนเอง เจตคติตอ 
การแสวงหาความชวยเหลือ และผลสัมฤทธิท์างการเรียน ในขณะที่การเลีย้งดูแบบควบคุม แบบตามใจ 
และแบบทอดทิ้ง มีความสัมพันธทางลบกับตัวแปรดังกลาว สอดคลองกับผลการวิจัยอีกจํานวนมาก
ที่พบวาการเลีย้งดูแบบเอาใจใสสงผลทางบวกตอความ สามารถดานการเรียน และความสาํเร็จ
ทางการเรียน (วัฒนา  เตชะโกมล, 2541;  ศิริพร  โอภาสวัตชัย, 2544;  Grolnick & Ryan,1989; 
Grolnick, Ryan,  & Deci, 1991;  Grolnick, Kurowski, Dunlap, & Hevey, 2000;  Strage & 
Brandt, 1999) 
       นอกจากนี้ยังพบวา การเรียนรูแบบกํากับตนเอง สัมพันธทางบวกกับเจตคติตอการ
แสวงหาความชวยเหลือ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Newman และ Schwager (1995)  ที่พบวา 
เด็กที่มีเปาหมายทางการเรียนเพื่อการเรียนรูมากกวาเพื่อผลคะแนน ซึ่งเปนลักษณะของผูที่มีการ
เรียนรูแบบกํากับตนเองจะไมคอยแสดงใหเห็นถึงเจตคติทางลบตอการแสวงหาความชวยเหลือ 
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  ผลการวิจัยสรุปไดวา โดยภาพรวมนักเรียนมัธยมศึกษามีการเรียนรูแบบกํากับ
ตนเองอยูในระดับคอนขางสูง และมีเจตคติคอนขางบวกในการแสวงหาความชวยเหลือ แสดงให
เห็นวาปจจุบันนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร มีศักยภาพในการเรียนรูอยูใน
เกณฑที่นาพอใจ และมีแนวโนมแสวงหาความชวยเหลือจากบุคคลรอบขางเมื่อมีปญหา โดยขอ
ความชวยเหลือจากแมเปนอยางมาก ขอความชวยเหลือจากพอและเพื่อนคอนขางมาก และขอ
ความชวยเหลือจากพี่นองในระดับปานกลาง  
  หากพิจารณาถึงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบเอาใจใส มีการเรียนรูแบบกํากับตนเอง และเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูรูปแบบอื่น ขณะที่นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง มีการ
เรียนรูแบบกํากับตนเอง และเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือตํ่าที่สุด   
  เมื่อพิจารณาความแตกตางระหวางเพศ พบวา นักเรียนหญิงมีการเรียนรูแบบกํากับ 
ตนเอง และเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานักเรียนชาย สําหรับตัวแปรระดับช้ันเรียน 
พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
แตทั้งสองกลุมมีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือไมแตกตางกัน  และเมื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน พบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวา
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลางและต่ํา  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง 
มีการมีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา   แตนักเรียนทั้ง
สามกลุมดังกลาวมีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือไมแตกตางกัน 
  จากผลการวิจัยท่ีไดกลาวมาขางตนชี้ใหเห็นวาการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส 
(Authoritative) เปนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่สงผลบวกตอทั้งการเรียนรูแบบกํากับตนเอง และเจตคติ
ตอการแสวงหาความชวยเหลือมากที่สุด เพราะการเลี้ยงดูรูปแบบนี้มีทั้งมิติของการตอบสนอง  
อบอุน (Responsive & warm)  และมิติควบคุม เรียกรอง  (Controlling & Demand)  คือพอแม 
ใหทั้งความรัก  ความเอาใจใส   ตลอดจนดูแลฝกฝนและเอื้ออํานวยใหมีวินัย ผานการกําหนด
ขอบเขตพฤติกรรมที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก  โดยการชี้แนะและใหเหตุผล (Maccoby & Martin, 
1983;  Baumrind, 1971)  เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้จึงมีแนวโนมที่จะมีปญหาทางการ
เรียนนอยที่สุด เมื่อเทียบกับเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบอ่ืน เนื่องจากเด็กเหลานี้มีการเรียนรู
ผานการกํากับควบคุมตนเองไดดี จากการใชกลวิธีทางการเรียนตางๆที่เหมาะสมกับสถานการณ 
และมีแนวโนมที่จะแสวงหาความชวยเหลือเมื่อเกิดปญหาที่ตนไมสามารถจัดการได 



บทที่  6 
 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
   

วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อศึกษารูปแบบของการอบรมเลี้ยงดู เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ  
และการเรียนรูแบบกํากับตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการเรียนรูแบบกํากับตนเอง และเจตคติตอการแสวงหา 
ความชวยเหลือของนักเรียนที่มีภูมิหลังแตกตางกันในดานรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู เพศ ระดับช้ัน
เรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  3.   เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเลีย้งดู การเรียนรูแบบ
กํากับตนเอง เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนการเลือกสุมหลายขั้นตอน (Multi stages 
Sampling) ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1   การเลือกพื้นที่และโรงเรียน      
  ผูวิจัยสุมเลือกเขตการปกครองในกรุงเทพมหานครมา 4 เขต จากจํานวนเขตทัง้หมด 
50 เขต เปนเขตใจกลางเมือง 2 เขต และเขตชานเมือง 2 เขต และเลือกโรงเรียนสหศึกษาในแตละ
เขตมา 1 โรงเรียน โดยโรงเรียนที่คัดเลือกมานั้นเปนโรงเรียนที่เปดสอนทั้งระดับช้ันมัธยมตน และ
มัธยมปลาย และเปนโรงเรียนที่มีงานบริการแนะแนวแกนักเรียนดวย   ผลการคัดเลือกมีดังนี้ 

เขตใจกลางเมอืง 2 เขต คือ เขตปทมุวนั ไดแก  โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ
มหาวทิยาลยั (ฝายมัธยม)  และเขตดินแดง ไดแก โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี   
  เขตชานเมือง 2 เขต คือ เขตพระโขนง ไดแก โรงเรียนพระโขนงพทิยาลยั     และ
เขตบางกอกนอย ไดแก โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม 

  ข้ันที่ 2  การเลือกกลุมตัวอยาง      
  ผูวิจัยคัดเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยเลือก
ระดับชั้นละไมนอยกวา 150 คน ในแตละโรงเรียน    ดังนั้นจะไดกลุมตัวอยางโรงเรียนละ 300 คน 
เปนอยางนอย ในการเก็บขอมูลไดกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 1,456 คน   แตเมื่อมาจําแนกรูปแบบการ 
อบรมเลี้ยงดู ตามเกณฑของแบบสํารวจซึ่งมีความเขมงวด    ปรากฏวาสามารถจําแนกผูที่มีการ 
อบรมเล้ียงดูเดนชัดไดเพียง 739 คน สวนอีก 717 คน ไมสามารถจําแนกรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
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ตามแนวของ Baumrind ได ซึ่งผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยางที่สามารถจําแนกรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
739 คน เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยแบบสอบถามขอมูลทั่วไป และแบบวัด  
3 ฉบับ แบงออกเปน 4 ตอน ดังนี ้
  ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง เปนการสอบถามขอมูล  
ภูมิหลังของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ ระดับช้ันเรียน  แผนการเรียน สถานศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(GPA) สถานภาพของครอบครัว บุคคลที่นักเรียนอาศัยอยูดวย จํานวนพี่นอง และลาํดับการเกิด 
  ตอนที่ 2  แบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  ซึ่งผูวิจัยไดพัฒนาจากแบบสํารวจ
การอบรมเลี้ยงดูของพรรณทิพยและคณะ (2545) ซึ่งสรางและพัฒนาจากแนวคิดและงานวจิยั ของ 
Diana Baumrind แบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเปน 4 รูปแบบ ไดแก แบบเอาใจใส (Authoritative) 
แบบควบคุม (Authoritarian)  แบบตามใจ (Permissive) และแบบทอดทิ้ง (Uninvolved)   
  ตอนที่ 3  แบบวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเอง  ผูวิจัยพฒันาขึน้โดยอาศัยแนวทาง
จาก แบบสมัภาษณการเรียนรูแบบกํากับ ตนเองอยางมโีครงสราง (Self-Regulated Learning 
Interview Schedule หรือ SRLIS) ของ Zimmerman & Martinez-Pons (1986, 1988)  กรอบแนวคิด
เร่ืองการเรยีนรูแบบกาํกบัตนเองของ Pintrich & De-Groot (1990) และจากแบบวัดการกํากบัตนเอง
ในการเรยีนของวฒันา  เตชะโกมล (2541) ประกอบดวยกลวิธีในการเรยีนรูแบบกาํกับตนเอง 9 ดาน 
ไดแก การประเมินตนเอง  การจัดการขอมลูและการเตือนตนเอง การตั้งเปาหมายและการวางแผน  
การคนหาขอมูล การจัดการสภาพแวดลอม  การจัดการและควบคุมความพยายามของตนเอง การ
ทบทวนและทองจํา การขอความชวยเหลอืจากสังคม และการคิดเชื่อมโยง    
  ตอนที่ 4  แบบวัดเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ ซึ่งผูวิจัยไดพัฒนาจาก
แบบวัดเจตคติในการแสวงหาความชวยเหลือจากนักวิชาชีพ ของณัฐสุดา  เตพันธ(2544) ซึ่งได
พัฒนาจากแบบวัดเจตคติในการแสวงหาความชวยเหลือจากนักวิชาชีพสําหรับปญหาทางจิตใจ
ของ Fischer และ Turner (1970) โดยวัดเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือจากองคประกอบ 
3 ดาน ไดแก การยอนระลึก ถึงความตองการความชวยเหลือ  ความเขาใจผิดเกี่ยวกับการขอความ
ชวยเหลือ  และการเปดเผยถึงปญหาในความสัมพันธระหวางบุคคล 
  นอกจากนี้ในสวนที่ 2 ของแบบวัดเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ ผูวิจัยยัง
สรางแบบวัดพฤติกรรมการแสวงหาความชวยเหลือจากบุคคลตางๆทั้งจากแหลงความชวยเหลือที่
ไมเปนเปนทางการ เชน พอ แม พี่นอง และจากแหลงความชวยเหลือที่เปนทางการ เชน อาจารยที่
ปรึกษา อาจารยแนะแนว  ศูนยใหความชวยเหลือตางๆ  เปนตน 
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ขั้นตอนการดําเนินการวจิัย และการเก็บขอมลู 

  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. ศึกษาแนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู การเรียนรู 

แบบกํากับตนเอง   และเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ จากนั้นนําเครื่องมือที่พัฒนาไป
ทดลองใชเพื่อหาความตรง และความเที่ยงของเครื่องมือ 

2. ติดตอขอความรวมมือในการทําวิจัย โดยทําหนังสือขอความรวมมอืจากคณะ 
จิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึงโรงเรียนของรัฐจํานวน 4 แหงที่ผูวิจัยคัดเลือกไวเพื่อเก็บขอมูล 

3. ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองใน 3 โรงเรียน ไดแก  
โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย และโรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี  สวนโรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(ฝายมัธยม) นั้น อาจารยฝายแนะแนวเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลให
ตามกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยกําหนดไว 
       ในกรณีที่ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ผูวิจัยไดเขาไปในชั้นเรียน 
แนะนําตัวเองพรอมทั้งแจงวัตถุประสงคการวิจัย อธิบายวิธีการตอบแบบสํารวจ และขอความ
รวมมือจากกลุมตัวอยางใหตอบขอมูลใหครบถวน โดยใชเวลา 1 คาบเรียน เมื่อกลุมตัวอยางตอบ
แบบสํารวจแลว ผูวิจัยตรวจสอบความเรียบรอยกอนเก็บรวบรวมขอมูล  สวนกรณีที่อาจารยฝาย
แนะแนวเปนผูเก็บรวบรวมขอมูลแทนนั้น ผูวิจัยไดแจงวัตถุประสงคการวิจัย และอธิบายวิธีการ
ตอบแบบสํารวจอยางละเอียด และขอความรวมมือจากอาจารยใหดําเนินการตามขั้นตอน
เชนเดียวกับผูวิจัยทุกประการ เพื่อใหการเก็บขอมูลมีมาตรฐานเดียวกัน 
 
การวิเคราะหขอมูล 

  ผูวิจัยนํากลุมตัวอยางทั้งหมดมาวิเคราะหจําแนกรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู และนํา
กลุมตัวอยางที่สามารถจําแนกรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูได มาวิเคราะหคาสถิติตางๆ โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ดังนี้ 

  1. หาคาสถิตพิื้นฐาน ของตวัแปรทั้งหมด 
1.1 จํานวนนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูดวยรูปแบบที่เดนชัดแตละรูปแบบ   
1.2 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของรปูแบบการอบรมเลี้ยงดู  

คะแนนการเรียนรูแบบกํากับคะแนน และคะแนนเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ 
1.3 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤตกิรรมการขอความ 

ชวยเหลือจากบุคคลตางๆของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
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  2.  วิเคราะหคาความแปรปรวนสามทาง (Three – way ANOVA) โดยมีตัวแปร
อิสระ ไดแก รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของพอแม  เพศ  ระดับช้ันเรียน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิเคราะหตัวแปรตามทีละตัว ไดแก คะแนนการเรียนรูแบบกํากับตนเอง และคะแนนเจตคติตอการ
แสวงหาความชวยเหลือ   ถาผลการวิเคราะหความแปรปรวนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ จะทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูโดยวิธี Dunett’s T3 
  3. หาคาสมัประสทิธิ์สหสมัพนัธของคะแนนรูปแบบการอบรมเลีย้งดู การเรียนรูแบบ
กํากับตนเอง เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยวิธีการของเพียรสัน  

   
สรุปผลการวจิัย 

  1. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
จากจํานวนนักเรียนทั้งหมด 1,456 คน   สามารถจําแนกนักเรียนที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่เดนชัด
ตามแนวของ Baumrind ไดเพียง 739 คน หรือรอยละ 50.8  และจําแนกไมไดถงึ 717 คน  หรือรอยละ 
49.2  แสดงใหเห็นถึงเกณฑที่คอนขางเขมงวดในการใชจําแนกการอบรมเลี้ยงดูในครั้งนี้  และเม่ือ
พิจารณาเฉพาะนักเรียนที่สามารถจําแนกไดวามีรูปแบบการเลี้ยงดูที่เดนชัดจํานวน 739 คน  
พบวามีจํานวนนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมากที่สุด จํานวน 354 คน หรือรอยละ 
47.9  รองลงมาไดแกการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ จํานวน 157 คน หรือรอยละ 21.2  สวนอันดับที่ 3 
และ 4  มีจํานวนใกลเคียงกัน  คือ  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม จํานวน 115 คน และ
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง จํานวน 113 คน คิดเปนรอยละ 15.6 และ 15.3 ตามลําดับ 

  2.    การเรียนรูแบบกํากับตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา สรุปไดดังนี้ 

        2.1  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาโดยรวมมีการเรียนรูแบบกํากับตนเอง        
ในระดับคอนขางสูง โดยนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส มีการเรียนรูแบบกํากับตนเอง
ในระดับสูง นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองในระดับ
คอนขางสูง สวนนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ และที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ทอดทิ้ง มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองในระดับปานกลาง     
       นักเรียนชาย มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองในระดับปานกลาง  สวน
นักเรียนหญิงมีการเรียนรูแบบกํากับตนเองในระดับคอนขางสงู    
   นักเรียนทั้งระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5   ตางกม็ ี  
การเรียนรูแบบกํากับตนเองอยูในระดับคอนขางสูง        
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       นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีการเรียนรูแบบกํากับตนเองใน
ระดับสูง   นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองในระดับ
ปานกลางถึงคอนขางสูง    และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํามีการเรียนรูแบบกํากับ
ตนเองในระดับปานกลาง    

          2.2  ผลการวิเคราะหขอมูลคะแนนการเรียนรูแบบกํากับตนเอง ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา โดยการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง  (Three-way ANOVA)   จําแนกตาม
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู   เพศ   ระดับชั้นเรียน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และการเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยรายคูดวยวิธี Dunnett’s T3 มีดังตอไปนี้ 
   2.2.1  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส   มีการเรียนรูแบบ
กํากับตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูอีก 3 รูปแบบ สวนนักเรียนที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูแบบควบคุม    และแบบตามใจมีการเรียนรูแบบกํากับตนเองไมแตกตางกัน     แตสูงกวา 
นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง 
   2.2.2  นักเรียนหญิงมีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวานักเรียนชาย   
   2.2.3  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวา  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
   2.2.4  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีการเรียนรูแบบกํากับ
ตนเองสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  และตํ่า     และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนปานกลางมีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

   เมื่อพิจารณานักเรียนที่จําแนกตามระดับชั้น และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ที่แตกตางกัน พบวา  
   2.2.5  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5   ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง  มี
การเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวากลุมอ่ืนๆอยางมี นัยสําคัญทางสถิติ  ยกเวน นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
   2.2.6  ในระดับชั้นเดียวกัน นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จะมี
การเรียนรูแบบกํากบัตนเองสูงกวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง และต่ํา 
   2.2.7  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีผลสัมฤทธิ์ปานกลาง มีการเรียนรู
แบบกํากับตนเองสูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา แตนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองไมตางจาก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  
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   2.2.8  ในระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมเดียวกัน     นักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองสูงกวา
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2      สวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูง  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองไมตางจาก นักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5  มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองไมตางจากนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2   
   เมื่อพิจารณานักเรียนทีจ่ําแนกตามรูปแบบการอบรมเลีย้งดู ระดับชัน้ 
เรียน และผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่แตกตางกนั พบวา     
   2.2.9  นักเรียนที่มีการเรียนรูแบบกาํกบัตนเองสูงสดุ ไดแก นักเรียนที่ไดรับ
การการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส และเรยีนในชั้นมธัยมศึกษาปที่ 5 ที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูง 
   2.2.10  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 นักเรียนที่มีการเรียนรูแบบกํากับ
ตนเอง สูงกวากลุมอ่ืนๆ ไดแก นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ทั้งที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบเอาใจใส และที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม       
   2.2.11  ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 นักเรียนที่มีการเรียนรูแบบกํากับ
ตนเองสูงกวากลุมอ่ืนๆไดแก นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
           

  3.  เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ  สรุปไดดังนี้  
        3.1  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโดยรวมมีเจตคติคอนขางบวกในการแสวงหา
ความชวยเหลือ โดยนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส มีเจตคติคอนขางบวกในการ
แสวงหาความชวยเหลือ นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ มีเจตคติเปนกลางถึงคอนขางบวก
ในการแสวงหาความชวยเหลือ สวนนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม  และนักเรียนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง มีเจตคติเปนกลางในการแสวงหาความชวยเหลือ  
    นักเรียนชายมี เจตคติ เปนกลางในการแสวงหาความชวยเหลือ           
สวนนักเรียนหญิงมีเจตคติคอนขางบวกในการแสวงหาความชวยเหลือ   
    นักเรียนทั้งระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ตางก็มี
เจตคติเปนกลางถึงคอนขางบวกในการแสวงหาความชวยเหลือ    
    นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีเจตคติคอนขางบวกในการ 
แสวงหาความชวยเหลือ   นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง มีเจตคติเปนกลางถึง  
คอนขางบวกในการแสวงหาความชวยเหลือ  และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา    มีเจตคติ  
เปนกลางในการแสวงหาความชวยเหลือ  
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                          จากการวัดพฤติกรรมการขอความชวยเหลือจากบุคคลตางๆของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษา พบวาที่ผานมานักเรียนจะขอความความชวยเหลือจากแหลงความชวยเหลือที่   
ไมเปนทางการมากกวา นักเรียนโดยรวมขอความชวยเหลือจากแมเปนอยางมาก ขอความชวยเหลือ 
จากพอ และเพื่อน คอนขางมาก จากพี่นองในระดับปานกลาง และอาจารยประจําวิชาคอนขางนอย  
สวน ญาติ รุนพี่ อาจารยที่ปรึกษา อาจารยแนะแนว อาจารยฝายปกครอง หรือศูนยใหความ
ชวยเหลือตางๆ นักเรียนจะขอความชวยเหลือจากแหลงดังกลาวนอย   

        3.2  ผลการวิเคราะหขอมูลคะแนนเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ
  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โดยการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง  (Three-way 
ANOVA)   จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู เพศ  ระดับช้ันเรียน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เปนตัวแปรอิสระ  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายคูดวยวิธี Dunnett’s T3 มีดังตอไปนี้ 
   3.2.1  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส   มีเจตคติทางบวก
ในการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูอีก 3 แบบ     นักเรียนที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ  มเีจตคติทางบวกในการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานักเรียนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบและแบบทอดทิ้ง  สวนนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 
และแบบทอดทิ้งมีมี เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ ไมแตกตางกัน  (ตารางที่  29)                           
   3.2.2  นักเรียนหญิงมีเจตคติทางบวกในการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวา
นักเรียนชาย   
   3.2.3  นักเรียนที่อยูระดับช้ันเรียนที่ตางกนั มีเจตคติตอการแสวงหาความ 
ชวยเหลือไมตางกนั   
   3.2.4  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกนั มีเจตคติตอการแสวงหา
ความชวยเหลอืไมตางกนั  

   เมื่อพิจารณานักเรียนที่จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกตางกัน  พบวา 
   3.2.5  นักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใสที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูง มีเจตคติทางบวกในการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวากลุมอ่ืนๆอยางมีนัยสําคัญ ยกเวน
กลุมนักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง 

   เมื่อพิจารณานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเดียวกัน  
   3.2.6  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนสูง และนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง 
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มีเจตคติทางบวกในการแสวงหาความชวยเหลือไมแตกตางกัน แตสูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรม 
เลี้ยงดูแบบเอาใจใส  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  
   3.2.7  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม ที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนปานกลาง      มีเจตคติทางบวกในการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การ อบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง    
   3.2.8  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ ที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนตางกัน มีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือไมตางกัน    
   3.2.9  นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง ที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนตางกัน มีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือไมตางกัน 

   เมื่อพิจารณานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมเดียวกัน 
   3.2.10  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบเอาใจใส   มีเจตคติทางบวกในการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูง ที่ไดรับการเลี้ยงดูอีก 3 แบบ       
   3.2.11  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบตามใจ มเีจตคติทางบวกในการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูง ที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบควบคุม และแบบทอดทิ้ง      
   3.2.12  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  ที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูแบบเอาใจใส มีเจตคติทางบวกในการแสวงหาความชวยเหลือสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนปานกลาง  ที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบควบคุม แบบตามใจ และแบบทอดทิ้ง  
   3.2.13  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  ที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูแบบควบคุม แบบตามใจ  และแบบทอดทิ้ง มีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือไม
แตกตางกัน   
   3.2.14  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แตกตางกัน มีเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือไมแตกตางกันทุกรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

  4. ความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู การเรียนรูแบบกํากับตนเอง 
เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน สรุปไดดังนี้ 
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        4.1 การเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมีความสัมพันธทางบวกกับการเรียนรูแบบกํากับ
ตนเอง เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และมีความสัมพันธ
ทางลบกับการเลี้ยงดูแบบควบคุม และแบบทอดทิ้ง 
        4.2 การเลี้ยงดูแบบควบคุมและแบบตามใจ มีความสัมพันธทางบวกกับการ
เลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง และการเลี้ยงดูทั้ง 3 รูปแบบดังกลาวมีความสัมพันธทางลบกับการเรียนรูแบบ
กํากับตนเอง เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
        4.3 การเรียนรูแบบกํากับตนเอง เจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีความสัมพันธทางบวกตอกันและกัน 
 

ขอเสนอแนะ 

  การนาํผลการวิจัยไปใชในงานการปรกึษาเชงิจิตวทิยา 

  1. การนําไปใชเชิงแกไขปญหา 

 1.1   ควรนําแบบวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเอง และแบบวัดเจตคติตอการ
แสวงหาความชวยเหลือ มาใชเพื่อเปนขอมูลในการคนหาผูตองการความชวยเหลือดานการ
ปรึกษา เชิงจิตวิทยา (reach-out program)  โดยจัดโครงการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาใหกับ
นักเรียนที่มีคะแนนการเรียนรูแบบกํากับตนเองต่ํา และนักเรียนที่มีคะแนนเจตคติตอการแสวงหา
ความชวยเหลือต่ํา ซึ่งมีแนวโนมที่จะมีเจตคติทางลบตอการแสวงหาความชวยเหลือ จะทําใหงาน
บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยามีความสอดคลองตอความตองการของนักเรียนมากขึ้น 
 1.2  การแกไขปญหานักเรียนที่มีการเรียนรูแบบกํากับตนเองต่ํา สามารถใชทั้ง
การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม (Group Counseling) และการปรึกษาเชิงจิตวิทยารายบุคคล
(Individual Counseling) ในการใหความชวยเหลือ โดยอาจใชแนวทางการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวปญญานิยม (Cognitive Therapy) หรือ การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวปญญา-พฤติกรรมนิยม
(Cognitive Behavioral Therapy) หรือ การปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวพิจารณาความเปนจริง 
(Reality Approach) เพื่อชวยใหนักเรียนไดสํารวจความตองการของตนเอง ตั้งเปาหมาย และหา
แนวทางแกไข ซึ่งสามารถปฏิบัติไดเปนรูปธรรมเพื่อบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว โดยผูใหการปรึกษา 
(Counselor) ชวยเอื้อใหนักเรียนไดเปลี่ยนแปลง และพัฒนาทักษะในการเรียนรูแบบกํากับตนเอง 
จนสามารถปฏิบัติเปนนิสัยไดในที่สุด 
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 1.3  จากผลการวิจัยที่พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จะมีการ
เรียนรูแบบกํากับตนเองสูง  ดังนั้น อาจารยที่ปรึกษา และอาจารยแนะแนว สามรถจัดใหมีระบบ
การดูแลกัน (peer support) อยางไมเปนทางการ ระหวางนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 
และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา เพื่อชวยพัฒนาทักษะในการเรียนรูแบบกํากับตนเอง
ของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
 1.4 การแกไขปญหาในกลุมนักเรียนที่มีคะแนนเจตคติตอการแสวงหาความ
ชวยเหลือต่ํา ซึ่งมีแนวโนมที่จะมีเจตคติทางลบตอการแสวงหาความชวยเหลือ ผูใหการปรึกษาเชิง
จิตวิทยาสามารถจัดโปรแกรมกลุมจิตสัมพันธหรือกลุมพัฒนาตนใหกับนักเรียนกลุมดังกลาวเพื่อ
ลดรูปแบบการทํางานภายในเกี่ยวกับการมองตนเองทางลบ และลดรูปแบบการทํางานภายใน
เกี่ยวกับการมองผูอ่ืนทางลบ  ซึ่งณัฐสุดา  เตพันธ(2544) พบวา กลุมจิตสัมพันธตามแนวชูทส 
สามารถลดรูปแบบการทํางานภายในเกี่ยวกับการมองตนเองและผูอ่ืนทางลบได ในขณะที่ รัชนีย  
แกวคําศรี (2545) พบวา กลุมพัฒนาตน ก็สงผลในลักษณะเดียวกัน  ซึ่งจะชวยทําใหนักเรียนกลุม
ดังกลาวมีการมองตนเองและผูอ่ืนทางบวกเพิ่มข้ึน คือสามารถพัฒนารูปแบบความผูกพันแบบ
มั่นคงข้ึนได อันจะสงผลตอการเพิ่มเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือของนักเรียน
ตอไป  

  2.  การนําไปใชเชิงปองกันและพัฒนา 

 2.1  ในชั่วโมงแนะแนว  สามารถจัดโปรแกรมการศึกษาเชิงจิตวิทยา 
(Psychoeducational Program) ในหองเรียน โดยใหนักเรียนมีโอกาสสํารวจตนเองจากการทํา
แบบสอบถามการเรียนรูแบบกํากับตนเอง เพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะดาน
ตางๆในการเรียนรูแบบกํากับตนเองที่ตนเองยังขาดอยู 
 2.2  จัดโปรแกรมการศึกษาเชิงจิตวิทยา (Psychoeducational Program) 
โดยเชิญวิทยากรมาใหความรูในเรื่องแหลงความชวยเหลือตางๆ เพื่อใหนักเรียนรูวามีแหลงใดบาง
ที่นักเรียนสามรถขอความชวยเหลือไดเมื่อมีปญหา ซึ่งเปนการชวยเพิ่มขอมูลแหลงสนับสนุนทาง
สังคม (social  support) ใหกับนักเรียน 
 2.3  จัดโปรแกรมสัมมนาเพื่อใหความรูและความเขาใจแกผูปกครองถึงวิธีการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรที่เหมาะสม เพื่อจะชวยใหนักเรียนไดการพัฒนาการเรียนรูแบบกํากับตนเอง และ
ชวยใหนักเรียนมีเจตคติทางบวกตอการแสวงหาความชวยเหลือจากผูอ่ืน  โดยเชิญวิทยากรที่มี
ความเชี่ยวชาญดานครอบครัวและเด็ก มาบรรยาย และอาจเชิญผูปกครองที่มีการเลี้ยงดูบตุรอยาง
เอาใจใสมาแบงปนประสบการณในการเลี้ยงดูบุตรของตน การจัดสัมมนาดังกลาวจะชวยสราง
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เครือขายทางสังคมระหวางผูปกครอง (social network) เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณจากการ
เลี้ยงดูบุตร ตลอดจนสามารถชวยเหลือกันในการการแกไขปญหาของบุตรที่เกิดขึ้นได 
   
   
  การวิจัยครั้งตอไป 

1. เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการอบรม 
เล้ียงดูที่เดนชัด 4 รูปแบบเทานั้น  แตยังมีกลุมตัวอยางอีกจาํนวนหนึ่งที่ไมสามารถจําแนกรูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดูที่เดนชัดได ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไป ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางดังกลาว 
ถึงลักษณะการอบรมเลี้ยงดู วามีลักษณะผสมผสานอยางไรบาง เพื่อนํามาเปรียบเทียบกับกลุม
ตัวอยางที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่เดนชัดตอไป 

2. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในกลุมตัวอยางที่มกีารเรียนรูแบบกํากับตนเอง  
แตกตางกัน วามีการใชกลวิธีทางการเรียนรูแตกตางกันอยางไรบาง 

3. เนื่องจากผูวิจัยไดอภิปรายผลของรูปแบบการเลี้ยงดูที่มีอิทธิพลตอเจตคติใน 
การแสวงหาความชวยเหลือ ผานรูปแบบการทํางานภายในของความผูกพันเกี่ยวกับบุคคลอื่น หรือ
รูปแบบความผูกพันตามแนวคิดของ Bowlby  จึงควรมีการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางรูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดู  รูปแบบความผูกพัน และเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ ตอไป 
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สถิติที่ใชในการวิจัย  

ตัวอยางการคํานวณเพ่ือจําแนกรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
146

สถิติที่ใชในการวิจยั 

1. สถิติพื้นฐาน  ไดแก 

1.1. คาเฉลี่ย  โดยใชสูตร 
 

    
n

x
x ∑=  

 
เมื่อ x  แทน   คะแนนเฉลี่ย 
 ∑ x    แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

  n         แทน   จํานวนของกลุมตัวอยาง 
 

1.2. คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยใชสูตร 
 

 ( )
1

2

−

−
= ∑

n
xx

SD  
 
เมื่อ SD    แทน   สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 x        แทน   คะแนนเฉลี่ย 
   ( )2∑ − xx    แทน   ผลรวมของสวนตางระหวางคะแนนกับคะแนนเฉลี่ย  
                                ยกกําลงัสอง 

  n       แทน   จํานวนของกลุมตัวอยาง 
 
2. สถิติสําหรับการวิเคราะหเครื่องมือ  ไดแก 

2.1. วัดคาความเทีย่งโดยใชสูตรสัมประสิทธ  α   (α  - Coefficient )  ของครอนบาค                   
( Cronbach’s  Alpha ) 
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   เมื่อ n    แทน   จํานวนขอ 
  2

is    แทน   ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
  2

xs    แทน   ความแปรปรวนของคะแนนผูรับการทดสอบทัง้หมด 
 

2.2. คาอํานาจจาํแนกของแบบสาํรวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  แบบสอบถามการเรียนรูแบบ
กํากับตนเอง  และแบบวัดเจตคติในการแสวงหาความชวยเหลือ   
สถิติที่ใชทดสอบ คือ t – test แบบกลุมอิสระ 
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    เมื่อ  1x    แทน   คะแนนเฉลีย่ของกลุมที่ 1 
           2x     แทน   คะแนนเฉลี่ยของกลุมที่ 2 
  1n      แทน   ขนาดของกลุมที่ 1 

   2n     แทน   ขนาดของกลุมที่ 2 
   2

1s     แทน   ความแปรปรวนของกลุมที่ 1 
   2

2s     แทน   ความแปรปรวนของกลุมที่ 2 
 

2.3. คาความสมัพนัธรายขอกบัคะแนนรวมของขอทั้งหมดดวยวิธกีารคํานวณคาสมัประสิทธิ์
สหสัมพนัธของเพยีรสัน ( Pearson’s  product  -  moment  correlation  coefficient ) 
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2.4. คาคะแนนตาํแหนงปอรเซ็นตไทล 
 

( ) i
f

FPNLX ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ −
+=

100/  

    เมื่อ  X     แทน   คะแนนที่ตองการหา 
            N     แทน   จํานวนขอมูลทั้งหมด 

L     แทน   ขดีจํากัดลางที่แทจริงของชัน้คะแนนที่มีคา X อยู 
      ( ชั้นเดียวกับที่คา N(P/100) อยู ) 

  P     แทน   ตาํแหนงเปอรเซน็ไทลที่กําหนดให 
F     แทน   ความถี่สะสมจากคะแนนต่ําสุดถึง L 
f      แทน   ความถี่ของคะแนนชัน้ที่ X อยู 
i      แทน   คาอันตรภาคชั้น 
 
 

3. สถิติที่ใชจําแนกรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู คือ คะแนนมาตรฐาน ( Z – Score ) 
 

SD
XXZ −

=  
 

    เมื่อ       X      แทน   คะแนน 
                X      แทน   คะแนนเฉลี่ย 

              SD    แทน   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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4. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

a. การทดสอบคาความแปรปรวนสามทาง ( Three – way ANOVA ) 
 
แหลงความแปรปรวน SS df MS F 

ผลหลักของแตละตัวแปรอิสระ 
A 
B 
C 
ผลปฏิสัมพันธรายคูของตัวแปร
อิสระ 
AB 
AC 
BC 
 
ผลปฏิสัมพันธทัง้สามของตัวแปร 
อิสระ 
ABC 
 

 
SSA 

SSB 

SSC 

 

 
SSAB 

SSAC 

SSBC 

 

  
SSABC 

  
SSS/ABC 

 

 
a – 1 
b – 1 
c – 1 

 
 

(a – 1)( b – 1) 
(a – 1)( c – 1) 

 ( b – 1) (c – 1) 
 
 

(a – 1)( b – 1)(c – 1) 
 

abc/(n -1 ) 

 
SSA/ a – 1 
SSB/ b – 1 
SSC/ c – 1 

 
 

SSAB/(a – 1)( b – 1) 
SSAC/(a – 1)( c – 1) 
SSBC/(b – 1)( c – 1) 

 
 

SSABC/(a – 1)( b – 1)(c – 1) 
  

SSS/ABC/ abc/(n -1 ) 
 

 
MSA/ MSS/ABC 

MSB/ MSS/ABC 

MSC/ MSS/ABC 

 
 

MSAB/ MSS/ABC 

MSAC/ MSS/ABC 
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MSABC/ MSS/ABC 
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abc     หมายถงึ  กลุมยอยทีเ่กิดจากระดับของตัวแปรอิสระ A  B  
         และ  C  ตามลําดับ 
MSAMSB MSC MSAB MSAC MSBC MSABC    หมายถงึ  คาเฉลี่ยของผลบวกกาํลังสองของขอมูลแตละ 
         แหลงความแปรปรวน  
MSS/ABC                                                  หมายถงึ  คาเฉลี่ยกําลงัสองของเทอมของความคลาดเคลื่อน 
         หรือคาเฉลีย่กําลงัสองที่เหลือ   
 

b. การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูตามวิธกีารของ Dunnett’s T3 
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df  =  N – K 
 

    เมื่อ     X        แทน   คามัชฌิมเลขคณิตของแตละกลุม 
             n         แทน   จํานวนกลุมตัวอยางแตละกลุม 
             N        แทน   ขนาดของกลุมตัวอยาง 
            WMS    แทน   ความแปรปรวนระหวางกลุม 
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ตัวอยางการคํานวณเพื่อจําแนกรปูแบบการอบรมเลี้ยงดู 
 
ขอมูลของ คะแนนรวม 

การเลี้ยงดู 
แบบเอาใจใส 

คะแนนรวม 
การเลี้ยงดู 
แบบควบคุม 

คะแนนรวม 
การเลี้ยงดู 
แบบเอาใจใส 

คะแนนรวม 
การเลี้ยงดู 
แบบเอาใจใส 

นาย ก 
นาย ข 
นาย ค 

67 
69 
40 

37 
21 
26 

32 
47 
24 

17 
29 
34 

คะแนนเฉลีย่ 
(Mean) 

62.21 37.85 38.41 33.44 

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(SD) 

8.94 12.26 8.21 10.01 

 
คํานวณตามขัน้ตอน ดงันี ้
 1.  นําคะแนนรวมของขอมูลในแตละรูปแบบการอบรมเลีย้งดูมาหาคะแนนเฉลี่ย และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน จากสูตร ขอที่ 1.1 และ 1.2  สมมติวา ไดคาตามตาราง 
 2.  นําคะแนนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของแตละคน มาคํานวณเปนคะแนนมาตรฐาน             
( Z – Score ) จากสูตรการคาํนวณขอที่ 3  ในที่นี้จะขอยกตัวอยางการคํานวณขอมูลของ นาย ก 
 

ขอมูลของ การคํานวณ
คะแนน
มาตรฐาน 
การเลี้ยงดู 
แบบเอาใจใส 

การคํานวณ
คะแนน
มาตรฐาน 
การเลี้ยงดู 
แบบควบคุม 

การคํานวณ
คะแนน
มาตรฐาน 
การเลี้ยงดู 
แบบตามใจ 

การคํานวณ
คะแนน
มาตรฐาน 
การเลี้ยงดู 
แบบทอดทิ้ง 

นาย ก 
 

67 – 62.21 
8.94 

    =  .54 

37 – 37.85 
12.26 

   =  - .07 

32 – 38.41 
8.21 

   =  - .78  

17 – 33.44 
10.01 

   =  - 1.64 
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 นําขอมูล ของนาย ข และนาย ค มาคํานวณดวยวิธกีารเดียวกนั จะไดผลลัพธดังนี ้
 

ขอมูลของ คะแนน
มาตรฐาน 
การเลี้ยงดู 
แบบเอาใจใส 

(Z 1) 

คะแนน
มาตรฐาน 
การเลี้ยงดู 
แบบควบคุม 

(Z 2) 

คะแนน
มาตรฐาน 
การเลี้ยงดู 
แบบตามใจ 

(Z 3) 

คะแนน
มาตรฐาน 
การเลี้ยงดู 
แบบทอดทิ้ง 

(Z 4) 
นาย ก .54 - .07 - .78 - 1.64 
นาย ข .76 - 1.37 1.05 - .44 
นาย ค - 2.48 - .97 - 1.76 .06 

 
3. นํา คะแนนมาตรฐาน ( Z – Score ) แตละรูปแบบ มาลบดวยรูปแบบที่เหลืออีก 3 รูปแบบ 

 
 Z 1 เปนตัวตั้ง Z 2 เปนตัวตั้ง 
 Z 1- Z 2 Z 1- Z 3 Z 1- Z 4 Z 2- Z 1 Z 2- Z 3 Z 2- Z 4 
นาย ก .54-(-.07) .54-(-.78) .54-(-1.64) -.07-.54 -.07-(-.78) -.07-(-1.64) 
นาย ข .76-(-1.37) .76-(1.05) .76-(-.44) -1.37-.76 -1.37-1.05 -1.37-(-.44) 
นาย ค -2.48-(-.97) -2.48-(-1.76) -2.48 - .06 -.97-(-2.48) -.97-(-1.76) -.97 - .06 

 
 Z 3 เปนตัวตั้ง Z 4 เปนตัวตั้ง 
 Z 3- Z 1 Z 3- Z 2 Z 3- Z 4 Z 4- Z 1 Z 4- Z 2 Z 4- Z 3 
นาย ก -.78-.54 -.78-(-.07) -.78-(-1.64) -1.64-.54 -1.64-(-.07) -1.64-(-.78) 
นาย ข 1.05-.76 1.05-(-1.37) 1.05-(-.44) -.44-.76 -.44-(-1.37) -.44-1.05 
นาย ค -1.76-(-2.48) -1.76-(-.97) -1.76-.06 .06-(-2.48) .06-(-.97) .06-(-1.76) 

 
 ไดผลลัพธ ของการคํานวณ  ดังนี ้
 

 Z 1 เปนตัวต้ัง Z 2 เปนตัวต้ัง Z 3 เปนตัวต้ัง Z 4 เปนตัวต้ัง 
   Z 1- Z 2 Z 1- Z 3 Z 1- Z 2 Z 2- Z 1 Z 2- Z 3 Z 2- Z 4 Z 3- Z 1 Z 3- Z 2 Z 3- Z 4 Z 4- Z 1 Z 4- Z 2 Z 4- Z 3 
นาย ก .61 1.32 2.18 -.61 .71 1.57 - 1.32 - .71 .86 - 2.18 - 1.57 - .86 
นาย ข 2.13 - .29 1.20 - 2.13 -2.42 -.93 .29 2.42 1.49 - 1.20 .93 - 1.49 
นาย ค - 1.51 - .72 - 2.54 1.51 .79 - 1.03 .72 - .79 - 1.82 2.54 1.03 1.82 
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4. กลุมตัวอยาง จะถูกจัดอยูในรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใด ตองมีคะแนนมาตรฐาน        
(Z – Score) ของรูปแบบนั้นสูงกวาอีก 3 รูปแบบ อยางนอยครึ่งหนึ่งของคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 คร่ึงหนึ่งของคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของ Z – Score เทากบั  0.5  ดังนั้นจะถูกจัดอยูในรูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดูแบบใด ตองมีผลลัพธของสวนตางระหวางคา  Z – Score ของรูปแบบนั้น กับรูปแบบที่
เหลืออีก 3 รูปแบบ อยางนอย 0.5 ขึ้นไป 

5. จากผลลพัธของการคํานวณ สามารถจําแนกรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ไดดังนี ้
 นาย ก จัดอยูในรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส เนื่องจากผลลัพธทัง้ 3 คา มีคามากกวา 0.5 
 นาย ข ไมสามารถจําแนกรูปแบบการอบรมเลี้ยงดทูี่เดนชัดได 
 นาย ค จัดอยูในรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิง้ เนื่องจากผลลพัธทัง้ 3 คา มีคามากกวา 0.5 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข  
แบบสอบถามปลายเปดเก่ียวกับวิธีการเรียน 
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แบบสอบถามเรื่อง วธิีการเรียนของนกัเรียนปจจุบนั 
 
เพศ………..  ปจจุบันเรียนชัน้……………………  แผนการเรียน……………………………. 
โรงเรียน………………………………………….. คะแนนเฉลีย่สะสม…………………………. 
 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทราบถึงวิธีการเรียนของนักเรียนในปจจุบัน ทั้งกอนเรียน 
ขณะเรียน และหลังเรียน ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 7 ขอ กรุณาตอบคําถามทีต่รงกับความ
เปนจริงของตวัทานเองมากที่สุด 
วิธีการตอบ 
 คําถามจะถามถึงวิธีการเรียนของทานในสภาพการณที่ตางกนั หากทานมีหลายวิธ ีขอให
ทานเขียนตอบเปนขอ โดยเรียงจากวิธทีีท่านทํามากที่สดุ ไปจนถงึทาํนอยที่สุด 
1. กอนทีท่านจะมีการเขาชัน้เรยีนในแตละวิชา ทานมีการเตรียมตัวเรียนอยางไรบาง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
2. ในขณะทีท่านอยูในหองเรียน ทานมวีิธกีารใดบางที่จะชวยในการทาํความเขาใจ และจดจํา

เร่ืองที่อาจารยกําลังสอนหนาชั้นเรียน 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
3. ในกรณีที่อาจารยมอบหมายใหทานทาํรายงานหรือโครงงาน ทานมีวธิีการวางแผนในการ

ทํางานอยางไรบาง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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4. ในกรณีที่มกีารทดสอบยอยในระหวางการเรียนเพื่อเก็บเปนคะแนนสะสม ทานมีวธิกีารเตรียม
ตัวสอบอยางไรบาง 
        4.1  ในกรณีวิชาทั่วไป   4.2  ในกรณีวชิาคํานวณ 

……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
5. ในขณะที่ทานตองการสมาธิเพื่อการทํารายงาน หรือเพื่อเตรียมตัวสอบ แตเพื่อนๆคุยกันเสียงดัง 

หรือคนรอบขางเปดโทรทัศน วิทย ุเสียงดัง ทานมีวธิีการจัดการกับปญหานี้อยางไรบาง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
6. เมื่อมีปญหาในการทํารายงาน มีปญหาในการเรียน หรือเรียนไมเขาใจ ทานมีวิธกีารแกปญหา

เหลานี้อยางไรบาง 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
7. เมื่อทานกลับถึงบานมกีารบานมากมายที่ทานตองการทําใหเสร็จ  แตทานก็อยากจะดูทีว ี 
      เลนเกมส  ทานจะมีวธิีจงูใจตนเองอยางไรบาง ที่จะทําใหทานสามารถทาํการบานเสร็จได 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค แบบวัดฉบับสมบูรณที่ใชในการวิจัย 
  ตอนที่ 1 – ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 
      ตอนที่ 2 – แบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
  ตอนที่ 3 – แบบวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเอง 
  ตอนที่ 4 – แบบวัดเจตคติในการแสวงหาความชวยเหลือ 
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คําชี้แจง 

 
        ขอมูลที่ผูวิจัยไดรับจากแบบสอบถามชุดนี้ เปนไปเพื่อการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับคุณลักษณะ
ของนักเรียนไทย   ผูวิจัยขอรับรองวาคําตอบของนักเรียนจะเปนความลับ และใชเพื่อการศึกษาวิจัย
เทานั้น ผลการวิจัยจะไมมีการนําเสนอเปนรายบุคคล แตจะเปนภาพรวมของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษา 
 
 แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน 4 ตอน  ดังนี ้
 
 ตอนที่ 1  - ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม  
 ตอนที่ 2  - แบบสํารวจการกระทํา หรือทาทีของพอแม หรือของนักเรียนเอง  
 ตอนที่ 3  - แบบสํารวจตนเองดานการเรียน  
 ตอนที่ 4  - แบบสํารวจตนเอง  
  
  
 ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนทีใ่หความรวมมอืกับการวจิัยครั้งนี้เปนอยางดี 
        
          
      นิสิตคณะจิตวทิยา จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 
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ตอนที่ 1 : ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 
 
โปรดขีดเครื่องหมายถูก (√) หรือเติมขอความในชองวางที่เหมาะสม 
 
1. เพศ  (       )  ชาย  (       )  หญิง  
2. ชั้น ม..……… / …………  เลขที่  ……………… 
3. แผนการเรียน (สาํหรับม.ปลาย)…………………………………. 
4. โรงเรียน ……………………………………….. 
5. เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) ลาสุด   ………………….. 
6. พอแมของนักเรียนยงัมีชวีิตอยูหรือไม 
 (    ) 1. ยังมีชวีิตอยูทัง้สองคน  (    ) 2. เสียชวีติแลวทั้งสองคน 
 (    ) 3. พอยงัมีชีวิตแตแมเสียชีวิตแลว (    ) 4. แมยังมีชีวิตอยูแตพอเสียชีวิตแลว 
7. ปจจุบนันกัเรียนอาศัยอยูกับ [ ขีดถูก (√) ไดมากกวา 1 ชอง ] 
         (    ) 1. พอแม   (    ) 2. พอ    (    ) 3. แม      
         (    ) 4. อ่ืนๆ (ปู ยา ตา ยาย พี ่ปา นา อา เปนตน) โปรดระบุ……………………… 
8. นกัเรียนมีพีน่องรวมพอแมเดียวกนัรวมทั้งตัวนักเรียนเอง ......  คน นักเรียนเปนลกูคนที ่…… 
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ตอนที่ 2 

 
 แบบสํารวจนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจการกระทําหรือทาทีของพอแมหรือของนักเรียนเองที่อาจ
เกิดขึ้น ในชีวิตประจําวันของนักเรียน  “พอแม”  ในแบบสอบถามนี้  หมายถึง พอแม หรือผูปกครอง
อื่นๆที่เล้ียงดูนักเรียนมาเปนเวลานานที่สุด     ขอใหนักเรียนตอบดวยความตั้งใจและตามความเปนจริง 
ผูวิจัยขอรับรองวา คําตอบของนักเรียนจะเปนความลับและจะไมสงผลเสียใดๆตอนักเรียน 

 
คําแนะนําในการตอบ 

 โปรดอานขอความในแบบสํารวจทีละขอ     แลวพิจารณาวาขอความแตละขอตรงกับการกระทําหรือทาที
ของพอแมหรือของนักเรียนเพียงไร  โดยใหขีดเครื่องหมายถูก (√ ) ทับตัวเลขที่เหมาะสม 
    หากตรงมากสําหรับนักเรียน ก็ขอใหนักเรียนขีดถูก ( √ ) ทับเลข 5 
  หากตรงสําหรับนักเรียน ก็ขอใหนักเรียนขีดถูก ( √ ) ทับเลข 4 
  หากตรงและไมตรงพอๆกนัสําหรับนักเรียน ก็ขอใหนักเรียนขีดถูก ( √ ) ทับเลข 3 
  หากไมคอยตรงสําหรับนักเรียน ก็ขอใหนักเรียนขีดถูก ( √ ) ทับเลข 2 
  หากไมตรงเลย สําหรับนักเรียน ก็ขอใหนักเรียนขีดถูก ( √ ) ทบัเลข 1 
   
  ตัวอยาง  เชน   

 
ขอ การกระทําหรอืทาที ตรง

มาก 
ตรง ตรงและ 

ไมตรง
พอๆกัน 

ไม 
คอย
ตรง 

ไม
ตรง 
เลย 

  ( 5 ) ( 4 ) ( 3 ) ( 2 ) ( 1 ) 
0 พอแมคาดหวังใหฉันทําตามกฎเกณฑที่ตั้งไว 5  4 3 2 1 

 
 จากตัวอยางขางบน หมายความวา นักเรียนเห็นวาขอความทางดานซายมือ  “ตรง” กับการกระทําของ 
พอแม ของนักเรียน 
  
 ไมมีคําตอบใด “ถูก” หรือ “ผิด”    ส่ิงสําคัญ คือ ขอใหนักเรียน ตอบตามความเปนจริง และตอบใหครบ
ทุกขอ 
 
 
 
 

√ 
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ตัวอยางขอกระทงแบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลีย้งดู 
 
 

ขอ 
 

การกระทําหรอืทาที 
ตรง
มาก 

ตรง ตรงและ 
ไมตรง
พอๆกัน 

ไม
คอย 
ตรง 

ไม
ตรง 
เลย 

  ( 5 ) ( 4 ) ( 3 ) ( 2 ) ( 1 ) 

1  พอแมจะใหเวลาฉันเฉพาะเมื่อพอแมเห็นวาจําเปนจริงๆ 5 4 3 2 1 
2  ฉันรูวาแมฉันทําผิด พอแมจะพยายามหลีกเลี่ยงการลงโทษฉัน 5 4 3 2 1 
3  ฉันสามารถแสดงกิริยากาวราวตอพอแม โดยพอแมไมถือ โกรธ 5 4 3 2 1 
4  พอแมรับฟงความคิดเห็นและการตัดสินใจของฉัน 5 4 3 2 1 
5  พอแมคาดหวังใหฉันมีความรับผิดชอบ และชวยตนเองไดในกิจวัตร  

 ประจําวัน 
5 4 3 2 1 

6  พอแมจะตั้งกฎเกณฑที่เปล่ียนแปลงไมได ไมวากรณีใดๆ 5 4 3 2 1 
7  พอแมสนับสนุนใหกําลังใจในเรื่องเรียนของฉันสม่ําเสมอ 5 4 3 2 1 
8  พอแมจะเปนคนกําหนดใหฉันทําส่ิงตางๆตามความตองการ 

 ของทานเสมอ 
5 4 3 2 1 

9  ฉันเรียกรองทุกอยางที่ตองการจากพอแมไดเสมอ 5 4 3 2 1 
10  พอแมชอบใหฉันทําตามที่ทานตองการโดยไมมีขอแมใดๆ 5 4 3 2 1 
11  พอแมวางกฎเกณฑเกี่ยวกับการเรียนของฉันอยางชัดเจน 5 4 3 2 1 
12  พอแมไมสนใจดูแลเวลาฉันปวย 5 4 3 2 1 
13  พอแมไมเคยมอบหมายงานใดๆใหฉันรับผิดชอบ 5 4 3 2 1 
14  เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น ฉันสามารถปรึกษาพอหรือแมไดเสมอ 5 4 3 2 1 
15  พอแมมักรื้อคนของสวนตัวของฉัน 5 4 3 2 1 
16  พอแมมักใชการขูและการลงโทษกับฉัน 5 4 3 2 1 
17  พอแมใหฉันทําส่ิงตางๆดวยตนเอง โดยไมสนใจวาฉันจะทําได    

 หรือไม 
5 4 3 2 1 

18  พอแมไมสนใจวาฉันจะสอบไดหรือสอบตก 5 4 3 2 1 
19 พอแมไมรักและไมตองการฉัน 5 4 3 2 1 
20  พอแมใหฉันตัดสินใจไดเองเรื่องการไปโรงเรียน ถาฉันไมอยากไป  

 ก็ไมตองไป 
5 4 3 2 1 
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ขอ 

 
การกระทําหรอืทาที 

ตรง
มาก 

ตรง ตรงและ 
ไมตรง
พอๆกัน 

ไม
คอย 
ตรง 

ไม
ตรง 
เลย 

  ( 5 ) ( 4 ) ( 3 ) ( 2 ) ( 1 ) 
21  พอแมสงเสริมใหฉันแตงกายตามระเบียบของโรงเรียน 5 4 3 2 1 
22  พอแมปลอยใหฉันไปเที่ยวกับเพื่อนๆไดทุกครั้งที่ขอ โดยไมทักทวง 5 4 3 2 1 
23  เมื่อฉันทําอะไรผิดพลาด พอแมจะวากลาวตักเตอืนและใหกําลังใจ 

 มากกวาตําหนิ 
5 4 3 2 1 

24  พอแมตองการใหฉันประสบความสําเร็จ แตไมเคยใหกําลังใจ 5 4 3 2 1 
25  พอแมคํานึงถึงความตองการของทานมากกวาความตองการของฉัน 5 4 3 2 1 
26  พอแมตองการใหฉันปฏิบัติตามกฏเกณฑที่ตั้งไว โดยไมมีขอโตแยงใด  ๆ 5 4 3 2 1 
27  เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นฉันจะถูกตําหนิทันที โดยพอแมไมยอมฟงคํา  

 ชี้แจงของฉัน 
5 4 3 2 1 

28  ฉันไมอยากปรึกษาปญหากับพอแม แมจะมีเรื่องหนักใจ 5 4 3 2 1 
29  พอแมเขาขางฉนัเสมอไมวาจะเกิดอะไรขึ้น 5 4 3 2 1 
30  เมื่อฉันทําส่ิงที่ไมถูกใจพอแม พอแมจะลงโทษฉันอยางรุนแรง 5 4 3 2 1 
31  พอแมปลอยใหฉันทําอะไรก็ไดตามสบายตราบเทาที่ฉันอยูบาน 5 4 3 2 1 
32  ฉันจะแสดงความคิดเห็นไดตอเมื่อพอแมอนุญาต 5 4 3 2 1 
 
 
 
หมายเหต ุ ผูที่สนใจแบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูฉบับสมบูรณ 
  โปรดติดตอ คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ตอนที่ 3  แบบสํารวจตนเองดานการเรยีน 
 
คํานะนําในการตอบ 
 โปรดอานขอความในแบบสํารวจทีละขอ แลวพิจารณาวาขอความดังกลาวกับการกระทําของนักเรียน
มากนอยเพียงไร โดยใหขีดเครื่องหมายถูก (√)  ทับตัวเลขที่เหมาะสม ขอใหนักเรียน ตอบตามความเปน
จริง และตอบใหครบทุกขอ      ผูวิจัยขอรับรองวา คําตอบของนักเรียนจะเปนความลับและจะไมสงผลเสียใดๆ 
ตอนักเรียน 
 

ขอ ขอความ ตรง
มาก 

ตรง ตรงและ 
ไมตรง
พอๆกัน 

ไม
คอย 
ตรง 

ไม
ตรง 
เลย 

 ( 5 ) ( 4 ) ( 3 ) ( 2 ) ( 1 ) 

1  ฉันตรวจทานงานกอนสงครู 5 4 3 2 1 
2  ฉันจัดทําโครงรางกอนที่จะเขียนรายงาน 5 4 3 2 1 
3  ฉันตั้งเปาหมาย และวางแผนอานหนังสือทบทวนกอนสอบ        

 หลายสัปดาห 
5 4 3 2 1 

4  กอนลงมือทํารายงาน ฉันจะคนควาขอมูลจากทุกแหลงใหไดมากที่สุด 5 4 3 2 1 
5  ฉันหลีกเลี่ยงสิ่งที่มารบกวนสมาธิ ในขณะที่อานหนังสือ 5 4 3 2 1 
6  ถามีปญหาในการทํารายงาน หรือการบาน ฉันจะปรึกษากับเพื่อน 5 4 3 2 1 
7  เมื่อฉันมีปญหาในการทํารายงาน ฉันจะไปปรึกษาครู 5 4 3 2 1 
8  ฉันอานทบทวนสมุดจดเพื่อเตรียมตัวสอบ 5 4 3 2 1 
9  เมื่ออานหนังสือจบ ฉันลองทําแบบฝกหัดทายบท เพื่อทดสอบ   

 ความเขาใจ 
5 4 3 2 1 

10  ฉันขีดเสนใตเนื้อหาที่สําคัญในหนังสือเรียน 5 4 3 2 1 
11  ถาฉันอานหนังสือแลวไมเขาใจ  ฉันจะคนควาจากแหลงขอมูลอื่น  

 ประกอบ 
5 4 3 2 1 

12  ฉันเตรียมอุปกรณการเรียนไวใหพรอม เพื่อที่จะหยิบใชสะดวก 5 4 3 2 1 
13  พอนึกถึงการสอบไดคะแนนไมดี  จะทําใหฉันตั้งใจเรียนหนังสือมากขึ้น 5 4 3 2 1 
14  เมื่ออานหนังสือเตรียมสอบ  5 4 3 2 1 

  ฉันพยายามจดจําเนื้อหาตางๆเทาที่จะสามารถทําได      
15  เมื่อไมเขาใจเนื้อหาวิชาใด  ฉันจะขอใหเพื่อนที่เกงวิชานั้นอธิบาย   

 เพิ่มเติม 
5 4 3 2 1 

16  เมื่อฉันไมเขาใจเรื่องที่ครูสอน ฉันจะยกมือถาม 5 4 3 2 1 
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ขอ ขอความ ตรง
มาก 

ตรง ตรงและ 
ไมตรง
พอๆกัน 

ไม
คอย 
ตรง 

ไม
ตรง 
เลย 

  ( 5 ) ( 4 ) ( 3 ) ( 2 ) ( 1 ) 

17 ฉันนําแบบฝกหดัตางๆที่เคยทํามาแลว  มาทบทวนเพื่อเตรียมตัวสอบ 5 4 3 2 1 
18 ในการทํางานใหมแตละครั้ง  ฉันจะนําส่ิงที่เรียนมาแลวมาใช

ประโยชน 
5 4 3 2 1 

20 เมื่อฉันอานหนังสือ ฉันจะเขียนสรุปเนื้อหาที่สําคัญไวทบทวน 5 4 3 2 1 
21 เมื่ออานหนังสือแลวยังไมเขาใจ  5 4 3 2 1 

 ฉันจะทําเครื่องหมายไวเพื่อกลับมาอานซ้ํา      
22 ฉันอานทบทวนตําราเรียนเพื่อเตรียมตัวสอบ 5 4 3 2 1 
23 เมื่อฉันเรียนเนื้อหาใหม ฉันจะเชื่อมโยงกับเนื้อหาเกา 5 4 3 2 1 
24 ฉันนําการบานที่ฉันทําไปเปรียบเทียบกับของเพื่อนๆเพื่อดูความถูกตอง 5 4 3 2 1 
25 ฉันเขียนหัวขอไวกอนลงมือตอบขอสอบแบบบรรยาย   5 4 3 2 1 
26 ขณะที่อานหนังสือ ฉันปดโทรทัศน หรือปดวิทยุเพื่อไมใหมีเสียงรบกวน 5 4 3 2 1 
27 หลังการสอบยอย ฉันนําผลสอบมาพิจารณาเพื่อปรับปรุงตนเอง 5 4 3 2 1 
28 ฉันจะทํางานใหเสร็จกอนกําหนดเพื่อที่จะมีเวลาแกไข 5 4 3 2 1 
29 เมื่อฉันอานหนังสือ ฉันจะหยุดเพื่อทบทวนความเขาใจเปนตอนๆไป 5 4 3 2 1 
30 ฉันไมคุยกับเพื่อน ระหวางฟงครูอธิบายในชั้นเรียน 5 4 3 2 1 
31 ฉันจะไมเลนเกมสและดูทีวี  ถาฉันยังทําการบานไมเสร็จ 5 4 3 2 1 
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ตอนที่ 4   แบบสํารวจตนเอง 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 ขอใหนักเรียนอานขอความในแบบสํารวจทีละขอ แลวพิจารณาวาขอความดังกลาวตรงกับตัวนักเรียน
มากนอยเพียงไร    โดยขีดเครื่องหมาย (√ ) ทบัตัวเลขที่เหมาะสม   ขอใหนกัเรียน ตอบตามความเปนจริง 
และตอบใหครบทุกขอ       ผูวิจัยขอรับรองวาคําตอบของนักเรียนจะเปนความลับ และจะไมสงผลเสียใดๆตอ
นักเรียน  
  
ขอ ขอความ  ตรง

มาก 
คอน 

ขางตรง 
ไม
คอย
ตรง 

ไม
ตรง 
เลย 

  ( 4 ) ( 3 ) ( 2 ) ( 1 ) 

1 แมฉันจะเรียนไมเขาใจ ฉันก็ไมอยากถามครู 4 3 2 1 
2 ฉันยินดีจะเลาความลับสวนตัวใหคนนอกครอบครัวฟง 4 3 2 1 
 หากฉันเห็นวาเขาสามารถชวยเหลือฉัน หรือครอบครัวฉันได     
3 เมื่อฉันทุกขใจมาก ฉันตองการปรึกษาใครสักคน 4 3 2 1 
4 ฉันรูสึกวาตัวเองไมเอาไหน ถาฉันขอความชวยเหลือจากเพื่อน 4 3 2 1 
5 เมื่อมีเรื่องไมสบายใจ ฉันมักจะเก็บไวคนเดียว 4 3 2 1 
6 เมื่อฉันวิตกกังวล  หรือเสียใจ  ฉันตองการความชวยเหลือจากใครสักคน 4 3 2 1 
7 ฉันไมอยากใหใครรูวา ฉันแกปญหาดวยตนเองไมได 4 3 2 1 
8 ฉันไมอยากใหใครรูปญหาของฉัน  แมวาเขาตองการชวยฉัน 4 3 2 1 
9 ฉันรูสึกวาตัวเองออนแอ ถาตองขอความชวยเหลือจากผูอื่น 4 3 2 1 

10 ฉันชอบคนที่แกไขปญหาไดดวยตนเอง มากกวาคนที่ไปพึ่งคนอื่น 4 3 2 1 
11 ฉันไมตองการจะปรึกษาเรื่องของฉันกับใคร 4 3 2 1 
12 ถามีปญหาที่ฉันแกไขเองไมได ฉันจะขอคําปรึกษาจากผูใกลชิด 4 3 2 1 
13 การไดปรับทุกขกับเพื่อน ทําใหฉันสบายใจมากขึ้น 4 3 2 1 
14 คนเราควรจะแกไขปญหาดวยตนเอง กอนจะไปพึ่งคนอื่น 4 3 2 1 
15 ฉันรูสึกลําบากใจ  ถาตองเลาปญหาของฉันใหผูใหญฟง 4 3 2 1 
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แบบสํารวจการขอความชวยเหลือ 
 

 ขอใหนักเรียนลองนึกยอนหลังในชวงปที่ผานมาวา เมื่อนักเรียนประสบปญหาตางๆ นักเรียนไดขอ
ความชวยเหลือจากบุคคลใดบาง และไดขอความชวยเหลือบอยเพียงไร  
 โดยทําเครื่องหมาย (√ )  ทับตัวเลขที่เหมาะสม   และยกตัวอยาง ปญหาตางๆ ที่นักเรียนไดขอความ
ชวยเหลือจากบุคคลนั้นๆ  ผูวิจัยขอรับรองวาคําตอบของนักเรียนจะเปนความลับ และไมสงผลใดๆตอนักเรียน 
ขอใหนักเรียนตอบตามความเปนจริง  และตอบใหครบทุกขอ 
 

ตัวอยาง  เชน 
 การขอความชวยเหลือที่ผานมา เรื่องที่ขอความชวยเหลือ 
 เปน
ประจํา 

(4) 

บอยๆ 
 

(3) 

นานๆ
ครั้ง 
(2) 

ไมเคย
เลย 
(1) 

 

                    พอ 4 3 2 1 เงิน, การเรียน,สุขภาพ, เพื่อน 
  จากตัวอยางขางบน หมายความวา “เวลาที่นักเรียนมีปญหา นักเรียนจะขอความ
ชวยเหลือจากคุณพอเปนประจํา”  และปญหาที่นักเรียนขอความชวยเหลือจากคุณพอ คอื ปญหาทาง
การเงิน, ปญหาทางการเรียน , ปญหาทางสุขภาพ  และปญหาเรื่องเพื่อน  เปนตน 

 

การขอความชวยเหลือที่ผานมา เรื่องที่ขอความชวยเหลือ 
เปน
ประจํา 

(4) 

บอยๆ 
 

(3) 

นานๆ
ครั้ง 
(2) 

ไมเคย
เลย 
(1) 

 

 พอ 4 3 2 1  
 แม 4 3 2 1  
 พี่/นอง 4 3 2 1  
 ญาติ 4 3 2 1  
 เพื่อน 4 3 2 1  
 รุนพี่ 4 3 2 1  
 อาจารยประจําวิชา 4 3 2 1  
 อาจารยที่ปรึกษา 4 3 2 1  
 อาจารยแนะแนว 4 3 2 1  
 อาจารยฝายปกครอง 4 3 2 1  
ศูนยใหความชวยเหลือตางๆ  
เชน สายดวนวัยรุน, ฮอตไลน  
 คลายเครียด (1667) ฯลฯ 

4 3 2 1 

อื่นๆ_________________ 4 3 2 1 
                    (โปรดระบุ) 

√ 
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ตารางที่ 38    ขอกระทงของแบบวัดการเรยีนรูแบบกํากบัตนเอง จําแนกรายดาน  
 

ดาน ขอกระทงขอที ่
1. การประเมนิตนเอง (4 ขอ) 1, 9, 24, 27 
2. การจัดการขอมูลและการเตือนตนเอง (4 ขอ) 2, 10, 20, 21 
3. การตัง้เปาหมายและการวางแผน (4 ขอ) 3, 25, 28, 29 
4. การคนหาขอมูล (2 ขอ) 4, 11 
5. การจัดการสภาพแวดลอม (3 ขอ) 5, 12, 26 
6. การจัดการควบคุมความพยายามของตนเอง (4 ขอ) 13, 19, 30, 31  
7. การทบทวนและการทองจํา (4 ขอ) 8, 14, 17, 22 
8. การขอความชวยเหลือจากสังคม (4 ขอ) 
    8.1 เพื่อน  (2 ขอ) 
    8.2 ครู      (2 ขอ) 

 
6, 15 
7, 16 

9. การคิดเชื่อมโยง (2 ขอ) 18, 23 
 
 
 
ตารางที่ 39   ขอกระทงของแบบวัดเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ จาํแนกรายดาน  
 

ดาน ขอกระทงทางบวกขอที ่ ขอกระทงทางลบขอที่ 
1. การยอนระลึกถึงความตองการ 
    ความชวยเหลือ 

3, 6, 12 10, 14 

2. ความเขาใจผิดเกี่ยวกับการขอ 
    ความชวยเหลือ 

- 1, 4, 7, 9  

3. การเปดเผยถึงปญหาในความสัมพันธ 
    ระหวางบุคคล 

2, 13 5, 8, 11, 15 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
แบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
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ตารางที่ 40   ผลการวิเคราะหรายขอของตัวอยางขอกระทงในแบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
  ในระยะพัฒนาเครื่องมือ (ขอมูล try out กอนและหลังคัดเลือกรายขอ) N = 134 
 

กลุมพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative) กอนคัดเลือกรายขอ หลังคัดเลือกรายขอ 
  ขอที ่ ขอกระทง (25 ขอ) (17 ขอ) 
      คา CITC t-test คา CITC 
      เฉพาะดาน กลุมสูง-ตํ่า เฉพาะดาน 
DEMANDA 16 พอแมคาดหวังใหฉันมีความรับผิดชอบ  .2046 4.950** .1819 
    และชวยตนเองไดในกิจวัตรประจําวัน       
      
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .3374 .3031 
RULE 39 พอแมวางกฎเกณฑเกี่ยวกับการเรียนของฉันอยางชัดเจน .5530  2.223*  .5530 
            
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .7115 .7155 
RULEENF 64 พอแมสงเสริมใหฉนัแตงกายตามระเบียบของโรงเรียน .4800 6.765** .3506 
            
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .5747 .5179 
WARMTH 19 พอแมสนับสนุนใหกําลังใจในเรื่องเรียนของฉันสม่ําเสมอ .6387 9.197** .5958 
            
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .7953 .7123 
BIDIREC 49 เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น .5780 10.070** .5306 
     ฉันสามารถปรึกษาพอหรือแมไดเสมอ       
      
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม  .7098 .6933 
ENCOURA 13 พอแมรับฟงความคิดเห็นและการตัดสินใจของฉัน .3148 8.288** .3111 

            
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .3768 .4727 
RIGHT 51(R) พอแมมักร้ือคนของสวนตัวของฉัน .2903 1.638 .1706 
            
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .3917 .2895 
REWARD 69 เมื่อฉันทําอะไรผิดพลาด พอแมจะวากลาวตักเตือน .3677 6.872** .3548 
    และใหกําลังใจมากกวาตําหนิ       
      
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .4709 .5237 
     

คา ALPHA รวมการอบรมเลี้ยงดูแบบ Authoritative .8459 .8155 
 * p<.05, **p<.01, ***p<.001     คา critical values of r ที่ df=132 เทากับ .1947 แตผูวิจัยต้ังเกณฑไวที่ .20 
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ตารางที่ 40 (ตอ) 
 

กลุมพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (Authoritarian)   กอนคัดเลือกรายขอ หลังคัดเลือกรายขอ 
  ขอที่ ขอกระทง (26 ขอ) (17 ขอ) 
      คา CITC t-test คา CITC 
      เฉพาะดาน กลุมสูง-ตํ่า เฉพาะดาน 
DEMANDB 82 พอแมตองการใหฉนัปฏิบัติตามกฎเกณฑที่ต้ังไว  .5399 8.298** .4806 
    โดยไมมีขอโตแยงใดๆ       
      
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .7348 .6490 

ABSOLUTE 17 
พอแมจะตั้งกฎเกณฑที่เปลี่ยนแปลงไมได  
ไมวากรณีใดๆ .6330 8.874** .5872 

            
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .8068 .7399 

OBEDIEN 34 
พอแมชอบใหฉันทาํตามที่ทานตองการ 
โดยไมมีขอแมใดๆ .5517 12.866** .5226 

            
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .7242 .6853 
NURTRA 75 พอแมตองการใหฉนัประสบความสําเร็จ  .6139 7.753** .6253 
    แตไมเคยใหกําลังใจ       
      
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .6863 .7085 
DISCUOR 84 เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นฉันจะถูกตําหนิทันที  .6054 10.013** .5248 
    โดยพอแมไมยอมฟงคําช้ีแจงของฉัน      
      
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .7719 .6828 
SUPPRES 93 ฉันจะแสดงความคิดเห็นไดตอเมื่อพอแมอนุญาต .3463 6.474** .2518 
           
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .5301 .3550 
BIASED 22 พอแมจะเปนคนกําหนดใหฉันทําสิ่งตางๆ .6233 10.915** .5120 
    ตามความตองการของทานเสมอ      
      
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .6968 .6771 
THREAT 52 พอแมมักใชการขูและการลงโทษกับฉัน .4613 9.771** .3785 
           
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .6451 .5488 

คา ALPHA รวมการอบรมเลี้ยงดูแบบ Authoritarian .9368 .9150 
 * p<.05, **p<.01, ***p<.001     คา critical values of r ที่ df=132 เทากับ .1947 แตผูวิจัยต้ังเกณฑไวที่ .20 
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ตารางที่ 40 (ตอ) 
 

กลุมพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive)    กอนคัดเลือกรายขอ หลังคัดเลือกรายขอ 
  ขอที่ ขอกระทง (23 ขอ) (16 ขอ) 
      คา CITC t-test คา CITC 
      เฉพาะดาน กลุมสูง-ตํ่า เฉพาะดาน 
AVOID 65 พอแมปลอยใหฉันไปเที่ยวกับเพื่อนๆไดทุกครั้งที่ขอ  .3891 8.009** .4255 
    โดยไมทักทวง       
      
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม   .5694 .5950 
  90 พอแมปลอยใหฉันทําอะไรก็ไดตามสบาย .2049 3.846** .1918 
    ตราบเทาที่ฉันอยูบาน       
      
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .2647 .3215 
  10 ฉันสามารถแสดงกิริยากาวราวตอพอแม  .4741 4.311** .3750 
    โดยพอแมไมถือ โกรธ       
      
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .5606 .5441 
MODERAT 1 พอแมจะใหเวลาฉันเฉพาะเมื่อพอแมเห็นวาจําเปนจริงๆ .2857 1.673* .2126 
            
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .3652 .3497 
CHILD 29 ฉันเรียกรองทุกอยางที่ตองการจากพอแมไดเสมอ .3966 6.267** .4006 
            
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .5261 .5711 
IMMATUR 62 พอแมใหฉันตัดสินใจไดเองเรื่องการไปโรงเรียน   .3278 6.199** .3728 
    ถาฉันไมอยากไป ก็ไมตองไป       
      
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .4871 .5367 
BIASEDP 87 พอแมเขาขางฉันเสมอไมวาจะเกิดอะไรขึ้น .3072 4.793** .3072 
            
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .4685 .4685 
LITTLE 7 ฉันรูวาแมฉันทําผิด  .2969 5.753** .3505 
    พอแมจะพยายามหลีกเลี่ยงการลงโทษฉัน       
      
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .3146 .5188 

คา ALPHA รวมการอบรมเลี้ยงดูแบบ Permissive .8075 .7613 
 * p<.05, **p<.01, ***p<.001     คา critical values of r ที่ df=132 เทากับ .1947 แตผูวิจัยต้ังเกณฑไวที่ .20 
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ตารางที่ 40 (ตอ) 
 

กลุมพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (Neglectful) กอนคัดเลือกรายขอ หลังคัดเลือกรายขอ 
  ขอที่ ขอกระทง (25 ขอ) (17 ขอ) 
      คา CITC t-test คา CITC 
      เฉพาะดาน กลุมสูง-ตํ่า เฉพาะดาน 
UNDEMAN 48 พอแมไมเคยมอบหมายงานใดๆใหฉันรับผิดชอบ .2869 3.923** .2490 
            
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .4106 .3948 
NORULES 58 พอแมไมสนใจวาฉันจะสอบไดหรือสอบตก .3694 4.533** .3694 
            
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .5796 .5796 
NECLECT 46 พอแมไมสนใจดูแลเวลาฉันปวย .4285 5.838** .4653 
            
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .6077 .6344 
EMOUNIN 60 พอแมไมรักและไมตองการฉัน .6594 5.585** .6430 
            
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .7297 .7769 
INFREQU 85 ฉันไมอยากปรึกษาปญหากับพอแม  .2858 7.883** .3180 
    แมจะมีเร่ืองหนักใจ       
      
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .4477 .4799 
ALLOW 53 พอแมใหฉันทําสิ่งตางๆดวยตนเอง  .4637 6.160** .3775 
    โดยไมสนใจวาฉันจะทําไดหรือไม       
      
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .5900 .5478 
BIASEDU 79 พอแมคํานึงถึงความตองการของทาน .5914 10.035** .5360 
    มากกวาความตองการของฉัน       
      
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .6938 .6970 
PHYSICA 88 เมื่อฉันทําสิ่งที่ไมถกูใจพอแม  .5151 7.417** .4225 
    พอแมจะลงโทษฉนัอยางรุนแรง       
      
    คา ALPHA เฉพาะกลุมพฤติกรรม .6520 .5770 

คา ALPHA รวมการอบรมเลี้ยงดูแบบ Neglectful   .8922 .8571 
 * p<.05, **p<.01, ***p<.001     คา critical values of r ที่ df=132 เทากับ .1947 แตผูวิจัยต้ังเกณฑไวที่ .20 
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ตารางที่ 41  คาสัมประสิทธิ์อัลฟา และคา CITC ของคําลักษณะสําคญั (Key Word)        
  8 ประการ จาํแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 4 รูปแบบ เปรียบเทียบระหวาง
  ฉบับของพรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย และคณะ (2545) และฉบับของผูวิจัย  
 

CITC  ฉบับของพรรณทิพย 
และคณะ (99 ขอ) 

CITC ฉบับของ 
ผูวิจัย (67 ขอ) 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู / ลักษณะคําสําคัญ 8 ประการ 

จํานวน 
ขอ 

n = 600 n = 2,535 จํานวน 
ขอ 

n = 134 

1. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative) 
1.1  เรียกรองพฤติกรรมที่เหมาะสมกับวัย (Demands) 
1.2 กําหนด กฎ ระเบยีบ และวินยั (Rules, Regulations,   
      Discipline) 
1.3  กระตุนใหปฏิบัติตามกฎ (Rule enforcement) 
1.4  อบอุน รักสนบัสนุน (warmth, affection, support) 
1.5  มีการสื่อสารสองทางที่ชัดเจน (Bi-directional and clear  
  communication) 
1.6  สงเสริมใหเปนตัวของตัวเอง และพ่ึงตนเอง  
 (Encouraging independence  & individuality) 
1.7  เคารพในสิทธิทั้งของพอแม และเด็ก (Right of both 
 parent and child)    
1.8  ใหรางวัลมากกวาการลงโทษ (Reward > punishment) 

 
3 
2 
 

3 
5 
3 
 

3 
 

3 
 

3 

 
.27 
.58 

 
.52 
.71 
.68 

 
.47 

 
.49 

 
.59 

 
.40 
.66 

 
.51 
.78 
.65 

 
.50 

 
.40 

 
.58 

 
2 
2 
 

2 
3 
2 
 

2 
 

2 
 

2 

 
.41 
.04 

 
.54 
.70 
.67 

 
.53 

 
.29 

 
.59 

    คา  alpha 25 ขอ . 86 17 ขอ . 82 
2. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (Authoritarian) 
2.1 เรียกรองมาก (Strong Demand) 
2.2 ต้ังมาตรฐานชัดเจน (Absolute sets of standards) 
2.3 ใหความสําคัญตอการเชือ่ฟง (Value of obedience) 
2.4 ใหความอบอุนนอย (Less nurturance) 
2.5 ไมสนับสนุนการสือ่สารสองทาง (Discouraging Bi-

directional ) 
2.6 จํากัดอิสระ และความเปนตนเองของเด็ก 

(Suppressing child independence  and  
individuality) 

2.7 อคติตามความตองการของพอแม (Biased in favor of 
parental needs) 

2.8   ขมขู และลงโทษ  (Threat and punishment)  

 
3 
3 
4 
4 
3 
 

3 
 
 

3 
 

3 

 
.50 
.69 
.69 
.64 
.67 

 
.41 

 
 

.59 
 

.59 

 
.59 
.72 
.68 
.68 
.72 

 
.43 

 
 

.61 
 

.58 

 
2 
2 
2 
3 
2 
 

2 
 
 

2 
 

2 

 
.76 
.63 
.75 
.71 
.72 

 
.54 

 
 

.65 
 

.75 
    คา  alpha 26 .91 17 .92 
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ตารางที่ 41 (ตอ) 
CITC  ฉบับของพรรณทิพย 

และคณะ (99 ขอ) 
CITC ฉบับของ 
ผูวิจัย (67 ขอ) 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู / ลักษณะคําสําคัญ 8 ประการ 

จํานวน 
ขอ 

n = 600 n = 
2,535 

จํานวน 
ขอ 

n = 134 

3. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive)   
3.1 หลีกเลีย่งการเรียกรอง (Avoid making demands) 
3.2 มีขอกําหนดและกฎเกณฑนอย (Few rules, limits) 
3.3  อดทนและยอมรบัพฤติกรรมไมเปนไปตามวัย ไมขัดใจ   

(Tolerate and accepting immature behavior without 
parental restraint) 

3.4 ใหความอบอุนพอประมาณ และเกี่ยวของนอย 
(Moderate nurturance, less involved)  

3.5 เด็กมีบทบาทการสื่อสารมากกวาพอแม  (Child 
dominated communication) 

3.6 ยอมรับการตัดสินใจที่ปราศจากความรับผิดชอบ และ
ไมมีวุฒิภาวะของเด็ก  (Allow immature and 
irresponsible decision making) 

3.7 ลําเอียง เขาขางเด็ก (Biased in favor of child needs) 
3.8    ลงโทษนอย (Little  punishment) 

 
3 
3 
3 
 
 

3 
 

3 
 

3 
 
 

2 
3 

 
.55 
.27 
.54 

 
 

.35 
 

.48 
 

.49 
 
 

.31 

.45 

 
.59 
.41 
.63 

 
 

.36 
 

.58 
 

.48 
 
 

.43 

.43 

 
2 
2 
2 
 
 

2 
 

2 
 

2 
 
 

2 
2 

 
.57 
.34 
.40 

 
 

.12 
 

.51 
 

.48 
 
 

.51 

.32 
    คา  alpha 23 .81 16 .76 
4. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (Neglectful)  
4.1 ไมเรียกรอง (Undemanding) 
4.2 ไมมีกฎเกณฑ และไมใสใจ (No rules, ignoring) 
4.3 ทอดทิ้ง ปฏิบัติไมดี (Neglect, maltreatment) 
4.4 หางเหินทางอารมณ (Emotionally detached) 
4.5 มีการสื่อสารนอย (Infrequent communication) 
4.6 ใหเด็กมีอิสระโดยไมมีการสนับสนุนจากพอแม           

(Allow child independence  without parental 
support) 

4.7 ความตองการของพอแมเปนใหญ (Biased in favor of   
parental needs) 

4.8 ทํารายรางกาย และ / หรือ จิตใจ (Physical and/or 
psychological abuse) 

 
3 
3 
3 
4 
3 
3 
 

3 
 

3 
 

 
.32 
.48 
.63 
.63 
.54 
.51 

 
.62 

 
.60 

 

 
.38 
.58 
.63 
.64 
.58 
.50 

 
.66 

 
.62 

 

 
2 
3 
2 
2 
2 
2 
 

2 
 

2 
 

 
.36 
.65 
.58 
.69 
.57 
.53 

 
.68 

 
.61 

 

    คา  alpha 25 .89 17 .87 
       P < .05 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
แบบวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเอง 
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ตารางที่ 42 ผลการวิเคราะหรายขอของแบบวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเอง  (ขอมูล try out n=144)     
ดานกลวิธี ตัด ขอ ขอความ คา t  คา t  คา CITC ผาน ผาน ผาน คา CITC 

 ทางปญญา ทิ้ง     กลุมสูง - ต่ํา กลุมสูง - ต่ํา จากคะแนน กลุมสูง-ต่ํา กลุมสูง-ต่ํา คา CITC เฉพาะ 
          known group จากคะแนนรวม รวมทั้งฉบับ known group คะแนนรวม จากคะแนน แตละดาน 

                  รวมทั้งฉบับ   
1. การประเมิน   1 ฉันตรวจทานงานกอนสงครู 1.920* 6.022** .5266 / / / .4910 
   ตนเอง   16 เมื่ออานหนังสือจบ ฉันลองทําแบบฝกหัด 2.282* 7.649** .5460 / / / .3798 
        ทายบท เพื่อทดสอบความเขาใจ              
    X 31 ฉันพยายามตอบคําถามครูในชั้นเรียน -.352 6.050** .4270 x / / .1953 
        เพื่อทดสอบความเขาใจของตนเอง              
      43 ฉันนําการบานที่ฉันทําไปเปรียบเทียบ 2.082*  5.837** .4264 / / / .4264 
        กับของเพื่อนๆเพื่อดูความถูกตอง              
      50 หลังการสอบ ฉันนําผลสอบมาพิจารณา 2.976**  7.760** .6335 / / / .5623 
        เพื่อหาขอผิดพลาด และปรับปรุงตนเอง              
        ในการสอบครั้งตอไป               
                คาอัลฟารายดาน .6443 
 * p<.05, **p<.01, ***p<.001     คา critical values of r ที่ df=142 เทากับ .1963 แตผูวิจัยตั้งเกณฑไวที่ .25      
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ตารางที่ 42 (ตอ) 
ดานกลวิธี ตัด ขอ ขอความ คา t  คา t  คา CITC ผาน ผาน ผาน คา CITC 

 ทางปญญา ทิ้ง     กลุมสูง - ต่ํา กลุมสูง - ต่ํา จากคะแนน กลุมสูง-ต่ํา กลุมสูง-ต่ํา คา CITC เฉพาะ 
          known group จากคะแนนรวม รวมทั้งฉบับ known group คะแนนรวม จากคะแนน แตละดาน 

                  รวมทั้งฉบับ   

2. การจัดรูปแบบ   2 ฉันจัดทําโครงรางกอนที่จะเขียนรายงาน 3.633** 4.726** .4224 / / / .2394 
  และการ                     

  ปรับเปลี่ยน   17 ฉัดขีดเสนใตเนื้อหาที่สําคัญในหนังสือเรียน 2.432** 5.548** .4313 / / / .3636 
  รูปแบบ                     

      32 เมื่อฉันอานหนังสือ ฉันจะเขียนสรุป 2.014** 6.553** .5375 / / / .5100 
        ประเด็นสําคัญไวทบทวน              
                        

               คาอัลฟารายดาน .5510 

                        

 * p<.05, **p<.01, ***p<.001     คา critical values of r ที่ df=142 เทากับ .1963 แตผูวิจัยตั้งเกณฑไวที่ .25      
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ตารางที่ 42 (ตอ) 
ดานกลวิธี ตัด ขอ ขอความ คา t  คา t  คา CITC ผาน ผาน ผาน คา CITC 

 ทางปญญา ทิ้ง     กลุมสูง - ต่ํา กลุมสูง - ต่ํา จากคะแนน กลุมสูง-ต่ํา กลุมสูง-ต่ํา คา CITC เฉพาะ 
    (x)     known group จากคะแนนรวม รวมทั้งฉบับ known group คะแนนรวม จากคะแนน แตละดาน 

                  รวมทั้งฉบับ   
3. การตั้ง   3 ฉันตั้งเปาหมาย และวางแผนอานหนังสือ 1.198 6.062** .4964 x / / .3823 
  เปาหมาย     ทบทวนกอนสอบหลายสัปดาห             
  และการ   18 ในขณะที่ฉันทําขอสอบ ฉันจะขามขอที่ยาก 2.923** 2.765** .2799 / / / .1807 
  วางแผน     ไปกอน แลวกลับมาทําทีหลัง             
   X 33 ฉันตั้งเปาหมายเกรดเฉลี่ยของตน .801 7.789** .5163 x / / .4236 
        ในแตละเทอม และพยายามทําใหสําเร็จ             
      44 กอนลงมือทําขอสอบบรรยาย  3.012** 5.051** .4074 / / / .3651 
        ฉันนึกหัวขอที่จะตอบไวลวงหนา             
      51 ฉันจะทํางานใหเสร็จกอนกําหนดเพื่อที่จะมีเวลาแกไข 2.468** 6.900** .6033 / / / .4655 
    X 54 เมื่อตองทํางานเปนกลุม  ฉันจะเขาประชุม 1.441 4.480** .3729 x / / .2868 
        วางแผน และแบงงานกันกอนลงมือทํางาน              
                คาอัลฟารายดาน .6117 
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ตารางที่ 42 (ตอ) 
ดานกลวิธี ตัด ขอ ขอความ คา t  คา t  คา CITC ผาน ผาน ผาน คา CITC 

 ทางปญญา ทิ้ง     กลุมสูง - ต่ํา กลุมสูง - ต่ํา จากคะแนน กลุมสูง-ต่ํา กลุมสูง-ต่ํา คา CITC เฉพาะ 
    (x)     known group จากคะแนนรวม รวมทั้งฉบับ known group คะแนนรวม จากคะแนน แตละดาน 

                  รวมทั้งฉบับ   
4. การหาขอมูล   4 กอนลงมือทํารายงาน ฉันจะคนควาขอมูล 1.049 3.952** .3954 x / /  -  
        จากทุกแหลงใหไดมากที่สุด             
      19 ถาฉันอานหนังสือแลวไมเขาใจ 1.584 8.083** .6198 x / /  -  
        ฉันจะคนควาจากแหลงขอมูลอื่นประกอบ              
                คาอัลฟารายดาน .5059 
5. การจดบันทึก   5 ขณะที่อาจารยสอน ฉันพยายามจดบันทึก 1.643 6.203** .4699 x / / .3975 
  และการเตือน     เนื้อหาที่สําคัญใหไดมากที่สุด             
   ตนเอง   20 ฉันจดรายการคําศัพทยากไวทองจํา 1.432 6.645** .5466 x / / .3407 
                        
      34 เมื่ออานหนังสือแลวยังไมเขาใจ 2.020* 10.123** .6271 / / / .4204 
       ฉันจะทําเครื่องหมายไวเพื่อกลับมาอานซ้ํา            
                คาอัลฟารายดาน .5748 
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ตารางที่ 42 (ตอ) 
ดานกลวิธี ตัด ขอ ขอความ คา t  คา t  คา CITC ผาน ผาน ผาน คา CITC 

 ทางปญญา ทิ้ง     กลุมสูง - ต่ํา กลุมสูง - ต่ํา จากคะแนน กลุมสูง-ต่ํา กลุมสูง-ต่ํา คา CITC เฉพาะ 
    (x)     known group จากคะแนนรวม รวมทั้งฉบับ known  คะแนนรวม จากคะแนน แตละดาน 

              group   รวมทั้งฉบับ   

6. การจัดการ   6 ฉันหลีกเลี่ยงสิ่งที่มารบกวนสมาธิ 2.452** 3.855** .3779 / / / .4014 
  สภาพแวดลอม     ในขณะที่อานหนังสือ             

      21 ฉันเตรียมอุปกรณการเรียนไวใหพรอม 3.580** 8.237** .4963 / / / .2440 
         เพื่อที่จะหยิบใชสะดวก             

      35 เมื่อฉันอานหนังสือแลวรูสึกเหนื่อย  2.200** 2.226* .1411 / / x .0935 
        ฉันจะหยุดพักชั่วขณะ             

      45 ขณะที่อานหนังสือ ฉันปดโทรทัศน  1.815* 3.132** .2549 / / x .3132 

        หรือปดวิทยุ เพื่อไมใหมีเสียงรบกวน            

                คาอัลฟารายดาน .4540 

                        

 * p<.05, **p<.01, ***p<.001     คา critical values of r ที่ df=142 เทากับ .1963 แตผูวิจัยตั้งเกณฑไวที่ .25      
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ตารางที่ 42 (ตอ) 
ดานกลวิธี ตัด ขอ ขอความ คา t  คา t  คา CITC ผาน ผาน ผาน คา CITC 

 ทางปญญา ทิ้ง     กลุมสูง - ต่ํา กลุมสูง - ต่ํา จากคะแนน กลุมสูง-ต่ํา กลุมสูง-ต่ํา คา CITC เฉพาะ 
    (x)     known group จากคะแนนรวม รวมทั้งฉบับ known group คะแนนรวม จากคะแนน แตละดาน 

                  รวมทั้งฉบับ   
7. การคํานึง   7 ถาฉันสอบไดคะแนนดี  ฉันมักจะใหรางวัลตนเอง -1.130 5.544** .3892 x / / .3341 
  ถึงผลที่ตามมา   22 พอนึกถึงการสอบไดคะแนนไมดี  3.677** 10.371** .6866 / / / .3784 
  จากการกระทํา     จะทําใหฉันตั้งใจเรียนหนังสือมากขึ้น               
  ของตนเอง   36 ถาฉันสอบไดคะแนนไมดี  .846 8.091** .5595 x / / .4944 
        ฉันจะปรับเปลี่ยนวิธีดูหนังสือ       คาอัลฟารายดาน   .5871  
8. การทองจํา   8 ในการเตรียมตัวสอบ ฉันจะทําความเขาใจ 3.576** 8.073** .5840 / / / .5614 
  และ     สูตรตางๆ จนกระทั่งจําได               
  การจดจํา   23 เมื่ออานหนังสือเตรียมสอบ ฉันพยายาม 3.676** 5.635** .4510 / / / .3743 
        จดจําเนื้อหาตางๆเทาที่จะสามารถทําได               
      37 ในการเตรียมตัวสอบแตละวิชา ฉันทํา 1.769* 6.487** .4981 / / / .4466 
        แบบทดสอบยอยตางๆที่เคยทํามาแลว               
      46 ในการเตรียมสอบวิชาคํานวณ  2.874** 7.220** .5315 / / / .5390 
        ฉันจะฝกทําแบบฝกหัดจนทําไดคลอง              
                คาอัลฟารายดาน .6950 

 * p<.05, **p<.01, ***p<.001     คา critical values of r ที่ df=142 เทากับ .1963 แตผูวิจัยตั้งเกณฑไวที่ .25      
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ตารางที่ 42 (ตอ) 
ดานกลวิธี ตัด ขอ ขอความ คา t  คา t  คา CITC ผาน ผาน ผาน คา CITC 

  ทางปญญา ทิ้ง     กลุมสูง - ต่ํา กลุมสูง - ต่ํา จากคะแนน กลุมสูง-ต่ํา กลุมสูง-ต่ํา คา CITC เฉพาะ 
    (x)     known  จากคะแนนรวม รวมทั้งฉบับ known  คะแนนรวม จากคะแนน แตละดาน 

         group      group   รวมทั้งฉบับ   
9. การขอความชวยเหลือจากสังคม             
9.1 เพื่อน   9 ถามีปญหาในการทํารายงาน 1.395 3.716** .2955 x / / .2893 
        หรือการบาน ฉันจะปรึกษากับเพื่อน               
      24 เมื่อไมเขาใจเนื้อหาวิชาใด 2.124* 5.150** .3357 / / / .1979 
        ฉันจะขอใหเพื่อนที่เกงวิชานั้นอธิบายเพิ่มเติม               
      38 เมื่อขาดเรียนวิชาใด ฉันจะขอยืมสมุดจดของ 2.944** 4.517** .3965 / / / .2882 
        เพื่อนในวิชานั้น  มาจดเพื่อทําความเขาใจทีหลัง               
9.2 ครู   10 เมื่อฉันมีปญหาในการทํารายงาน  1.339 7.304** .5601 x / / .4742 
        หรือการบาน ฉันจะไปปรึกษาครู               
      25 ขณะนั่งเรียนในหองเรียน เมื่อฉันไมเขาใจ .573 6.998** .5338 x / / .4570 
        เรื่องใด ฉันจะขอใหครูอธิบายเพิ่มเติม               
9.3 ผูใหญ          X 11 เมื่อฉันมีปญหาในการทํารายงาน  -.705 3.331** .2377 x / x .2088 
        หรือการบาน ฉันจะไปปรึกษาผูปกครอง               
    X 26 เมื่อฉันมีปญหาในการทํารายงาน หรือการบาน .919 3.626** .2590 x / x .2407 
         ฉันจะไปปรึกษารุนพี่ที่เคยเรียนมาแลว               
                คาอัลฟารายดาน .5754 
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ตารางที่ 42 (ตอ) 
ดานกลวิธี ตัด ขอ ขอความ คา t  คา t  คา CITC ผาน ผาน ผาน คา CITC 

 ทางปญญา ทิ้ง     กลุมสูง - ต่ํา กลุมสูง - ต่ํา จากคะแนน กลุมสูง-ต่ํา กลุมสูง-ต่ํา คา CITC เฉพาะ 
    (x)     known group จากคะแนนรวม รวมทั้งฉบับ known group คะแนนรวม จากคะแนน แตละดาน 

                  รวมทั้งฉบับ   
10. การทบทวนจากบันทึกตางๆ             
10.1 สมุดจด             12 ฉันอานทบทวนสมุดจด เพื่อเตรียมตัวสอบ 3.446** 8.710** .6350 / / / .6145 
10.2 แบบทดสอบ   27 ฉันนําแบบฝกหัดตางๆที่เคยทํามาแลว 3.966** 7.635** .6118 / / / .6340 
        มาทบทวนเพื่อเตรียมตัวสอบ             
10.3 ตําราเรียน   39 ฉันอานทบทวนตําราเรียน เพื่อเตรียมตัวสอบ 4.594** 9.233** .6552 / / / .6234 
                คาอัลฟารายดาน .7850 
11. การเชื่อมโยง   13 ฉันมักจะสรุปยอเนื้อหาที่สําคัญของวิชาตางๆ -.610 5.704** .5033 x / / .2352 
      28 การทํางานใหมแตละครั้ง ฉันจะนําสิ่งที่เรียน 2.522** 2.868** .3179 / / / .3603 
        มาแลว มาใชประโยชน             
      40 เมื่อฉันเรียนเนื้อหาใหม ฉันจะเชื่อมโยง 2.377** 5.267** .5123 / / / .5390 
        กับเนื้อหาเกา               
      47 เมื่อฉันอานหนังสือ ฉันจะเชื่อมโยงสิ่งที่อาน 1.836* 6.377** .5722 / / / .4806 
        กับสิ่งที่เรียนมาแลว             
                คาอัลฟารายดาน .6164 
* p<.05, **p<.01, ***p<.001     คา critical values of r ที่ df=142 เทากับ .1963 แตผูวิจัยตั้งเกณฑไวที่ .25      
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ตารางที่ 42 (ตอ) 
ดานกลวิธี ตัด ขอ ขอความ คา t  คา t  คา CITC ผาน ผาน ผาน คา CITC 
กํากับตนเอง ทิ้ง     กลุมสูง - ต่ํา กลุมสูง - ต่ํา จากคะแนน กลุมสูง-ต่ํา กลุมสูง-ต่ํา คา CITC เฉพาะ 

    (x)     known group จากคะแนนรวม รวมทั้งฉบับ known group คะแนนรวม จากคะแนน แตละดาน 
                  รวมทั้งฉบับ   

1. เมตาคอคนิชั่น             

  14 
ฉันลองตั้งคําถาม ถามตนเองเพื่อใหแนใจวา 
ฉันเขาใจเนื้อหาที่เรียน 1.510 4.960** .3853 x / / .3561 

  29 ฉันจะอานหนังสือและทําความเขาใจบทเรียน        
    มาลวงหนา กอนที่จะเขาชั้นเรียน .020 7.889** .5367 x / / .4715 
 X 41 บอยครั้ง เมื่ออานบทเรียนจบแลว        
   ( - ) ฉันยังจับใจความสําคัญไมได -.159 2.289* .1121 x / x .2667 
   48 ในขณะที่ครูสอน ฉันมักจะคิดถึงสิ่งอื่น        
   ( - ) และไมไดฟงวาครูกําลังสอนเรื่องอะไร 1.318 6.015** .3861 x / / .3413 
   52 เมื่อฉันอานหนังสือ ฉันจะหยุดเพื่อทบทวน        
    ความเขาใจเปนตอนๆไป 3.433** 8.141** .6116 / / / .4217 
            
        คาอัลฟารายดาน .6106 
* p<.05, ** p<.01, *** p,<.001   คา critical values of r ที่ df=142 เทากับ .1963 แตผูวิจัยตั้งเกณฑไวที่ .25      
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ตารางที่ 42 (ตอ) 
ดานกลวิธี ตัด ขอ ขอความ คา t  คา t  คา CITC ผาน ผาน ผาน คา CITC 
กํากับตนเอง ทิ้ง     กลุมสูง - ต่ํา กลุมสูง - ต่ํา จากคะแนน กลุมสูง-ต่ํา กลุมสูง-ต่ํา คา CITC เฉพาะ 

          known group จากคะแนนรวม รวมทั้งฉบับ known group คะแนนรวม จากคะแนน แตละดาน 
                  รวมทั้งฉบับ   

2. การจัดการควบคุมความพยายาม             
 x 15 ถางานยากมากๆ ฉันจะเลิกทํากลางคัน .256 .2.753** .1786 x / x .2360 
  ( - )         
   30 ฉันจะหาโจทยและแบบฝกหัดนอกเหนือที่อาจารย 2.175* 6.897** .4877 / / / .2827 
   มอบหมาย มาฝกทําเพิ่มเติม        
   42 ฉันขยันเรียนเพื่อจะใหไดคะแนนดี แมวาฉันจะไมชอบ 1.588 5.625** .4697 x / / .3857 
    เรียน        
  x 49 แมวาสิ่งที่เรียนไมนาสนใจ ฉันก็พยายามเรียนจน .631 2.938** .2459 x / x .2117 
    จบชั่วโมง        
   53 ฉันจะไมคุยกับเพื่อนระหวางฟงครูอธิบายในชั้นเรียน 1.094 3.444** .3294 x / / .4761 
            
   55 ฉันจะไมเลนเกมสและดูทีวี ถาฉันยังทําการบาน 2.142* 7.485** .4992 / / / .5110 
    ไมเสร็จ        
        คาอัลฟารายดาน .6164 
* p<.05, ** p<.01, *** p,<.001   คา critical values of r ที่ df=142 เทากับ .1963 แตผูวิจัยตั้งเกณฑไวที่ .25 
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ตารางที่ 43 คาสถิติรายขอของแบบวัดการเรียนรูแบบกํากับตนเอง เมือ่ปรับปรุงโครงสรางใหม     กอนคัดเลือก หลังคัดเลือก 
           (47ขอ) (31ขอ) 

  เลือก ขอ ขอความ คา t  คา t  คา CITC ผาน ผาน ผาน คา CITC คา CITC 
    ( / )     กลุมสูง - ต่ํา กลุมสูง - ต่ํา จากคะแนน กลุมสูง-ต่ํา กลุมสูง-ต่ํา คา CITC เฉพาะ เฉพาะ 
    ตัดทิ้ง     known  จาก รวมทั้งฉบับ known  คะแนนรวม จากคะแนน แตละดาน แตละดาน 

  ( X )     group คะแนนรวม   group   รวมทั้งฉบับ     
1. การประเมิน / 1 ฉันตรวจทานงานกอนสงคร ู 1.920* 6.022** .5269 / / / .4562 .4492 
  ตนเอง                       
    / 16 เมื่ออานหนงัสอืจบ ฉันลองทําแบบฝกหัด 2.282* 7.649** .5510 / / / .4427 .3875 
        ทายบท เพื่อทดสอบความเขาใจ                
                          
    / 43 ฉันนําการบานที่ฉนัทําไปเปรียบเทยีบ 2.082*  5.837** .4343 / / / .3996 .5094 
        กับของเพือ่นๆเพื่อดูความถูกตอง                
                          
    / 50 หลังการสอบยอย ฉันนําผลสอบมาพิจารณา 2.976**  7.760** .6293 / / / .5680 .5731 
        เพื่อปรับปรุงตนเอง                
        (มีการปรับแกภาษา)                 
    X 14 ฉันลองตั้งคําถาม ถามตนเองเพื่อใหแนใจวา 1.510 4.960** .3810 x / / .1979 - 
        ฉันเขาใจเนือ้หาทีเ่รียน                 
                          
                  คาอัลฟารายดาน .6485 .6883 
หมายเหตุ  * p <.05, ** p<.01         
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ตารางทิ่ 43 (ตอ)     กอนคัดเลือก หลังคัดเลือก 
           (47ขอ) (31ขอ) 

  เลือก ขอ ขอความ คา t  คา t  คา CITC ผาน ผาน ผาน คา CITC คา CITC 
    ( / )     กลุมสูง - ต่ํา กลุมสูง - ต่ํา จากคะแนน กลุมสูง-ต่ํา กลุมสูง-ต่ํา คา CITC เฉพาะ เฉพาะ 
    ตัดทิ้ง     known  จาก รวมทั้งฉบับ known  คะแนนรวม จากคะแนน แตละดาน แตละดาน 

  ( X )     group คะแนนรวม   group   รวมทั้งฉบับ     
2. การจัดการ / 2 ฉันจัดทําโครงรางกอนที่จะเรียนรายงาน 3.633** 4.726** .4468 / / / .3983 .3314 
  ขอมูล             
  และการ / 17 ฉันขีดเสนใตเนื้อหาที่สําคัญในหนังสือเรียน 2.432** 5.548** .4249 / / / .4554 .4141 
  เตือนตนเอง             
    / 32 เมื่อฉันอานหนังสอื ฉันจะเขียนสรปุ 2.014** 6.553** .5411 / / / .5583 .5512 
       ประเด็นสําคัญไวทบทวน         
    X 5 ขณะทีอ่าจารยสอน ฉนัพยายามจดบันทึก 1.643 6.203** .4899 X / / .4244 - 
       เนื้อหาที่สําคัญใหไดมากที่สุด         
     X 20 ฉันจดรายการคําศัพทยากไวทองจาํ 1.432 6.645** .5453 X / / .4679 - 
               
    /  34 เมื่ออานหนงัสอืแลวยังไมเขาใจ ฉนัจะทํา  2.020* 10.123**  .6285  /  /  /  .5673  .5555  
         เครื่องหมายไวเพื่อกลบัมาอานซ้ํา                 
                  คาอัลฟารายดาน .7416 .6777 
หมายเหตุ  * p <.05, ** p<.01         
 
 



 

188

ตารางทิ่ 43 (ตอ)     กอนคัดเลือก หลังคัดเลือก 
           (47ขอ) (31ขอ) 

  เลือก ขอ ขอความ คา t  คา t  คา CITC ผาน ผาน ผาน คา CITC คา CITC 
    ( / )     กลุมสูง - ต่ํา กลุมสูง - ต่ํา จากคะแนน กลุมสูง-ต่ํา กลุมสูง-ต่ํา คา CITC เฉพาะ เฉพาะ 
    ตัดทิ้ง     known  จาก รวมทั้งฉบับ known  คะแนนรวม จากคะแนน แตละดาน แตละดาน 

  ( X )     group คะแนนรวม   group   รวมทั้งฉบับ     
3. การตั้ง / 3 ฉันตั้งเปาหมาย และวางแผนอานหนังสือ 1.198 6.062** .4772 X / / .4404 .3586 
 เปาหมาย   ทบทวนกอนสอบหลายสัปดาห         
 และการ X 18 ในขณะที่ฉันทําขอสอบ ฉันจะขามขอทีย่าก 2.923** 2.765** .2998 / / / .1689 - 
 วางแผน   ไปกอน แลวกลับมาทําทีหลัง         
  / 44 ฉันเขียนหัวขอไวกอนลงมอืตอบขอสอบ 3.012** 5.051** .4037 / / / .3131 .3269 

    
แบบบรรยาย  
(มีการปรับแกภาษา)         

  / 51 ฉันจะทํางานใหเสร็จกอนกําหนด  2.468** 6.900** .5852 / / / .5132 .5072 
    เพื่อที่จะมีเวลาแกไข         
  X 29 ฉันจะอานหนงัสือและทําความเขาใจบทเรียน .020 7.889** .5154 X / / .3817 - 
    มาลวงหนา กอนที่จะเขาชั้นเรียน         
  / 52 เมื่อฉันอานหนังสอื ฉันจะหยุดเพือ่ทบทวน 3.433** 8.141** .6093 / / / .4864 .4547 
        ความเขาใจเปนตอนๆไป                 
                  คาอัลฟารายดาน .6432 .6270 
หมายเหตุ  * p <.05, ** p<.01         
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ตารางทิ่ 43 (ตอ)     กอนคัดเลือก หลังคัดเลือก 
           (47ขอ) (31ขอ) 

  เลือก ขอ ขอความ คา t  คา t  คา CITC ผาน ผาน ผาน คา CITC คา CITC 
    ( / )     กลุมสูง - ต่ํา กลุมสูง - ต่ํา จากคะแนน กลุมสูง-ต่ํา กลุมสูง-ต่ํา คา CITC เฉพาะ เฉพาะ 
    ตัดทิ้ง     known  จาก รวมทั้งฉบับ known  คะแนนรวม จากคะแนน แตละดาน แตละดาน 

  ( X )     group คะแนนรวม   group   รวมทั้งฉบับ     
4. การคนหา / 4 กอนลงมอืทํารายงาน ฉันจะคนควาขอมูล 1.049 3.952** .3862 X / / .3394 .3394 
 ขอมูล   จากทุกแหลงใหไดมากที่สุด         
  / 19 ถาฉันอานหนังสือแลวไมเขาใจ ฉันจะ 1.584 8.083๕๕ .6198 X / / .3394 .3394 
    คนควาหาจากแหลงขอมูลอื่นประกอบ     คาอัลฟารายดาน .5059 .5059 
            
5. การจัดการ / 6 ฉันหลีกเลีย่งสิ่งทีม่ารบกวนสมาธิ 2.452** 3.855** .3747 / / / .4014 .3838 
 สภาพแวดลอม   ในขณะทีอ่านหนงัสือ         
  / 21 ฉันเตรียมอุปกรณการเรียนไวใหพรอม 3.580** 8.237** .4924 / / / .2440 .2524 
    เพื่อที่จะหยิบใชสะดวก         
  X 35 เมื่อฉันอานหนังสอื แลวรูสึกเหนื่อย 2.200** 2.226* .1605 / / X .0935 - 
    ฉันจะหยุดพักชั่วขณะ         
  / 45 ขณะทีอ่านหนังสอื ฉันปดโทรทัศน หรือ 1.815* 3.132** .2549 / / X .3132 .3707 
        ปดวิทยุ เพื่อไมใหมีเสียงรบกวน                 
                  คาอัลฟารายดาน .4540 .5143 
หมายเหตุ  * p <.05, ** p<.01         
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ตารางทิ่ 43 (ตอ)     กอนคัดเลือก หลังคัดเลือก 
           (47ขอ) (31ขอ) 

  เลือก ขอ ขอความ คา t  คา t  คา CITC ผาน ผาน ผาน คา CITC คา CITC 
    ( / )     กลุมสูง - ต่ํา กลุมสูง - ต่ํา จากคะแนน กลุมสูง-ต่ํา กลุมสูง-ต่ํา คา CITC เฉพาะ เฉพาะ 
    ตัดทิ้ง     known  จากคะแนนรวม รวมทั้งฉบับ known group คะแนนรวม จากคะแนน  แตละดาน แตละดาน 
6. การจัดการ X 7 ถาฉันสอบไดคะแนนดี ฉันมักจะใหรางวัล -1.130 5.544** .4022 X / / .2897 - 
 ควบคุม   ตนเอง         
 ความ / 22 พอนึกถึงการสอบไดคะแนนไมดี  3.677** 10.371** .6785 / / / .5438 .4179 
 พยายาม   จะทําใหฉันตั้งใจเรียนหนังสือมากขึน้         
 ของตนเอง X 36 ถาฉันสอบไดคะแนนไมดี ฉันจะปรบัเปลีย่น .846 8.091** .5608 X / / .4868 - 
    วิธีดูหนังสือ         
  / 30 ฉันหาโจทยและแบบฝกหัดนอกเหนือที ่ 2.175* 6.897** .4856 / / / .4871 .4374 
    อาจารยมอบหมาย มาฝกทําเพิ่มเติม         
  X 42 ฉันขยันเรียนเพื่อจะใหไดคะแนนดี  1.588 5.625** .4816 X / / .3954 - 
    แมวาฉันจะไมชอบเรียน         
  / 53 ฉันจะไมคุยกับเพือ่น ระหวางฟงครอูธิบาย 1.094 3.444** .3072 X / / .3700 .4130 
    ในชั้นเรียน         
  / 55 ฉันจะไมเลนเกมสและดูทีวี ถาฉันยังทํา 2.142* 7.485** .4652 / / / .5115 .4585 
    การบานไมเสร็จ         
  X 48 ในขณะที่ครูสอน ฉันมักจะใจลอย 1.318 6.015** .3516 X / / .2982 - 
   ( - ) (มีการปรับภาษา)         
                  คาอัลฟารายดาน .7252 .6467 
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หมายเหตุ  * p <.05, ** p<.01         
ตารางทิ่ 43 (ตอ)     กอนคัดเลือก หลังคัดเลือก 
           (47ขอ) (31ขอ) 

  เลือก ขอ ขอความ คา t  คา t  คา CITC ผาน ผาน ผาน คา CITC คา CITC 
    ( / )     กลุมสูง - ต่ํา กลุมสูง - ต่ํา จากคะแนน กลุมสูง-ต่ํา กลุมสูง-ต่ํา คา CITC เฉพาะ เฉพาะ 
    ตัดทิ้ง     known  จาก รวมทั้งฉบับ known  คะแนนรวม จากคะแนน แตละดาน แตละดาน 

  ( X )     group คะแนนรวม   group   รวมทั้งฉบับ     
7. การทบทวน  8 ในการเตรียมตัวสอบ ฉันจะทําความเขาใจ 3.576** 8.073** .6066 / / / .6709 - 
 และ   สูตรตางๆ จนกระทั่งจําได         
 การทองจํา  23 เมื่ออานหนงัสอืเตรียมสอบ  ฉันพยายาม 3.676** 5.635** .4785 / / / .4849 .5174 
    จดจําเนื้อหาตางๆ เทาทีจ่ะสามารถทําได         
   37 ในการเตรียมตัวสอบแตละวิชา ฉันทบทวน 1.769* 6.487** .5031 / / / .5128 - 
    แบบฝกหัดตางๆ ที่เคยทํามาแลว         
   46 ในการเตรียมสอบวิชาคํานวณ  2.874** 7.220** .5334 / / / .5539 - 
    ฉันจะฝกทําแบบฝกหัดจนทําไดคลอง         
   12 ฉันอานทบทวนสมุดจด เพื่อเตรียมตัวสอบ 3.446** 8.710** .6417 / / / .6102 .6008 
             
   27 ฉันทําแบบฝกหัดตางๆที่เคยทํามาแลว 3.966** 7.635** .6090 / / / .7064 .6404 
    มาทบทวนเพื่อเตรียมสอบ         
   39 ฉันอานทบทวนตาํราเรียน เพื่อเตรยีมตัวสอบ 4.594** 9.233** .6708 / / / .7150 .6637 
             
                  คาอัลฟารายดาน .8486 .7495 
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ตารางทิ่ 43 (ตอ)     กอนคัดเลือก หลังคัดเลือก 
           (47ขอ) (31ขอ) 

  เลือก ขอ ขอความ คา t  คา t  คา CITC ผาน ผาน ผาน คา CITC คา CITC 
    ( / )     กลุมสูง - ต่ํา กลุมสูง - ต่ํา จากคะแนน กลุมสูง-ต่ํา กลุมสูง-ต่ํา คา CITC เฉพาะ เฉพาะ 
    ตัดทิ้ง     known  จาก รวมทั้งฉบับ known  คะแนนรวม จากคะแนน แตละดาน แตละดาน 

  ( X )     group คะแนนรวม   group   รวมทั้งฉบับ     
8 การขอความชวยเหลือจากสังคม         
8.1 เพื่อน / 9 ถามีปญหาในการทํารายงาน 1.395 3.716** .3418 X / / .3449 .2571 
    หรือการบาน ฉนัจะปรึกษากบัเพื่อน         
  / 24 เมื่อไมเขาใจเนือ้หาวิชาใด 2.124* 5.150** .3571 / / / .2567 .2405 
    ฉันจะขอใหเพื่อนที่เกงวิชานั้นอธิบายเพิ่มเติม         
  X 38 เมื่อขาดเรียนวิชาใด ฉันจะขอยืมสมุดจดของ 2.944** 4.517** .4132 / / / .3323 - 
    เพื่อในวิชานั้น มาจดเพื่อทําความเขาใจทีหลัง         
8.2 ครู / 10 เมื่อฉันมีปญหาในการทํารายงาน 1.339 7.304** .5531 X / / .3588 .4058 
    หรือการบาน ฉนัจะไปปรึกษาครู         
  / 25 เมื่อฉันไมเขาใจเรื่องที่ครูสอน ฉันจะยกมอืถาม .573 6.998** .5230 X / / .4027 .3741 
    (มีการปรับแกภาษา)         
                  คาอัลฟารายดาน .5784 .5286 
หมายเหตุ  * p <.05, ** p<.01         
 
 
 



 

193

ตารางทิ่ 43 (ตอ)     กอนคัดเลือก หลังคัดเลือก 
           (47ขอ) (31ขอ) 

  เลือก ขอ ขอความ คา t  คา t  คา CITC ผาน ผาน ผาน คา CITC คา CITC 
    ( / )     กลุมสูง - ต่ํา กลุมสูง - ต่ํา จากคะแนน กลุมสูง-ต่ํา กลุมสูง-ต่ํา คา CITC เฉพาะ เฉพาะ 
    ตัดทิ้ง     known  จาก รวมทั้งฉบับ known  คะแนนรวม จากคะแนน แตละดาน แตละดาน 

  ( X )     group คะแนนรวม   group   รวมทั้งฉบับ     
9 การคิด X 13 ฉันมักจะสรุปยอเนื้อหาที่สําคัญของวิชาตางๆ -.610 5.704** .5127 X / / .2352 - 
 เชื่อมโยง            
  / 28 การทํางานใหมแตละครั้ง ฉันจะนาํสิ่งที่เรียน 2.522** 2.868** .3130 / / / .3603 .4014 
    มาแลว มาใชประโยชน         
  / 40 เมื่อฉันเรยีนเนือ้หาใหม ฉันจะเชือ่มโยง 2.377** 5.267** .5042 / / / .5390 .4014 
    กับเนือ้หาเกา         
  X 47 เมื่อฉันอานหนังสอื ฉันจะเชือ่มโยงสิ่งที่อาน 1.836* 6.377** .5701 / / / .4806 - 
    กับสิ่งที่เรียนมาแลว         
         คาอัลฟารายดาน .6164 .5720 
          .9382 .9141 
                   (47 ขอ) (31 ขอ) 
หมายเหตุ  * p <.05, ** p<.01         
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
แบบวัดเจตคตติอการแสวงหาความชวยเหลือ 
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ตารางที่ 44 ผลการวิเคราะหรายขอของแบบวัดเจตคติในการแสวงหาความชวยเหลือ (ขอมูล try out  n=103) 
ดานที่ 1  การยอนระลึกถึงความตองการความชวยเหลือ 
ขอ ตัด ขอความ  คาสถิติกอนการคัดเลือกรายขอ (19 ขอ) เกณฑในการคัดเลือก คาสถิติหลังการคัดเลือก (15ขอ) 
  ทิ้ง    t-test คา CITC คา CITC ผานคา  ผานคา  ผานคา  คา CITC คา CITC 
  (X)     ทั้งฉบับ เฉพาะดาน  t-test CITC CITC ทั้งฉบับ เฉพาะดาน 
              ทั้งฉบับ เฉพาะดาน     
1 X คนที่เขมแข็งจะแกไขปญหาไดดวยตนเอง โดยไมตองปรึกษาใคร 1.756 .1102 .2197* X X / - - 
(-)                     
4   เมื่อฉันทกุขใจมาก  ฉันตองการปรึกษาใครสักคน 3.894** .3429** .3687** / / / .3290** .3496** 

(+)                     
7 X ปญหาบางอยาง เราก็ไมสามารถแกไขไดดวยตนเอง .974 .0570 .2342* X X / - - 

(+)                     
10   เมื่อฉันวิตกกงัวล หรือเสียใจ ฉันตองการความชวยเหลือ 2.204* .1334 .2848** / X / .1435 .3428** 
(+)   จากใครสักคน                 
13   ฉันชอบคนที่แกไขปญหาไดดวยตนเองมากกวาคนที่ไปพึ่งคนอื่น 4.993** .3221** .2969** / / / .3193** .2765** 
(-)                     
16   ถามีปญหาที่ฉันแกไขเองไมได ฉันจะขอคําปรึกษาจากผูใหญ 3.806** .2920** .2050* / / / .2579** .1561 
(+)                     
18   คนเราควรจะแกไขปญหาดวยตนเอง โดยไมตองพึ่งใคร 6.525** .3689** .2524* / / / .3836** .2890** 
(-)                     
   สัมประสิทธิอ์ัลฟาเฉพาะดาน .5344 .5108 
* p<.05, **p<.01, ***p<.001     คา critical values of r ที่ df=101 เทากบั .1946 แตผูวิจัยตั้งเกณฑไวที่ .20 
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ตารางที่ 44 (ตอ) 
ดานที่ 2   ความเขาใจผิดเกี่ยวกับการขอความชวยเหลือ 
ขอ   ขอความ  คาสถิติกอนการคัดเลือกรายขอ (19 ขอ) เกณฑในการคัดเลือก คาสถิติหลังการคัดเลือก (15ขอ) 
       t-test คา CITC คา CITC ผานคา  ผานคา  ผานคา  คา CITC คา CITC 
        ทั้งฉบับ เฉพาะ  t-test CITC CITC ทั้งฉบับ เฉพาะดาน 
          ดาน   ทั้งฉบับ เฉพาะดาน     
2   แมฉันจะเรียนไมเขาใจ ฉันก็ไมกลายกมือถามครู 6.928** .4120** .3557** / / / .3960** .2466** 
(-)                     
5   ฉันรูสึกวาตัวเองไมเอาไหน ถาฉันขอความชวยเหลอืจากเพื่อน 3.386** .2475* .3680** / / / .2495* .4379** 
(-)                     
8   ฉันรูสึกวาตัวเองออนแอ ถาตองขอความชวยเหลือจากผูอื่น 6.059** .3658** .4737** / / / .3773** .5540** 
(-)                     
11   ฉันไมอยากใหใครรูวา ฉันแกปญหาดวยตนเองไมได 3.890** .3249** .2685** / / / .3331** .3214** 
(-)                     
14 X ถาฉันขอความชวยเหลอืจากครู ฉันก็ไมสนใจวาเพื่อนๆจะคิดอยางไร .972 -.0134 .1149 X X X - - 
(+)                     

   สัมประสิทธิอ์ัลฟาเฉพาะดาน .5433 .6044 
* p<.05, **p<.01, ***p<.001     คา critical values of r ที่ df=101 เทากบั .1946 แตผูวิจัยตั้งเกณฑไวที่ .20 
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ตารางที่ 44 (ตอ) 
ดานที่ 3 การเปดเผยถึงปญหาในความสัมพันธระหวางบุคคล 
ขอ   ขอความ  คาสถิติกอนการคัดเลือกรายขอ (19 ขอ) เกณฑในการคัดเลือก คาสถิติหลังการคัดเลือก (15ขอ) 
       t-test คา CITC คา CITC ผานคา  ผานคา  ผานคา  คา CITC คา CITC 
        ทั้งฉบับ เฉพาะ  t-test CITC CITC ทั้งฉบับ เฉพาะดาน 
          ดาน   ทั้งฉบับ เฉพาะดาน     
3   ฉันยินดีจะเลาความลับสวนตัวใหคนนอกครอบครัวฟง 3.877** .2298* .2623** / / / .2473* .2539** 

(+)   หากฉันเห็นวาเขาสามารถชวยเหลอืฉัน หรือครอบครัวฉันได                 
6 X เวลามีปญหา ไมควรจะไปปรึกษากับบุคคลอื่นนอกครอบครัว 3.070** .2186* .2446* / / / - - 
(-)                     
9   ถามีเรื่องไมสบายใจ ฉันมักจะเกบ็ไวคนเดียว 6.640** .4573** .3950** / / / .4638** .4004** 
(-)                     
12   ฉันไมอยากใหใครรูปญหาของฉัน แมวาเขาตองการชวยฉัน 8.863** .5934** .5786** / / / .5817** .5620** 
(-)                     
15   ฉันไมตองการจะปรึกษาเรื่องของฉนักับใคร 6.859** .4675** .4925** / / / .4831** .4578** 
(-)                     
17   การไดปรับทุกขกบัเพื่อน ทําใหฉันสบายใจมากขึน้ 3.962** .3114** .3639** / / / .3571** .3711** 
(+)                     
19   ฉันรูสึกลําบากใจ ถาตองเลาเรื่องสวนตัวใหครูฟง 5.762** .3753** .1576 / / X .3821** .1887 
(-)                     

สัมประสิทธิแ์อลฟาเฉพาะดาน .6374 .6348 * p<.05, **p<.01, ***p<.001     คา critical values of r ที่ df=101 เทากับ .1946  
แตผูวิจัยตั้งเกณฑไวที่ .20 สัมประสิทธิแ์อลฟารวมทั้งฉบับ .7219 .7507 
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ภาคผนวก ช  
ขอมูลของกลุมตัวอยาง 
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ตารางที่ 45  จาํนวน และรอยละของนกัเรยีนที่เปนกลุมตัวอยางในงานวิจยั 739 คน 
 

จํานวน ตัวแปร 
คน รอยละ 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
 แบบเอาใจใส 
 แบบควบคุม 
 แบบตามใจ 
 แบบทอดทิ้ง 

 
354 
115 
157 
113 

 
47.9 
15.6 
21.2 
15.3 

เพศ 
 ชาย 
 หญิง 

 
312 
427 

 
42.2 
57.8 

ระดับชั้นเรียน 
 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 
 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 

 
383 
356 

 
51.8 
48.2 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 สูง (3.01-4.00) 
 ปานกลาง (2.01-3.00) 
 ต่ํา (1.01-2.00) 

 
393 
261 
85 

 
53.2 
35.3 
11.5 

พอแมของนกัเรียน 
 ยังมีชวีิตอยูทัง้สองคน 
 เสียชีวิตแลวทัง้สองคน 
 พอยังมีชีวิตอยูแตแมเสียชีวติแลว 
 แมยังมีชวีิตอยูแตพอเสียชวีติแลว 

 
701 

4 
5 
29 

 
94.9 
0.5 
0.7 
3.9 

ปจจุบันนักเรียนอาศัยอยูกับ 
 พอแม 
 รูปแบบอื่น 

 
538 
201 

 
72.8 
27.2 
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ตารางที่ 45   (ตอ) 
 

จํานวน ตัวแปร 
คน รอยละ 

จํานวนพีน่อง 
 ลูกคนเดียว 
 2 คน 
  3 คน 
 4 คน 
 5 คน 
 มากกวา 5 คน 

 
163 
375 
145 
35 
13 
8 

 
22.1 
50.7 
19.6 
4.7 
1.8 
1.1 

 
ตารางที่ 46  ขอมูลการขอความชวยเหลือของกลุมตัวอยาง (N=739 คน) 
 

บุคคล / หนวยงาน 
  

จํานวน
นักเรียน 
รวม 
(คน) 

นักเรียนที่ตอบวา 
ขอความชวยเหลือ 
จากบุคคลดังกลาว 

(คน) 

% 

นักเรียนที่ตอบวา 
ไมไดขอความชวยเหลือ 
จากบุคคลดังกลาว 

(คน) 

% 

พอ 739 595 80.5 144 19.5 
แม 739 655 88.6 84 11.4 
พี่/นอง 739 456 61.7 283 38.3 
ญาติ 739 321 43.4 418 56.6 
เพื่อน 739 628 85.0 111 15.0 
รุนพี่ 739 263 35.6 476 64.4 
อ.วิชา 739 459 62.1 280 37.9 
อ.ที่ปรึกษา 739 332 44.9 407 55.1 
อ.แนะแนว 739 200 27.1 539 72.9 
อ.ฝายปกครอง 739 54 7.3 685 92.7 
ศูนยใหความชวยเหลือ
ตางๆ 

739 28 3.8 711 96.2 

อื่นๆ 739 14 1.9 725 98.1 
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ตารางที่ 47  เร่ืองที่นกัเรียนขอความชวยเหลือจากบุคคลตางๆ 
 
บุคคล / หนวยงาน 

  
เร่ืองทีน่ักเรียนขอความชวยเหลือเรียงตามลําดับจากคาํตอบทั้งหมด
ของนักเรียนทีม่ีความถี่สูงสดุ 5 อันดับแรก 

พอ การเงนิ  การเรียน สุขภาพ การดําเนินชวีติประจําวนั เพื่อน 
แม การเงนิ  การเรียน สุขภาพ เพื่อน การดําเนินชวีิตประจาํวนั 
พี่/นอง การเรียน เพื่อน การเงนิ การดําเนินชีวิตประจําวนั เร่ืองสวนตัว 
ญาติ การเงนิ  การเรียน การดําเนนิชีวิตประจาํวนั สุขภาพ เพือ่น 
เพื่อน การเรียน เพื่อน เร่ืองสวนตัว  การเงนิ  การดําเนนิชีวิตประจําวนั 
รุนพี ่ การเรียน เพื่อน เร่ืองสวนตัว การดําเนนิชีวติประจําวนั  การเงนิ 
อ.วิชา การเรียน  การปรึกษาเรื่องรายงาน/กิจกรรม  การขอใหชวยอธิบาย

เนื้อหาทีย่ังไมเขาใจ  เพื่อน  การปรึกษาเรื่องหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 
อ.ที่ปรึกษา การเรียน  การปรึกษาเรื่องรายงาน/กิจกรรม  เพื่อน  การขอใหชวย

อธิบายเนื้อหาที่ยงัไมเขาใจ  การดําเนินชวีติประจําวนั 
อ.แนะแนว การเรียน การศึกษาตอ เพื่อน การปรึกษาเรื่องรายงาน/กจิกรรม     

เร่ืองสวนตวั 
อ.ฝายปกครอง การเรียน   กฎระเบียบของโรงเรียน การปรึกษาเรื่องรายงาน/กิจกรรม   

เพื่อน  การดําเนินชีวิตประจาํวนั 
ศูนยใหความชวยเหลือ 
ตางๆ 

การเรียน สุขภาพ เร่ืองสวนตวั เพื่อน การดาํเนนิชีวิตประจําวนั  

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ซ 

คาสหสัมพันธจากกลุมตัวอยางที่เก็บขอมูลทั้งหมด 1,456 คน 
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ตารางที่ 48  คาสหสัมพันธระหวางคะแนนจากแบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู กับตัวแปร 
       การเรียนรูแบบกํากับตนเอง เจตคติในการแสวงหาความชวยเหลือ และผลสัมฤทธิ์
       ทางการเรยีน (GPA) จากกลุมตัวอยางที่เก็บขอมูลทัง้หมด 1,456 คน 
 

 การเลี้ยงดู
แบบ 

เอาใจใส 

การเลี้ยงดู
แบบ 

ควบคุม 

การเลี้ยงด ู
แบบ 
ตามใจ 

การเลี้ยงดู
แบบ 
ทอดทิ้ง 

การเรียนรู
แบบกํากับ
ตนเอง 

เจตคติตอการ
แสวงหาความ
ชวยเหลอื 

GPA 

การเลี้ยงดูแบบ 
เอาใจใส 1.000       

การเลี้ยงดูแบบ 
ควบคุม 

-.323*** 1.000      

การเลี้ยงดูแบบ 
ตามใจ .074** .025 1.000     

การเลี้ยงดูแบบ 
ทอดทิ้ง -.504*** .681*** .338*** 1.000    

การเรียนรูแบบ
กํากับตนเอง .435*** -.097*** -.134*** -.258*** 1.000   

เจตคติตอการ
แสวงหาความ
ชวยเหลอื 

.239*** -.291*** -.067* -.322*** .176*** 1.000  

 
GPA 

.206*** -.222*** -.146*** -.218*** .361*** .151*** 1.000 

      * p <.05, ** p<.01, *** p<.001 
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ตารางที่ 49  คาสหสัมพันธระหวางคะแนนจากแบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู กับตัวแปร 
        การเรียนรูแบบกํากับตนเอง เจตคติในการแสวงหาความชวยเหลือ และผลสัมฤทธิ์
       ทางการเรยีน(GPA) จากกลุมตัวอยางที่เก็บขอมูลทั้งหมด 1,456 คน  จําแนกตาม 
       เพศชายและเพศหญงิ 
 

 เพศชาย 
 การเลี้ยงดู

แบบ 
เอาใจใส 

การเลี้ยงดู
แบบ 
ควบคุม 

การเลี้ยงด ู
แบบ 
ตามใจ 

การเลี้ยงดู
แบบ 
ทอดทิ้ง 

การเรียนรู
แบบกํากับ
ตนเอง 

เจตคติตอการ
แสวงหา
ความ

ชวยเหลอื 

GPA 

การเลี้ยงดูแบบ 
เอาใจใส 1.000 -.259*** .063 -.465*** .419*** .250*** .185*** 

การเลี้ยงดูแบบ 
ควบคุม 

-.372*** 1.000 .110** .683*** .016 -.256*** -.138*** 

การเลี้ยงดูแบบ 
ตามใจ .094** -.090* 1.000 .423*** -.064 -.041 -.170*** 

การเลี้ยงดูแบบ 
ทอดทิ้ง -.543*** .659*** .231*** 1.000 -.146*** -.272*** -.197*** 

การเรียนรูแบบ
กํากับตนเอง .449*** -.129*** -.162*** -.316*** 1.000 .187*** .337*** 

เจตคติตอการ
แสวงหาความ
ชวยเหลอื 

.224*** -.257*** -.042 -.311*** .096** 1.000 .121** 

เพศ
หญ

ิง 

 
GPA 

.224*** -..210*** -..063 -.145*** .311*** .056 1.000 

       * p <.05, ** p<.01, *** p<.001 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฌ 
คะแนนทีปกติของแบบสอบถามการเรียนรูแบบกํากับตนเอง 

คะแนนทีปกติของแบบสอบถามเจตคติตอการแสวงหาความชวยเหลือ 
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ตารางที ่ 50       คะแนนดิบ (Score) คาทีปกติ (Normalized-T scored) และระดับเปอรเซนตไทล (Percentile rank) ของคะแนนการเรียนรูแบบกํากับตนเอง  
  ขอมูลจากแบบสอบถามการเรียนรูแบบกาํกับตนเองของนกัเรียน จํานวน 1,456 คน 
 

การเรียนรูแบบกํากับตนเอง การเรียนรูแบบกํากับตนเอง การเรียนรูแบบกํากับตนเอง การเรียนรูแบบกํากับตนเอง 
Score Normalized-T 

 scored 
Percentile 

rank 
Score Normalized-T 

scored 
Percentile 

rank 
Score Normalized-T 

 scored 
Percentile 

rank 
Score Normalized-T  

scored 
Percentile 

rank 
152 
151 
150 
149 
147 
145 
143 
142 
141 
140 
139 
138 
137 
136 
135 

77 
77 
76 
76 
75 
73 
72 
72 
71 
71 
70 
70 
69 
69 
68 

100 
100 
100 
100 
100 
99 
99 
99 
99 
99 
98 
98 
98 
98 
98 

134 
133 
132 
131 
130 
129 
128 
127 
126 
125 
124 
123 
122 
121 
120 

67 
67 
66 
66 
65 
65 
64 
64 
63 
63 
62 
61 
61 
60 
60 

97 
97 
95 
95 
94 
94 
93 
93 
91 
91 
89 
88 
88 
85 
85 

119 
118 
117 
116 
115 
114 
113 
112 
111 
110 
109 
108 
107 
106 
105 

59 
59 
58 
58 
57 
57 
56 
55 
55 
54 
54 
53 
53 
52 
52 

82 
82 
78 
78 
75 
75 
72 
69 
70 
65 
65 
60 
60 
55 
55 

104 
103 
102 
101 
100 
99 
98 
97 
96 
95 
94 
93 
92 
91 
90 

51 
51 
50 
49 
49 
48 
48 
47 
47 
46 
46 
45 
45 
44 
43 

51 
51 
48 
44 
44 
40 
40 
37 
37 
32 
32 
28 
28 
24 
22 
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ตารางที ่ 50  (ตอ)   
 

การเรียนรูแบบกํากับตนเอง การเรียนรูแบบกํากับตนเอง การเรียนรูแบบกํากับตนเอง การเรียนรูแบบกํากับตนเอง 
Score Normalized-T 

 scored 
Percentile 

rank 
Score Normalized-T 

scored 
Percentile 

rank 
Score Normalized-T 

 scored 
Percentile 

rank 
Score Normalized-T  

scored 
Percentile 

Rank 
89 
88 
87 
86 
85 
84 
83 
82 
81 
80 
79 
78 
77 
76 
75 
74 

43 
42 
42 
41 
41 
40 
40 
39 
39 
38 
37 
37 
36 
36 
35 
35 

22 
19 
19 
17 
17 
15 
16 
13 
13 
11 
10 
10 
9 
9 
7 
7 

73 
72 
71 
70 
69 
68 
67 
66 
65 
64 
63 
62 
61 
60 
59 
58 

34 
34 
33 
33 
32 
31 
31 
30 
30 
29 
29 
28 
28 
27 
27 
26 

6 
6 
6 
6 
5 
4 
4 
4 
4 
3 
3 
2 
2 
2 
2 
1 
 

57 
56 
55 
54 
53 
49 
48 
45 
38 
37 
33 

 

25 
25 
24 
24 
23 
21 
21 
19 
15 
15 
12 

1 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
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ตารางที่  51     คะแนนดิบ (Score) คาทีปกติ (Normalized-T scored) และระดับเปอรเซนตไทล (Percentile rank) ของคะแนนเจตคติตอการแสวงหา  
  ความชวยเหลอืของนักเรียน จํานวน 1,456 คน 

 

เจตคติตอการแสวงหา 
ความชวยเหลือ 

เจตคติตอการแสวงหา 
ความชวยเหลือ 

เจตคติตอการแสวงหา 
ความชวยเหลือ 

เจตคติตอการแสวงหา 
ความชวยเหลือ 

Score Normalized-T 
 scored 

Percentile 
rank 

Score Normalized-T 
scored 

Percentile 
rank 

Score Normalized-T 
 scored 

Percentile 
rank 

Score Normalized-T  
scored 

Percentile 
rank 

56 
55 
54 
53 
52 
51 
50 
49 
48 
47 
46 
45 
44 
43 

77 
75 
73 
72 
70 
68 
66 
65 
63 
61 
59 
58 
56 
54 

100 
100 
99 
99 
98 
96 
95 
93 
90 
86 
81 
77 
72 
67 

42 
41 
40 
39 
38 
37 
36 
35 
34 
33 
32 
31 
30 
29 

52 
51 
49 
47 
45 
44 
42 
40 
38 
37 
35 
33 
32 
30 

61 
54 
46 
39 
32 
26 
20 
15 
11 
9 
7 
5 
4 
3 

28 
27 
26 
25 
24 
23 
21 

28 
26 
25 
23 
21 
19 
16 

2 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาววีรนชุ  วงศคงเดช เกิดเมื่อวนัที ่14 มกราคม พ.ศ.2518  สําเรจ็การศึกษา
ปริญญาตรี สาขาวิชาเศรษฐศาสตร คณะเศรษฐศาสตร จากมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร เมือ่ป
การศึกษา  2538 เขาศึกษาตอในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาจิตวทิยาการปรึกษา  
ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ในปการศึกษา 2544 

ประสบการณในการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 

1. เปนสมาชกิกลุม Encounter group  1 คร้ัง 

2. เปนสมาชกิกลุมสรางสรรคความงอกงามทางจิตใจ (Growth group) 1 คร้ัง 

3. เปนสมาชกิกลุมศิลปะบําบัด (Art Therapy) 1 คร้ัง 

4. เปนผูนาํกลุม Encounter group  1 คร้ัง 

5. เปนผูนาํกลุมสรางสรรคความงอกงามทางจติใจ (Growth group) 6 คร้ัง 

6. เปนผูใหการปรึกษารายบุคคล (Individual Counseling)  21 ชั่วโมง 

7. ประสบการณในการฝกนิเทศการปรึกษาเชิงจิตวทิยารายบุคคล 12 ชั่วโมง 

8. ประสบการณการจัดกลุม Psychoeducational Program ใหกับนกัเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  1 คร้ัง 
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