
บทท่ี 4

ผลการวิจัย

จากการติดตามภาวะโภชนาการโดยการตรวจวัดร่างกาย และการตรวจวัดค่าทาง 
ชีวเคมีของผู้ป่วยที่ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารจำนวน 15 ราย มีค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยง 
เบนมาตรฐานแสดงดังตารางที่ 1 และ 2 ส่วนค่าจากการประเมินของผู้ป่วยแต่ละราย 
แสดงดังตารางที่ 3-19 ดังนี้

1.การประเมินภาวะโภชนาการโดยการตรวจวัดร่างกาย

1.1 ความหนาของชนไขมันบริเวณ triceps (triceps skinfold ของผู้ป่วย)

ความหนาของชั้นไขมันบริเวณ triceps ของผู้ป่วยก่อนได้รับอาหารผ่านทาง 
เดินอาหาร ซึ่งได้จากการประเมินในผู้ป่วยชายจำนวน 10 ราย มีค่าเฉลี่ย 7.9±2.8
มิลลิเมตร (5.0-16.0 มิลลิเมตร) ความหนาของชั้นไขมันบริเวณ triceps ของผู้ป่วยหลัง 
ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร 1 2 และ 3 สัปดาห์ มีค่า 7.9±2.7 มิลลิเมตร (5.0-16.0 
มิลลิเมตร) 8.2+2.5 มิลลิเมตร (5.0-11.0 มิลลิเมตร) และ 7.5±2.8 มิลลิเมตร (5.0-11.0 
มิลลิเมตร) ตามลำดับ ดังแสดงในตารางที่ 3 และค่า triceps skinfold thickness ของผู้ 
ป่วยหญิงค่อนและระหว่างได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร ดังแสดงในตารางที่ 4

1.2 ขนาดเอว (waist circumference) ของผู้ป่วย

waist circumference ของผู้ป่วยก่อนได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร ซึ่งได้จาก 
การวิเคราะห์และคำนวณจากผู้ป่วยจำนวน 12 ราย มีค่า 82±9 เซนติเมตร (68-94 
เชนติเมตร) waist circumference ของผู้ป่วยหลังได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร 1 2 
และ 3 สัปดาห์ มีค่า 82+9 เซนติเมตร (68-94 เซนติเมตร) 81±9 เซนติเมตร (68-93 
เซนติเมตร) และ 83+9 เซนติเมตร (68-93 เซนติเมตร) ตามลำดับ ดังแสดงในตารางที่ 5



49

1.3 ขนาดตะโทก (hip circumference) ของผู้ป่วย

ขนาดตะโพกของผู้ป่วยค่อนได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารจำนวน 7 ราย มีค่า 
89±8 เซนติเมตร (76-103 เซนติเมตร หลงจากได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร I 2 และ 3 
สัปดาห์ มีค่า 89+8 เซนติเมตร (76-103 เซนติเมตร ) 88±8 เซนติเมตร (76-102 
เซนติเมตร) และ 91±6 เซนติเมตร (86-102 เซนติเมตร) ตามลำดิบ ดิงแสดงในตารางที่ 6

1.4 อัตราส่วนระทว่างเอวกับตะโพก (waist/hip circumference) ของผู้ป่าย

อัตราส่วนระหว่างเอวกบตะโพกของผู้ป่วยก่อนได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร 
ซึ่งได้จากการคำนวณจากผู้ป่วยจำนวน 7 ราย มีค่า 0.90 ±0.06 (0.78-0.97) waist/hip 

หลังจากได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร 1 2 และ 3 สัปดาห์ มีค่า 0.90+0.06 (0.78-
0.97) 0.89+0.07 (0.78-0.97) และ 0.88±0.08 (0.78-0.97) ตามลำดิบ ดังแสดงในตาราง 
ท่ี 7

1.5 เสนรอบวงแขน (mid-upper arm circumference) ของผู้ป่วย

เสันรอบวงแขน1ของผู้ป่วยค่อนได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร ซึ่งได้จากผู้ป่วย 
ชายจำนวน 10 ราย มีค่า 26.5+2.8 เซนติเมตร (19.0-29.5 เซนติเมตร) หลังจากได้รับ 
อาหารผ่านทางเดินอาหาร 1 2 และ 3 สัปดาห์ มีค่า 26.5±2.7 เซนติเมตร (19.0-29.0 
เซนติเมตร ) 26.8±2.9 เซนติเมตร (19.0-29.0 เซนติเมตร) และ 26.3±1.3 เซนติเมตร
(24.0-28.0 เซนติเมตร) ตามลำดับ ดิงแสดงในตารางที่ 8 และค่าเส้นรอบวงแขนของผู้ 
ป่วยหญิงค่อนและระหว่างได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร ดังแสดงในตารางที่เ 9
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2. การประเมินภาวะโภชนาการโดยการตรวจวัดค่าทางชีวเคมี

2.1 ความเข้มข้นของฮีโมโกลบินในชีรัมของผู้ป่วย

ความเข้มข้นของฮีโมโกลบินในซีรัมของผู้ป ่วยก่อนได้รับอาหารผ่านทางเดิน 
อาหาร ซึ่งได้จากการวิเคราะห์จากผู้ป่วยจำนวน 1 2 รายมีค่า 11.4±2.2 ไมโครกรัมต่อ 
เดซิลิตร (7.5-14.6 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร) หลังจากได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร 1 2 
และ 3 สัปดาห์ มีค่า 11.7±2.5 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร (7.8-15.5 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร) 
12.1+2.2 ไมโครกรัมต่อเคซิลิตร (8.6-14.8ไมโครกรัมต่อเด'ซิลิตร) และ 11.9±2.2 
ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร (8.6-14.5ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร) ตามลำดับ ดังแสดงในตารางที่ 
10

2.2 ปริมาตรฮีมาโตคริทในชีรัมของผู้ป่วย

ปริมาตรฮีมาโตคริทในชีรัมของผู้ป่วยก่อนได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร ซึ่งได ้
จากการวิเคราะห์จากผู้ป่วยจำนวน 12 ราย มีค่า 35.3±6.3 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร (23.6-
44.4 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร) ปริมาตรฮีมาโตคริทในชีรัมของผู้ป่วยหลังได้รับอาหาร 
ผ่านทางเดินอาหาร 1 2 และ 3 สัปดาห์ มีค่า 36.2±7.2 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร (23.6-46.9 
ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร) 37.4±5.6 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร (26.5-45.0 ไมโครกรัมต่อ 
เดซิลิตร) และ 36.8±6.4 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร (25.8-44.2ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร) ตาม 
ลำดับ ดังแสดงในตารางที่ 11
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2 3  ปริมาณอ'ลy มินในซิรัมของผู้ป่วย

ปริมาณอัลy มีนในชีรัมของผู้ป่วยก่อนได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร ซึ่งได้จาก 
การวิเคราะห์และคำนวณจากผู้ป่วยจำนวน 12 ราย มีค่า 3.4±0.4 กรัมต่อลิตร (2.8-4.0 
กรัมต่อลิตร) ปริมาณอัลy มีนในซีรัมของผู้ป่วยหลังได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร 1 2 
และ 3 สัปดาห์ มีค่า 3.5±0.4 กรัมต่อลิตร (2.9-4.0 กรัมต่อลิตร) 3.6±0.4 กรัมต่อลิตร 
(2.9-3.9 กรัมต่อลิตร) และ 3.5±0.4 กรัมต่อลิตร (2.9-3.8 กรัมต่อลิตร) ตามลำดับ ดัง 
แสดงในตารางที่12

2.4 ปริมาณโกลy ลินในซิรัมของผู้ป่วย

ปริมาณโกลy ลินในชีรัมของผู้ป่วยก่อนได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร ซึ่งได้ 
จากการวิเคราะห์จากผู้ป่วยจำนวน 12 ราย มีค่า 3.5±0.6 กรัมต่อเคซิลิตร (2.6-4.5 กรัม 
ต่อเดซิลิตร) ปริมาณโคลบูลินในชีรัมของผู้ป่วยหลังได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร 1 2 
และ 3 สัปดาห์ มีค่า 3.7±0.6 กรัมต่อเดซิลิตร (2.9-4.4 กรัมต่อเดซิลิตร) 3.8±0.9 กรัมต่อ 
เดซิลิตร (2.7-5.5 กรัมต่อเดซิลิตร) และ 4.0 ±0.5 กรัมต่อเดซิลิตร (3.1-4.6 กรัมต่อ 
เดซิลิตร) ตามลำดับ ดังแสดงในตารางที่ 13

2.5 ปริมาณ BUN ในซิริมของผู้ป่วย

ปริมาณ BUN ในชีรัมของผู้ป่วยก่อนได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร ซึ่งได้จาก 
การวิเคราะห์จากผู้ป่วยจำนวน 12 ราย มีค่า 12±3 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร (7-19 
ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร) ปริมาณ BUN ในชีรัมของผู้ป่วยหลังได้รับอาหารผ่านทางเดิน 
อาหาร 1 2 และ 3 สัปดาห์ มีค่า 12±4 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร (7-19 ไมโครกรัมต่อ 
เดซิลิตร) 13±4 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร (8-17 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร) และ 13±3 
ไมโครกรัมต่อเคซิลิตร (9-19ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร) ดามลำดับ ดังแสดงในตารางที่14
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2.6 ปริมาณโซเดียมในซีรัมของผู้ป่วย

ปริมาณโซเดียมในซีรัมของผู้ป่วยก่อนไค้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร ซึ่งไค้จาก 
การวิเคราะห์จากผู้ป่วยจำนวน 15 ราย มีค่า 133.8±8.7 มิลลโมฉต่อลิตร (122.7-150.0 
มิลลิโมลต่อลิตร) ปริมาณโซเดียมในชีรัมของผู้ป่วยหลังไค้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร 
1 2 และ 3 สัปดาห์ มีค่า 136.4±8.7 มิลลิโมลต่อลิตร (124.2-148.1 มิลลิโมลต่อลิตร) 
136.0±8.7 มิลลิโมลต่อลิตร (126.0-144.8 มิลลิโมลต่อลิตร) และ 141.8±10.9 มิลลิ
โมลต่อลิตร (133.9-156.2มิลลิโมลต่อลิตร)ตามลำดับ ดังแสดงในตารางที่ 15

2.7 ปริมาณโพแทสเซียมในซีรัมของผู้ป่วย

ปริมาณโพแทสเซียมในชีรัมของผู้ป่วยก่อนไค้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร ซ่ึง 
ไค้จากการวิเคราะห์จากผู้ป่วยจำนวน 15 ราย มีค่า 3.63±0.77 มิลลิโมลต่อลิตร (2.42-
5.03 มิลลิโมลต่อลิตร) ปริมาณโพแทสเซียมในซีรัมของผู้ป่วยหลังไค้รับอาหารผ่านทาง 

เดินอาหาร 1 2 และ 3 สัปดาห์ มีค่า 3.40±0.46 มิลลิโมลต่อลิตร (2.50-4.17 มิลลิโมลต่อ 
ลิตร) 3.58±0.46 มิลลิโมลต่อลิตร (2.67-4.35 มิลลิใมลต่อลิตร) และ 3.44±0.81 มิลล ิ
โมลต่อลิตร (2.12-4.62 มิลลิโมลต่อลิตร) ตามลำดับ ดังแสดงในตารางที่ 16

2.8 ปริมาณคสอไรดในซีรัมของผู้ป่วย

ปริมาณคลอไรค์ในซีรัมของผู้ป่วยก่อนไค้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร ซึ่งไค้
จากการวิเคราะห์จากผู้ป่วยจำนวน 15 ราย มีค่า 104±9 มิลลิโมลต่อลิตร (89-119 มิลลิ 
โมลต่อลิตร) ปริมาณคลอไรด์ในซีรัมของผู้ป่วยหลังไค้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร 1 2 
และ 3 สัปดาห์ มีคำ 105+9 มิลลิโมลต่อลิตร (87-115 มิลลิโมลต่อลิตร) 105±9มิลลิโมล 
ต่อลิตร (90-115 มิลลิโมลต่อลิตร) และ 109+11 มิลลิโมลต่อลิตร (92-125 มิลลิโมลต่อ 
ลิตร) ตามลำดับ ดังแสดงในตารางที่17
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2.9 ปริมาณแมกนีเซียมในซีริมของผู้ป่วย

ปริมาณแมกนีเซียมในชีรัมของผู้ป่วยก่อนได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร ซึ่งได้ 
จากการวิเคราะห์จากผู้ป่วยจำนวน 12 ราย มีค่า 2.1±0.4 บิลลิกรัมต่อเดซิลิตร (1.7-2.7 
มิลลิกรัมต่อเคซิลิตร)ปริมาณแมกนีเซียมในซีรัมของผู้ป่วยหลังได้รับอาหารผ่านทางเดิน 
อาหาร 1 2 และ 3 สัปดาห์ มีค่า 1.9±0.3 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร (1.5-2.5มิลลิกรัมต่อ 
เคซิลิตร) 2.0±0.3 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร (1.7-2.6 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร) และ 1.9+0.4 
มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร(1.0-2.6 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร) ตามลำดับดังแสดงในตารางที่ 18

2.10 ปริมาณสังกะสีในซีริมของผู้ป่วย

ปริมาณสังกะสีในซีรัมของผู้ป่วยก่อนได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร ซึ่งได้จาก 
การวิเคราะห์จากผู้ป่วยจำนวน 12 ราย มีค่า 135±55 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร (66-261 
บิลลิกรัมต่อเดซิลิตร) ปริมาณสังกะสีในซีรัมของผู้ป่วยหลังได้รับอาหารผ่านทางเดิน
อาหาร 1 2 และ 3 สัปดาห์ มีค่า 153+68 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร (73-283ไมโครกรัมต่อ 
เดซิลิตร) 149±48 ไมโครกรัมต่อเดชลิตร (83-208 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร) 138±46
ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร (91-225 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร) ตามลำดับ ดังแสดงในตารางที่ 19

เม ื่อนำผลที่ได้มาทดสอบทางสถิติด ้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทาง 
เคียว [One-Way ANOVA (Analysis of Variance) ] ปรากฎผลว่า ปริมาณฮีโมโกลบิน 
ฮีมาโตคริฑ อัลบูบิน โกลบุลิน BUN โซเคียม โพแทสเซียม คลอไรด์ แมกนีเซียม และ 
สังกะสีของผู้ป่วยก่อนได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร หลังได้รับอาหารผ่านทางเดิน
อาหาร 1 สัปดาห์ 2 สัปดาห์และ 3 สัปดาห์ ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำค ัญทาง 
สถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ดังแสดงในตารางผนวกที่ ก-6 ถึง ก-!ร ภาคผนวกก



ตารางท่ี 1 ผลการตรวจวัดร่างกายของผู้ป่วยหลังจากได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร

ประเภทของการตรวจวัดร่างกาย ค่าเฉลี่ย+ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เริ่มด้น สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3

ความหนาของชั้นไขมันบริเวณ triceps(มม.) 7.9±2.8 7.8+2.8 8.2+2.5 7.5±2.8
เลันรอบวงเอว (ซม.) 82±9 82+9 81+9 83±9
เลันรอบวงตะโพก (ชม.) 89±8 89+8 88±8 91±6
*อัตราส่วนระหว่างเอวกับตะโพก 0.90±0.06 0.90±0.06 0.89+0.07 0.88+0.08
เส้นรอบวงแขน (ชม.) 26.5+2.8 26.5±2.8 26.8±2.9 26.3±1.3
*ชั้นกส้ามเนื้อแขน (ซม.) 24.0+1.7 24.0+1.7 24.4+2.0 24.0±1.4

* เป็นค่าที่ได้จากการคำนวณ

2



ตารางท่ี 2 ผลการตรวจวัดค่าทางชีวเคมีของผู้ป่วยหลังจากได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร

ประเภทของการตรวจวัดร่างกาย ค่าเฉลี่ย+ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เริ่มด้น สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3

ฮ ีโมโกลบิน (มคกyดล.) 11.4+2.2 11.7+2.5 12.1+2.2 11.9±2.1
ฮีมาโตคริท (%) 35.3±6.3 36.2+7.2 37.4+5.6 36.8±6.4
อัล\เมิน (ก./ดล.) 3.4+0.4 3.5+0.4 3.6+0.4 3.5±0.4
โกลา5)ลิน (ก./ดล.) 3.5±0.6 3.7±0.6 3.8+0.9 4.0±0.5
BUN (มกyดล.) 12±4 12±4 13±4 13±3
โซเดียม (บิลลิโมล/ลิตร) 133.8±8.7 136.4+8.7 136.0+8.7 141.8+10.9
โพแทสเซียม (บิลลิโมล/ลิตร) 3.63±0.77 , 3.40+0.46 3.58±0.46 3.44+0.81
คลอไรด์(บิลลิโมล/ลิตร ) 104±9 105±9 105±9 109+11
แมกนีเซียม (มก./ดล.) 2.1+0.4 1.9±0.3 2.0±0.3 1.9±0.4
ส ังกะสี(มคกyดล.) 135+55 134+43 141±41 132+34
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ผู้ป่วยหมายเลข ความหนาของชั้นไขมันบริเวณ triceps (มม.)
เริ่มด้น สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3

ตารางท่ี 3 ความหนาของชั้นไขมันบริเวณ triceps (triceps skinfold thickness) ของผู้ป่วยชายหลัง
จากได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร

ศ! 11.0 11.0 11.0 11.0
ศ3 7.0 7.0 7.0 7.0
ศ4 5.0 5.0 5.0 5.0
ศร 7.0 7.0 7.0 7.0
ศ6 9.0 9.0 9.0 9.0
ศ? 6.0 6.0 6.0 6.0
ศ9 8.5 8.5 8.5 -

ศ!0 11.0 11.0 11.0 -

ศ !! 9.0 9.0 9.0 -
ศ!2 6.0 6.0 - -

* ศ!? 16.0 16.0 - -
*ศ18 12.0 11.0 - -

ค่าเฉลี่ย 7.9 7.9 8.2 7.5
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.8 2.7 2.5 2.8

- หมายถึง ทำการประเมินไม่ได้
* ผู้ป่วยหมายเลข ศ! -  ศ !2 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตร 1:1 ผู้ป่วยหมายเลข ศ!? และ 

ศ!ร ได้รับสูตรอาหาร vivonex จึงไม่ได้นำมาประเมินรวมกับผู้ป่วยที่ได้รับอาหารผ่านทางเดิน 
อาหารสูตร 1:1



ตารางท่ี 4 ความหนาของชั้นไขมันบริเวณ triceps (triceps skinfold thickness) ของผู้ป่วยหญิงหลัง
จากได,รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร
ผู้ป่วยหมายเลข ความหนาของชั้นไขมันบริเวณ triceps (มม.)

เริ่มด้น สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3

ศ2 15.0 14.0 13.0 13.0
ศร 7.0 6.0 6.0 6.0
ศ !6 15.0 15.0 14.0 14.0

* ผู้ป่วยหมายเลข ศ 16 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตรสำหรับผู้ป่วยเบาหวาน ส่วนผู้ป่วย 
หมายเลข ศ2 และ ศร เป็นผู้ป่วยที่ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตร 1:1
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ตารางที่ 5 ขนาดเอว(waist circumference) ของผู้ป่วยหลังจากได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร
ผู้ป่วยหมายเลข

เริ่มด้น

ขนาดเอว (ชม.) 
สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3

ศ! 94 94 93 93
**ศ2 - - - -

ศร - - - -
ศ4 68 68 68 68
ศร 84 84 84 84
ศ6 85 85 84 84
ศ? 78 78 78 77

** ศร - - - -
ศ9 71 71 71 -
ศ10 93 93 93 92
ศ!! - - - -
ศ!2 85 85 - -

*ศ16 111 111 110 110
♦ ศ!? 91 91 - -
*ศ18 84 86 - -

ค่าเฉลี่ย 82 82 81 83
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9 9 9 9

- หมายถึง ทำการประเมินไม่ได้
* ผ ู้ป ่วยห ม ายเลขศ!-ศ!2 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตร1:1ส่วนผู้ป ่วยหมายเลขศ!6 

ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตรสำหรับผู้ป่วยเบาหวาน ส่วนผู้ป่วยหมายเลข ศ!? และ ศ!ร ได ้
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รับสูตรอาหาร vivonex จึงไม่ได้นำมาประเมินรวมกับผู้ป่วยที่ไค้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร 
สูตร 1:1

* *  ศ 2 ศ 8 และ ศ !6 เป็นผู้ป ่วยหญ ิง ซ ึ่งทำการประเมินไม่ได้ นอกจากนี้เป็นข้อมล 
ของผ ู้ป ่วยชายท ั้งหมด



ตารางท่ี 6  ขนาดตะโพก (hip circumference) ของผู้ป่วยหลังจากได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร
ผู้ป่วยหมายเลข ขนาดต

เริ่มต้น สัปดาห์ที่ 1
ะ โพก (ชม.) 

สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3

ศ! 103 103 102 102
** ศ2 - - - -

ศร - - - -

ศ4 87 87 87 87
ศร 86 86 86 86
ศ6 90 90 90 90
ศ? 92 92 92 92

** ศร - - - -
ศ9 76 76 76 -

ศ10 - - - -
ศ !! - - - -

ศ!2 90 90 - -
* ศ!6 100 100 100 100
* ศ!? 94 94 - -
* ศ18 96 96 - -

ค่าเฉลี่ย 89 89 88 91
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8 8 8 6

- หมายถึง ทำการประเมินไม่ได้
* ผู้ป่วยหมายเลข ศ! -  ศ!2 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตร 1:1 ส่วนผู้ป่วย หมายเลข



61

ศ 16 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตรสำหรับผู้ป่วยเบาหวาน ผู้ป่วยหมายเลข ศ!? และ ศ 
18 ได้รับสูตรอาหาร vivonex จึงไม่ได้นำมาประเมินรวมกับผู้ป่วยที่ได้รับอาหารผ่านทางเดิน 
อาหารสูตร 1:1

** ข้อมูลหมายเลข ศ 2 ศ ร  และ ศ]6 เป็นผู้ป่วยหญิง ซึ่งทำการประเมินไม่ได้ 
นอกจากนี เป็นข้อมูลของผู้ป่วยชายทั้งหมด
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ตารางท่ี 7 อัตราส่วนระหว่างเอวทับตะโพก (waist/hip circumference) ของผู้ป่วยหลังจากได้รับ
อาหารผ่านทางเดินอาหาร
ผู้ป่วยหมายเลข อัตราส่วนระหว่างเอวทับตะโพก

เริ่มด้น สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3

ศ! 0.91 0.91 0.91 0.91
** ศ2 - - - -

ศ3 - - - -
ศ4 0.78 0.78 0.78 0.78
ศร 0.97 0.97 0.97 0.97
ศ6 0.94 0.94 0.94 0.94
ศ? 0.85 0.85 0.85 0.84

** ศร - - - -
ศ9 0.93 0.93 0.93 -
ศ !0 - - - -
ศ !! - - - -
ศ!2 0.94 0.94 - -

* ศ!6 น ! 1.11 1.10 1.10
* ศ!? 0.96 0.96 - -

22ร* 0.88 0.89 - -
ค่าเฉลี่ย 0.90 0.90 0.89 0.88
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.06 0.06 0.07 0.08

- หมายถึง ทำการประเมินไม่ได้
* ผ ู้ป ่วยห ม ายเลขศ!-ศ!2 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตร 1:1ส่วนผู้ป ่วยหมายเลขศ!6 
ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตรสำหรับผู้ป่วยเบาหวาน ผู้ป่วยหมายเลข ศ!? และ ศ!ร ได ้
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รับธุ[ตรอาหาร vivonex จึงไม่ได้นำมาประเมินรวมกับผู้ป่วยที่ได้รับอาหารผ่านทางเดิน 
อาหารสูตร 1:1

** ศ 2 ศ 8 และ ศ!6 เป็นผู้ป่วยหญิง ซึ่งทำการประเมินไม่ได้ นอกจากนี้ เป็นข้อมูล 
ของผู้ป่วยชายทั้งหมด
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ตารางท่ี 8 เส้นรอบวงแขน (mid-upper arm circumference) ของผู้ป่วยชายหลังจากได้รับอาหาร
ผ่านทางเดินอาหาร
ผู้ป่วยหมายเลข

เริ่มด้น
เส้นรอบวงแขน (ซม.) 

สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3

ศ! 27.0 27.0 27.0 26.0
ศร 26.0 26.0 26.0 26.0
ศ4 24.0 24.0 24.0 24.0
ศร 28.0 28.0 29.0 28.0
ศ6 28.0 28.0 27.0 27.0
ศ? 28.5 28.5 28.0 27.0
ศ9 25.0 25.0 - -

ศ!0 29.5 29.0 29.0 -

ศ !! 24.5 24.5 24.5 -

ศ!2 25.0 25.0 - -

* ศ!? 28.0 28.0 - -

00ระ*

28.0 28.0 - -

ค่าเฉลี่ย 26.5 26.5 26.8 26.3
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.8 2.7 2.9 1.3

- หมายถึง ทำการประเมินไม่ได้
+ ผ ู้ป ่วยห ม ายเลขศ!-ศ!2 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตร 1:1ส่วนผู้ป ่วยหมายเลขศ!? 

และ ศ!ร ได้รับสูตรอาหาร vivonex จึงไม่ได้นำมาประเมินรวมกับผู้ป่วยที่ได้รับอาหารผ่านทาง 
เดินอาหารสูตร 1:1
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ตารางท่ี 9 เส้นรอบวงแขน (mid-upper arm circumference) ของผู้ป่วยหญิงที่ได้รับอาหารผ่านทาง
เดินอาหาร
ผู้ป่วยหมายเลข

เริ่มด้น
เส้นรอบวงแขน (ชม.) 
สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่2 สัปดาห์ที่ 3

ศ2 27.0 27.0 27.0 27.0
ศร 19.0 19.0 19.0 -

* ศ!6 34.0 34.0 34.0 34.0

- หมายถึง ทำการประเมินไม่ได้
* ผู้ป่วยหมายเลข ศ 16 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตรสำหรับผู้ป่วยเบาหวาน ส่วนผู้ป่วย 

หมายเลข ศ2 และ ศร เปีนผู้ป่วยที่ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตร 1:1
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ตารางท่ี!0ความเข้มข้นของฮีโมโกลบินในซีรัมของผู้ป่วยหลังจากได้รับอาหารผ่านทาง
เดินอาหาร
ผู้ป่วยหมายเลข ความเข้มข้นของฮีโมโกลบิน (มคก./คล)

เริ่มต้น สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3

ศ! 11.4 11.9 12.1 11.7
ส2 11.4 11.4 12.9 11.6
ศร 7.8 7.8 8.6 8.6
ศ4 9.7 11.7 12.6 13.0
ศร 14.0 14.5 14.8 14.5
ศ6 13.5 13.9 12.7 13.2
ศ? 11.4 11.7 11.3 11.2
ศร 9.8 7.8 10.7 9.5
ศ9 14.6 15.5 14.8 -

ศ!0 13.3 14.2 13.9 14.6
ศ !! 12.3 11.8 10.9 -

ศ!2 11.8 12.1 - -

*ศ16 14.5 11.5 10.7 10.2
*'ศ!? 12.5 11.6 - -

*ศ18 9.7 10.3 9.2 -

ค่าเฉลี่ย 11.4 11.7 12.1 11.9
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.2 2.5 2.2 2.1

- หมายถึง ไม,สามารถเก็บตัวอย่างเลือดได้
* ผู้ป่วยหมายเลข ศ! -  ศ!2 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตร 1:1 ส่วนผู้ป่วย 

หมายเลข ศ 16 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตรสำหรับผู้ป่วยเบาหวาน ผู้ป่วยหมาย 
เลข ศ!? และ ศ!ร ได้รับสูตรอาหาร vivonex จึงไม่ได้นำมาประเมินรวมกับผู้ป่วยที่ได ้
รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตร 1:1
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** ศ 2 ศ 8 และ ศ !6 เป็นผู้ป่วยหญิง ซึ่งทำการประเมินไม่ได้ นอกจากนี้เป ็น 
ข้อมูลของผู้ป่วยชายทั้งหมด
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ตารางที่ทปริมาตรฮีมาโตคริทในซีรัมของผู้ป่วยหลังจากได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร
ผู้ป่วยหมายเลข ปริมาตรฮีมาโตคริท (%)

เริ่มด้น สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3

ศ! 34.8 35.5 36.5 36.1
ศ2 34.9 34.9 39.1 35.8
ศ3 23.6 23.6 26.5 25.8
ศ4 29.3 35.9 39.8 41.4
ศร 42.0 44.1 45.0 44.0
ศ6 41.1 41.7 39.4 40.2
ศ? 32.9 33.0 34.5 33.9
ศร 28.2 24.0 32.4 29.4
ศ9 44.4 46.9 43.8 -
ศ!0 41.7 42.8 42.3 44.2
ศ!! 36.6 36.2 32.3 -
ศ!2 34.1 35.3 - -

‘ ศ!6 43.3 34.3 32.4 31.2
‘ ศ!? 36.1 33.8 - -

‘ ศ!ร 28.9 33.3 29.0 -

ค่าเฉลี่ย 35.3 36.2 37.4 36.8
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.3 7.2 5.6 6.4

- หมายถึง ไม่สามารถเก็บตัวอย่างเลือดได้
* ผู้ป่วยหมายเลข ศ! -  ศ!2 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตร 1:1 ผู้ป่วยหมายเลข 

ศ 16 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตรสำหรับผู้ป่วยเบาหวาน ผู้ป่วยหมายเลข ศ!? และ
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ศ!ร ได้รับสูตรอาหาร vivonex จึงไม่ได้นำมาประเมินรวมกับผู้ป่วยที่ได้รับอาหารผ่านทาง 
เดินอาหารสูตร 1:1

** ศ 2 ศ 8 และ ศ!6 เป็นผู้ป่วยหญิง ซึ่งทำการประเมินไม่ได้ นอกจากนี้เป ็นข้อมูล 
ของผู้ป่วยชายทังหมด
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ตารางท่ี 12 ปริมาณอัลบูมินในซีรัมของผู้ป่วยหลังจากได้รับอาหารผ่านทางเดินอาทาร
ผู้ป่วยหมายเลข ปริมาณอัล\เมิน (ก?ดล.) 

เริ่มด้น สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ท่ี 2 สัปดาห์ที่ 3

ศ! 3.2 3.2 3.3 3.2

ศ2 3.2 3.4 3.7 3.5

ศ3 2.9 3.0 2.9 2.9

ศ4 3.4 3.7 3.7 3.8

ศร 3.6 3.8 3.9 -

ศ6 4.0 4.0 3.9 3.8

ศ? 3.2 3.4 3.7 3.5

ศร 2.8 2.9 - -

ศ9 3.9 4.0 3.9 -
ศ!จ 3.6 3.9 - -

ศ ! ! 3.6 3.6 - -

ศ !2 3.2 3.3 - -

*ศ16 2.7 3.0 3.2 3.1
’ ศ!? 2.5 2.4 - -

’ ศ!ร 2.9 2.9 2.9 -

ค่าเฉลี่ย 3.4 3.5 3.6 3.5
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.4 0.4 0.4 0.4

- หมายถึง ไม่สามารถเก็บตัวอย่างเลือดได้
* ผู้ป่วยหมายเลข ศ! -  ศ!2 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตร 1:1 ส่วนผู้ป่วย 

หมายเลข ศ 16 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตรสำหรับผู้ป่วยเบาหวาน ผู้ป่วยหมาย 
เลข ศ!? และ ศ!ร ได้รับสูตรอาหาร vivonex จึงไม่ได้นำมาประเมินรวมกับผู้ป่วยที่ได ้
รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตร 1:1



ตารางท่ี 13 ปริมาณโกลใjลินในชีรัมของผู้ป่วยหลังจากได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร
ผู้ป่วยหมายเลข ปริมาณโกลสูลิน (ก?ดล.)

เริ่มด้น สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่2 สัปดาห์ที่ 3

ศ] 3.4 3.4 3.6 3.7
ศ2 2.8 2.9 3.2 3.1
ส3 4.5 4.8 4.3 4.4
ส4 3.7 4.2 4.2 4.2
ศร 3.0 3.0 2.7 -
ศ6 3.9 - 3.8 3.6 4.0
ศ? 4.4 4.4 5.5 4.6
ศร 3.4 3.8 3.0 -

ศ9 3.6 3.7 - -

ศ!0 3.4 3.7 - -
ศ!] 3.5 3.0 - -
ศ!2 2.6 3.5 - -

‘ศ!6 3.5 3.6 3.2 3.9
‘ศ!? 1.7 1.5 - -
‘ศ!ร 2.9 3.0 2.6 -

ค่าเฉลี่ย 3.5 3.7 3.8 4.0
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.6 0.6 0.9 0.5

- หมายถึง ไม่สามารถเก็บตัวอย่างเลือดได้
ผู้ป่วยหมายเลข ศ! -  ศ!2 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตร 1:1 ส่วนผู้ป่วย 

หมายเลข ศ 16 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตรสำหรับผู้ป่วยเบาหวาน ผู้ป่วย 
หมายเลข ศ!? และ ศ!ร ได้รับสูตรอาหาร vivonex จึงไม่ได้นำมาประเมินรวมกับผู้ 
ป่วยที่ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตร 1:1
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ตารางท่ี 14 ปริมาณ BUN ในซีรัมของผู้ป่วยหลังจากได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร
ผู้ป่วยหมายเลข

เริ่มด้น
ปริมาณ BUN (มก./ดล.) 

สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3

ศ! 12 13 11 12
ศ2 7 7 8 9
ศ3 19 19 19 19
ศ4 16 15 14 12
ศร 13 17 17 14
ศ6 16 14 14 13
ศ? 9 8 10 10
ศร 8 7 - -

ศ9 12 12 13 -

ศ!0 8 11 - -

ศ !1 14 8 - -

ศ!2 12 17 - -

* ศ16 8 7 7 8
* ศ17 15 19 - -

* ศ!ร 24 32 50 -

ค่าเฉลี่ย 12 12 13 13
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4 4 4 3

- หมายถึง ไม,สามารถเก็บตัวอย่างเลือดได้
* ผู้ป่วยหมายเลข ศ! -  ศ !2 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตร 1:1 ส่วนผู้ป่วยหมาย 

เลข ศ 16 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตรสำหรับผู้ป่วยเบาหวาน ผู้ป่วยหมายเลข ศ 
17 และ ศ!ร ได้รับสูตรอาหาร vivonex จึงไม่ได้นำมาประเมินรวมกับผู้ป่วยที่ได้รับ 
อาหารผ่านทางเดินอาหารสูตร 1:1



ตารางท่ี 15 ปริมาณโซเดียมในชีรัมของผู้ป่วยหลังจากได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร
ผู้ป่วยหมายเลข ปริมาณโซเดียม (มิลลิโมล/ลิตร)

เริ่มด้น สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3

ศ! 137.1 137.2 132.8 140.9
ศ2 140.9 140.8 144.8 156.2
ศ3 139.1 136.0 133.9 141.5
ศ4 150.0 148.1 142.7 151.4
ศร 138.9 140.3 142.0 139.8
ศ6 140.5 136.7 137.8 139.4
ศ? 123.7 124.2 126.0 136.0
ศร 124.4 129.5 123.5 140.5
ศ9 122.7 136.4 136.1 133.9
ศ!0 135.0 142.3 134.4 138.1
ศท 126.4 135.2 141.6 -
ศ!2 127.0 129.9 - -
ศ!3 136.7 139.4 135.7 -
ศ!4 135.0 140.5 - -
ศ!ร 129.4 125.3 - -

* ศ!6 141.1 137.5 139.1 138.8
*ศ!? 136.1 134.0 - -
* ศ!ร 135.5 137.6 141.9 -

ค่าเฉลี่ย 133.8 136.4 136.0 141.8
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.7 8.7 8.7 10.9

- หมายถึง ไม่สามารถเก็บตัวอย่างเลือดได้
* ผู้ป่วยหมายเลข ศ! -  ศ!2 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตร 1:1 ส่วนผู้ป่วยหมาย 

เลข ศ 16 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตรสำหรับผู้ป่วยเบาหวาน ผู้ป่วยหมายเลข ศ
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17 และ ศ!ร ได้รับสูตรอาหาร vivonex จึงไม่ได้นำมาประเมินรวมกับผู้ป่วยที่ได้รับ 
อาหารผ่านทางเดินอาหารสูตร 1:1
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ตารางที่ 16 ปริมาณโพแทสเซียมในชีรัมของผู้ป่วยหลังจากได้รับอาหารผ่านทางเดิน 
อาหาร
ผู้ป่วยหมายเลข ปริมาณโพแทสเซียม (มิลลิโมล/ลิตร)

เริ่มด้น สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3

ศ! 3.58 3.61 3.78 3.94
ศ2 2.99 3.26 3.29 2.68
ศร 3.76 3.21 3.14 3.32
ศ4 5.00 3.83 4.35 4.11
ศร 2.42 2.50 2.67 2.12
ศ6 3.88 3.31 3.34 2.91
ศ? 3.92 4.09 4.01 3.08
ศร 2.72 2.81 3.61 3.14
ศ9 3.91 3.32 3.61 4.62
ศ !0 4.41 3.44 3.93 4.46
ศ !! 2.74 3.38 3.63 -

ศ!2 4.18 4.05 - -
ศ!ร 5.03 4.17 3.69 -
ศ!4 3.44 3.78 - -
ศ!ร 3.90 4.04 - -

* ศ 16 3.97 3.35 3.72 4.19
*ศ!? 4.37 4.18 - -

*ศ18 3.04 3.83 5.35 -

ค่าเฉลี่ย 3.63 3.40 3.58 3.44
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.77 0.46 0.46 0.81

หมายถึง ไม,สามารถเก็บตัวอย่างเลือดได้
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* ผู้ป่วยหมายเลข ศ! -  ศ!2 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตร 1:1 ส่วนผู้ป่วย 
หมายเลข ศ 16 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตรสำหรับผู้ป่วยเบาหวาน ผู้ป่วยหมาย 
เลข ศ!? และ ศ!ร ได้รับสูตรอาหาร vivonex จึงไม่ได้นำมาประเมินรวมกับผู้ป่วยที่ได ้
รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตร 1:1



ตารางท่ี 17 ปริมาณคลอไรด์ในชีรัมของผู้ป่วยหลังจากได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร
ผู้ป่วยหมายเลข ปริมาณคลอไรด์ (มิลลิโมล/ลิตร)

เริ่มด้น สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3

ศ! 112 112 109 112
ศ2 113 113 112 125
ศร 119 115 115 119
ศ4 110 106 104 108
ศร 111 105 104 108
ศ6 111 114 115 124
ศ? 89 87 90 98
ศร 98 100 95 107
ศ9 95 107 114 92
ศ!0 98 100 96 101
ศ !! 100 113 105 -

ศ!2 95 95 - -

ศ!ร 112 109 106 -

ศ!4 114 114 - -

ศ!ร 101 100 - -

*ศ!6 99 103 101 98
’ ศ!? 108 105 - -

’ ศ!ร 103 103 104 -

ค่าเฉลี่ย 104 105 105 109
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9 9 9 11

- หมายถึง ไม่สามารถเก็บตัวอย่างเสือดได้
* ผู้ป่วยหมายเลข ศ! -  ศ!2 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตร 1:1 ส่วนผู้ป่วย 

หมายเลข ศ 16 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตรสำหรับผู้ป่วยเบาหวาน ผู้ป่วยหมาย
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เลข ศ!? และ ศ!ร โครับสูตรอาหาร vivonex จึงไม่ได้นำมาประเมนรวมกับผู้ป่วยที่ได  ้
รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตร 1:1



ตารางท่ี 18 ปริมาณแมกนีเซียมในชีรัมของผู้ป่วยหลังจากได้รับอาหารผ่านทางเดิน
อาหาร
ผู้ป่วยหมายเลข ปริมาณแมกนีเซียม (มก./คล.)

เริ่มด้น สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3

ศ! 2.2 1.9 2.4 2.3
ศ2 2.7 2.5 2.6 2.6
ศ3 2.4 2.2 2.2 2.3
ศ4 2.2 2.0 1.7 1.9
ศร 1.7 1.8 1.6 1.9
ศ6 1.7 1.5 1.6 1.5
ศ? 2.0 1.8 1.6 1.0
ศร 1.8 1.9 1.8 1.8
ศ9 2.3 1.9 1.9 -
ศ!0 2.0 1.8 2.0 -
ศท 2.6 2.3 2.2 -
ศ!2 1.7 1.7 - -

*ศ16 1.4 1.1 0.6 1.5
‘ ศ!? 2.0 2.7 - -
’ ศ!ร 2.1 2.8 2.7 -

ค่าเฉลี่ย 2.1 1.9 2.0 1.9
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.4 0.3 0.3 0.4

- หมายถึง ไม่สามารถเก็บตัวอย่างเลือดได้
* ผู้ป่วยหมายเลข ศ! -  ศ!2 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตร 1:1 ส่วนผู้ป่วยหมาย 

เลข ศ 16 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตรสำหรับผู้ป่วยเบาหวาน ผู้ป่วยหมายเลข ศ 
17 และ ศ!ร ได้รับสูตรอาหาร vivonex จึงไม่ได้นีามาประเมินรวมตับผู้ป่วยที่ได้รับ 
อาหารผ่านทางเดินอาหารสูตร 1:1
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ตารางท่ี 19 ปริมาณสังกะสีในชีรัมของผู้ป่วยหลังจากได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร
ผู้ป่วยหมายเลข

เริ่มด้น
ปริมาณสังก: 

สัปดาห์ที่ 1
ะสี(มคก./ดล.) 
สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3

ศ! 72 67 83 91
ศ2 114 134 177 149
ศ3 79 102 97 126
ศ4 170 177 178 177
ศร 152 161 144 166
ศ6 118 85 190 91
ศ? 181 183 181 152
ศร 115 123 111 102
ศ9 144 152 152 -
ศ !0 152 166 157 -
ศ11 66 73 84 -
ศ!2 261 181 - -

*ศ16 167 181 177 179
*ศ17 83 79 - -

(X5ร 146 124 132 -
ค่าเฉลี่ย 135 134 141 132
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 55 43 41 34

- หมายถึง ไม่สามารถเก็บตัวอย่างเลือดได้
* ผู้ป่วยหมายเลข ศ! -  ศ!2 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตร 1:1 ส่วนผู้ป่วยหมาย 

เลข ศ 16 ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหารสูตรสำหรับผู้ป่วยเบาหวาน ผู้ป่วยหมายเลข ศ 
17 และ ศ!ร ได้รับสูตรอาหาร vivonex จึงไม่ได้นำมาประเมินรวมกับผู้ป่วยที่ได้รับ 
อาหารผ่านทางเดินอาหารสูตร 1:1
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ความเข้มข้นของฮีโมโกลบิน ป?มาตรฮีมาโตคริท ปริมาณอัลบูบิน โกลบูลิน 
BUN โซเดียม โพแทสเซียม คลอไรค์ แมกนีเซียม และสังกะสีของผู้ป่วยที่ได้รับอาหาร 
ทั้งหมดทางหลอดเลือดดำได้จากผู้ป่วยจำนวน 3 ราย มีค่าแสดงในตารางที่ 20-29 ตาม 
ลำดับ

3. การประเมินภาวะโภชนาการไดยการตรวจวัดค่าทางชีวเคมีในผู้ป๋วยที่ได้รับอาหารทั้ง
หมดทางหลอดเลือดดำ

ตารางที่ 20 ความเข้มข้นของฮีโมโกลบินของผู้ป่วยหลังจากได้รับอาหารทั้งหมดทาง 
หลอดเลือดดำ
ผู้ป่วยหมายเลข ความเข้มข้นของฮีโมโกลบิน (มคก./ดล)

เริ่มด้น สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3

ศ!9 13.3 12.2 12.3
ศ20 11.6 9.6 8.4 -
ศ21 10.8 9.5 - -

- หมายถึง ไม่สามารถเก็บตัวอย่างเลือดได  ้

ตารางที่ 21ปริมาตรฮีมาโตคริทของผู้ป่วยหลังจากได้รับอาหารทั้งหมดทางหลอดเลือดดำ
ผู้ป่วยหมายเลข

เริ่มต้น
ปริมาตรฮีมาโตคริท (%) 

สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3

ศ!9 42.2 34.1 38.0
ศ20 35.4 31.1 24.4 -
ศ21 36.3 30.8 - -

หมายถึง ไม่สามารถเก็บตัวอย่างเลือดได้
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ตารางท่ี 22 ปริมาณอัลบูมินในชีรัมของผู้ป่วยหลังจากได้รับอาหารทั้งหมดทางหลอด
เลอดดำ
ผู้ป่วยหมายเลข

เริ่มต้น
ปริมาณอัลบูมิน (ก./ดล.)

สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3

ศ!9 3.7 3.2 2.9
ศ20 2.9 2.3 1.6
ศ21 3.4 2.9 -

- หมายถึง ไม่สามารถเก็บตัวอย่างเลือดได้

ตารางท่ี 23 ปริมาณโกลบูลินในชีรัมของผู้ป่วยหลังจากได้รับอาหารทั้งหมดทางหลอด 
เลอดดำ
ผู้ป่วยหมายเลข

เริ่มต้น
ปริมาณโกลบูลิน (ก./ดล.)

สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3

ศ!9 3.7 3.6 3.6
ศ20 4.4 4.2 3.7
ศ21 4.1 4.5 -

หมายถึง ไม,สามารถเก็บตัวอย่างเลือดได้
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ตารางที่ 24 ปริมาณ BUN ในชีรัมของผู้ป่วยหลังจากได้รับอาหารทังหมดทางหลอดเลือด 
ดำ
ผู้ป่วยหมายเลข

เริ่มต้น
ปริมาณ BUN (มก./ดล.)

สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3

ศ !9 8 7 3
ศ20 43 58 65
ศ21 10 36 -

- หมายถึง ไม,สามารถเก็บตัวอย่างเลือดได้

ตารางท่ี 25 ปริมาณโซเดียมในชีรัมของผู้ป่วยหลังจากได้รับอาหารทั้งหมดทางหลอด 
เลอดดำ
ผู้ป่วยหมายเลข ปริมาณโซเดียม (มิลลิโมล/ลิตร)

เริ่มด้น สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3

ศ!9 137.0 142.9 137.7
ศ20 140.1 131.3 116.5
ศ21 136.0 135.4 -

หมายถึง ไม่สามารถเก็บตัวอย่างเลือดได้



ตารางท่ี 26 ปริมาณโพแทสเซียมในซีรัมของผู้ป่วยหลังจากได้รับอาหารทั้งหมดทาง
หลอคเลือดคำ
ผู้ป่วยหมายเลข

เริ่มต้น
ปริมาณโพแทสเซียม (มิ-ลลิโมล/ลิตร) 

สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3

ศ!9 4.72 5.83 3.73
ศ20 3.25 4.09 4.32
ส21 3.06 3.54 -

- หมายถึง ไม่สามารถเก็บตัวอย่างเลือดได้

ตารางท่ี 27 ปริมาณคลอไรด์ในซีรัมของผู้ป่วยหลังจากได้รับอาหารทั้งหมดทางหลอด
เลือดคำ
ผู้ป่วยหมายเลข

เริ่มต้น
ปริมาณคลอไรค์ (มิลลิโมล/ลิตร)

สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3

ศ!9 115 108 99
ศ20 120 106 99
ศ21 109 101 -

หมายถึง ไม่สามารถเก็บตัวอย่างเลือดได้
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ตารางท่ี 28 ปริมาณแมกนีเซียมในชีรัมของผู้ป่วยหลังจากได้รับอาหารทั้งหมดทางหลอด 
เลือดดำ
ผู้ป่วยหมายเลข

เริ่มต้น
ปริมาณแมกนีเซียม (มก./ดล.)

สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3

ศ !9 2.1 1.5 1.4 .
ศ20 2.8 2.1 2.0 -

ศ21 1.9 1.8 - -

- หมายถึง ไม่สามารถเก็บตัวอย่างเลือดได้

ตารางที่ 29 ปริมาณสังกะสีในซีรัมของผู้ป่วยหลังจากได้รับอาหารทั้งหมดทางหลอด
เลือดดำ
ผู้ป่วยหมายเลข

เริ่มต้น
ปริมาณสังกะ 
สัปดาห์ที่ 1

:สี(มคก./ดล.) 
สัปดาห์ที่ 2 สัปดาห์ที่ 3

ศ!9 148 152 149
ศ20 79 75 74 -

ศ21 86 84 - -

หมายถึง ไม่สามารถเก็บตัวอย่างเลือดได้
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