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จากการตรวจวัดร่างกายและวัดค่าทางชีวเคมีของผู้ป่วยเพ่ือประเมินภาวะโภชนาการ 

ของผู้ป่วยแผนกศัลยกรรม โรงพยาบาลตำรวจ ในการวิจัยน้ีมีผู้ป่วยได้รับอาหารผ่านทางเดิน 

อาหาร จำนวน 18 ราย และผู้ป่วยได้รับอาหารท้ังหมดทางหลอดเลือดดำ จำนวน 3 ราย โดย 

ทำการตรวจวัดท้ังแต่เร่ิมด้น และหลังจากได้รับอาหารเป็นเวลา 3 สัปดาห์ โดยการตรวจวัด 
ร่างกายและค่าทางชีวเคมีของผู้ป่วยซ่ึงได้แก่ ความหนาของชันไขมันบริเวณ triceps (triceps 

skmfold thickness) ขนาดเอว (waist circumference) ขนาดตะโพก (hip circumference) 

เส้นรอบวงแขน (mid-upper arm circumference) ระดับฮีโมโกลบิน ฮีมาโตคริท อัลyบิน 

โกลyลิน Blood Urea Nitrogen (BUN) โซเดียม โพแทสเซียม คลอไรด์ แมกนีเซียม และ 

สังกะสี พบว่าข้อyลต่าง  ๆท่ีได้ต้ังแต่เร่ิมด้น และหลังจากได้รับอาหารสัปดาห์ท่ี 1 สัปดาห์ท่ี 
2 และส ัปดาห ์ท ี่ 3 ไม ่มีความแดกต่างกันอย่างมีนัยสำค ัญทางสถิติ จึงสรุปได้ว่า ผู้ป่วยส่วน 

ใหญ่มีภาวะทุพโภชนาการต้ังแต่เร่ิมด้นเข้ารับการรักษา และไม่ได้มีภาวะโภชนาการเปล่ียน 

แปลงระหว่างท่ีรับการรักษาท่ีโรงพยาบาล อาหารท่ีผู้ป่วยได้รับขณะท่ีอยู่โรงพยาบาล เพียง 

พอกับความด้องการของร่างกายท่ีจะทำให้เกิดสมดุล แต่สารอาหารเหล่าน้ียังไม่เพียงพอท่ีจะ 
ทำให้ภาวะโภชนาการของผู้ป่วยคีข้ึน และนอกจากน้ีการเก็บข้อyลจากการวิจัยได้ทำในผู้
ป่วยแผนกศัลยกรรม การติดตามและประเมินผลทำได้ยาก เน่ืองจากผู้ป่วยอาจมีโรครัายแรง 

มีโรคท่ีเป็นหลายโรค หรือถ้าใกล้จะเสียชีวิต ค่าทางชีวเคมีต่างๆ อาจผันแปรดามสภาวะโรค 

ค่าอาจจะเปล่ียนแปลงไปจากเดิม หรือมีค่าแดกต่างจากระดับปกติมาก เช่น โพแทสเซียม 

BUN จะมีค่าสูงข้ึนมาก ฮีโมโกลบิน ฮีมาโตคริท และคลอไรด์มีค่าต่ําลงมาก

ข ้อ เสน อแน ะ

1. อาหารปีนผสมสูตร 1:1 ของโรงพยาบาลตำรวจ สามารถให้พลังงานและสาร 
อาหารเพียงพอแค่ความต้องการของร่างกาย จากสูตรอาหารปีนผสมของโรง
พยาบาลตำรวจ เม่ือเพียบกับสูตรของโรงพยาบาลรามาธิบดี พบว่าสูตรอาหาร



95

ปีนผสมของโรงพยาบาลตำรวจมีปริมาณของพลังงานและสารอาหาร น้อย 

กว่าสูตรของโรงพยาบาลรามาธิบดีเล็กน้อย ดังน้ัน อาจจะมีการเพ่ิมปริมาณ 

หรือเพ่ิมความเข้มข้นของพลังงานท่ีให้แก’ผู้ป่วยบางรายท่ีมีทุพโภชนาการ 

ตามการพิจารณาของแพทย์และทีมโภชนบำบัด

2. การติดตามภาวะโภชนาการของผู้ป่วย ควรมีการทำงานเป็นทีม ดังเช่นในโรง 
พยาบาลสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยบางแห่ง เช่น โรงพยาบาลรามาธิบดี มีทีม 

ของแพทย์ พยาบาล เภสัชกร โภชนากร เพ่ือให้ผู้ป่วย มีภาวะโภชนาการท่ี 
เหมาะสม และหายจากโรคได้เร็วข้ึน

3. ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมต่อไปในอาหารทางสาย โดยอาจมีการวิจัยการใช้ 

commercial formula เทียบกับอาหารปีนผสมสูตรของโรงพยาบาล เพ่ือ 
ประเมินภาวะโภชนาการของผู้ป่วย กับค่าใช้จ่ายสำหรับค่าอาหารท่ีให้ผู้ป่วย


	บทที่ 6 สรุปผลการวิจัย

