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ดวงพร ตันติธรรมานนท์ : ผลของโปรแกรมการแกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่เหมาะสมตามแนวคิด 
ของเคลล่ี เพ่ือลดพฤติกรรมล้าวร้าวในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ( THE EFFECT OF KELLEY'S 
ASSERTIVE TRAINING PROGRAM ON REDUCING AGGRESSIVE BEHAVIOR OF 
MATHAYOMSUKSA THREE STUDENTS) อ.ท่ีปรึกษา : รส.วัชรี ทรัพย์มี 5 119 หน้า ISBN 974- 
334-332-6

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการ‘ฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่เหมาะสมตาม 
แนวคิดของเคลลี่ เพื่อลดพฤติกรรมล้าวร้าวในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ จังหวัดนนทบุรี ในปีพุทธศักราช 2542 ที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว และ 
ไม,เป็นบุคคลปัญญาอ่อนหรือมีอาการทางจิต และกำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียน จำนวน 16 คน แบ่งเป็นกลุ่ม 
ทดลอง และ กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8 คน โดยกลุ่มทดลองได้รับการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่เหมาะสม 
ตามแนวคิดของเคลล่ี ซึ่งมีจำนวนการฝึก 10 คร้ัง สัปดาห์ละ 3 คร้ัง คร้ังละ 1 -1  V i ช่ัวโมง สำหรับ
กลุ่มควบคุมไม่ได้รับการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่เหมาะสมตามแนวคิดของเคลลี่ โดยมีเคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การวิจัย คือ แบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าว ผลการวิจัย พบว่า
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พฤติกรรมก้าวร้าวลดลงก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001
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พฤติกรรมก้าวร้าวลดลงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนํ!ยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001
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The purpose of this research was to study the effect of Kelley’s Assertive Training 
Program on reducing aggressive behavior of Mathayomsuksa Three students. The samples were collected 
from totally 16 students enrolled in academic year 1999 at Mathayomsuksa Three in Benjamarachanusom 
School , Nonthaburi , those whose behavior was aggressive , normal intelligent and well psychological . 
They were randomly assigned into the experimental and control groups . Each group consisted of 8 students . 
The experimental group, participated in Kelley ’ร Assertive Training Program for ten sessions , three sessions 
per week, and 1 - 1 */2 hours per session . But whereas the control group did not . T- test was utilized 
for analysis . The Aggressive Behavior Questionnaire was used as a tool to assess aggressive behavior . 
The results are as follows :

1. After participating in Kelley's Assertive Training Program, the experimental group 
showed the significant decrease in the level of their aggressive behavior at the .001 level of significance .

2. After participating in Kelley ’ร Assertive Training Program , the experimental group 
gained lower aggressive behavior level than the control group at the .001 level of significance.
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ สำเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลือจากบุคคลหลายท่าน ซึ่งผู้วิจัย 
ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่ง ดังนี

ขอกราบขอบพระคุณ รศ.วัชรี ทรัพย์มี อ.ที่ปรึกษาและกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ซึ่งให้คำชี้แนะ 
และ แกไขข้อบกพร่องต่างๆ ในการวิจัยมาโดยตลอด

ขอกราบขอบพระคุณ รศ. ดร.พรรณราย ทรัพยะประภา ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และ 
รศ. ดร.สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต กรรมการการสอบวิทยานิพนธ์ ที่ชี้แนะแก้ไขวิทยานิพนธ์ให้มีความสมบูรณ์ 
มากขึ้น

ขอกราบขอบพระคุณผู้อำนวยการโรงเรียนพุทธจักรวิทยา และสถานสงเคราะห้เด็กชายบ้านปากเกร็ด 
นนทบุรี ที่อำนวยความสะดวก และให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ

ขอกราบขอบพระคุณรักษาการผู้อำนวยการโรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ อาจารย์สมพร หิตะพันธ์ และ 
อาจารย์แนะแนว 2 ท่าน คือ อาจารย์พจมาน ทรงฤทธ และอาจารย์จารุวรรณ เรืองบุญ ที่เอืออำนวยความสะดวก 
ด้านต่างๆ เพื่อให้การวิจัยสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี

ขอขอบคุณน ักเร ียนโรงเร ียนเบญจมราชาน ุสรณ ์ จังหวัดนนทบุรี ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในการแก 
พฤติกรรมกก้าแสดงออกที่เหมาะสมตามแนวคิดของเคลลี่ ที่ให้ความร่วมมือในการทำวิจัย

อนึ่ง การวิจัยครั้งนี้ได้รับทุนอุดหนุนในการทำวิทยานิพนธ์บางส่วนจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ

ท้ายนีผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคุณพ่อยุติ และคุณแม่บังอร ตันติธรรมานนท้ ที่ให้ทั้งทุนทรัพย์ และ
กำลังใจต่อผู้วิจัย คุณยายชุ่ม ลุมูท ที่ลูแลห่วงใยเอาใจใส่ผู้วิจัยมาโดยตลอด และขอขอบคุณคุณเย็นฤดี และ
คุณโสภณ เสิศพรภักดีวงศ์ พ่ีสาว และพ่ีเขย ที่ช่วยในการพิมพ์วิทยานิพนธ์ให้สำเร็จสมบูรณ์
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