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สถิติที่ใข้ใ,นการวิเคราะห์ข้อมูล

1. ค่าเฉลี่ย
S X
~N~

เม่ือ X  คือ คะแนนเฉลี่ย
I X  คือ ผลรวมของคะแนนที'งหมด
N คือ จำนวนของกลุ่มตัวอย่าง

2. ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

SD พ  X  ( X - X  )2 
V  N -1

เม่ือ รอ  คือ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
X  คือ คะแนนเฉลี่ย

S ( x - X ) 2 คือ ผลรวมค่ากำลังสองของความแตกต่างของคะแนนแต่ละคน

3. การหาค่าอำนาจจำแนกของแบบวัดแต่ละข้อ โดยใช้สูตรการทดสอบค่าที ( t - test )

กับคะแนนเฉลี่ย
N คือ จำนวนของกลุ่มตัวอย่าง

X H - X

df = Nh + Nl -2
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เมือ t คอ ค่าอำนาจจำแนกของข้อคำถาม
X H คือ คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มคะแนนสูง
X L คือ คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มคะแนนตํ่า
ร2H คอ คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มคะแนนสูง
ร2 L คือ คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มคะแนนตํ่า
n h คือ จำนวนผู้ตอบกลุ่มคะแนนสูง
h l คือ จำนวนผู้ตอบกลุ่มคะแนนตํ่า

4. การคำนวณหาค่าความเที่ยงของแบบวัด โดยใช้สูตรส้มประสิทธิ๋อัลฟาของครอนบาค

a N
N - 1 1 - I s 2

ร 2,

เม่ือ a  คือ ค่าส้มประสิทธิ้ความเที่ยง
N คือ จำนวนข้อ
ร 21 คือ ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ
ร 2, คือ ความแปรปรวนของคะแนนผู้รับการทดลอบท้ังหมด

5. การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่ามืซณิมเลขคณิต หรือคะแนนเฉลี่ยที่มีความส้มพันธ์กัน 
( correlated mean ) ของคะแนนที่ถูกวัดก่อน และหลังการทดลอง โดยใช้การทดสอบค่าที 
( dependent t - test )

ขั้นแห่งความอิสระ df = N -1
เม่ือ D คือ ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่

I d คือ ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่
I d 2 คือ ผลรวมของกำลังสองของความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่
N คือ จำนวนคู่
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6. การทดลอบความแตกต่างระหว่างค่ามัขณิมเลขคณิตของคะแนนที่วัดหลังการทดลองของ 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าท ( independent t - test ) ของกลุ่มทีเป็น 
อิสระต่อกัน

t=  X 1- X 2
1 + 1

n  ̂ + n 2_

= N1+ n 2- 2
X , คอ คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลอง
x 2 คอ คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มควบคุม
ร12 คอ ความแปรปรวนของกลุ่มทดลอง
ร 22 คอ ความแปรปรวนของกลุ่มควบคุม
N, คอ จำนวนคนในกลุ่มทดลอง
n 2 คือ จำนวนคนในกลุ่มควบคุม



ภาคผนวก ข
แบบวัดการยอมรับภาพลักษณ์ 

ของบคคลที่สณเสียแขนขา
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แบบปันทึกข้อมูลส่วนตว

คำชีแ้จง โปรดทำเครื่องหมาย < / ลงใน ( ) หรือเติมคำลงในช่องว่างให้ตรงกับความเป็น
จรืงของท่าน

1. อายุ ..................................  ปี
2. เพศ ( ) ชาย ( ) หญิง
3. จบการศึกษาชั้นส ูงส ุด..................................................................................................
4. อาชีพ ..........................................................................................................................
5. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน .................................................... บาท
6. สถานภาพสมรส

( ) โสด ( ) คู่ ( ) หย่า
( ) หม้าย ( ) แยกกันอยู่

7. สาเหตุของการสูญเสียแขนขา.....................................................................................

8. ระยะเวลาที่สูญเสียแขนขาจนถึงปัจจุบัน ( ระบุเป็น วัน เดือน หรือปี )
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แบบสำรวจตนเอง

คำชี้แจง

แบบสอบถามฉบับนี้ เป็นการถามเกี่ยวกับความรู้สึกนึกคิด ความคิดเห็น หรือการ 
กระทำบางอย่างของท่าน ในเรองเกี่ยวกับร่างกายและเรื่องทั่ว  ๆ ไป ดังนั้น คำตอบของท่านจึง 
ไม่ถูกหรือผิด ขอให้ท่านตอบให้ตรงกับสภาพความเป็นจริงของท่านให้มากที่สุด ขอขอบคุณทุก 
ท่านที่ให้ความร่วมมือ

การตอบแบบสอบถาม ให้ท่านท่าเครื่องหมาย y  ลงในซ่องที่ตรงกับสภาพความ 
เป็นจริงของท่านมากที่สุด การเลือกคำตอบให้ถือเกณฑ์ดังนี้

ไม่เห็นด้วยหรือไม่ตรงกับฉันอย่างยิ่ง หมายถึง

เห็นด้วยหรือตรงกับฉันบ้างเล็กน้อย หมายถึง

เห็นด้วยหรือตรงกับฉันปานกลาง หมายถึง

เห็นด้วยหรือตรงกับฉันอย่างมาก หมายถึง

ตัวอย่างการตอบแบบสอบถาม

ข้อความในประโยคนั้นไม่ตรงกับความรู้สึก
หรือความคิดเห็นของท่านเลย
ข้อความในประโยคนั้นตรงกับความรู้สึกหรือ
ความคิดเห็นของท่านเป็นบางครั้ง
ข้อความในประโยคนั้นตรงกับความรู้สึกหรือ
ความคิดเห็นของท่านบ่อยครั้ง
ข้อความในประโยคนั้นตรงกับความรู้สึกหรือ
ความคิดเห็นของท่านเป็นประจำหรือมากที่
สุด

ข้อความ ไม่เห็นด้วยหรือไม่ตรง เห็นด้วยหรือตรง เห็นด้วยหรือตรง เห็นด้วยหรือตรง
กับฉันอยางย่ิง กับฉัง์บ้างเล็ก'น้อย กับฉันย่านกลาง กับฉันอย่างมาก

ก. ร่างกายของฉันไม่น่าดู y
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ข้อความ ไม'เห็นด้วยหรือไม่ตรง 
กับชันอย่างย่ิง

เห็นด้วยหรือตรง 
กับชันบ้างเล็ก'น้อย

เห็นด้วยหรือตรง 
กับ'รันปา'นกลาง

เห็นด้วยหรือตรง 
กับชันอย่างมาก

1. ฉันรู้สึกไม่สบายใจท่ี 
สูญเสียแขนขา
2. การสูญเสียแขนขาทำให้ฉัน 
รู้สึกว่ามีปมด้อย
3. ฉันเป็นกังวลและคิดถึงแต่ 
เรื่องการสูญเลียแขนขาของ 
ฉัน
4. แม้จะสูญเลียแขนขา 
ฉันคิดว่าฉันคงแต่งตัวให้ดูดี
ได้
5. ฉันรู้สึกว่าร่างกายภายนอก 
ของฉันไม่น่าดู
6. ฉันไม่กล้ามอง หรอจับต้อง 
ส 'วนของร ่างกายท ี่ม ีการ 
เปล่ียนแปลง
7. ฉันคิดว่าร่างกายภายนอก 
ท่ีเปล่ียนแปลงไปของฉัน มีวิธี 
แก้!ขให้ดีข้ึนได้
8. การสูญเสียแขนขา ทำให้ 
ฉันรู้ส ึกท้อแท้ไม,อยากต่อล้ 
ชีวิต
9. ฉันทำใจยอมรับรูปร่าง 
ลักษณะของฉัน ตังที่เป็นอยู่ 
ขณะน!ด้
10.การสูญเสียแขนขา ทำให้ 
ฉันสูญเลียความภาคภูมิใจใน 
ตนเอง
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ข้อค'วาม ไม่เห็นด้วยหรือไม่ตรง 
กับฉันอย่างย่ิง

เห็นด้วยหรือตรง 
กับฉันบ้างเล็กน้อย

เห็นด้วยหรือตรง 
กับฉันปานกลาง

เห็นด้วยหรือตรง 
กับฉันอย่างมาก

11. ฉันไม,สามารถเลือกใส่ 
เสื้อผ้าตามความพอใจของ 
ฉันได้
12. ฉ ันยังคงเป็นที่สนใจ 
ของเพศตรงข้าม
13. ฉ ันร ู้ส ึกว ่าตน เองไร ้ 
ความสามารถ
14. ฉันรู้ส ึกหงุดหงิดที่1ไม, 
สามารถทำงาน หรอทำกิจ 
กรรมต่างๆ ได้เหมือนเดิม
15. ฉ ันร ู้ส ึกว ่า ฉ ันเป ็น 
ภาระยับ ผู้อื่น
16. ฉันรู้สึกว่า ฉันสามารถ 
ประกอบอาช ีพเด ิม หรอ 
เรืยนหนังสือ หรือทำงาน 
ต ่างๆ นอกเหน ือก ิจว ัตร 
ประจำวันได้เซ่นเคย
17. ฉันสามารถดูแลตนเอง 
ได ้ ไม,ว ่าจะอยู่ในสภาพ 
การณ์ใดๆก็ตาม
18. ฉันสามารถช่วยเหลือ 
งา น ท ี่เป ็น ป ระ โย ช น ์ต ่อ  
ครอบครัว
19. ฉันสามารถพัฒนาหรือ 
'ผ้กทักษะงานอาชีพได้
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ข้อความ ไม'เห็นด้วยหรือไม' 
ตรงกับฉันอย่างย่ิง

เห็นด้วยหรือตรง 
กับฉันบ้างเล็กน้อย

เห็นด้วยหรือตรง 
กับฉัน ปานกลาง

เห็นด้วยหรือตรง 
กับฉัน อย่างมาก

20. ฉ ันลามารถประกอบ 
อาชีพเลี้ยงตนเองได้ โดยไม่ 
เป ็นภาระแก'ครอบครัวหรอ 
คนอื่น
21. ฉ ันลามารถเล ่นก ีฬา 
หรือทำกิจกรรมที่ช่วยให้ฉันรู้ 
สึกผ่อนคลาย
22. ฉันหลีกเลี่ยงที่จะพบปะ 
กับผู้คนหรือคนที่ฉันเคยรู้จัก
23. ฉ ันร ู้ส ึกหง ุดหง ิดและ 
น ้อยใจต ่อท ่าท ีของคนอื่นท ี่ 
แลดงต่อฉัน
24. ฉันมักระแวงว่าคนอื่นจะ 
ดูแคลนฉัน
25. คนอื่นยังคงพูดคุย และ 
ให ้ค ว า ม ส น ิท ล น ม ก ับ ฉ ัน  
เหมือนเดิม
26. ฉ ัน ล า ม า รถ ท น ก ับ  
ปฎิกีริยาหรือคำ'วิจารณ์'ของ 
คนอื่นเก ี่ยวก ับร่างกายของ 
ฉันได้
27. ฉันลามารถพบปะพูดคุย 
กับคนอื่นได้เหมือนเดิม
28. ฉ ันไม'ต ้องการพ ูดค ุย 
หรือได ้ย ินเร ื่องราวเก ี่ยวก ับ 
ร่างกายของฉัน
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ข้อความ ไม,เห็นด้วยหรือไม, 
ตรงกับฉัน อย่างย่ิง

เห็นด้วยหรือตรง 
กับฉันบ้างเล็กน้อย

เห็นด้วยหรือตรง 
กับฉันปานกลาง

เห็นด้วยหรือตรง 
กับฉันอย่างมาก

29. ฉ ัน ค ิด ว 'า ฉ ัน ย ังค ง  
ลามารถดำรงชีวิตอยู่ร่วมกับ 
ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข แม้ 
ว ่าสภาพรางกายของฉันจะ 
เปลี่ยนแปลงไป
30. ฉันปกปิดไม่อยากใหใคร 
รู้ว่าฉันสูญเลียแขนขา
31. คนใกล้ชิดของฉันมีท่าที 
เหินห่างกับฉัน
32. ฉันรู้สึกว่า คนใกล้ชิด 
ของฉันไม่กล้ามอง หรอจับ 
ต้องส่วนของร่างกายของฉัน 
ที่มีการเปลี่ยนแปลง
33. ฉันลามารถมี
ความส ัมพ ันธ ์ท ี่ด ีก ับคนใน
ครอบครัว ได้เหมือนเดิม
34. เมื่อมีเรองไม่ลบายใจ มี 
ค น ท ี ่ ฉ ั น ส า ม า ร ถ พ ู ด ค ุ ย  
ระบายความทุกข์ด้วยได้
35.ฉันมีครอบครัวที่พร้อมจะ 
ช่วยเหลือฉันเสมอ ไม่ว่าฉัน 
จะมีปัญหาอะไรก็ตาม



ภาคผนวก ค
การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด
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ตารางท่ี 7 แสดงผลการหาค่าอำนาจจำแนกรายข้อโดยการทดสอบค่าที ( t - test ) ระหว่าง 
กลุ่มบุคคลท่ีสูญเสียแขนขาท่ีอยู่ในช่วงท้ืเนฟูสมรรถภาพทางร่างกายในโรง 
พยาบาล และกลุ่มบุคคลท่ีสูญเสียแขนขาท่ีสามารถประกอบอาชีพเล้ียงตนเองได้ 
ของแบบวัดการยอมรับภาพลักษณ์ของบุคคลท่ีสูญเสียแขนขา

ข้อความ t

1. ฉันรู้สึกไม่สบายใจที่สูญเสียแขนขา 7.24*
2. การสูญเสียแขนขาทำให้ฉันรู้สึกว่ามีปมด้อย 10.40*
3. ฉันเป็นกังวลและคิดถึงแต่เรื่องการสูญเสียแขนขาของฉัน 9.79*
4. แม้จะสูญเสียแขนขา ฉันคิดว่าฉันยังคงแต่งตัวให้ดูดีได้ 2.60*
5. ฉันรู้สึกว่าร่างกายภายนอกของฉันไม่น่าดู 5.08*
6. ฉันไม่กล้ามองหรือจับต้องส่วนของร่างกายที่มีการเปลี่ยนแปลง 3.02*
7. ฉันคิดว่าร่างกายภายนอกที่เปลี่ยนแปลงไปของฉันมีวิธีแกใ้ขให ้ดีขึ้นได้ 3.28*
8. การสูญเสียแขนขา ทำให้ฉันรู้สึกท้อแท้ไม่อยากต่อล้ชีวิต 8.46*
9. ฉันทำใจยอมรับรูปร่าง ลักษณะของฉัน ตังที่เป็นอยู่ขณะนี้ได้ 4.32*
10. การสูญเสียแขนขา ทำให้ฉันสูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง 7.14*
11. ฉันไม่สามารถเลือกใส่เสื้อผ้าตามความพอใจของฉันได้ 3.92*
12. ฉันยังเป็นที่สนใจของเพศตรงข้าม 4.92*
13. ฉันรู้สึกว่าตนเองไร้ความสามารถ 6.53*
14. ฉันรู้สึกหงุดหงิดที่ไม่สามารถทำงาน หรือทำกิจกรรมต่างๆได้เหมือนเดิม 7.27*
15. ฉันพร้อมที่จะเรียนรู้วิธีที่จะทำให้ฉันใช้ชีวิตประจำวันได้เหมือนคนอื่น .29
16. ฉันรู้สึกว่า ฉันเป็นภาระกับผู้อื่น 5.86*
17. ฉันรู้สึกว่า ฉันสามารถประกอบอาชีพเดิมหรือเรียนหนังสือ หรือทำงาน 3.86*

ต่างๆนอกเหนือกิจวัตรประจำวันได้เช่นเคย
18. ฉันลามารถเดินไปไหนมาไหนได้ แม้จะไม่เหมือนเดิม 1.20
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ข้อความ t

19. ฉันสามารถดูแลตนเองได้ ไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ใดๆก็ตาม 2.07*
20. ฉันลามารถช่วยเหลืองานที่เป็นประโยชน์ต่อครอบครัว 2.25*
21. ฉันสามารถพัฒนาหรือ'Î เก,ทักษะงานอาชีพ1ได้ 2.41*
22. ฉันสามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองได้โดยไม่เป็นภาระแก่ครอบครัว 5.35*

หรือคนอื่น
23. ฉันสามารถเล่นกีฬา หรือทำกิจกรรมที่ช่วยให้ฉันรู้สึกผ่อนคลาย 1.90*
24. ฉันยอมรับว่าหลังจากที่ฉันสูญเลียแขนขาแล้ว ความลามารถในการ

ทำงานและกิจกรรมต่างๆ ของฉันลดลง -1.70
25. ฉันลามารถเรียนรู้การใช้อุปกรณ์เครื่องช่วยต่างๆ เช่น รถเข็น แขนขา .16

เทียมให้ลามารถใช้งานได้ดี
26. ฉันหลีกเลียงที่จะพบปะกับคนอื่นหรือคนที่ฉันเคยรู้จัก 4.36*
27. ฉันรู้สึกหงุดหงิด และน้อยใจต่อท่าทีของคนอื่นที่แสดงต่อฉัน 7.40*
28. ฉันมักระแวงว่าคนอื่นจะดูแคลนฉัน 7.58*
29. คนอื่นยังคงพูดคุยและให้ความสนิทสนมกันฉันเหมือนเดิม 2.15*
30. ฉันสามารถทนกับปฏิกิริยา หรือคำวิจารณ์ของคนอื่น เกี่ยวกับร่างกาย 2.56*

ของฉันได้
31. ฉันสามารถพบปะพูดคุยกับคนอื่นได้เหมือนเดิม 3.09*
32. ฉันไม่ต้องการพูดคุย หรือได้ยินเรื่องราวเกี่ยวกับร่างกายของฉัน 5.62*
33. ฉันคิดว่าฉันยังคงสามารถดำรงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมืความสุข 2.80*

แม้ว่าสภาพร่างกายของฉันจะเปลี่ยนแปลงไป
34. ฉันปกปิดไม่อยากให้ใครรู้ว่าฉันสูญเลียแขนขา 4.13*
35. คนใกล้ชิดของฉันมืท่าทีเหินห่างกับฉัน 8.46*
36. ฉันรู้สึกว่า คนใกล้ชิดของฉันไม่กล้ามอง หรือจับต้องส่วนของร่างกาย 5.04*

ของฉันที่มืการเปลี่ยนแปลง
37. ฉันลามารถมืความสัมพันธ์ที่ดีกับคนในครอบครัวได้เหมือนเดิม 1.99*
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ข้อความ t

38. เมื่อมีเรื่องไม่สบายใจ มีคนที่ฉันสามารถจะพูดคุยระบายความทุกข์ด้วย 1.75*
ได้

39. ฉันมีครอบครัวที่พร้อมจะช่วยเหลือฉันเสมอ ไม่ว่าฉันจะมีบัญหาอะไรก็ 3.62*
ตาม

* P  < .05 ( 105 38 = 1.69 ) การทดสอบทางเดียว

ตารางที่ 8 แลดงค่าสหสัมพันธ์ ( โ ) ของข้อคำถามรายข้อกับคะแนนรวมทั้งฉบับ และค่า
สหสัมพันธ์ ( r ) ของข้อคำถามรายข้อกับคะแนนรวมในแต่ละด้านของแบบวัดการ 
ยอมรับภาพลักษณ์ของบุคคลที่สูญเสียแขนขา

ข้อความ ค่าสหสัมพันธ์รายข้อ ค่าสหสัมพันธ์รายข้อ

กับคะแนนรวมทั้งฉบับ กับคะแนนรวมแต่ละด้าน

1. ฉันรู้สึกไม่สบายใจที่สูญเสียแขนขา .67* .71*
2. การสูญเสียแขนขาทำให้ฉันรู้สึกว่ามีปมด้อย .83* .90*
3. ฉันเป็นกังวลและคิดถึงแต่เรื่องการสูญเสีย .79* .86*

แขนขาของฉัน
4. แม้จะสูญเสียแขนขา ฉันคิดว่าฉันยังคง .43* .47*

แต่งตัวให้ดูดีได้
5. ฉันรู้สึกว่าร่างกายภายนอกของฉันไม่น่าดู .67* .68*
6. ฉันไม่กล้ามอง หรือจับต้องล้วนของร่างกาย .48* .53*

ที่มีการเปลี่ยนแปลง
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ข้อความ ค่าสหลัมพันธ์รายข้อ ค่าลหลัมพันธ์รายข้อ
ยับคะแนนรวมทั้งฉบับ ยับคะแนนรวมแต่ละด้าน

7. ฉันคิดว่า ร่างกายภายนอกที่ .58* .59*
เปลี่ยนแปลงไปของฉัน มีวิธีแกใข
ให้ดีขึ้นได้

8. การสูญเสียแขนขา ทำให้ฉันรู้สึกท้อแท้ .88* .84*
ไม่อยากต่อลัชีวิต

9. ฉันทำใจยอมรับรูปร่าง ลักษณะ .57* .63*
ของฉันด้งที่ เป็นอยู่ขณะนี้ได้

10.การสูญเลียแขนขา ทำให้ฉันสูญเลียความ .81* .83*
ภาคภูมิใจในตนเอง

11 .ฉันไม่ลามารถเลือกใส่เสื้อผ้าตามความ .54* .58*
พอใจของฉันได้

12. ฉันยังคงเป็นที่สนใจของเพศตรงข้าม .73* .76*
13. ฉันรู้สึกว่าตนเองไร้ความลามารถ .83* .76*
14. ฉันรู้สึกหงุดหงิดท่ี'ไม่ลามารถ,ทำงานหรอ'ทำ .81* .73*

กิจกรรมต่างๆได้เหมือนเดิม 
15. ฉันรู้สึกว่า ฉันเป็นภาระยับผู้อื่น .80* .78*
16. ฉันรู้สึกว่า ฉันลามารถประกอบอาชีพเดิมหรอ .64* .72*

เรียนหนังลือ หรีอทำงานต่างๆ นอกเหนือ 
กิจวัตรประจำวันได้เช่นเคย

17,ฉันลามารถดูแลตนเองไดิไม่ว่าจะอยู่ใน .46* .62*
ลถานการณ์ใดๆก็ตาม

18. ฉันลามารถช่วยเหลืองานที่เป็นประโยชน์ .55* .67*
ต่อครอบครัว

19. ฉันลามารถพัฒนา หรือปึกทักษะงาน .63* .73*
อาชีพได้
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ข้อความ ค่าลหสัมพันธ์รายข้อ 
กับคะแนนรวมทั้งฉบับ

ค่าลหสัมพันธ์รายข้อ 
กับคะแนนรวมแต่ละด้าน

20. ฉันสามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองได้ .82* .89*
โดยไม่เป็นภาระแก่ครอบครัวหรือคนอื่น

21. ฉันสามารถเล่นกีฬา หรือทำกิจกรรมที่ .37* .50*
ช่วยให้ฉันรู้สึกผ่อนคลาย

22. ฉันหลีกเลี่ยงที่จะพบปะกับผู้คน หรือคนที่ .69* .67*
ฉันเคยรู้จัก

23. ฉันรู้สึกหงุดหงิด และน้อยใจต่อท่าทีของ .77* .80*
คนอื่นที่แสดงต่อฉัน

24. ฉันมักระแวงว่าคนอื่นจะดูแคลนฉัน .70* .69*
25. คนอื่นยังคงพูดคุยและให้ความสนิทสนม .53* .60*

กับฉันเหมือนเดิม
26. ฉันสามารถทนกับปฏิกิริยาหรือคำวิจารณ์ .66* .70*

ของคนอื่นเกี่ยวกับร่างกายของฉันได้
27. ฉันสามารถพบปะพูดคุยกับคนอื่นได้ .67* .72*

เหมือนเดิม
28. ฉันไม่ต้องการพูดคุย หรือได้ยินเรื่องราว .72* .79*

เกี่ยวกับร่างกายของฉัน
29. ฉันคิดว่าฉันยังคงสามารถดำรงชีวิตอยู่ร่วม .60* .59*

กับผู้อื่นได้อย่างมืความสุข แม้ว่าสภาพ
ร่างกายของฉันจะเปลี่ยนแปลงไป

30. ฉันปกปิดไม,อยากให้ใครรู้ว่าฉันสูญเลีย .62* .67*
แขนขา

31.คนใกล้ชิดของฉันมืท่าทีเหินห่างกับฉัน .82* .85*
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ข้อความ ค่าสหลัมพันธ์รายข้อ ค่าลหสัมพันธ์รายข้อ
กับคะแนนรวมทั้งฉบับ กับคะแนนรวมแต่ละด้าน

32. ฉันรู้สึกว่า คนใกล้ชิดของฉันไม่กล้ามอง .78* .84*
หรอลับต้องส่วนของร่างกายของฉันที่มี
การเปลี่ยนแปลง

33. ฉันลามารถมีความลัมพันธ์ที่ดีกับคนใน .56* .63*
ครอบค?ว่ได้เหมือนเดิม

34. เมื่อมีเรื่องไม่สบายใจ มีคนที่ฉันสามารถ .58* .65*
จะพูดคุยระบายความทุกข์ด้วยได้

35. ฉันมีครอบค?ว่ที่พร้อมจะช่วยเหลือฉัน .65* .67*
เสมอไม่ว่าฉันจะมีปัญหาอะไรก็ตาม

* P  <.05

ตารางที่ 9 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการยอม?บภาพลักษณ์ของบุคคล 
ที่สูญเลียแขนขาในแต่ละด้านของแบบวัดการยอม?บภาพลักษณ์ของบุคคลท่ีสูญเสียแขนขา

การยอม?ปภาพลักษณ์
N ะะ40 N = 120

X รอ X รอ

1. ด้านโครงสร้างและลักษณะภายนอกของ 31.25 9.65 31.83 7.16
ร่างกายที่ปรากฏ

2. ด้านความลามารถและสมรรถภาพใน 26.83 6.85 27.13 5.41
การทำหน้าที่ของร่างกาย

3. ด้านการรับรู้ร่างกายของตนจากปฏิกิริยา 43.35 10.43 44.17 8.17
ของบุคคลอื่น

รวมท้ังฉบับ 101.43 25.48 103.12 18.30



ภาคผนวก ง
ข้อมลส่วนตัวของกล่มตัวอย่าง
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ตารางที่ 10 แสดงข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จำแนกตามอายุ เพศ
สถานภาพลมรส ระตับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ลาเหตุของการสูญ 
เสียแขนขา ระยะเวลาที่สูญเสียแขนขาจนถึงปัจจุบัน

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
อายุ

16 -25 ปี 7 6
26 -40 ปี 1 2
อายุเฉลี่ย 20.2 23

เพศ
ชาย 7 7
หญิง 1 1

สถานภาพสมรส
โลด 8 8
ค ู่ - -

ระตับการศึกษาชั้นสูงสุด
ประถมศึกษา 6 5
มัธยมศึกษา 2 3

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน
ต่ําก'ว่า 3,000 บาท 7 5
3,000 - 5,000 บาท 1 3

ลาเหตุของการสูญเสียแขนขา
อุบัติเหตุจากการใช้รถจักรยานยนต์ 8 8

ระยะเวลาที่สูญเสียแขนขาจนถึงปัจจุบัน
ตำก'ว่า 2 ปี 3 2
2 - 5  ปี 5 6
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ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลอง

เข้ม
เข้ม อายุ 16 ปี สถานภาพสมรสโลด เพศชาย จบการศึกษาชนประถมศึกษาปีที่ 6 ได้ 

รับอุบัติเหตุ'จากรถมอเตอร์'ไซด์ สูญเสียขามา 2 ปี 6 เดือน
ลักษณะร่างกาย : ขา 2 ข้างขาดเหนือเข่า ต้องน่ังรถเข็น สามารถเข็นรถได้ด้วยตัวเอง 

ไม,ได้ใส,ขาเทียม แต่งตัวตามสบาย

ชาติ
ชาติ อายุ 20 ปี สถานภาพสมรสโสด เพศชาย จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้ 

รับอุบัติเหตุจากขับรถมอเตอร์ไซด์ชนกับรถยนต์สูญเสียขามา 1 ปี 10 เดือน
ลักษณะร่างกาย : ขาขวาขาดเหนือเข่า ต้อง'ไข้ใม้คํ้ายัน,ช่วยเวลาเดิน แต่งตัวตามสบาย 

ตอนเข้ากลุ่มไม่ได้ใส่กางเกง แต่จะนุ่งโสร่งแทน

ไผ่
ไผ่อายุ 18 ปี สถานภาพสมรสโสด เพศขาย จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้รับ 

อุบ้ติเหตุ1จากรถมอเตอร์'ไซด์ สูญเสียขามา 1 ปี 10 เดือน
ลักษณะร่างกาย : ขาขวาขาดเหนือเข่า ใส่ขาเทียมทุกวัน ลามารถเดินได้คล่องตัวดื 

แต่งตัวสะอาดและเรียบร้อย สวมกางเกงยาวตลอด ใส่รองเท้าหุ้มลัน

จักร
จักรอายุ 19 ปี สถานภาพสมรสโลด เพศชาย จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้ 

รับอุปติเหตุ'จากรถมอเตอร์ไซด์ สูญเสียขามา 4 ปี 5 เดือน
ลักษณะร่างกาย : ขาข้ายขาดระดับสะโพก ไม่ได้ใส่ขาเทียม ต้อง'ไข้ใม้คํ้ายันช่วยเวลา 

เดินลามารถเดินได้คล่อง แต่งตัวง่าย  ๆ สบาย  ๆใส่เสื้อยืดกางเกงขาสน สวมรองเท้าแตะ

ยศ
ยศ อายุ 22 ปี สถานภาพสมรสโลด เพศชาย จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้

รับอุบัติเหตุจากรถมอเตอร์ไซด์ สูญเสียขามา 5 ปี
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ลักษณะร่างกาย : ขาขวาขาดเหนือเข่า ใส่ขาเทียมทุกวัน สามารถเดินได้คล่องตัวดี 
แต่งตัวเรียบร้อย สวมกางเกงขายาว และใส่รองเท้าหุ้มลัน

ใหญ่
ใหญ่ อายุ 33 ปี สถานภาพสมรสโสด เพศชาย จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้ 

รับอุป้ติเหตุจากขับรถมอเตอร์ไซด์ชนกับรถยนต์ สูญเสียขามา 5 ปี
ลักษณะร่างกาย : ขาซ้ายขาดใต้เข่า ใส่ขาเทียมทุกวัน ลามารถเดินได้คล่องตัวดี 

แต่งตัวเรียบร้อย สวมกางเกงขายาว และรองเท้าหุ้มลัน

ลัม
ลัม อายุ 17ปี สถานภาพสมรสโลด เพศหญิง จบการศึกษา1ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้รับ 

อุปติเหตุจากขับรถมอเตอร์ไชด์ชนกับรถยนต์สูญเสียแขนขา 1 ปีกับ 8 เดือน
ลักษณะร่างกาย : แขนขวาขาด ใส่แขนเทียมทุกวัน สามารถใช้แขนซ้ายทำกิจกรรม 

ต่าง  ๆได้ดีพอควร จะแต่งตัวด้วยเสื้อผ้าที่ตามแฟชั่น และใส่เสื้อแขนยาวปิดแขนเทียมไว้ตลอด

แม็ค
แม็ค อายุ 17 ปี สถานภาพสมรสโสด เพศชาย ได้รับอุป้ต่เหตุขณะที่กำลังศึกษาอยู่ชั้น 

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ได้รับอุปติเหตุจากรถบรรทุกเฉี่ยวกับรถมอเตอร์ไซด์ สูญเสียขามา 3 ปี 7
เดือน

ลักษณะร่างกาย : ขา 2 ข้างขาดเหนือเข่า ต้องนั่งรถเข็น สามารถเข็นรถได้ด้วยตัวเอง 
เป็นคนหน้าตาดี แต่งตัวดี เรียบร้อย บางวันก็ใส่ขาเทียม แต่บางวันไม่ได้ใส่ แต่ส่วนมากจะใส่



ภาคผนวก จ
ค่าคะแนนที่ได้จากการทดลอง
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ตารางที่ 11 แสดงคะแนนการยอมรับภาพลักษณ์ของบุคคลที่สูญเสียแขนขา จากแบบวัด
การยอมรับภาพลักษณ์ ของบุคคลที่สูญเสียแขนขาของกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุมแต่ละคน

คนท่ี กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
ก่อนทดลอง หลังทดลอง ก่อนทดลอง หลังทดลอง

1 86 118 75 76
2 89 122 90 92
3 86 119 92 97
4 86 112 90 86
5 75 122 86 91
6 90 104 93 83
7 92 98 92 97
8 89 113 87 89
X 86.63 113.50 88.50 89.13

SD 5.18 8.69 5.83 7.20



ภาคผนวก ฉ 
รายนามผ้ทรงคณวฒิ



รายนามผูทรงคุณวุฒ

1. รองศาสตราจารย์ สุภาพรรณ โคตรจรัส
อาจารย์ประจำคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2. รองศาสตราจารย์ ดร. ชุมพร ยงกิตติกุล 
อาจารย์ประจำคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

3. รองศาลตราจารย์ ดร. ลายพิณ เกษมกิจวัฒนา 
อาจารย์ประจำคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

4. คุณสมศรี กิตติพงศํใพศาล
นักจิตวิทยาการปรึกษา ประจำศูนย์ฟืนฟูสมรรถภาพคนงาน



135

ประวตผวจัย

นางลาว นุชนาถ บรรทุมพร เกิดเมื่อวันที่ 16 กรกฎาคม 2513 ที่จังหวัด
ขอนแก่น สำเร็จการศึกษาพยาบาลศาลตรบัณฑิต จากคณะพยาบาลศาลตร์ มหาวิทยาลัย 
มหิดล ปีการศึกษา 2535 เข้าศึกษาต่อในหลักสูตรศิลปศาลตรมหาบัณฑิต ลาขาจิตวิทยา 
การปรึกษา ในปีการศึกษา 2538 - 2541 ปัจจุบันรับราชการในตำแหน่งพยาบาลประจำการ

1. ประสบการณ์ในการเข้าเป็นสมาชิกกลุ่ม
สมาชิกกลุ่มจิตลัมพันธ์ 2 คร้ัง

2. ประสบการณ์ในการเป็นผู้นำกลุ่มภายใต้การนิเทศ
ผู้นำกลุ่มพัฒนาตน 4 คร้ัง

ระดับ 5 หอผู้ป่วยจักษุ 6 โรงพยาบาลศิริราช 

ประสบการณ์ของผู้วิจัยเกี่ยวกับกลุ่ม
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