
ความสัมพันธ์ระหว่างปจจัยต่างๆ สับธุฌภาทชีวิฅฃองผูสูงอายุ

ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ บ ุล ใ น บ ท น ี่ เป ็น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ีจ จ ัย ต ่า ง ๆ  ก ับ  

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ู โ ด ย แ บ ่ง ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์อ อ ก เป ็น  2  ส ่ว น  ส ่ว น แ ร ก เป ็น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุก ับ ป ิจ จ ัย ท า ง ป ร ะ ช า ก ร  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ส ัง ค ม ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย  ู

โ ด ย ก า ร ห า ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ใ น แ ต ่ล ะ ต ัว แ ป ร  จ ำ น ว น  14 ต ัว แ ป ร  ด ้ว ย ว ิธ ีว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร  

ป ร ว น  (a n a ly s is  o f  v a r ia n c e  ห ร ือ  A N O V A )  แ ล ะ ใ น ส ่ว น ท ี่ 2  แ ส ด ง ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ร ะ ห ว ่า ง ป ีจ จ ้ย ท า ง ด ้า น ป ร ะ ช า ก ร  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ส ัง ค ม ก ับ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ู โ ด ย ก า ร ว ิเค ร า ะ ห  ์

จ ำ แ น ก พ ห ุ (m u lt ip le  c la s s if ic a t io n  a n a ly s is  ห ร อ  M C A )  ม ร า ย ล ะ เอ ย ด ด ้ง ต ่อ ใ ป น

ส่วนท่ี 1 ศไรวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างคุณฟ้าหชีวิตสับปจสัยทางประ«ไศร 
เศรษฐกิจ แคะสังคมของคู้สูงอายุ

ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ท ี่น ำ เส น อ  จ ะ เป ็น ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ผ ัน แ ป ร ข อ ง  

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ู' ใ น ส ่ว น 'ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ก ับ ป ีจ จ ัย 'ห ร ือ ล ัก ษ ณ ะ 'ท า ง ป ร ะ ช า ก ร  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ  

ส ัง ค ม ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ โ ด ย ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ท า ง เด ีย ว  ( o n e - w a y  A N O V A )  ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ 

จ ะ แ ส ด ง ไ ว ิไ น ต า ร า ง ท ี่'  4 .1  ซ ึ่ง ป ร ะ เด ็น ข อ ง ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ จ ะ จ ำ แ น ก เป ็น  3 ป ร ะ เด ็น  ค ือ

1. ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ป ร ะ ช า ก ร ก ับ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ

2. ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ล ัก ษ ณ ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ก ับ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ

3 . ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ส ัง ค ม ก ับ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 

ม ีร า ย ล ะ เ อ ีย ด ด ้ง น ี่

1. ความสัมพันธ์ระหว่างสักษฌะทางประ«ไทรสับคุณฟ้าทชีวิตขคงคู้สูงอายุ

1.1 เพศ
เพศเป็นลักษณะพ้ีนฐานทางประชากรท่ีถือสภาพมาแต่กำเนิด และ เป็นตัว 

กำหนดความแตกต่างของบุคคลในสังคม ในด้านคุณภาพชีวิตก็เช่นกัน จากการทบทวนเอกสารและ
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งานวิจัยที่เกี่ยวฟ้อง ส ่วนใหญพ่บว่า ผู้ส ูงอายูเพศชายมีคุณภาพชีวิตสูงกว่าผู้ส ูงอายูเพศหญิง ซึ่งผล 
การสึกษาคุณภาพชีวิตของผู้ส ูงอายุแตล่ ะ เพศปรากฎดังนี้

ผลการวิเคราะห์ท่ีแสดงไร้ในตารางท่ี 4.1 พบว่ามีความแตกต่างกันระหว่าง 
ค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในแต่ละเพศ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยผู้สูงอายุเพศชายมี 
ค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวิตสูงกว่าผู้สูงอายุเพศหญิง (97.93 และ 92.98 ตามลำดับ) ซ่ึงเป็นไปตาม 
สมมติฐานท่ีต้ังไร้ว่า ผู้สูงอายุชายน่าจะมีคุณภาพชีวิตดีกว่าผู้สูงอายุหญิง ท้ังน้ีเน่ืองจากสังคมไทยมี 
การจัดอำนาจแบบบิดาเป็นใหญ่ (p a tr ia r c h a l a u th o r ity )  ซ่ึงยกย่องเพสชายเป็นผู้นำท้ังในระดับ 
ครอบครัวและสังคม ส่วนเพศหญิงเป็นเพียงผู้ตาม เปรียบเสมือนช้างเท้าหลัง การตัดสินใจในเร่ือง 
สำคัญ  ๆต่าง  ๆจะเป็นอำนาจของเพศชาย ทำให้เพศชายเถิดความรู้สึกภาคภูมิใจในบทบาทของตน 
และรู้สึกพึงพอใจในชีวิต ประเด็นท่ีผู้สูงอายุหญิงมีคุณภาพชีวิตตากว่าผู้สูงอายุชาย ส่วนหน่ึงอาจ 
เป็นเพราะว่าผู้สูงอายุหญิงส่วนใหญ่เป็นหม้าย ขณะท่ีสัดส่วนของผู้สูงอายุชายมีสถานภาพ 
สมรสหม้ายเพียง ร้อยละ 26.2 ดังนัน ผู้สูงอายุหญิงท่ีเป็นหม้าย จะรู้สึกร้าเหว่ โดดเด่ียว ขาด 
ความอบอุ่นใจ เน่ืองจากขาดเพ่ือนคู่คิด ท่ีเคยอยู่ดัวยกันอย่างใกสัชิด มีผลต่อสภาพจิตใจของ 
ผู้สูงอายุในด้านลบ และผลน้ีก็กระทบถึงคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยเช่นกัน
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อาย ุเป ็น เคร ื่อ งบ ่งช ี้ถ ึงว ัยของแต่ละบุคคล อาย ุท ี่เพ ื่มมากข ึ้น  สภาพร ่างกายก ย่ิ็ง 
เส ื่อ ม โท รม ลงเป ็นลำด ับ และย ่อมม ีผลกระทบต ่อค ุณ ภาพช ีว ิตของผ ู้ส ูงอาย ุด ้วย

ใ น ส ่ว น ข อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม อ า ย ุข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ก ับ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง  

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  พ บ ว ่า ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ก ล ่า ว ค ือ  ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย  ุ

ล ด ล ง ต า ม อ า ย ุท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น  โ ด ย ผ ู้ท ี่ม ีอ า ย ุ 60-69 บ ิ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ส ูง ส ุด  (97.36) ร อ ง ล ง ม า ไ ด ้แ ก ่ ผ ู้ม ีอ า ย ุ 

70-79 บ ิ แ ล ะ อ า ย ุ 80 บ ิข ึ้น ไ ป  ต า ม ล ำ ด ับ  (93.33 แ ล ะ  88.41) ซ ึ่ง เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ร ้ว ่า  

ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ีอ า ย ุน ้อ ย ก ว ่า  ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ีอ า ย ุม า ก ก ว ่า  เห ต ุผ ล เน ื่อ ง จ า ก อ า ย ุท ี่เพ ิ่ม ม า ก  

ข ึ้น  ค ว า ม เส ื่อ ม ถ อ ย ข อ ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ ก ็เพ ิ่ม ส ูง ข ึ้น เป ็น ล ำ ด ับ  ค ว า ม เส ื่อ ม ข อ ง ร ่า ง ก า ย จ ะ ป ร า ก ฎ ใ ห  ้

เห ็น ใ น ท ุก ร ะ บ บ  แ ล ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร เจ ็บ ป ว ย ด ้ว ย โ ร ค ภ ัย ไ ข ้เจ ็บ ต ่า ง ๆ  ง ่า ย ข ืน  ใ น ด ้า น จ ิต ใ จ  เป ็น ผ ล  

ส ืบ เน ื่อ ง จ า ก ค ว า ม ร ู้ส ึก เห ง า แ ล ะ ร ้า เห ว ่ ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น ก า ร จ า ก ไ ป ข อ ง ค ู่ส ม ร ส  บ ุต ร  ห ร ือ เพ ื่อ น ล ุ่น ร า ว  

ค ร า ว เด ีย ว ก ัน ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง  ป ร ะ ก า ร ต ่อ ม า  ผ ู้ส ูง อ า ย ูม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ต ่อ ค ว า ม ไ ม ่ม ั่น ค ง ใ น ช ีว ิต  เน ื่อ ง  

จ า ก ส ภ า พ ค ว า ม เส ื่อ ม ท า ง ก า ย  ท ำ ใ ห ้ต ้อ ง พ ึ่ง พ า ผ ู้อ ื่น ม า ก ข ืน  ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุช ่ว ง  60-69 บ ิ ส ่ว น ใ ห ญ ่ 

ย ัง ส า ม า ร ถ ป ร ะ ก อ บ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ไ ด ้ แ ล ะ  ร ู้ส ึก ว ่า ต น เอ ง ไ ม ่ไ ต ้เป ็น ภ า  ร ะ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ัง ค ม  

ย ่อ ม ท ำ ใ ห ้เถ ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก พ ึง พ อ ใ จ ใ น ช ีว ิต  ข ณ ะ ท ี่ผ ู้ส ูง อ า ย ุช ่ว ง  8 0  บ ิข ึ้น ไ ป  น ่า จ ะ ส า ม า ร ถ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม



ต่างๆ ไต้ด้วยตนเองน้อยลง ต้องพึ่งพาบุตรหลานหเอผู้อื่นมากขืน ทำให้ผู้สูงอายุกลุ่มนีมีความ 
พึงพอใจในชีวิตลดน้อยลง คุณภาพชีวิตก็ย่อมจะลดน้อยลงตามไปต้วย

1.3 สอไนรทหสมรส
สถานภาพสมรสเป็นตัวบ่งชี้ถึงการสนับสนุนทางสังคม เช่น บุคคลท่ีมีถู่ 

สมรสจะไต้รับความเคารพยกย่องและนับถือซึ่งเป็นแรงสนับสนุนทางสังคม (วาทินี บุญชะลักษี 
และ ยุพิน วรสิริอมร, 2539: 359) ที่ทำให้เกิดความสุข ความพึงพอใจในชีวิต

จ า ก ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ท ี่ป ร า ก ฎ ใ น ต า ร า ง ท ี่ 4 .1  แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ถ ึง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ผ ู้ส ูง อ า ย ุ โ ด ย ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  จ ะ ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ส ูง ก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย  ุ

ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส อ ื่น ๆ  ไ ต ้แ ก ่ โ ส ด  ห ม ้า ย  ห ย ่า ร ัา ง  เล ิก ก ัน  ห ร ือ แ ย ก ก ัน อ ย ู่ ( 9 7 .7 8  แ ล ะ 9 1 .9 5  

ต า ม ล ำ ด ับ )  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ แ ล ะ เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ต ้ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ย ัง อ ย ู่ก ับ ค ู่ 

ส ม ร ส  น ่า จ ะ ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  โ ส ด  ห ม ้า ย  ห ย ่า ต ้า ง  ห ร ือ แ ย ก ก ัน อ ย ู ่

ก า ร ท ี่ผ ู้ส ูง อ า ย ุย ัง อ ย ู่ก ับ ค ู่ส ม ร ส ย ่อ ม เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก อ บ อ ุ่น ใ จ  เพ ร า ะ ค ู่ส ม ร ส จ ะ เป ็น ผ ู้ด ูแ ล ป ร ะ ค ับ  

ป ร ะ ค อ ง ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ค ู่ส ม ร ส เป ็น เพ ื่อ น ค ู่ค ิด แ ล ะ ท ี่ป ร ึก ษ า ท ี่ด ีท ี่ส ุด  เน ื่อ ง จ า ก เป ็น ผ ู้ท ี่อ ย ู่ใ น ว ัย เด ีย ว  

ก ัน  จ ึง ส า ม า ร ถ เช ่า ใ จ ก ัน ไ ต ้ด ีก ว ่า ผ ู้ท ี่ต ่า ง ว ัย ก ัน  ต ร ง ก ัน ข ้า ม ก ับ ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่เป ็น โ ส ด  ห ม ้า ย  ห ย ่า ร ้า ง  

ห ร ือ แ ย ก ก ัน อ ย ู่ จ ะ ร ู้ส ึก ว ่า ต น เอ ง โ ด ด เด ี่ย ว  ข า ด เพ ื่อ น ค ู่ค ิด ท ี่ร ้ใ จ แ ล ะ เช ่า อ ก เช ่า ใ จ ก ัน  ก า ร ร ับ เ ต ่อ  

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ต น เอ ง ย ่อ ม จ ะ ม ีน ้อ ย เช ่น ก ัน

1.4 เทรมีโรคประจำตัว
โรคประจำตัวเป็นสภาวะของการเจ็บป่วย ซึ่งหมายถึงสุขภาพไม่ดี โดยทั่วไป 

แต้ว การประเมินคุณภาพชีวิตของบุคคล ส่วนใหญ่จะประกอบด้วยสุขภาพกายและสุขภาพจิตเป็น 
องค์ประกอบที่สำคัญอย่างหน่ึง ไม่ว่าการประเมินนัน จะเป็นแบบภาวะวิสัย (perceived objective) 
คือสภาพความเป็นจริงท่ีเป็นอยู่จากการตรวจสุขภาพ หรือแบบอัตวิสัย (self-report subjective) ซ่ึง 
บุคคลจะเป็นผู้ประเมินด้วยตนเองจากความรู้สึก หรือการรับรู้ถึงสุขภาพตนเอง

ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวิตระหว่างผู้สูงอายุท่ีมีโรคประจำตัว 
และไม่มีโรคประจำตัว มีความแตกต่างกันอย่างชัดเจน (103.07 และ 91.45 ตามลำดับ) และมีนัย 
สำคัญทางสถิติ รวมท้ังเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไต้ว่า ผู้สูงอายุที่ไม่มีโรคประจำตัว น่าจะมี 
คุณภาพชีวิตดีกว่าผู้สูงอายุท่ีมีโรคประจำตัว ด้วยเหตุผลท่ีว่า ผู้สูงอายุท่ีมีโรคประจำตัวย่อมทำให้เกิด 
ความไม่สบายท้ังทางร่างกายและจิตใจ การมีโรคประจำตัวแสดงถึงความเสื่อมถอยของร่างกาย ไม่ 
ว่าจะเป็นระบบโครงสร้างหรือหน้าที่ ซึ่งจะเป็นคุปสรรคต่อการดำรงชีวิตของผู้สูงอายุโดยตรง
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ขณะเดียวกัน การมีโรคประจำตัวทำให้ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการบำบัดรักษาโรค ซึ่งส่วนใหญ่แล้ว 
โรคที่เกิดกับผู้สูงอายูมักจะเป็นโรคเรื้อรังที่ต้องใช้เวลาในการรักษานาน ก็จะต้องเสียค่าใช้จ่ายสูง 
ถึงแม้ป้จจุมันรัฐไต้จัดสวัสดิการในรูปบัตรผู้สูงอายุ (วาทินี บุญชะลักษี และ ยุพิน วรสิริอมร,
2539: 333) เพ่ือใช้สำหรับการรักษาพยาบาลโดยไม่คิดมูลค่าแล้วก็ตาม แต่ยังมีค่าใช้จ่ายทางล้อม 
อื่นๆ เช่น ค่าอาหาร ค่ายานพาหนะในการเดินทาง ค่าเสียเวลาและโอกาสของบุตรหลานหรือญาติ 
ผู้พาไป เป็นต้น ค่าใช้จ่ายในส่วนน้ีจะกระทบถึงความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุโดยตรง การมีโรค 
ประจำตัวจึงเป็นตัวแปรท่ีสำคัญท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตมากท่ีสุด

2. ศวไมส้นพันธ์ระหว่างลักษณะทางเศรษฐกิจลัษคูณเทหชิวิตของผู้สูงอาดู

2.1 ประเกทของงานอาชิทก,อนอไดู 60 ปี
ประเภทของงานอาชีพ มักจะใช้เป็นสิ่งประเมินถึงรายไต้ที่จะไต้รับและรายไต้ 

ก็มักจะใช้เป็นองค์ประกอบหนึ่งในการประเมินคุณภาพชีวิต นอกจากน้ี อาชีพยังสามารถบ่งบอกถึง 
สถานภาพทางสังคมไต้เป็นอย่างดี อาชีพเกษตรกรรมมักจะถูกประเมินว่า รายไต้ต่ํา รวมทั้ง 
สถานภาพทางสังคมต่ําต้วย และจากผลการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า มีความแตกต่างของค่าเฉล่ียของ 
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ระหว่างผู้สูงอายุท่ีไม่เคยประกอบอาชีพเลยในชีวิต กับผู้สูงอายุที่ประกอบ 
อาชีพเกษตรกรรมก่อนอายุ 60 il และผู้สูงอายุท่ีประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรมก่อนอายุ 
60 ป ี(85.17 94.72 94.94 ตามลำดับ) และเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวัว่า ผู้สูงอายุท่ีเคยประกอบ 
อาชีพนอกภาคเกษตรกรรมในช่วงก่อนอายุ 60 ปี น่าจะมีคุณภาพชีวิตดีกว่าผู้สูงอายุท่ีประกอบอาชีพ 
ในภาคเกษตรกรรมก่อนอายุ 60 ปี อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ซ่ึงน่ันก็หมายความว่า คุณภาพชีวิต 
ของผู้สูงอายุที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม อยู่ในระดับต่ํากว่าผู้สูงอายุท่ีเคยประกอบอาชีพนอกภาค 
เกษตรกรรม ทั้งนี้เนึ่องจาก อาชีพเกษตรกรรมให้ผลผลิตและรายไต้ตํ่า อีกท้ังยังต้องพ่ึงพา 
ธรรมชาติเสียเป็นส่วนใหญ่ ผลผลิตต่ํา รายไต้ไม่ดีทำให้ไม่มีเงนออมสำหรับไวัใช้จ่ายในยามสูงอายุ 
ในยามปกติก็ย่อมมีกำลังซ้ีอน้อย ส่ิงอำนวยความสะดวก หรือแม้แต่อาหารที่มีประโยน์ ท่ีอยู่อาศัย 
ในสภาพดีก็ลดน้อยลง คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุก็ย่อมแตกต่างกันออกไป

2.2 การทำงานเชิงเศรษฐกิจในปจจุบัน
การทำงานเชิงเศรษฐกิจ เป็นการทำงานท่ีก่อให้เกิดรายไต้ โดยทั่วไปแล้ว การ 

มีงานทำเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มักจะใช้ประเมินคุณภาพชีวิตในเชิงวัตถุวิสัย (objective) ของ



ป ร ะ ช า ก ร ใ น ช า ต ิ ส ำ ห ร ับ ใ น ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ู ก า ร ท ำ ง า น เช ิง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ส า ม า ร ถ บ ่ง ช ึ๋ล ึง ส ภ า พ ร ่า ง ก า ย และ 
ส ภ า พ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ูไ ต ิ

จากผลการวิเคราะห์ตามตารางท่ี 4.2 จะเห็นไติว่า ค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวิต 
ของผู้สูงอายู มีความแตกต่างกันระหว่างผู้สูงอายูท่ีทำงานเชิงเศรษฐกิจในป้จจุบันกับผู้สูงอายูที่ไม่ไติ 
ทำงานเชิงเศรษฐกิจในป้จจุบัน (99.45 และ 92.54 ตามลำดับ) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติและเป็นไป 
ตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ว่า ผู้สูงอายูท่ียังคงทำงานเชิงเศรษฐกิจ มีคุณภาพชีวิตดีกว่าผู้สูงอายูท่ีไม่ไติทำ 
งานเชิงเศรษฐกิจ ติวยเหตุผลท่ีว่า การทำงานนำมาซ่ึงรายได้และความสามารถในการช้ือสินคัาและ 
บริการต่างๆ ในสังคม ตลอดจนทำให้บุคคลได้รับความสะดวกสบายในการดำรงชีวิต นอกจากการ 
ทำงานจะเป็นเร่ืองท่ีมีความจำเป็นทางเศรษฐกิจ เพื่อเลี้ยงตนเองและครอบครัวแสัว ยังทำให้ผู้ทำงาน 
มีสุขภาพทางกายและ,ใจสมบุรณ์แข็งแรง เป็นปกติ มีสถานภาพทางสังคม มีเพื่อนร่วมงาน มีผู้'นับ 
หน้าถือตา ทำให้เกิดความเชื่อมั่นและนับถือตนเอง (นิศา สูโต, 2525: 35) อีกประการหนึ่งผู้สูงอายู 
ท่ียังคงทำงาน แสดงให้เห็นว่าเป็นผู้มีสุขภาพแข็งแรง การทำงานในเชิงเศรษฐกิจจึงเป็นป็จจัยหน่ึงท่ี 
ทำให้เกิดการรับเถึงคุณค่าของตน สรัางความพึงพอใจให้กับชีวิตและส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น

2.3 ฐานะฑใงเศรษร?»ชของครัวเรือน
ฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร ัว เร ือ น ท ี่ว ัด ไ ด ้จ า ก  ก า ร ม ีส ิ่ง ข อ ง เ ค ร ื่อ ง ใ ช ้ใ น ค ร ัว  

เร ือ น  ร ว ม ถ ึง ช น ิด ข อ ง ส ัว ม ท ี่ใ ช ้ ซ ึ่ง ส ิ่ง เห ล ่า น ี้จ ะ บ ่ง บ อ ก ถ ึง  ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย ข อ ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร ัว  

เร ือ น  ร ว ม ถ ึง ร ะ ด ับ ร า ย ไ ด ้โ ด ย ร ว ม ข อ ง ค ร ัว เร ือ น  ท ี่ม ีเพ ีย ง พ อ ต ่อ ก า ร จ ับ จ ่า ย ใ ช ้ส อ ย ไ ด ้เป ็น อ ย ่า ง ด ี

ค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายู ท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน 
ระดับต่ํา กลาง และสูง ตามลำดับ พบว่าค่าเฉล่ียดังกล่าวมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ โดยผู้สูงอายูท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนอยู่ในระดับสูง จะมีค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวิต 
สูงกว่า ผู้สูงอายูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนอยู่ในระดับกลาง และระดับดร (97.83, 96.10 
และ 91.17 ตามลำดับ) และเป็นไป ตามสมมติฐานท่ีตังไ ว ว่้า ผู้สูงอายูท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของ 
ครัวเรือนอยู่ในระดับสูง น่าจะมีคุณภาพชีวิตดีกว่าผู้สูงอายูท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนอยู่ใน 
ระดับตากว่า เนื่องจากการที่ครัวเรือนมีสิ่งของเครื่องใช้จำนวนมากชนิลย่อมมีรายได้อยู่ในระดับดี 
จึงมีอำนาจในการชื้อหาสิ่งของเครื่องใช้ได้เป็นอย่างดี ในขณะเดียวกัน การมีสิ่งของเครื่องใช้ในครัว 
เรือนย่อมสามารถอำนวยความสะดวกสบาย หรือสร้างความบันเทิงเริงรมย์ให้กับสมาชิกในครัวเรือน 
ซึ่งรวมถึงผู้สูงอายูด้วย เป็นการสร้างความพึงพอใจและรับร้ถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดี
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2.4 คารมิฃานพัทธใพัยเปีนขธงตนเธง

บ้านพักอาศัย เป็นแหล่งพึ่งพิงที่ให้ความสุข ความอบอุ่น และความม่ันคงต่อ 
ผู้อยู่อาศัย การมีบ้านพักอาศัยเป็นของตนเองจึงน่าจะเป็นเครื่องบ่งชี้ถึงคุณภาพชีวิตไห้

ผลจากการศึกษาคร้ังน้ี (ตารางท่ี 4 .2 )  พบว่า มีความแตกต่างกันเล็กน้อย 
ระหว่างค่าเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตผู้สูงอายูท่ีมีบ้านพักอาศัยเป็นของตนเองหรือคู่สมรสกับผู้สูงอายูท่ี 
อาศัยอยู่ในบ้านของบุตรหลาน หรือญาติ หรืออยู่บ้านเช่า หรือบ้านที่หน่วยงานจัดหาให้ ( 9 5 .8 1  

และ 9 3 .4 1  ตามลำดับ) โดยมีนัยสำคัญทางสถิติ และเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้คือผู้สูงอายูที่มี 
บ้านพักอาศัยเป็นของตนเองหรือคู่สมรส น่าจะมีคุณภาพชีวิตดีกว่าผู้สูงอายูท่ีอาศัยอยู่ในบ้านของ 
บุตรหลาน หรือญาติ หรืออยู่บ้านเช่า หรือบ้านที่หน่วยงานจัดหาให้

การเป็นเจัาของบ้านพักอาศัย ไม่ว่าจะเป็นของตนเอง หรือของคู่สมรส หรือมี 
กรรมสิทธิรวมกันระหว่างตนเองและคู่สมรส ย่อมให้ความเสืกอิสระ ม่ันคง ในการอยู่อาศัย 
ประการสำคัญคือแสดงถึงความมั่นคงที่เป็นหลักประกันในชีวิตและสถานภาพในครัวเรือน ทำให้เกิด 
การรับ!'ว่าตนเองมีคุณภาพชีวิตท่ีดี

3. ควไมสัมพันธ์ระหว่างสัคษฌะทางสังคมคับคุณทาหชีวิตขธงผู้สูงธายู

3.1 ทารศีทษ!
ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ู ก ับ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง  

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ผ ู้ส ูง อ า ย ู ( ต า ร า ง ท ี่ 4 .3 )  พ บ ว ่า  ม ีค ่า เฉ ล ี่ย แ ต ก ต ่า ง ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  

ผ ู้ส ูง อ า ย ู อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ก ล ่า ว ค ือ  ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ไ ห ้ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า  

ส ูง ก ว ่า ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ไ ม ่ไ ห ้ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า  ( 9 8 .1 6  แ ล ะ  9 0 .3 3  ต า ม ล ำ ด ับ )  ซ ึ่ง เป ็น  

ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ว ้ ค ือ  ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ม ีก า ร ศ ึก ษ า  น ่า จ ะ ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ไ ม ่ไ ห ้ร ับ ก า ร  

ศ ึก ษ า  ท ั้ง น ี้ ส ่ว น ห น ึ่ง อ า จ เป ็น เพ ร า ะ ว ่า  ก า ร ไ ห ้ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า จ ะ เป ็น ร า ก ฐ า น ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ห น ึ่ง ต ่อ ก า ร  

ด ำ เน ิน ช ีว ิต ข อ ง ป ้จ เจ ก บ ุค ค ล  ก า ร ศ ึก ษ า จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้บ ุค ค ล ม ีด ว า ม !  ค ว า ม ส า ม า ร ถ  แ ล ะ ใ ช ้ส ต ิป ีญ ญ า  

ไ ต ร ่ต ร อ ง  ห ร ือ จ ัด ก า ร ก ับ ต น เอ ง ไ ห ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ เห ม า ะ ส ม  ส ิ่ง ต ่า ง ๆ  เห ล ่า น ี้จ ะ ห ม า ย ร ว ม ถ ึง ก า ร  

ด ำ เน ิน ช ีว ิต ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ช ีว ิต ร ่ว ม ก ัน ใ น ส ัง ค ม  ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ไ ห ้ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ย ่อ ม เ ล ู่ท า ง  

แ ล ะ แ ส ว ง ห า ว ิธ ีก า ร ท ี่จ ะ น ำ ไ ป ส ู่ท ิศ ท า ง ท ี่จ ะ เป ็น ผ ล ด ีก ับ ต น เอ ง  ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น เร ื่อ ง ข อ ง ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ  

ร ่า ง ก า ย ห ร ือ ส ุข ภ า พ จ ิต ใ จ  ม ีค ว า ม เ พ ิน ฐ า น ท ี่จ ะ พ ัฒ น า ค ว า ม เ ห ้า น ก า ร ป ้อ ง ก ัน โ ร ค  แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  

ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ข อ ง ต น เอ ง ต ั้ง แ ต ่ว ัย เด ็ก แ ล ะ ว ัย ผ ู้ใ ห ญ ่จ น เช ้า ส ู่ว ัย ส ูง อ า ย ู ซ ึ่ง ส อ ง ป ร ะ เด ็น ห ล ัก ด ัง ก ล ่า ว  

จ ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ูม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ด ีก ว ่า ไ ห ้ น อ ก จ า ก น ี้ย ัง ม ีป ร ะ เด ็น ท ี่น ่า ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ อ ีก ป ร ะ เด ็น
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หนึ่งคือ สังคมปีจจุบันนี้จะให้ความสำคัญคับข่าวสารหรือสื่อต่างๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงข่าวสารเก่ียว 
คับสุขภาพร่างกาย ดังนั้น โอกาสในการรับเข้อมูลข่าวสารของผู้สูงอายูที่มีการศึกษา สามารถรับf  
หรือรับสื่อดังกล่าวไดัมากกว่า และสามารถนำมาปฏิบัติเพ่ือการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีกว่าไต้ เพราะ 
ข้อเท็จจริงอีกประการหนึ่งที่สำคัญคือ บุคคลย่อมต้องการมีชีวิตท่ียืนยาวและอยากใช้ชีวิตอย่างมี 
ความสุข การศึกษานั้นสัมพันธ์คันคับอาชีพและรายไต้ การศึกษาจึงน่าจะทำให้บุคคลมีคุณภาพชีวิต 
ท่ีดี

3.2 เขตท่ีอยู่อไศ้ย
เขตท่ีอยู่อาศัย ไม่เพียงแต่เป็นการแบ่งแยกเขตการปกครอง ตามลักษณะการ 

ปกครองส่วนห้องถิ่นเท่านั้น แต่ยังสามารถบ่งชี้ไต้ถึง ความเจริญทางต้านสาธารณูปโภค ความหนา 
แน่นของประชากร รวมถึงเศรษฐกิจโดยรวมของห้องถิ่นไต้อีกด้วย

ผ ล จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง เข ต ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย ค ับ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ุณ ภ า พ  

ช ีว ิต ผ ู้ส ูง อ า ย ู พ บ ว ่า  ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น เข ต ช น บ ท ค ับ ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่อ า ศ ัย อ ย ู ่

ใ น เข ต เม ือ ง  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ แ ต ่เป ็น ไ ป ใ น ท ิศ ท า ง ต ร ง ค ัน ข ้า ม ค ับ ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ง ไ ข ้ ก ล ่า ว  

ค ือ  ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น เข ต ช น บ ท  ส ูง ก ว ่า ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  

ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น เข ต เม ือ ง  โ ด ย ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  9 6 .0 7  แ ล ะ  9 3 .3 1  ต า ม ล ำ ด ับ  ( ต า ร า ง ท ี่ 4 . 3 )  จ ึง  

ป ฏ ิเส ธ ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น เข ต เม ือ ง  น ่า จ ะ ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น  

เข ต ช น บ ท  ท ั้ง น ี้อ า จ เป ็น เพ ร า ะ ว ่า  ถ ึง แ ม ้เข ต เม ือ ง จ ะ ม ีค ว า ม เจ ร ิญ ท า ง ต ้า น ส า ธ า ร ณ ูป โ ภ ค ต ่า ง ๆ  เช ่น  

ก า ร ค ม น า ค ม ท ี่ส ะ ด ว ก  ไ ฟ ฟ ้า  น ั้า ป ร ะ ป า  ส ถ า น ศ ึก ษ า  ห ร ือ ส ถ า น บ ร ิก า ร ต ้า น ส ุข ภ า พ  ร ว ม ท ั้ง เป ็น  

แ ห ล ่ง ข ้า ง ง า น ท ี่ท ำ ใ ห ้เ ถ ิด ร า ย ไ ต ้ อ ัน เป ็น เห ต ุผ ล ส ำ ค ัญ ท ี่ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร อ พ ย พ ย ้า ย ถ ิ่น ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ใ น เข ต  

ช น บ ท  เข ้า ม า ห า ง า น ท ำ เป ็น จ ำ น ว น ม า ก  ท ำ ใ ห ้เข ต เม ือ ง เถ ิด ค ว า ม แ อ อ ัด  เน ื่อ ง จ า ก ม ีค ว า ม ห น า แ น ่น ข อ ง  

ป ร ะ ช า ก ร ส ูง  แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ใ น ท ุก เข ต ข อ ง เม ือ ง ม ีล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย ท ี่เป ็น ช ุม ช น แ อ อ ัด เก ิด ช ี้น อ ย ่า ง  

ร ว ด เร ็ว  ซ ึ่ง จ ะ ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ิ่ง แ ว ด ต ้อ ม ข อ ง เม ือ ง อ ย ่า ง เห ็น ไ ต ้ช ัด  ท ำ ใ ห ้เก ิด ป ้ญ ห า ก า ร จ ร า จ ร  ข ย ะ  

ท ี่ม ีม า ก ข ึ้น  น ั้า เส ีย  แ ล ะ ส ภ า พ อ า ก า ศ ท ี่เต ็ม ไ ป ด ้ว ย ก ล ิ่น แ ล ะ ค ว ัน พ ิษ จ า ก ย า น พ า ห น ะ แ ล ะ โ ร ง ง า น  

อ ุต ส า ห ก ร ร ม  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง เป ็น ท ี่ม า ข อ ง ป ็ญ ห า ส ัง ค ม  เช ่น  ย า เส พ ต ิด  แ ล ะ ป ้ญ ห า อ า ช ญ า ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  

เป ็น ต ้น  ใ น ข ณ ะ ท ี่เข ต ช น บ ท  ถ ึง แ ม ้จ ะ ม ีเพ ีย ง ส า ธ า ร ณ ูป โ ภ ค ข ั้น พ ี้น ฐ า น ท ี่จ ำ เป ็น เท ่า น ั้น  ค ว า ม ส ะ ด ว ก  

ส บ า ย จ ะ ไ ม ่เท ่า เข ต เม ือ ง  แ ต ่จ า ก ส ภ า พ ค ว า ม เป ็น อ ย ู่ท ี่ต ่า ง จ า ก เข ต เม ือ ง  ไ ม ่ม ีป ้ญ ห า ส ิ่ง แ ว ด ต ้อ ม แ ล ะ  

ส ัง ค ม  จ ึง ท ำ ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น เข ต ช น บ ท ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น ! ข ต เม ือ ง
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3.3 «ไรธยู่อไศัย

การอยู่อาศัยของผู้สูงอายู สะห้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของบุคคลในครัว 
เรือนท่ีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ดัวยน้ัน น่าจะเป็นตัวกำหนดคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายู การอยู่อาศัยในการ 
ศึกษาคร้ังน้ีจำแนกลักษณะการอยู่อาศัยออกเป็น 3 ประเภท คือ ผู้สูงอายูท่ีอยู่คนเดียว ผู้สูงอายูท่ีอยู่ 
กับคู่สมรสและ/หรือบุตร และผู้สูงอายูท่ีอยู่กับญาติอ่ืนๆ

จากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการอยู่อาศัยของผู้สูงอายู กับค่าเฉล่ียของ 
คุณภาพชีวิต พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ระหว่างผู้สูงอายูท่ีอยู่คนเดียว 
ผู้สูงอายูที่อยู่กับคู่สมรสและ/หรือบุตร และผู้สูงอายูท่ีอยู่กับญาติอ่ืนๆ กล่าวคือ ค่าเฉล่ียของคุณภาพ 
ชีวิตผู้สูงอายูที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกับคู่สมรส และ/หรือบุตร สูงกว่าค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวิต 
ผู้สูงอายูท่ีอาศัยอยู่คนเดียว และผู้สูงอายูท่ีอยู่กับญาติอ่ืนๆ (95.29, 92.76 และ 92.58 ตามลำตับ)
ดังตารางท่ี 4.3 จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีว่าผู้สูงอายูท่ีอาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกับคู่สมรส และ 
หรือบุตร น่าจะมีคุณภาพชีวิตดีกว่าผู้สูงอายุท่ีอยู่คนเดียว ทั้งนี้ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะว่าผู้สูงอายูท่ียัง 
มีคู่สมรสและ/หรือบุตรอยู่ดัวยกันนั้น จะมีผลต่อการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายู ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ 
สุขภาพร่างกายหรือจิตใจ เพราะผู้สูงอายูจะไดัรับการดูแลเอาใจใส่จากสมาชิกในครอบครัว โดย 
เฉพาะอย่างย่ิง ถิาสมาชิกในครอบครัวเป็นคู่สมรสและบุตร การมีคนในวัยเดียวกันอยู่ในครัวเรือน 
เดียวกัน จะทำให้ผู้สูงอายูไม่รู้สึกโดดเดี่ยว หรือรู้สึกว่าถูกทอดทิงให้อยู่ตามลำพัง สามารถพูดคุย 
หรือปรึกษาหารือกันไดั จะทำให้ผู้สูงอายูมีสภาพจิตใจท่ีดี นอกจากนี้ การท่ีผู้สูงอายูมีบุตรคอยดูแล 
เอาใจใส่ในเรื่องของสุขภาพร่างกาย การบริโภคอาหาร การดูแลยามเจ็บไข้ไดัป่วย การให้ความ 
เคารพรัก เช่ือฟ้ง และกตัญญต่อบิดามารดา จะส่งผลต่อสภาพจิตใจในทางบวกต่อผู้สูงอาย ู อย่างไร 
ก็ตาม การอยู่ร่วมกับคู่สมรสและ/หรือบุตร มีผลต่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของผู้สูงอาย ู แต่ถึาผู้สูงอายูอยู่ 
ร่วมครัวเรือนเดียวกับญาติอ่ืนๆ ความสัมพันธ์ที่มีต่อกันค่อนข้างห่างกว่าสมรสและบุตรมาก ความ 
รู้สึกของการอยู่ร่วมครัวเรือนเดียวกันจึงต่างกัน ในขณะท่ีผู้สูงอายูท่ีอยู่คนเดียว ก็อาจจะเถิดความ 
วัาเหว่เ‘งืยบเหงา เถิดความวิตกกังวล จิตใจไม่สงบ และมีผลต่อคุณภาพชีวิตในทางลบ

3.4. ฉํไนวนอโมใชิ«ในครัวเรืธน
ในส่วนของการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง จำนวนสมาชิกในครัวเรือนกับ 

ค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า ค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุท่ีมีสมาชิกใน 
ครัวเรือน 4-5 คน อยู่ในระดับสูงกว่า ผู้สูงอายุที่มีสมาชิกในครัวเรือน มากกว่า 5 คนขึ้นไป และ 
ผู้สูงอายุที่มีสมาชิกในครัวเรือน 2-3 คน รวมท้ังผู้สูงอายุท่ีอยู่คนเดียว (ค่าเฉล่ีย 95.60, 94.97,
94.64 และ 92.76 ตามลำดับ) แต่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ และปฏิเสธสมมติฐานที่ท้ังไวัว่า ผู้สูงอายุ



93
ที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนท่ีมีจำนวนสมาชิกน้อยกว่า น่าจะมีคุณภาพชีวิตดีกว่าผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ใน 
ครัวเรือนท่ีมีจำนวนสมาชิกมากกว่า

ผลการวิเคราะห์ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจากว่า ผู้สูงอายุที่มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือน 
อาศัยอยู่ด้วย 2-3 คน จะรู้สึกว่าน้อยเกินไป ผู้สูงอายุต้องการความอบอุ่นท่ีแวดล้อมด้วยลูกหลานแต่ 
ล้ามีสมาชิกในครัวเรือนมากกว่า 5 คนขึ้นไป ก็เป็นจำนวนที่มากเกินไป อาจทำให้เกิดความอุ่นวาย 
ในครอบครัวเพราะฉะนั้น จำนวนสมาชิกท่ีอาศัยอยู่ร่วมครัวเรือนควรมีความพอดี ไม่มากไปหรือ 
น้อยไป ดังนั้น จำนวนสมาชิกในครัวเรือน 4-5 คน คงจะเป็นความพอดีที่ผู้สูงอายุรู้สึกพึงพอใจ 
มากท่ีสุด

3.5 กไรเป็นสเทรกกลุ่มหรือชมรม
การที่ผู้สูงอายุสามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุขนั้น นอกจาก 

ความพ ร ัอมในครอบครัวแล้ว สังคมภายนอกตองเปีดโอกาสให้กับผู้สูงอายุได้เข้าไปมีส่วนร่วมใน 
สังคมนั้นๆ ด้วย

ผลจากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเป็นสมาชิกกลุ่มหรือชมรม กับค่า 
เฉล่ียของคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ พบว่า มีความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุท่ีเป็น 
สมาชิกกลุ่มหรือชมรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไล้คือ ผู้สูงอายุท่ี 
เป็นสมาชิกกลุ่มหรือชมรม น่าจะมีคุณภาพชีวิตดีกว่าผู้สูงอายุท่ีไม่ได้เป็นสมาชิกกลุ่มหรือชมรมใดๆ 
โดยผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกกลุ่มหรือชมรม มีค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวิตสูงกว่าผู้สูงอายุท่ีไม่ได้เป็น 
สมาชิกกลุ่มหรือชมรม (ค่าเฉล่ีย 97.59, และ 92.83 ตามสำดับ) เหตุผลท่ีสำคัญประการหน่ึงคือ 
การที่ผู้สูงอายุเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มหรือชมรมถือเป็นการเข้ามามีส่วนร่วมมีส่วนรับ!'ในกิจกรรม 
สังคม และเปิดดัวสู่โลกภายนอกท่ีไม่ใช่อยู่แต่เฉพาะในครัวเรือนเพียงอย่างเดียว ทำให้ผู้สูงอายุได้ 
พบปะเพื่อนฝูงที่อยู่ในวัยเดียวกัน มีความสนใจในส่ิงคล้ายคลึงกัน ได้พูดคุยและทำกิจกรรมร่วมกัน 
ทำให้เกิดความรู้สึกว่า ตนเองยังมีคุณค่า มีประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม ขณะที่ผู้สูงอายุที่ไม่ได้ 
เป็นสมาชิกกลุ่มหรือชมรมอาจเป็นเพราะเรองสุขภาพผู้สูงอายุบางคนอาจไม่มีภาวะสุขภาพดีพอท่ีจะ 
เข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มหรือชมรมได้ หรือบางคนอาจมีภาระอ่ืนๆ ในการทำมาหากิน ทำให้ไม่ได้ 
เข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มหรือชมรม การไม่ได้เข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มหรือชมรมนี้จะทำให้ออกห่าง 
จากสังคม โอกาสที่จะได้พบปะกับผู้ที่อยู่ใน วัยเดียวกัน ซ่ึงสามารถจะพูดคุยปรึกษาหารือได้อย่าง 
เข้าอกเข้าใจกันได้ยาก ผู้สูงอายุกลุ่มน้ีจะมีความรู้สึกเน่ือหน่าย จำเจ จิตใจเศร้าหมอง และขาดความ 
สุข คุณภาพชีวิตก็ย่อมจะด้อยกว่าผู้สูงอายุท่ีร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มหรือชมรม
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3.6 ทไรมึงไนธดิเรไไฑํไ

ก า ร ท ี่ผ ู้ส ูง อ า ย ุม ีก ิจ ก ร ร ม เ ล ็ก ๆ  น ้อ ย ๆ  ท ำ ใ น ย า ม ว ่า ง ท ี่เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ส ภ า ท ร ่า ง ก า ย  

แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ  จ ะ ใ ห ้ป ร ะ โ ย ช น ์ก ับ ผ ู้ส ูง อ า ย ุใ น ห ้า น ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม เ พ ล ิด เพ ล ิน  ส ม า ธ ิ แ ล ะ อ า จ น ำ  

ม า ซ ึ่ง ร า ย ไ ห ้อ ีก ท า ง ห น ึ่ง

ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการมีงานอดิเรกทำของผู้สูงอายุ กับค่าเฉล่ีย 
ของคุณภาพชีวิตของผู้สุงอายุ พบว่า มีความแตกต่างกันระหว่างค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุท่ีมี 
งานอดิเรกทำ กับผู้สุงอายุท่ีไม่มีงานอดิเรกทำ กล่าวคือ ผู้สูงอายุท่ีมีงานอดิเรกทำ มีค่าเฉล่ียของ 
คุณภาพชีวิต สูงกว่าผู้สูงอายุท่ีไม่มีงานอดิเรกทำ (98.42 และ93.31 ตามลำดับ) อย่างมีนัยสัาคัญทาง 
สถิติ และเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไห้คือ ผู้สูงอายุท่ีมีงานอดิเรกทำ น่าจะมีคุณภาพชีวิตดึกว่า 
ผู้สูงอายุท่ีไม่มีงานอดิเรกทำ ทั้งนี้ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะว่าการที่ผู้สูงอายุไห้ทำกิจกรรมเล็กๆ น้อยๆ 
อย่างใดอย่างหนึ่งในยามว่างจะทำไห้ผู้สูงอายุไม่เสึกเบื่อหน่าย เหงา และ!สึกไร้ค่า งานอดิเรกนอก 
จากจะช่วยให้เกิดความเพลิดเพลิน มีสมาธิ และอาจก่อให้เกิดรายไห้เพ่ิมข้ึนจากชินงานท่ีทำ ซึ่งใน 
กรณีน้ีจะทำให้ผู้สูงอายุเกิดความ!ส ึกภาคภูมิใจ ที่ตนเองยังมีความสามารถในการหารายไห้ ห้วย 
เหตุผลดังกล่าวจึงทำให้ผู้สูงอายุท่ีมีงานอดิเรกทำ มีคุณภาพชีวิตดึกว่าผู้สูงอายุท่ีไม่มีงานอดิเรกทำ

จากการศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการผันแปรของคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
กับลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม รวม 14 ตัวแปร ไห้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ 
สมรส การมีโรคประจำตัว ประเภทของงานอาชีพก่อนอายุ 60 ปี การทำงานเชิงเศรษฐกิจใน 
ปีจจุบัน ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน การมีบ้านพักอาศัยเป็นของตนเอง การศึกษา เขตท่ีอยู่ 
อาศัย การอยู่อาศัย จำนวนสมาชิกในครัวเรือน การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือชมรม และการมีงาน 
อดิเรกทำ พบว่า ตัวแปรท่ีมีการผันแปรของค่าเฉล่ียของการวัดคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติมีห้วยกันทังสิน 11 ตัวแปร ไห้แก, เพศ อายุ สถานภาพสมรส การมีโรคประจำตัว การทำ 
งานเชิงเศรษฐกิจในป้จจุบัน ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน การมีบ้านพักอาศัยเป็นของตนเอง 
การศึกษา เขตท่ีอยู่อาศัย การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือชมรม และการมีงานอดิเรกทำ ซึ่งจะไห้น่าตัว 
แปรตังกล่าว เพียง 10 ตัวแปร มาวิเคราะห์ในส่วนที่ 2 ยกเว้นตัวแปรการมีบ้านพักอาศัยเป็นของ 
ตนเอง เบ่ืองจากมีความแตกต่างของค่าเฉล่ียเพียงเล็กน้อย
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ตารางท่ี 4.1 คะแนนเฉล่ียคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายู จำแนกตามเพศ อายู สถานภาพสมรสและ 

ภาวะการมีโรคประจำตัวของผู้สูงอายู

ลักษณะทางประชากร ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน จำนวนตัวอย่าง
รวม 94.81 11.93 402

เพศ
ชาย 97.93 11.85 148
หญิง 92.98 11.61 254

ระดับนัยสำคัญ = .0001

อใยุ
60 - 69 ปี 97.36 11.97 224
70 - 79 ปี 93.33 11.90 115
80 ปี และมากกว่า 88.41 S.67 63

ระดับนัยสำคัญ = .0000

สอในฟ้ไพสมรส
อยู่กับลู่สมรส 97.78 11.97 197
โสด หม้าย หย่าf l  ง 91.95 11.42 205

ระดับนัยสำคัญ = .0000

เนรมีโรคประจำตัว
ม ี 91.45 10.91 286
ไม่มี 103.07 10.21 116

ระดับนัยสำคัญ = .0000



ตารางที 4.2 ค่าเฉลียของคุณภาพชีวิตสูงอายุ จำแนกตามประเภทของงานอาชีพก่อนอายุ60 ปี
การทำงานเชิงเศรษฐกิจในป้จจุบัน ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน และการมีบ้าน
พักอาศัยเป็นของตนเอง

ลักษณะทางเศรษฐกิจ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน จำนวนตัวอย่าง
รวม 94.81 11.93 402

ประเภทของงานอาชีพก่อนอายุ 60 ปี
ไม่เคยทำงานอาชีพ 85.17 12.19 7
เกษตรกรรม 94.72 12.28 244
ไม่ใช่เกษตรกรรม

O'
95.33 

0 / 0  0/
11.22 151

ระดบนยสาคญ = .1209

การทำงานเชิงเศรษฐกิจในป็จชุบัน
ทำ 99.45 10.58 132

dp 92.54 11.91 270
ระดับนัยสำคัญ = .0000

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน
ระดับตำ 91.17 11.12 130
ระดับปานกลาง 96.10 11.99 202
ระดับสูง

ร
97.83

ะดับนัยสำคัญ = .0001
11.74 70

การมีบ้านพักอาศัยเป็นของตนเอง
ม ี 95.81 12.42 234
ไม่มี 93.41 11.10 168

ระดับนัยสำคัญ = .0468
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ตารางท่ี 4.3 ค่าเฉล่ียของคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายู จำแนกตามการศึกษา เขตท่ีอยู่อาศัย การอยู่ 

อาศัย จำนวนสมาชิกในครัวแอน การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือชมรม และการมี งาน 
อดิเรกทำ

ลักษณะทางสังคม ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน จำนวนตัวอย่าง
รวม 94.81 11.93 402

กไรสิกษ1
ไม่ได้รับการศึกษา(ไม1ได้เรียน) 90.33 11.52 172
ได้รับการศึกษา(เรียน) 98.16 11.12 230

ระดับนัยสำคัญ = .0000

เขตอใสัยฑ่ิออ,
ชนบท 96.07 11.95 218
เมือง 93.31 11.76 184

ระดับนัยสำคัญ = .0207

การ©ย่อาสัย
อยู่คนเดียว 92.76 12.52 42
อยู่กับคู่สมรสและ/หรือบุตร 95.29 11.93 327
อยู่กับญาติอ่ืนๆ 92.58 10.9S 33

ระดับนัยสำคัญ = .2312
จำนวนสมาชิกในครัวเรืธน

อยู่คนเดียว 92.76 12.52 42
2 -3  คน 94.64 11.49 131
4 -5  คน 95.60 12.48 112
มากกว่า 5 คนขึ้นไป 94.97 11.72 117

ระดับนัยสำคัญ -=■ .6223
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ลักษณะทางสังคม ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน จำนวนตัวอย่าง
รวม 94.81 11.93 402

ลารเปีนเท!»ร ! !ลลุ่มห?ธชมรม
เป็น 97.59 11.81 167
ไม ่เป็น 92.83 11.64 235

ระดับนัยสำคัญ = .0001

ทใรร ง »นอดิเร!!ฑํใ
ม ี 98.42 10.86 118
ไม ่ม ี 93.31 12.04 284

ระดับนัขสำคัญ = .0001
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เท่นฑ่ื 2 ก!รวิเครไะห์ค!ไมสัมพันธ์ระห!'ไงป็จจ'ยฑไงประเทกร เศรษฐกิจ แฝ็ะสังคม 

กับคุณเทพรวิตของผู้สูงอไยู ใดยกไร!เครไะห์จํไแนกพหุ (MCA)
ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ีจ จ ัย ท า ง ป ร ะ ช า ก ร  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ส ัง ค ม ก ับ  

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่น ำ เส น อ ไ ว ัใ น ส ่ว น ท ี่ 1 น ั้น  เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ุณ ภ า พ  

ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุก ับ ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ ท า ง ด ้า น ป ร ะ ช า ก ร  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ส ัง ค ม  แ ต ่ล ะ ต ัว  โ ด ย อ ย ู่ใ น ร ูป  

ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ต ัว แ ป ร เพ ีย ง  2  ต ัว  (b iv a r ia te  a n a ly s is )  แ ล ะ  เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า  

ก า ร แ ป ร ผ ัน ท า ง เด ีย ว  ( o n e - w a y  a n a ly s is  o f  v a r ia n c e )  ซ ึ่ง โ ด ย ข ้อ เท ็จ จ ร ิง แ ด ้ว  ใ น ท า ง ส ัง ค ม ศ า ส ต ร  

ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ ท ี่น ำ ม า ใ ช ้ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ไ ม ่ไ ด ้เป ็น อ ิส ร ะ จ า ก ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ ต ัว แ ป ร อ ื่น ๆ  ต ัง น ั้น  เพ ื่อ ใ ห ้ก า ร  

ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุก ับ ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ ต ่า ง ๆ  ท ี่น ำ ม า ใ ช ้ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ม  ี

ค ว า ม ช ัด เจ น ข ึ้น  ก า ร ศ ึก ษ า น ี้จ ึง ไ ด ้น ำ ว ิธ ีก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ก า ร จ ำ แ น ก พ ท ุ (m u lt ip le  c la s s i f ic a t io n  a n a ly s is  

ห เอ  MCA) ม า ศ ึก ษ า เพ ื่ม เต ิม  โ ด ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ท ี่จ ะ ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง  

ผ ู้ส ูง อ า ย ุก ับ ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ แ ต ่ล ะ ต ัว  เ พ ื่อ อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ ต ัว อ ื่น ๆ  ท ี่น ำ เ ส น อ ไ ว ัใ น ส ม ก า ร ห เอ  
ใ น แ บ บ จ ำ ล อ ง  ( m o d e l )  ถ ูก ค ว บ ค ุม แ ล ้ว  ป ร ะ โ ย ช น ท ี่จ ะ ไ ด ้ร ับ ก ็ค ือ  จ ะ ท ำ ใ ห ้ท ร า บ ว ่า ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ ท ี ่

น ำ ม า ศ ึก ษ า ท ั้ง ห ม ด  ส า ม า ร ถ อ ธ ิน า ย ก า ร ผ ัน แ ป ร ข อ ง ต ัว แ ป ร ต า ม  ( ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต )  ไ ด ้ด ีเพ ีย ง ใ ด  น อ ก  

จ า ก น ั้น  ย ัง แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ถ ึง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ แ ต ่ล ะ ต ัว ก ับ ต ัว แ ป ร ต า ม ท ั้ง ก ่อ น แ ล ะ  

ห ล ัง ก า ร ค ว บ ค ุม ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ ต ัว อ ื่น ๆ  ( ส ุช า ต ิ ป ร ะ ส ิท ธ ิ* ,ร ัฐ ส ิน ธ ุ,  ธ ว ัช ช ัย  อ า ท ร ธ ุร ะ ส ุข ,  แ ล ะ พ ิส ัฐ  

ศ ุภ ช ัย พ ง ศ ์,  2 5 2 3 )

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ก า ร จ ำ แ น ก พ ห ุแ ล ะ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ก า ร ผ ัน แ ป ร ห ล า ย ท า ง ท ี่น ำ เส น อ ใ น ต า ร า ง ท ี่

4 .4  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ พ ัง ห ม ด  1 0  ต ัว  โ ด ย จ ำ แ น ก เป ็น ห ม ว ด ต ัว แ ป ร ท า ง ด ้า น ป ร ะ ช า ก ร  

4 ต ัว  ( เพ ศ  อ า ย ุ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  แ ล ะ ก า ร ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว )  ต ัว แ ป ร ท า ง ด ้า น เศ ร ษ ฐ ก ิจ  2 ต ัว  ( ก า ร  

ท ำ ง า น เช ิง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ใ น ป ีจ จ ุบ ัน  แ ล ะ ฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร ัว แ อ น า  แ ล ะ ต ัว แ ป ร ท า ง ด ้า น ส ัง ค ม  

4  ต ัว  ( ร ะ ด ับ ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า  เข ต ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย  ก า ร เ ป ็น ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ห เ อ ช ม ร ม  แ ล ะ ก า ร ม ีง า น อ ด ิเร ก ท ำ )  

ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า  ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ท า ง ด ้า น เพ ศ  อ า ย ุ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  แ ล ะ เข ต ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย  

ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ไ ม ่ไ ด ้ม ีส ่ว น ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใ น เร ื่อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ อ ย ่า ง ม ีน ัย  

ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ต ับ  .0 5

โดยภาพรวมแล้ว ตัวแปรอิสระทั้ง 10 ตัวท่ีนำมาใช้ในการศึกษา สามารถอธิบายการ 
ผันแปรของคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุได้ร้อยละ 40 (R2= .402) แต่เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกับตัวแปรอิสระแต่ละตัว พบว่า สัดส่วนของการอธิบายการผันแปรใน 
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยตัวแปรอิสระแต่ละตัวลดลงหลังจากที่ควบคุมอิทธิหลของตัวแปรอิสระ 
ตัวอื่นๆ แล้ว หเอกล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ ค่า beta ของตัวแปรอิสระแต่ละตัวล่ํากว่าค่า eta ซึ่งผลการ
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ศึกษานี้ ชี้แนะให้เห็นว่า ไม่ได้มีตัวแปรอิสระตัวใดตัวหนึ่งหรือบางตัวเท่านั้น ที่มีส่วนสัมพันธ์โดย 
ตรงกับการผันแปรของคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายู แต่ตัวแปรอิสระทุกตัวมีอิทธิพลร่วมทัน (joint 
e f f e c t )  ที่จะอธิบายการผันแปรในคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ อย่างไรก็ตาม การท่ีค่า e ta  และ b e ta  

สำหรับตัวแปรเกี่ยวทับ การมีโรคประจำตัว และฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน ไม่แตกต่างทัน 
มากนัก น้ันย่อมหมายความว่า อิทธิพลของตัวแปรทังสองที่มีต่อการผันแปรของคุณภาพชีวิตของ 
ผู้สูงอายุค่อนข้างคงท่ี ถืงแม้อิทธิพลของตัวแปรอื่นๆ จะถูกควบคุมแม้ว

ก ล ่า ว โ ด ย ส ร ุป  ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใ น ท า ง ป ร ะ ช า ก ร  ค ือ  เพ ส  อ า ย ุ แ ล ะ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  

ร ว ม ท ั้ง ท า ง V ม ้า น ส ัง ค ม  ค ือ  เข ต ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย  ไ ม ่ไ ด ้ม ีส ่ว น ส ัม พ ัน ธ ์ท ับ ก า ร ผ ัน แ ป ร ข อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง  

ผ ู้ส ูง อ า ย ุอ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ก ิต ิ แ ต ่ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ซ ึ่ง ว ัด ด ้ว ย ก า ร ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว  แ ล ะ ฐ า น ะ ท า ง  

เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ท ีว่ ัดด ้ว ย ฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร ัว เร ือ น  เป ็น ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล อ ย ่า ง ช ัด เจ น  

ต ่อ ก า ร ผ ัน แ ป ร ข อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ

ถ ึง แ ม ้ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า จ ะ แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ท ํใ ง า น เช ิง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ใ น ป ิจ ^ บ ัน  

ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า  แ ล ะ ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่เ ป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง ก ล ุ่ม ห ร ือ ช ม ร ม ต ่า ง ๆ  ร ว ม ร า ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม  ี

ง า น อ ด ิเร ก ท ำ  จ ะ เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีร ะ ด ับ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ค ่อ น ข ้า ง ด ี แ ต ่อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ต ัว แ ป ร ต ่า ง ๆ  เห ล ่า น ี้ก ็ล ด  

ล ง เม ื่อ อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ ต ัว อ ื่น ๆ  ถ ูก ค ว บ ค ุม แ ม ้ว  (ค ่า  b e ta  ข อ ง ต ัว แ ป ร เ ห ล ่า น ี้ ต า ก ว ่า ค ่า  e ta  

อ ย ่า ง ช ัด เจ น )  ซ ึ่ง ส ะ ท ้อ น ใ ห ้เ ห ็น ว ่า  ต ัว แ ป ร ต ่า ง ๆ  ท ัง  4 ต ัว แ ป ร ม ี ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ับ ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ  

ต ัว อ ื่น ๆ  ใ น ก า ร ศ ึก ษ า  ก ล ่า ว ค ือ  ก า ร ท ำ ง า น เช ิง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  ก า ร เป ็น ส ม า ช ิก ข อ ง ก ล ุ่ม ห ร ือ ช ม ร ม  แ ล ะ  

ก า ร ม ีง า น อ ด ิเร ก ท ำ  ม ัก จ ะ ม ีส ่ว น ส ัม พ ัน ธ ์ท ับ ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ก า ร ท ี่ผ ู้ส ูง อ า ย ุม ีส ุข ภ า พ ด ี 

ท ำ ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ุไ ม ่ม ีม ีญ ห า ใ น ก า ร เค ล ื่อ น ไ ห ว  ( ศ ิร ิว ร ร ณ  ส ิร ิบ ุญ ,  2 5 3 9 1  จ ึง ส า ม า ร ถ ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ  

แ ล ะ อ อ ก ไ ป ส ม า ค ม ท ับ ค น อ ื่น ๆ  ใ น ร ุป ข อ ง ก า ร เป ็น ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ห ร ือ ช ม ร ม  แ ล ะ ม ีง า น อ ด ิเร ก ท ำ ไ ด  ้

ใ น ข ณ ะ ท ี่ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ม ีก า ร ศ ึก ษ า ก ็ม ัก จ ะ เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ใ น ร ะ ด ับ ท ี่ค ่อ น ข ้า ง ด ีด ้ว ย เช ่น ท ัน  

ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ ท ุก ต ัว น ำ ม า ใ ช ้ใ น ก า ร อ ธ ิบ า ย ก า ร ผ ัน แ ป ร ข อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุใ น  

ร ะ ด ับ ท ี่น ่า พ อ ใ จ  ท ั้ง น ี้เพ ร า ะ  ร ้อ ย ล ะ  4 0  ข อ ง ก า ร ผ ัน แ ป ร ข อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ส า ม า ร ถ  

อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ด ้ว ย ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ ด ัง ก ล ่า ว  ( R 2 = - 4 0 )  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ก า ร ศ ึก ษ า ม ีส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ม ีค ว า ม  

ส ม 'บ ุร ณ ์ย ิ่ง ๆ  ข ึ้น ไ ป อ ีก  ห า ก ม ีก า ร ร ว บ ร ว ม ต ัว แ ป ร ต ่า ง ๆ  ท ี่น ่า จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ผ ัน แ ป ร ใ น ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  

ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ย ัง ไ ม ่ไ ด ้ร ว บ ร ว ม ไ ว ้ เช ่น  ต ัว แ ป ร ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ท ับ ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ  ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม ส ม ร เส ม อ  

ใ น ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ่ง ก า ย  ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่ม ีค ุณ ภ า พ  ก า ร ม ีส ุข ภ า พ ใ จ แ ล ะ ส ุข  

ภ า พ จ ิต ท ี่ด ี แ ล ะ ก า ร เต ร ีย ม ต ัว ท า ง ด ้า น ส ุข ภ า พ ก ่อ น ก า ร เข ้า ส ู่ว ัย ส ูง อ า ย ุ ฯ ล ฯ  ซ ึ่ง ต ัว แ ป ร ต ่า ง ๆ  เห ล ่า น ี ้

น ่า จ ะ ม ีส ่ว น ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ก า ร อ ธ ิบ า ย ก า ร ผ ัน แ ป ร ข อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุไ ด ้ด ีข ึ้น
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ต า ร า ง ท ี่ 4 .4  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห  ก า ร จ ำ แ น ก พ ท ุข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ผ ู้ส ูง อ า ย ู จ ำ แ น ก ต า ม ฎ ม ิห ล ัง  

ท า ง ม ้ใ น ป ร ะ ช า ก ร  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ส ัง ค ม ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ู

ภ ูม ิห ล ัง จ ำ น ว น ต ัว อ ย ่า ง ค ่า ท ี่ย ัง ไ ม ่ไ ม ้ป ร ับ ค ่า ท ี่ป ร ับ แ ม ้ว

จ ำ น ว น ต ัว อ ย ่า ง 4 0 2

ค ่า เฉ ล ี่ย ร ว ม 9 4 .8 1

เห ศ

ช า ย 1 4 8 9 7 .9 4 9 4 .8 1

ห ญ ิง 2 5 4 9 2 .9 9 9 4 . ร 1

e ta /b e ta .2 0 .0 0

ธ ไค ู

6 0 - 6 9  ป ี 2 2 4 9 7 .3 7 9 5 .7 7

7 0 - 7 9 1 1 5 9 3 .3 3 9 4 .2 3

8 0 ป ี แ ล ะ ม า ก ก ว ่า 6 3 8 8 .4 2 9 2 .4 7

e ta /b e ta .2 7 .1 0

ส อ !น ร ท ห อ โ ม ร ส

อ ย ู่ก ับ ค ู่ส ม ร ส 197 9 7 .7 9 9 5 .6 9

โ ส ด  ห ม ้า ย  ห ย ่า 2 0 5 9 1 .9 5 9 3 .9 6

e ta /b e ta .2 4 .0 7

ค 1 ร ม โ ร ค ป ร ะ จ ํไ ต ัว

ม ี 2 8 6 9 1 .4 6 9 1 .9 2

ไ ม ่ม ี 1 1 6 1 0 3 .0 7 1 0 1 .9 4

e ta /b e ta .4 4  * ,3 ร  *

ก ใ ร ฑ ํไ ง ใ น เช ิง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ใ น ป ็จ จ บ น

ทำ 1 3 2 9 9 .4 5 9 7 .2 9

ไม ่ท ำ 2 7 0 9 2 .5 2 9 3 .6 0

. 2 7 *  . 1 5 *e ta /b e ta
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ภ ูม ิห ล ัง  จ ำ น ว น ต ัว อ ย ่า ง  ค ่า ท ี่ย ัง ไ ม ่ไ ต ัป ร ับ  ค ่า ท ี่ป ร ับ แ ล ัว

«ในะฑไงเศรษฐกิจขธงครัวเรือน
ร ะ ด ับ ต ำ 1 3 0 9 1 .1 7 9 1 .4 7

ร ะ ด ับ ก ล า ง 2 0 2 9 6 .1 0 9 6 .0 9

ร ะ ด ับ ส ูง 7 0 9 7 .8 3 9 7 .3 4

e ta /b e ta .2 2 .2 0  *

ระดับกใรสิกษใ
ไ ม ่ไ ด ้เร ีย น 1 7 2 9 0 .3 3 9 2 .4 9

เร ีย น 2 3 0 9 8 .1 6 9 6 .5 4

e ta /b e ta .3 3  * .1 7  *

เขตท่ีอยู่อใศัอ
ช น บ ท 2 1 8 9 6 .0 7 9 5 .3 7

เม ือ ง 1 8 4 9 3 .3 1 9 4 .1 5

e ta /b e ta .1 2 .0 5

การเป็นสมาชิกกล่น/ชมรม
เป ็น 1 6 7 9 7 .5 9 9 6 .3 9

ไ ม ่เป ็น 2 3 5 9 2 .8 3 9 3 .6 9

e ta /b e ta .2 0  * .1 1 *

กไรมีงไนอติเรกฑํไ
ม ี 1 1 8 9 8 .4 2 9 6 .9 4

ไ ม ่ม ี 2 8 4 9 3 .3 1 9 3 .9 3

e ta /b e ta .2 0  * .1 2 *

R 2 =  .4 0 2

*  ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ต ับ  .0 5
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