
สรุปผอกไรศึกษาแอะข้อเสนอแนะ

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ีม ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ศ ึก ษ า ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง  

ผ ู้ส ูง อ า ย ุใ น จ ัง ห ว ัด น ค ร ศ ร ีธ ร ร ม ร า ช

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ศ ึก ษ า  ค ือ  ผ ู้ส ูง อ า ย ุใ น จ ัง ห ว ัด น ค ร ศ ร ีธ ร ร ม ร า ช  ท ี่ไ ต ัจ า ก ก า ร เล ือ ก  

ต ัว อ ย ่า ง โ ด ย แ บ ่ง อ อ ก เ ป ็น  2  ก ล ุ่ม  ไ ต ัแ ก ่ ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น เข ต เม ือ ง  ( เท ศ บ า ล )  ใ ช ้ว ิธ ีก า ร  

เ ล ือ ก ต ัว อ ย ่า ง อ ย ่า ง ง ่า ย โ ด ย ก า ร จ ับ ฉ ล า ก เล ือ ก ช ุม ช น  2  ช ุม ช น  ส ่ว น ก ล ุ่ม ท ี่ 2  เป ็น ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่อ า ศ ัย  

อ ย ู่ใ น เข ต ช น บ ท  ใ ช ้ว ิธ ีก า ร เล ือ ก ต ัว อ ย ่า ง แ บ บ ช ั้น ภ ูม ิจ า ก อ ำ เภ อ  ต ำ บ ล  แ ล ะ ห ม ู่บ ้า น  ร ว ม  4  ห ม ู่บ ้า น  

ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ผ ู้ส ูง อ า ย ุ จ ำ น ว น  4 0 2  ร าย

ก า ร ป ร ะ ม ว ล ผ ล แ ล ะ ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล  โ ด ย ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ส ำ เ ร ็จ ร ูป  S P S S /P C + (sta t is tic a l  

p a c k a g e  fo r  th e  s o c ia l  s c ie n c e s /p e r s o n a l  c o m p u te r )  เพ ัอ ห า ค ่า ค ว า ม ถ ร ้อ ย ล ะ  แ ล ะ ว เค ร า ะ ห ค ว า ม  

แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย โ ด ย ใ ช ้ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ท า ง เด ีย ว  ร ว ม ท ั๋ง ว ิเค ร า ะ ห ์ก า ร จ ำ แ น ก พ ท  ุ

ซ ึ่ง ส ร ุป ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ไ ต ัด ัง น ี๋

1. ล ัก ษ ณ ะ พ ื้น ฐ า น ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ส ่ว น ใ ห ญ ่อ ย ู่ใ น ก ล ุ่ม อ า ย ุ 6 0 - 6 9  ป ี เป ็น ผ ู้ส ูง อ า ย ุเพ ศ ห ญ ิง  

ร ้อ ย ล ะ  6 3 .2  ม ืส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  ร ้อ ย ล ะ  4 9 .0  แ ล ะ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ห ม ้า ย  ร ้อ ย ล ะ  4 3 .0  จ บ ก า ร  

ศ ึก ษ า ใ น ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ห ร ือ ต ํ่า ก ว ่า  ร ้อ ย ล ะ  5 5 .7  ม ืเพ ีย ง ร ้อ ย ล ะ  1 .7  เท ่า น น ท ี่เ ร ีย น จ บ ใ น ร ะ ด ับ  

ส ูง ก ว ่า ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ก ว ่า ร ้อ ย ล ะ  5 0  ท ี่ไ ม ่ไ ต ัป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ  ฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร ัว เร ือ น

2 . ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ร ะ ด ับ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ

ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ต ัว ย ป ัจ จ ัย ท า ง ป ร ะ ช า ก ร  เศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ส ัง ค ม  ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ  

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ต า ม ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ท า ง เด ีย ว  ม ีผ ล ส ร ุป ต ัง น ี๋

2 .1  เพ ศ ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ุเพ ศ ช า ย ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุเพ ศ ห ญ ิง  

ซ ึ่ง เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ว ้แ ล ะ ม ีน ัข ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

2 .2  อ า ย ุ พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ุก ล ุ่ม ท ี่ม ีอ า ย ุน ้อ ย ก ว ่า ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุก ล ุ่ม ท ี่ม  ี

อ า ย ุม า ก ก ว ่า  ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ว ้แ ล ะ ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

2.3 ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่อ ย ู่ก ับ ค ู่ส ม ร ส  ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย  ุ

ท ี่เ ป ็น โ ส ด  ห ม ้า ย  ห ย ่า ร ้า ง  ห ร ือ เล ิก ก ัน  เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ว ้อ ย ่า ง ม ีน ัข ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ
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2 .4  ก า ร ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว  พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ไ ม ่ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว  ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า  

ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว  ซ ึ่ง เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ว ิ’แ ล ะ ม ีน ้ย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

2 .5  ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง ง า น อ า ช ีพ ก ่อ น อ า ย ู 6 0  i l  พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ น อ ก  

ภ า ค เก ษ ต ร ก ร ร ม  ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ เก ษ ต ร ก ร ร ม  เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น  

อ ย ่า ง ไ ม ่ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

2 .6  ก า ร ท ำ ง า น เช ิง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ป ีจ จ ุบ ัน  พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ย ัง ค ง ท ำ ง า น เช ิง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ใ น  

ป ิจ จ ุบ ัน  ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ไ ม ่ไ ห ้ท ำ ง า น เช ิง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ใ น ป ีจ ฐ บ ัน  ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ว  ิ

อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

2 .7  ฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร ัว เร ือ น  พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ม ีฐ า น ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง  

ค ร ัว เร ือ น ส ูง ก ว ่า  ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ม ีฐ า น ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร ัว เร ือ น ต ั้า ก ว ่า  ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น  

ท ี่ต ั้ง ไ ว ิ’อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

2 .8  ก า ร ม ีบ ้า น พ ัก อ า ศ ัย เป ็น ข อ ง ต น เอ ง  พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ม ีบ ้า น พ ัก อ า ศ ัย เป ็น ข อ ง ต น  

เ อ ง ห ร ือ ค ู่ส ม ร ส  ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น บ ้า น ข อ ง บ ุต ร ห ล า น  ห ร ือ ญ า ต ิ ห ร ือ อ ย ู ่

บ ้า น เช ่า  ห ร ือ บ ้า น ท ี่ห น ่ว ย ง า น จ ัด ห า ใ ห ้ ซ ึ่ง เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ว ิ'อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

2 .9  ก า ร ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ไ ต ัร ับ ก า ร ศ ึก ษ า  ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ไ ม  ่

ไ ต ัร ับ ก า ร ศ ึก ษ า  เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ว ิ'อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

2 .1 0  เข ต ท ี่อ ย ู่อ า ศ ัย  พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น เข ต ช น บ ท  ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า  

ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น เข ต เม ือ ง  ซ ึ่ง เป ็น ท ิศ ท า ง ต ร ง ก ัน ข ้า ม ก ับ ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ว ิ'  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง  

ส ถ ิต ิ

2 .1 1  ก า ร อ ย ู่อ า ศ ัย  พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ค ร ัว เร ือ น เด ีย ว ก ับ ค ู่ส ม ร ส ห ร ือ บ ุต ร  ม  ี

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่อ ย ู่ค น เด ีย ว  เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น อ ย ่า ง ไ ม ่ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

2 .1 2  จ ำ น ว น ส ม า ช ิก ใ น ค ร ัว เร ือ น  พ บ ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น ค ร ัว เร ือ น ท ี่ม ีส ม า ช ิก  

4 -5  ค น  ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่อ ย ู่ค น เด ีย ว  ห ร ือ อ ย ู่ก ับ ส ม า ช ิก  2 -3  ค น  ห ร ือ อ ย ู่ค ับ ส ม า ช ิก ใ น  

ค ร ัว เร ือ น ม า ก ก ว ่า  5  ค น ข ืน ไ ป  ซ ึ่ง ป ฏ ิเส ธ ส ม ม ต ิฐ า น อ ย ่า ง ไ ม ่ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

2 .1 3  ก า ร เป ็น ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ห ร ือ ช ม ร ม  พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่เป ็น ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ห ร ือ ช ม ร ม  

ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ไ ม ่ไ ต ัเป ็น ส ม า ช ิก ก ล ุ่ม ห ร ือ ช ม ร ม  เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ว ้อ ย ่า ง ม  ี

น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

2 .1 4  ก า ร ม ีง า น อ ด ิเร ก ท ำ  พ บ ว ่า  ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ม ีง า น อ ด ิเร ก ท ำ  ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ล ีก ว ่า  

ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ี่ไ ม ่ม ีง า น อ ด ิเร ก ท ำ  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ แ ล ะ เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ว ้
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3. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระท่ีได้นำมาวิเคราะห์ความ 

แปรปรวนทางเดียวและพบว่ามีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จำนวน 
11 ตัวแปร ซึ่งได้นำตัวแปรท้ัง 11 ตัวแปรน้ีมาวิเคราะห์จำแนกพหุเพียง 10 ตัวแปร พบว่า ตัวแปร 
ท้ัง 10 ตัว ได้แก่ เพศ อายู สถานภาพสมรส การมีโรคประจำตัว การทำงานเชิงเศรษฐกิจใน 
ป้จจุบัน ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน ระดับการศึกษา เขตท่ีอยู่อาศัย การเป็นสมาชิกกลุ่มหรือ 
ชมรม และการมีงานอติเรกทำ สามารถอธิบายการผันแปรของคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายูได้รัอยละ 
40 และพบว่าตัวแปรการมีโรคประจำตัวและฐานะเศรษฐกิจมีผลต่อการผันแปรของคุณภาพชีวิตมาก 
ท ี่ส ุด

ข้อเสนอแนะ
เน ื่อ ง จ า ก ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต เป ็น เป า ห ม า ย ห ล ัก ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า ท ร ัพ ย า ก ร ม น ุษ ย ์ ด ัง น ั้น  ใ น ก า ร  

ท ี่จ ะ ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้เ ก ิด ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ด ีใ น ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุ จ า ก ผ ล ง า น ว ิจ ัย ด ้า ง ต ้น  ส ร ุป เป ็น แ น ว ท า ง ส ำ ห ร ับ  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ด ัง น ี้

1. ป ้ญ ห า ส ำ ค ัญ ท ี่ส ุด ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุไ ด ้แ ก ่ป ึญ ห า เร ื่อ ง ส ุข ภ า พ  ก า ร แ ก ้ป ีญ ห า เฉ พ า ะ ห น ้า  

ท ำ ไ ด ้โ ด ย ก า ร จ ัด ใ ห ้ม ีค ล ิน ิก ส ำ ห ร ับ ผ ู้ส ูง อ า ย ุโ ด ย เฉ พ า ะ ท ี่แ ย ก อ อ ก จ า ก ผ ู้ป ว ย อ ื่น ใ น ส ถ า น บ ร ิก า ร ท ุก  

ร ะ ด ับ ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ส ำ ห ร ับ ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ป ร ะ ส บ ป ีญ ห า ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร เด ิน ท า ง  ค ว ร จ ัด ใ ห ้ม  ี

บ ร ิก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ท ี่บ ้า น  ( h o m e  c a r e  s e r v ic e )  น อ ก จ า ก น ี้ค ว ร ส ่ง เส ร ิม แ ล ะ ป ร ะ ช า ส ัม พ ัน ธ ์เพ ื่อ ส ร ัา ง  

ค ว า ม เ ด ้า ใ จ ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ุไ ด ้ท ร า บ ถ ึง ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ แ ม ้ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุจ ะ ไ ม ่ไ ด ้ร ู้ส ึก ถ ึง ก า ร  

เ จ ็บ ไ ด ้ไ ด ้ป ่ว ย  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ใ น ร ะ ย ะ ย า ว ค ว ร จ ะ ต ้อ ง ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้ป ร ะ ช า ช น ม ีก า ร เต ร ีย ม ค ว า ม พ ร ้อ ม  

ไ ว ัก ่อ น ท ี่จ ะ ก ้า ว เด ้า ส ู่ว ัย ส ูง อ า ย ุ ค ว ร ม ีก า ร เต ร ีย ม ด ้า น ส ุข ภ า พ  ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ก า ร ร ับ  

ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่ม ีป ร ะ โ ย ช น ์อ ย ่า ง ค ร บ ด ้ว น แ ล ะ เพ ีย ง พ อ

ใ น ส ่ว น ข อ ง ผ ู้ใ ห ้บ ร ิก า ร ท า ง ด ้า น ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุซ ึ่ง อ ย ู่ใ น ค ว า ม ร ับ ผิด 
ช อ บ ห ล ัก ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ค ว ร จ ะ ต ้อ ง เต ร ีย ม ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ด ้า น ก า ร บ ร ิก า ร อ ย ่า ง ค ร อ บ ค ล ุม  

ท ั้ง ท า ง ด ้า น บ ุค ล า ก ร ท ี่ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม ช ำ น า ญ เฉ พ า ะ ด ้า น ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ร ะ บ บ บ ร ิก า ร ร ว ม ถ ึง ร ะ บ บ ก า ร ส ่ง ต ่อ ท ี ่

ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ แ ล ะ ล ด ข ั้น ต อ น ก า ร ร ับ บ ร ิก า ร จ า ก บ ัต ร ส ว ัส ด ิก า ร เพ ื่อ อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ ห ้ก ับ  

ผ ู้ส ูง อ า ย ุเป ็น ก ร ณ ีท ี่ต ่า ง จ า ก ผ ู้ร ับ บ ร ิก า ร ใ น ก ล ุ่ม อ ื่น ๆ

2 . จ า ก ง า น ว ิจ ัย น ี้ ส า ม า ร ถ ย ืน ย ัน ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ จ ึง ค ว ร ส ่ง  

เส ร ิม ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ซ ึ่ง ค ว ร จ ะ เป ็น ร ูป แ บ บ ก า ร ศ ึก ษ า ต ่อ เน ื่อ ง ต ล อ ด ช ีว ิต  ( l i f e - lo n g  e d u ca tio n )  

ค ือ ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ใ ห ม ่ๆ  แ ก ่ผ ู้ส ูง อ า ย ุต ล อ ด เว ล า  โ ด ย ไ ม ่จ ำ เป ็น จ ะ ต ้อ ง เร ีย น ใ น ห ้อ ง เร ีย น เท ่า น ั้น  แ ล ะ  

ก า ร ใ ห ้ค ว ร ใ ห ้ท ั้ง ใ น ก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุแ ล ะ ผ ู้ท ี่จ ะ เด ้า ส ู่ว ัย ส ูง อ า ย ุใ น เร ื่อ ง ข อ ง  ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ส ภ า พ ต ่า ง ๆ
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ข อ ง ร ่า ย ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ เม ื่อ เข ้า ส ู่ว ัย ส ูง อ า ย ุ เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ูเฟ ้า ใ จ แ ล ะ ย อ ม ร ับ ใ น ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง น ั้น ๆ  

ค ว า ม ! เร ื่อ ง ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ  ด ูแ ล แ ล ะ พ ีน ส ู่ส ภ า พ ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ ท ี่เ ส ื่อ ม ถ อ ย ไ ป  โ ด ย เ น ้น ใ ห ้ 

ผ ู้ส ูง อ า ย ูด ูแ ล ต น เอ ง ไ ห ้ ก า ร ป ร ับ ต ัว ใ ห ้เข ้า ก ับ ส ภ า พ แ ว ด ห ้อ ม ท ี่เป ล ี่ย น ไ ป  ก า ร เ ร ีย น ! เ ก ี่ย ว ก ับ  

แ ห ล ่ง บ ร ิก า ร แ ล ะ ก า ร ใ ช ้บ ร ิก า ร ข อ ง แ ห ล ่ง บ ร ิก า ร ต ่า ง ๆ  ท ี่จ ำ เป ็น ไ ม ่ว ่า จ ะ เป ็น แ ห ล ่ง บ ร ิก า ร ท า ง ด ้า น  

ส ุข ภ า พ  ด ้า น ก ฎ ห ม า ย  ส ัง ค ม  แ ล ะ อ ื่น ๆ  ซ ึ่ง ค ว า ม ! เ ห ล ่า น ั้ผ ู้ส ูง อ า ย ูค ว ร ไ ด ้ร ับ โ ด ย ก า ร ผ ่า น ส ื่อ ต ่า ง ๆ  

จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ูท ัน โ ล ก  ท ัน ส ม ัย  ไ ด ้ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ  แ ล ะ ส า ม า ร ถ อ ย ู่ใ น ส ัง ค ม ท ี่ม ีก า ร เป ล ี่ย น  

แ ป ล ง อ ย ่า ง ร ว ด เร ็ว ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ส ุข

ส ่ว น ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุใ น ร ะ ย ะ ย า ว  ค ว ร ม ีก า ร เต ร ีย ม ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ ห ้ก ับ ผ ู้ส ูง อ า ย  ุ

ใ น อ น า ค ต โ ด ย ก า ร ย ก ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ภ า ค บ ัง ค ับ ใ ห ้ส ูง ข ึ้น  แ ล ะ ค ร อ บ ค ล ุม ป ร ะ ช า ก ร ท ุก ค น  เพ ื่อ เป ็น  

ก า ร พ ัฒ น า ท ร ัพ ย า ก ร ม น ุษ ย ์ค ว บ ค ู่ก ัน ไ ป ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ป ร ะ เท ศ ด ้า น อ ื่น ๆ

3 . ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ โ ด ย เฉ พ า ะ ช ม ร ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุใ ห ้ค ร อ บ ค ล ุม แ ล ะ ม  ี

บ ท บ า ท ใ น ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้เก ิด ก า ร พ ัฒ น า อ ย ่า ง ย ั่ง ย ืน  ส ่ง เส ร ิม ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง ช ม ร ม ใ ห ้ม ีบ ท บ า ท ใ น ก า ร  

ใ ห ้ค ว า ม !  ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ก า ร พ ีง เท ศ น ์พ ีง ธ ร ร ม  ส ัน ท น า ก า ร ต ่า ง ๆ  ร ว ม ถ ึง ก า ร  

ส ่ง เส ร ิม ก ิจ ก ร ร ม เส ร ิม ร า ย ไ ด ้ต า ม ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ ค ว า ม เห ม า ะ ส ม

น อ ก จ า ก ม ีค ว ร ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้ม ีก า ร ใ ช ้เ ว ล า ว ่า ง ใ น ก า ร ก ่อ ใ ห ้เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ เช ่น  ส ่ง เส ร ิม  

แ ล ะ ส น ับ ส น ุน ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ด ้า น ศ า ส น า แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ป ร ะ เพ ณ ี ก า ร ย ึด ม ั่น ใ น ศ า ส น า จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย  ุ

ม ีค ว า ม ส ุข แ ล ะ อ า ย ุย ืน

ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัย
1. จ า ก ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ค ร ัง ม ี ส า ม า ร ถ ย ืน ข ัน ถ ึง ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ีอ ว ัด ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ช ุด  

ส น า ม ข อ ง อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก  แ ล ะ ค ว ร น ำ ไ ป ใ ช ้ใ น ง า น ว ิจ ัย ท ี่ข น า ด ต ัว อ ย ่า ง ใ ห ญ ่ก ว ่า น ี้

2 . ก า ร ศ ึก ษ า ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ด ้ว ย เค ร ื่อ ง ม ีอ ส น า ม ข อ ง อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก  แ ม ้ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร  

ย อ ม ร ับ ว ่า เป ็น ส า ก ล แ ล ะ ใ ช ้ไ ด ้ก ับ ท ุก ว ัฒ น ธ ร ร ม  แ ต ่ใ น ส ่ว น ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า ใ น บ ุค ค ล เ ฉ พ า ะ ก ล ุ่ม  ก ร ณ  ี

เช ่น  ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ค ว ร ม ีก า ร ป ร ับ แ ห ้ภ า ษ า ท ี่ใ ช ้ใ ห ้เห ม า ะ ส ม ก ับ ส ภ า พ ท ้อ ง ถ ิ่น แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม  เ พ ื่อ ใ ห ้ไ ด  ้

ค ำ ต อ บ ท ี่ต ร ง ก ับ จ ด น ุ่ง ห ม า ย แ ล ะ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ม า ก ท ี่ส ุด

3 . เพ ื่อ ใ ห ้ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ส า ม า ร ถ เ ป ็น ต ัว แ ท น ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุแ ล ะ น ำ ม า ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์ไ ด ้อ ย ่า ง  

แ ท ้จ ร ิง  ค ว ร ใ ห ้ม ีก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม า ก เพ ีย ง พ อ  แ ล ะ ม ีส ัด ส ่ว น ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ น เข ต ช น บ ท ก ับ เข ต  

เม ือ ง ต า ม ส ภ า พ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง

4 . ค ว ร ม ีก า ร ศ ึก ษ า เพ ิ่ม เต ิม เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร ร อ ง ร ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุใ น  

แ ต ่ล ะ ห น ่ว ย ง า น ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ห ร ิอ ร ับ ผ ิด ช อ บ  เช ่น  ค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร ใ ห ้บ ร ิก า ร ด ้า น ส ุข ภ า พ  ก า ร ค า ด



ป ร ะ ม า ณ ง บ ป ร ะ ม า ณ ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ใ น เร ื่อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ฯ ล ฯ  เ พ ื่อ เ ป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร แ ก ้ป ีญ ห า ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ไ ก  ้

ค ้น พ บ จ า ก ง า น ว ิจ ัย .
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