
รไยก!รอใงอง

«ไษใไทย
กนกวรรณ  ศ ิลปกรรมพ ิเศษ . 2527. ปจจัยท่ีมผลต่อ«ไรปรับตัวของผู้เทษึอฌอไคูรไช«ไรในเขต 

อํไแไอพได'ใหญ่. ว ิทยาน ิพนธ ์ปร ิญ ญ าว ิทยาศาสตรมหาบ ัณ ฑ ิต สาขาว ิชาการพยาบาล  

สาธารณ ส ุข  มหาว ิทยาล ัยมห ิดล.

กิติกร ม ีท ร ัพ ย ์.2539. «ไรพัฅเนใเครองม่อวัดคูฌ«ไหชีวิต (W H O Q O L  ). น น ท บ ุร ี:

กรมส ุขภาพจ ิต . (อ ัดสำเนา).

ก ิต ิกร ม ีทร ัพย ์. 2541. แบบว ัดค ุณ ภาพช ีว ิตขององค ์การอนาม ัยโลก. แรรทรสุข«ไทจิตแห่ง 
ประเทศไทย 5: 102-109.

กุลขา ต ันต ิผลาช ีวะ และ เกษม ต ันต ิผลาช ีวะ. 2528. «ไรรั«ษไสุข«ไหจิตในวัยสูงอไย.
กร ุงเทพมหานคร: อร ุณ การพ ิมพ ์.

เกริกศ ักด ิ', บุญญาบ ุ,พงศ์, ส ุร ีย ์ บ ุญญาน ุพงศ ์ และ สมศ ักด ฉ ันทะ. 2533. ชีวิตคนชรใในจังหวัด 
เชียงใหม่. โครงการชราภาพศ ึกษา: สถาบ ันว ิจ ัยส ังคม มหาว ิทยาล ัยเช ียงใหม ่.

เขมิกา ยามะร ัตน ์. 2527. คทมหึงหอใจในชีวิตของคนชรไ ะ ศี«ษไ«รฌิข้ไรไช«ไรฃไนไญ «ระทรวง 
เ«ษตรและสท«รณ ว์ ิทยาน ิพนธ ์ปร ิญ ญ าส ังคมศาสตรมหาบ ัณ ฑ ิต  บ ัณฑ ิตว ิทยาล ัย  

มหาว ิทยาล ัยธรรมศาสตร ์

จาร ุบ ันพ ์ สมบ ุรณ ์ส ิท ธ ิ. 2535. กวไมสัมพันธ์ระหว,ไงปจจัยฑไงประชไ«ร ทอ«รรมใน«ไรดํไเนิน 
ชีวิตประจํไวันจับควไมหึงทอใจในชีวิตของผู้สูงอไย. ว ิทยาน ิพนธ ์ปร ิญญา  

ว ิทยาศาสตรมหาบ ัณ ฑ ิต  สาขาการพยาบาลสาธารณส ุข มหาว ิทยาล ัยมห ิดล.

จาร ุวรรณ  เหมธร และ พ ิมพ ์พรรณ  ศ ิลปส ุวรรณ . 2526.รไยงไน«ไรวิจัยเรองครอบครัว«ไรดูIเลฑไง 
สุข«ใหอนไมัยของผู้สูงอไคู. กร ุงเทพฯ: ภาคว ิชาพยาบาลสาธารณส ุข คณ ะสาธารณ ส ุข  

ศาสตร ์ มหาว ิทยาล ัยมห ิดล.

จอห ์น โน เด ล แ ล ะม าล ิน ี ว งษ ์ส ิท ธ ิ,. 2532. ความคาดหว ังทางการศ ึกษาและแบบแผนการศ ึกษาท ี่

ได ้ร ับของเด ็ก ไทย . ใน  นภาพร ช โยวรรณ  และ ภ ัสสร ล ิมานนท ์ (บรรณ าธ ิการ). เอ«สไร 
«ไรสัมมนใผล«ไรวิเครไะห์ข้อมูลขั้นที่สอง โครง«ไรสํไรวจประชไ«รแล«ใรอนไมัอใน 
ประเทศ'ไทย บ ท .ศ. 2530, หน้า 199-245. ส ถาบ ัน ป ระชากรศาสตร ์:โรงพ ิมพ ์เห าล งกรณ  ์

มหาว ิทยาล ัย.
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จรัสวรรณ  เท ียนประภาส และ พ ัชร ี ตนศริ, บรรณาธิการ. 2536. ก11พยาบาลผ ู้สูงอไยู.

กรูงเทพมหานคร: โรงพ ิมพ ์ร ู่ง เร ืองธรรม .
จำเรียง ก ูรมะส ุวรรณ . 2536. «ไรหอใฃไลผู้อู[งธ!คู. จร ัสวรรณ  เท ียนประภาส และ พ ัชร ี ต ันศ ิร ิ, 

บรรณาธิการ. คร ั้งท ี่ 2. กรูงเทพมหานคร: โรงพ ิมพ ์ร ุ่ง เร ืองธรรม .
นครศร ีธรรมราช, สำนักงานจังหวัด. (ม.ป.ป.) นครศร ีธรรมรใช 2538. (ม.ป.ท.).
นครศร ีธรรมราช, สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด. (ม.ป.ป.) รายงไนประริ)11) 2540. (ม.ป.ท.).
นพวรรณ  จงวัฒนา, เกื้อ วงศ ์บ ุญสิน และรุ่งร ัตน ์ โกวรรธนะก ุล . 2541. แฃฃแผนคไรเจ็บป๋วยและ 

นโอบไยเก่ียวคับสวัสดิ«ไร«ไรรั««ไทอาบไลของผู้สูงอไย่ในประเทศไทย. เอกสาร 
สถาบ ันประชากรศาสตร์ จพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

นภาพร ชโยวรรณ . 2535. «ไรอุปทัม«เก้ือหนุนบิดไมไรดไและทัศนคติเก่ียวคับผ ู้สูงอไยูของ 
หนุ่มสาวคนไทย. เอกสารสถาบ ันประชากรศาสตร์ รูพาลงกรณ์ม-หาวิทยาลัย.

นภาพร ชโยวรรณ , จอห ์น โนเดล และ ศ ิร ิวรรณ  ศิริบุญ. 2535. ครอบครัวอุปอัม«คับน้ันตอนชวิต 
ของผู้สูงอใยและฃองนุตร. เอกสารสถาบ ันประชากรศาสตร์ รูหาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

นภาพร ชโยวรรณ , 2539, รไองใน«ไรสำรวจส«ไวะผู้สูงอไย่ในประเทศไทยเอกสารสถาบ ัน 
ประชากรศาสตร์ รูพาลงกรณมหาวิทยาลัย.

นภาพร ชโยวรรณ  และมาลินี วงษส์ัทธ. 2532. ป ีญหาของผู้ส ูงอายูในประเทศไทย: ผลการวิจัย
เบื้องต้น. ในนภาพ ร ชโยวรรณ และคณ ะ(บรรณ าธ ิการ), สรูปผล«ไรวิคัยโครง«ไรวิคัย 
ผล«ระทบของเศรษฐทิจ สังคม และประชไ«รสูงอใอุ่ในประเทศไทย. หน้า 12-53 
กรูงเทพฯ: สถาบ ันประชากรศาสตร์ รูพ!ลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

นภาพร ชโยวรรณ , มาลินี วงษ ์ส ิทธ และ จันทร์เพ็ญ แสงเทียนฉาย. 2532. สรูปผล«ไรวิคัย
โครง«ไรวิจัยผล«ระทขฑใงเศรษธ«จ สังคม และประช!«รผู้สูงอไย่ในประเทศไทย. 
เอกสารสถาบ ันประชากรศาสตร์ รูพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

น ิพนธ ์ เทพวัลย์. 2528. ป ้ญหาเศรษฐกิจและสังคมของผู้ส ูงอายู สัมมนไผู้สูงอไยุระด ับช!ติ.
18 - 20 กันยายน 2528. โรงพยาบาลราชวิถ ี.

นิศา ช ูโต . 2525. คนขรไไทย. รายงานการวิจัย: สถาบันวิจ ัยสังคม รูพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
บรรล ุ ศิริพานิ'ช. 2323. ส ุขภาพผู้ส ูงอายู คลนิ«, 6: 423-436.
ประภาพร จินันทุยา. 2536. คูณ«ไหชวิตของผ ู้สูงอไถู่ในชมรมฑไงสังคมผ ู้สูงอไดูดินแดง.

วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล.
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ประสพ รัตนากร. 2522. อ ัางถ ึงใน จำเรียง ถ ูรมะส ุวรรณ . «ใรหยไบไสผู้ลุ[งอใย. จรัสวรรณ

เท ียนประภาส และ พ ัชร ี ต ันศ ิร ิ, บรรณาธิการ. คร ั้งท ี่ 2. กรุงเฑพมหานคร: โรงพ ัมพ ั 
ร ุ่งเร ืองธรรม.

ป้ทมา อมรศ ิร ิสม ,y รณ์. 2535. ภาพรวมผู้ส ูงอายุท ี่อย ู่คนเดียวในสังคมไทย. การประชมวิ«ไก!ร 
ประชใกรศาสตร์แห่งชาติ 2535. กรูงเทพมหานคร: 21 เซ ็นจ ูร ี.

พนิษฐา พานิชาชีวะคุล. 2537. การหัฒนนคร้ืองมือวัดคูณกไหชีวิตที่เปีนสหมิติสำหรับผ ู้สูงอายุ 
ในชนบท. วิทยานิพนธ์ปริญญาสาธารณสุขศาสตรดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล.

เพ็ญพร ธีระสวัสดี'. 2539. ประชากรศาสตร์ สาระสำคัญโดฮสังเขป. กรูงเทพฯ: จูฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย.

ภ ัสสร ลิมานนท์. 2535. นโยบายสุขกาหแสะสวัสดิการสำหรับผ ู้สูงอายุในเอเชิย: บทเรียนสำหรับ 
ประเทศไทย. กรูงเทพฯ. สถาบ ันประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

มารศรี มูชแสงพลี. 2532. ปจคัยท่ีมิอิทธิพลต่อความหึงหอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ: ศึกษากรณี 
ผ ู้สูงอายุในยุมช น บ่อนไก่กเงเทหมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญาสังคมวิทยาและ 
มานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

มาลินี วงษ ์ส ัทธ และ ศ ิร ิวรรณ  ศิริบ ุญ. 2537. ศ ักยภาพของผ ู้ส ูงอาย ุในการม ีส ่วนร ่วมในกิจกรรม 
ต่างๆ: ชีอมูลจากงานวิจัย วารสารประชากรศาสตร์ สถาบันประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 1: 43-69.

ยนต์ ซ็มจิต. 2530. สังคมจิตวิทยาการศึกษา . กรุงเทพมหานคร: โอเล ียนสโตร ์.
ราชบัณฑิตสถาน. 2531. พจนามูกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.2525. พ ิมพ ํครั้งท ี่ 4.

กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์.
วรรณ ระวี อักนิจ. 2534. ความเสกมิคูฌค่าในติ'วเอง แสะการดูแสตนเองในผ ู้ป ๋วยโรคปอดอดติ'น

เร้ือรัง. วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
มหิดล.

วาทินี บุญชะลักษี และ ยุพิน วรส ิร ิอมร. 2539. ผ ู้ส ูงอายุในประเทศไทย. ใน คุศล ส ุนทรธาดา 
(บรรณาธิการ), จุดเปล่ียนนโยบายประชากรประเทศไทย, หน้า 315-391.กรุงเทพ
มหานคร: สำน ักงานกองท ุนสน ับสม ูนการวิจ ัย.
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ว ีร ส ิ'ท ธ  ส ิท ธ ิไ ต ร ย ์ แ ล ะ  โ ข ธ ิน  แ ส ว ง ด ี.  2 5 3 0 .  ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง ก ! ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ก า ร ม  ี

โ ค ร ง ก า ร พ ัฒ น า ท ี่ม ีต ่อ ว ิถ ีช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ูใ น ห บ ุ่บ ้า น ภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เน ีย ง เห น ือ ข อ ง  

ป ร ะ เท ศ ไ ท ย .  «ไรประชุมวิชไลไรประชไลรศไสตร์แห่งชใติ 2530. ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร :

โ ร ง พ ิม พ ์จ ุพ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย .

ว ุฒ ิส ภ า ,  ค ณ ะ ก ร ร ม า ธ ิก า ร ว ิส า ม ัญ ส ว ัส ด ิก า ร ผ ู้ส ูง อ า ย ูแ ล ะ ก า ร พ ัฒ น า ส ัง ค ม .  2 5 3 4 .  ป็ญหใผู้ส ูง อ ไ ย  ู

แ ล ะ แ น ว ฑ ไ ง แ ล ไ ข .  ( ม .ป .ท . ) .

ว ุฒ ิส ภ า ,  ค ณ ะ ก ร ร ม า ธ ิก า ร ส ต ร ี เ ย า ว ช น แ ล ะ ผ ู้ส ูง อ า ย ู.  2 5 3 7 .  แ น ว ฑไงล ไรพ ัฅ เนไค ูฌ ล ไหชีวิตผ ู้สูงอไยู 
แ ส ะ ล ไรแ ล ไ ข ป ็ญ ห ไ. ( ม .ป .ท . ) .

ศ ร ีท ับ ท ิม  พ า น ิช พ ัน ธ ์.  2 5 3 4 .  บ ร ิก า ร ส ำ ห ร ับ ผ ู้ส ูง อ า ย ูใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย .  ว ไรสไรสังคมสงเครไ ะ พ ์ 

6: 5 2 - 8 6 .

ส ำ น ัก น า ย ก ร ัฐ ม น ต ร ี,  สำนักง า น ส ถ ิต ิแ ห ่ง ชาติ. (ม.ป.ป.) สํไมะโนประขไลรแสะเคหะ พ.ศ.2513.
น ค ร ห ล ว ง ก ร ุง เท พ ธ น บ ุร ี,  โ ร ง พ ิม พ ์ช ุม น ุม ส ห ก ร ณ ์ก า ร ข า ย แ ล ะ ก า ร ช ือ แ ห ่ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย .  

ส ำ น ัก น า ย ก ร ัฐ ม น ต ร ี,  ส ำ น ัก ง า น ส ถ ิต ิแ ห ่ง ช า ต ิ.  ( ม .ป.ป.) สำมะโนประ«ไลรแสะเคหะ ห.ศ.2523.
( ม .ป .ท . ) .

ส ำ น ัก น า ย ก ร ัฐ ม น ต ร ี,  ส ำ น ัก ง า น ส ถ ิต ิแ ห ่ง ชาติ. 2 5 3 7 .  สํใมะโนประชไกรแสะเคหะ ห.ศ.2533. ก ท ม .:  

โ ร ง พ ิม พ ์อ ัก ษ ร ไ ท ย .

ส ม จ ิต ต ์ ส ุพ ร ร ณ ท ัศ น ์ แ ล ะ  น ิภ า  ม น ุญ ป ิจ ุ.  2525. ประขไลรลบคุฌลไหชีวิต. ก ร ุง เท พ ฯ :  โ ร ง พ ิม พ ์

ศ ร ีอ น ัน ต ์.

ส ัน ท ัด  เส ร ิม ศ ร ี.  2 5 3 9 .  ป ร ะ ชใลร ศ ไ สคร์ฑใงสังคม. ส ถ า บ ัน พ ัฒ น า ก า ร ส า ธ า ร ณ ส ุข อ า เช ีย น :
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กาคผนวก ก

ก า ร ว ัด ฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร ัว เร ือ น  ใ ช ้ด ัช น ีค ว า ม ม ั่ง ค ั่ง ข อ ง ค ร ัว เร ือ น ท ี่ว ัด จ า ก ก า ร ม  ี

ส ิ่ง ข อ ง เ ค ร ื่อ ง ใ ช ้ใ น ค ร ัว เร ือ น  โ ด ย ไ ม ่ค ำ น ึง ถ ึง ผ ู้จ ัด ช ือ จ ัด ห า ม า  ส ิ่ง ข อ ง เ ค ร ื่อ ง ใ ช ้น ีป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

โ ท ร ท ัศ น ์ส ี เ ค ร ื่อ ง เ ล ่น ว ืด ิโ อ  ร ถ จ ัก ร ย า น ย น ต ์ ร ถ ย น ต ์ ต ู้เย ็น  เค ร ื่อ ง ป ร ับ อ า ก า ศ  แ ล ะ โ ท ร ศ ัพ ท ์ ซ ึ่ง  

ใ ห ้ค ะ แ น น ส ิ่ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ใ ช ้เ ห ล ่า น ีช น ิด ล ะ  1 ค ะ แ น น เท ่า ก ัน  โ ด ย ไ ม ่ค ำ น ึง ถ ึง ร า ค า ข อ ง ส ิ่ง ข อ ง  น อ ก  

จ า ก ส ิ่ง ข อ ง เ ค ร ื่อ ง ใ ช ้แ ล ้ว  ย ัง ร ว ม ถ ึง ช น ิด ข อ ง ส ัว ม ท ี่ม ีใ ช ้ใ น ค ร ัว เร ือ น  โ ด ย ใ ห ้ค ะ แ น น ส ัว ม ซ ึม เ ป ็น  

1 ค ะ แ น น  ล ว ม ช ัก โ ค ร ก เ ป ็น  2  ค ะ แ น น  ผ ล ร ว ม ข อ ง ค ะ แ น น ส ิ่ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ใ ช ้แ ล ะ ช น ิด ข อ ง ส ัว ม  

ด ัง ก ล ่า ว ข ้า ง ด ้น  ใ ช ้เป ็น ด ัช น ีว ัด ฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร ัว เร ือ น  โ ด ย แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  3 ร ะ ด ับ  ต า ม  

ก า ร ก ร ะ จ า ย ข อ ง ข ้อ ม ูล  ด ัง น ี

ค ร ัว เร ือ น จ ำ น ว น 16 ค ร ัว เร ือ น ม ีค ะ แ น น 0 ค ะ แ น น

ค ร ัว เร ือ น จ ำ น ว น 5 5 ค ร ัว เร ือ น ม ีค ะ แ น น 1 ค ะ แ น น

ค ร ัว เร ือ น จ ำ น ว น 5 9 ค ร ัว เร ือ น ม ีค ะ แ น น ท ค ะ แ น น

ค ร ัว เร ือ น จ ำ น ว น 9 0 ค ร ัว เร ือ น ม ีค ะ แ น น 3 ค ะ แ น น

ค ร ัว เร ือ น จ ำ น ว น 1 1 2 ค ร ัว เร ือ น ม ีค ะ แ น น 4 ค ะ แ น น

ค ร ัว เร ือ น จ ำ น ว น 4 5 ค ร ัว เร ือ น ม ีค ะ แ น น 5 ค ะ แ น น

ค ร ัว เร ือ น จ ำ น ว น 15 ค ร ัว เร ือ น ม ีค ะ แ น น 6 ค ะ แ น น

ค ร ัว เร ือ น จ ำ น ว น ร ค ร ัว เร ือ น ม ีค ะ แ น น . ๆ ค ะ แ น น

ค ร ัว เร ือ น จ ำ น ว น 1 ค ร ัว เร ือ น ม ีค ะ แ น น ร ค ะ แ น น

ค ร ัว เร ือ น จ ำ น ว น 1 ค ร ัว เร ือ น ม ีค ะ แ น น 9 ค ะ แ น น

ด ัง ม ั่น จ ึง จ ัด ร ะ ด ับ ฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร ัว เร ือ น  ด ัง น ี้

0 - 2 ค ะ แ น น ฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร ัว เร ือ น อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ต า

3 - 4 ค ะ แ น น ฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร ัว เร ือ น อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ก ล า ง

5 - 9 ค ะ แ น น ฐ า น ะ ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง ค ร ัว เร ือ น อ ย ู่ใ น .ร ะ ด ับ ส ูง
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สาน A
เฌบบ้นฑึกสมาชกครัว!รฃน

■ นกฟ้า:วจ : ก ำ ถ า ม เก ี่ย ว ก ับ « ม า ข ิก ก ร ัว เร อ น  ถ า ม จ า ก { ท ี่ท ญ ่ก น ใค ก ็ไ ต ่ไ น บ ้า น

A1 ใ น บ ้า น ( เล ข ท ี่) น ี่ม ีก น ( ท ม า ข ิก ) อ า ศ ้ม อ ÿ ป ระจ ำท ํ่ง 'vnjค ก ี่ก น  จ ำ น ว น ............................ ก น  n n
A 2  ใค ร ่ข อ ท ร าบ ร าย ล ะ เอ ย ค เก ี่ย ว ก ับ ก น  (« ม า ข ิก )  แ ต ่ล ะ ก น ท ี่อ า ศ ้ย อ  £ ป ระจ ำ'ไน บ ้าน  ( เล ข ท ี่)  น ี่,

(a)
จำคับหี่

(b)
โป Jคบคกชคคน (กฌาชิก)ฑึ๋ราเรัคคฐ่ป!ะจำใน 
ปานน ี่

(c)
(ชค)มิความสัม•«นค 
ปบารัวหา!ากรัว 
แคบ คค ่า!ไ!

(d)
(ชค)เป็นหญิ! 
ห !คชา0 
ชาค ห{ฐ!

(e)
(ชํ่ค)คาÇIรม 
เท ่าใ«
!า8!าน  แปไข

(0
(ช ึ๋ค)เก ิ«เค ๊คนคะไ! 
ป ็คะไ!

(g)
(ชค)มิ 
ศแานภาห 
สม!สคะไ1

(h)
(ชค)จบกา!ส ืกษา 
ฐ! ฐคชํ่นใค

(0
(ชค)ม ิคาช ีหคะไ!

01 .. .. □ □ 1 2 .............. □ □ เสืคน ........... □ □ ..................□ ............  □ □ ...........................  □
จ ................. □ □

0 2 □  □ 1 2 □  □ เคคน □ □ ..................□ ....... □ □ ...........................  □
ฃ ................. □ □

03 . .. □ □ 1 2 .............. □ □ เร ค น ........... [ Z O ..................□ ............  □ □ ...........................  □
ป .ี................ □ □

04 □  □ 1 2 .............. □ □ เร ค น ........... □ □ ..................□ ............  □ □ ...........................  □
จ ................. □ □

05 □  □ 1 2 ... . □ □ เสืคน □ □ ..................□ □  □ ...........................  □
ป .ี................ □ □

VO



(a)
ท่ากับทึ๋

(b)
โป!»เบธn4eftu  (ทนา5ก)1นากัยBฐ่ป!ะท่าใน 
บ้านนี้

(c)
(ช8)2ทวามสัมพ ันธ  ์
กับพัวาทโา ft รัว 
เ!8 น 8 ร ่แ ไ1

(d)
(4ธ)เ1เนหญิา 
บ !8ข า8  
*า8 ทญ ิ!

(e)
(4e)BiçiM J  
เท ่าใft
วา8 !าน แกัไข

(0
(4e)lf)fttftBU8ะ ไ!  
ฃธะไ!

(ร)
(4 e  )2
สซานภาแ
ส ม !ส 8ะไ!

(h)
(4 b )m i ก า! ffn บา 
gu jftv u lft

(i)
(4 b )2 b i5 ฑ ระไ!

0 6 □  □ 1 2 .............. □ □ IftBU...........□ □ ..................□ ............  □ □ ........................... □
ÏI .................□ □

07 □  □ 1 2 □ □ IftftU .... 1 II 1 ..................□ ............  □ □ ........................... □
ï l .................□ □

08 □  □ 1 2 . □ □ IftBU........... 1 II 1 ..................□ ............  □ □ ........................... □
ข .................□ □

0 9 □  □ 1 2 □  □ 1ร 8น ........ □ □ ..................□ ............  □ □ ........................... □
ข .................□ □

10 □  □ 1 2 □ □ IftBU .. □ □ ..................□ ............  □ □ ........................... □
ใ ] .................D D

11 □  □ 1 2 □  □ IftBU.......... □ □ ..................□ ............  □ □ ........................... □
ï l .................□ □

12 □  □ 1 2 . ... □ □ IftBU . . .  □ □ ..................□ ............  □ □ ........................... □
ï l .................□ □

13 □  □ 1 2 □  □ IftBU □ □ ..................□ □ □ ........................... □
ï l . . ........

14 □  □ 1 2 □  □ IftBU . . . □ □ ..................□ ........  □ □ ........................... □
ï l ................. □ □

OZ
l
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น ักสำรวจ :ฟ ้อ  A l l  A12 อาจใฟ้การสังเกตโดยไม่ฟ ้องถาม ฟ้าสัมภาษณ์, ณ บานท ี่ตก 
เป็นตัวอย่าง1—11

คำถามและคำส ั่งชแนะ หมวดรห ัส ฟ้ามไป
A l l ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ต ัว บ ้า น เ พ ิง พ ัก ช ั่ว ค ร า ว ......... .. 1

ก ร ะ ท ่อ ม ช ั้น เค ีย ว  .... . . . 2

น ัา น ไ ท ย ย ก พ ื้น ส ูง  .. . . . 3

ห ้อ ง แ ถ ว ไ ม ี' ................ . . 4

ต ึก แ ถ ว  ......................... . . 5

บ ้า น ท า ว น ์เ ฮ า ส ์/ บ ้า น แ ฝ ด ............... . . .6

บ ้า น เ ด ี่ย ว ...................... . . . 7

อ ื่น ๆ  ( ร ะ บ ุ) ................ โ า

A 1 2 ส ภ า พ ท ั่ว ไ ป ข อ ง บ า น น ค ีม  ) ก ป ล ุก แ ข ็ง แ ร ง ... .  1

ป า น ก ล า ง  ต ัว บ ้า น ส ูแ ข ็ง แ ร ง  

แ ต ่บ า ง ส ่ว น โ ท ร ม / ย ัง ส ร ัา ง ไม เ่ส ร ็จ . . 2

ไ ม ่ค ่อ ย ด  โ ท ร ม ........ . . . 3

ไ ม ่เห ็น บ ้า น ................... ... 7

อ ื่น ๆ  ( ร ะ บ ุ) ................ ก

A 1 3 ไ น ค ร ัว เร ือ น ม ีส ิ่ง ข อ ง เค ร ื่อ ง ไ ซ ้ต ่า ง ๆ

ต ่อ ไ ป น ี่ห ร ือ ไ ม ่

น ัก ส ำ ร ว จ  : อ ่า น แ ต ่ล ะ ร า ย ก า ร ม ี ไ ม ่ม ี

a  โ ท ร ท ัศ น ์ส ี 1 2

b เค ร ื่อ ง เล ่น 'ว ด ีโ อ 1 2

C ม อ เต อ ร ์ไ ช ค 1 2

d  ร ถ ย น ต / เร ือ ย น ต ์ 1 2

e  ( f  เย ็น 1 2

โ  เค ร ื่อ ง ป ร ับ อ า ก า ศ ! 2

1______ g  โ ท ร ต ัพ ท ั 1 2



 ๆ2h

ส ่วน  B
ประว ้ต ิส ั่วไปของผ ูถ ูงอาย ุ ผู้!ห ้ส ้มภาษณ์

1-------

1____ คำถามและคำสั่งชแนะ หม วดรห ัส ห้ามไป
B1 เพศของผู้!ห ้ส ัมภาษณ ์ ชาย ......................................................1

ห ญ ิง ....................................................2
B2 ท่านอายุเท ่าไหร่ อาย ุท ี่รายงาน.......................... ปี □ □
B3 ท่านเก ิดเม ื่อเด ือนอะไร ร.เอะไร 

น ักสำรวจ ะ บันทึกตามที่!»[ตอบรายงาน 
จริง

เด ือน เก ิด ......................................G  0
ไม,ท ราบ เด ือน ...................................99
ป ีเก ิด ............................................ □ □
ไม ่ท รา บ ป ี..........................................39

B4 ท่านเร ียนหน ังส ือจบ ส ูงส ุดช ั้นใด ไม ่ไห ้เร ีย น ........................................... 0
ร ะ บ ุ.................................................. □

B5 น ักสำรวจ : ตรวจค้าตอบ#อ B4 แสัว 
วงคำตอบที่เหมาะสม

ไม ่,ไห ้เร ีย น ..........................................1
ประถม 4 หร ือค ํ่ากว ่า ........................2
ส ูงกว่าประถม 4 .................................3

B6 ท่านสามารถอ่านจดหมายหรือหน ังส ือ 
พิมพ์ไห้อย่างสบาย อ ่านให ้ลำบไก หร ือ 
อ ่านไม ่ออกเลย

อ ่านไห ้สบาย........................ ............. 1
อ ่านให ้ลำบาก....................................2
อ ่านไม ่ยอกเลข..................................3

B7 ท ่านน ับถ ือศาสนาอะไร ท ุท ธ ................................................... 1
อิสลาม ............................................. 2
ด ร ิส ต .์................................................ 3
อื่นๆ (ร ะ บ ุ) ......................................G

B8 ท ่านม ีสถานภาพสมรสอะไร โ ส ด ................................................... 1
แต่งงาน ค ู่สมรสอยู่ในบ ัานเค ียวก ัน . 2
แต่งงาน ค ู่สมรสอย ู่หนละบ ัาน.........3
หบัไข (ถ ูสม รสตาย).......................... 4
หย่าริาง เลิกกัน แย ก ก ัน ................... 5



า 25
ข้อ คำถามและคำสั่งชํ่แนะ หมวดรห ัส ข้ามไป
B9 ท่านแต่งงานทั้งหมดกี่คร ั้ง จำน วน .....................................ครั้ง G
B10 ท่านแต่งงานครั้งป ิจช ุบ ัน/ครั้งช ุคท ้าข 

เมื่ออายุเท ่าไหร่
อาย .ุ.........................................ป ี □ □

B11

B12

ปิจธุบ ันท่านยังคงทำงานเพื่อหาเลี้ยง 
ตนเองหร ือครอบครัว หรือไม'

ทำ...........................................................1
ไม่ไท้ทำ................................................ 2 B14

ท ่านทำงานอะไร ร ะ บ ุ.................................................. □
B13 งานที่'ท ่านทำน ี้ เป็นงานเคียวกับงานที่ 

ท ่านทำเมื่อก่อนอายุ 60 i l  หรือไม,
เป ็นงานเค ียวก ัน.................................1
ไม ่ใ ช ่.................................................. 2

B16

B14 ตลอดชีว ิตของท ่าน ท่านเคยทำงาน
หาเลี้ยงช ีพ ห ร ือ ไม ่

เคย...................................................... 1
โม ่เค ย ................................................. 2 B16

B15 งานชุดท้ายที่ท่านทำ ก่อนที่ท ่านจะมีอายุ 
60 ÎI ค ืองานอะไร

งาน....... ...................................... □ □

B16 ในรอบป ีท ี่ผ ่านมา ท ่านมีรไยไท ้จไกแหก’ง 
ต ่างๆรวมก ันท ั้งหมดเท ่าไร

u n สำรวจ : ถามรายไท้จากแต่ละแหล่ง 
นาผ ู้ตอบบอกจำนวนไม ่ไท ้ให ้บอก 
เป็นพิส ัย
3 จาทการทำงาใ» หร ือ เง ินบำนาญ 
b  เก็บผ ล ป ระโยชน ์ หรือคาเซา 

ทร ัหย ัส ิน เช่น ค่าเช่าบาน ค่าเชไ 
ท ี่ด ิน ดอกเมียเงินฝาก/เงิน'ให้ผู้ย ืม 

C รายไท้จากบุตรหลาน ภ ูสมรส 
d เงินช่วยเหคือจากทางราชการ 
e อ ื่นๆ (ระ บ ุ) ... .....................................

จำนวนบาท;ปี 
...................................บาท

...................................บาท

...................................บาท

...................................บาท

ร ว ม ...................บาท □ □ □ □ □ □
B17 ท ่านม ีหน ี้ส ินหร ือไม ่ มี .. .......................................................1

ไม ่ม ี.....................................................2 B19
B18 ท ่านม ีหน ี้ส ินรวมท ั้งหมดเท ่ ไไร ระบ ..................บาท □ □ □ □ □ □



า 26

Œ คำถามและคำสั่งชนนะ หมวดรห ัส ขvามไป
B19 1ใครเป ็นส่ทของบ้านที่ท ่านอาศัยอยู่ ต น เอ ง ...................................... ........  01 B21

i ค ู่ส ม ร ส .................................... .........02 B21
ตนเองและค ู่สมรสร ่วมก ัน .... ....... 03 B21
ล ูกชาย/ล ูกสาว....................... ....... 04
ล ูก เขย/ล ูกสะใบ .้.................... ....... 05 B21

1 ญาติ (ร ะ บ ุ) ............................. ........06 B21
เพื่อน........................................ ....... 07 B21
บ ้าน ห ลวง/บ ร ิษ ัท ................... .........08 B21
เช ่า ........................................... ........ 09 B21
อ ื่นๆ (ร ะ บ ุ) ............................ m B21

B20 (เฉพาะ$ที่ตอบ ลูก'ชาย/สูกสาว ใน ย ก ให ้ล ูก ................................. ...........1
ศัอB19) ให ้บ  ไงส ่วน ............................ ..........2
ท ่านไศ ัขกบ ้านน ี้ให ้ล ูกของท ่าน ห เอช ่วย ล ูก ซ ื้อ ท ั้งห ม ด ........................ ..........3
ออกเง ินบางส ่วนให ้ซ ื้อ  หรือล ูกของท ่าน
ซ ื้อ(ปล ูกสริาง)เองท ั้งหมด

B21 ท ี่ด ินท ี่ปล ูกบ ้านน ี้เป ็นของใคร ต น เอ ง ..................................... .........01 B23
ค ่ส ม ร ส .................................. .........02 B23
ตนเองและค ู่สมรสร ่วมก ัน  .... ..........03 B23
ล ูกชาย/ลก ส า ว ....................... ........ 04
ล ูก เขย/ล ูกสะใบ .้.................... ........ 05 B23
ณาติ (ร ะ บ ุ) ............................ .........06 B23
เพ ื่อ น ...................................... .........07 B23

1 บ ้านห ล วง/บ ร ิษ ัท .................. ........ 08 B23
I1 เช่า ......................................... ......... 09 B23
i อ ื่น ( ร ะ บ ุ)  ........................... กก B23



127I—I*«p คำถามนสะคำสั่งชแนะ หม วดรห ัส ขามไป
B22 (เฉพาะ^ที่ตอบ ลูกชาย/ลูกสาว ใน ,ร'อ 

B21)
ท ี่ด ินท ี่ปด ูกบ ้านน ี้ ท ่านยกให้ล ูก หรือช ่วย 
ออกเง ินบางส ่วนซ ื้อ หร ือล ูกของท ่านซ ื้อ  
เอง

ยกให ้ล ูก.............................................. 1
ให ้บางส ่วน.........................................2
ล ูกซ ื้อท ั้งหมด.....................................3

B23 ในบ ้านน ี้ใครเป ็นห ัวหบ ้าคร ัวเร ือน ต น เอ ง ...... ........................................ 01
ภ ู่ส ม ร ส ............. ............................... 02
ลูกชาย . .............................................03
ลก ส าว............................................. 04
ล ูก เขย ............................................... 05
ล ูก ส ะใบ ้........................................... 06
หลาน (ล ูกข อ งล ูก ).......................... 07
หลานเขย..........................................08
ญาฅ อ ื่น ๆ .........................................09
อ ื่นๆ (ร ะ บ ุ) ................................. □ □

B24 ปีจชุบ ัน ท ่านยังคงม ีคนที่ท ่านห้องให ้การ 
อ ุปการะหร ือส ่งเส ืขเป ็นประจำหรือไม ่

ม ี......................................................... 1
ไ ม ่ม .ี... ............ .................................. 2

B25 ใครเป็นกำลังสำคัญที่ช ุด'ในการหาเลี้ยง 
คนบ้านน ี

I

ต น (อ ง ............................................... 01
ภ ู่สมรส ............................................02
ตนเองและภ ู่สมรส.......................... 03
ล ูกชาย.............................................. 04
ล ูก รท ว .............................................. 05
ล ูก เขย ............................................... 06
ล ูกสะใบ ้'...........................................07
หลาน (ล ูกของล ูก ).......................... 08
หลานเขย..........................................09
ญาดิอื่นๆ (ร ะ บ ุ) ......................... □ □

B28

B26 อ่านมีส ่วนให ้เง ินส ่วนตัวมาเป ็นค ่าใช ้จ ่าย 
ต ่างๆในบ ้านหรือไม ่

ม ี..........................................................1
ไม่ม ี .....................................................2 3 2 3



120
ข้อ คำถามและกำสั่งขนนะ หม วดรห ัส ข้ามไป

B27 ท่านม ีส ่วนให ัเง ินส ่วนต ัวมาเป ็นค ่าใข ้จ ่าย 
ในใม่านนี้มากน้อยเพียงใค

มากกว ่าคร ื่ง ........................................1
ค ร ึ่ง ห น ึ่ง ............................................. 2
น ้อยกว ่าคร ึ่ง .......................................3
อ ื่นๆ (ร ะ บ ุ) .......................................Ü

B28 ท่านม ีส ิทธิม ีเส ียงอย่างสำคัญในการตัดส ิน 
ใจในคร ัวเร ือน ในเร ื่องต ่อไปน ี้น ้างหร ือใม ่ 

a ค่าใข้จ่ายประจำวัน 
b ป ระ๓ ทของอาหารท ี่จะซ ื้อ 
C การสีกษา'ของสมาชิกที่ยังเด็ก 
d การแต่งงานของลูกหลาน 
e การลง,ทุน
f  ซ ื้อของใข ้ในคร ัว เร ือนชนใหม ่ 
g สถานท ี่ท ี่จะใปรับการรักษาต ัว 

เมื่อสมาชิกป่วย

Î 1, N  '-1 ม่ เม่ม
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2 
1 2

B29 น ักสำรวจ : ดูคำตอบจากข้อ A26 และ 
วงรห ัสคำตอบท ี่เหมาะสม

อย ู่ร ่วมก ับสมาช ิกอ ื่น ........................ 1
อย ู่คนเตยว.........................................2 B33

B30 ในน้านที่ท ่านอาศ ัยอยู่ในป ิจช ุบ ันแออัด 
เก ิน ไป หร ือไม ่

แ อ อ ัด ................................................. 1
ไม,แ อ อ ัด ............................................2

B31 ท ่านเข ้าก ันก ับสมาช ิกคนอ ื่นในน ้านไศ ัด ี 
ห ร ือ ไม ่

ด ี..........................................................1
ด ีน ้างไม ่ด ีบาง.....................................2
ไ ม ่ด ี.................................................... 3

B32 ในรอบเด ือนท ี่ผ ่านมา ท ่านม ีเร ื่องข ัด 
แข ้ง/ถกเถ ียงก ับสมาชิกคนอื่นในน ้าน 
ห ร ือ ไม ่

ม ี..........................................................1
ไ ม ่ม .ี................................................... 2

B33 ท ่านม ีโรคประจำต ัวหร ือไม ่ มี จำน วน ...................................โรค  □
ไ ม ่ม ี................................................... 0 B37
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ข้อ คำถามและคำสั่งช แนะ หมวดรห ัส ข้ามไป
B34 โรคประ จำต ัวท ี่เป ็นมากหรือบ ่อยที่ส ูคคอ 

โรค อะไร
โร ค ไ ข ข ้อ .........................................01
โรค ป วด ห ล ัง ....................................02
เบาหวาน..........................................03
ความ ด ัน โลห ิตส ูง ........................... 04
โรค ห ัว ใจ .........................................05
โรค ก ระ เพ าะ....................................06
ห อ บ ห ืด ............................................07

อ ื่นๆ (ร ะ บ ุ) ..................................□ □

B35 ท ่านไต ัไปร ับการร ักษาโรคประจำต ัว 
ด ังกล ่าวหรือไม ่

ไปเป็นประจำ..............................................1
ไปบ้างไม,ไป บ ้า ง .....................................2
ไม,เคยไปเลย ............................................3 B37

B36 ส ่วนใหญ ่ท ่านไปห 1ใครหร ือไปท ี่ไหนเพ ื่อ  
ร ักษาโรคประจำต ัวของท ่าน

หมอประจำโรงพยาบาลของร ัฐ ........ 1
หมอท ี่โรงพยาบาลเอกขน/
ค ล ีน ิก เอกชน ............................................2
สถานีอนามัย/
ถ ูนย์บริการสาธารณช ุข .....................3
ซ ื้อ ข ใก ิน เอ ง .............................................. 4
หมอแ ผ น โบ ราณ .....................................5
พ ร ะ ..............................................................6

อื่นๆ (ร ะ บ ุ) ......................................... □



ไ30
ขอ คำถามนละคำสัง่?แนะ หมวดรหสั ข้ามไป
B37 เม่ือท่านป่วยใครมักจะเป็นคนจ่ายค่ารักษา ตนเอง.............................. .........01

พยาบาลใหท่าน (ท้ังหมด หรือบางส่วน) ภู่สมรส ............................ .........02
ลูกชาย................................ .........03
ลูกสาว............................. .........04
ลูกสะใกั............................ .......... 05
หลานชาย (ลูกของลูก)....... ........... 06
หลานสาว(ลูกของถูก)....... .......... 07
ญาติอ่ืน  ๆ(ระบ ุ)................ .......... 08
เบิกหลวง/บริษัท................ .......... 09
ใซับัตร#ลูงอาย ู................. .........10
อ่ืน  ๆ(ระบ ุ)....................... ท โา

B38 เม่ือท่านป่วยหรือติองการคนปรนบิบัติ ตนเอง.............................. ..........01
ดูแลใครเป็นคนดูแลหรือช่วยท่านเป็นส่วน ภูส่มรส ............................ ..........02
ใหญ่ ลูกชาย............................. .........03

ลูกสาว............................. ..........04
ลูกสะใกั.......................... ..........05
หลานชาย (ลูกของถูก)...... ..........06
หลานสาว (ลูกของลูก)...... .........07
ญาติอ่ืน  ๆ(ระบุ)................ ..........08
เพ่ือนหรือเพ่ือนมัาน.......... .......... 09
ข้างพยาบาล/คนรับข้าง....... ............ 10
ไม่มีคนดูแล ...................... ........... 11
อ่ืน  ๆ(ระบ ุ)....................... ......□ □

B39 ท่านยังคงทำงานมัานต่อใปน้ีบางหรือไม่ ทำ ไม่ใติ'ทำ
a ช้ือกับข้าว 1 2
๖ ทุง1ร'าว ทำกับข้าว 1 2
C ทำความสะอาคบาน 1 2
d ซักเสือกัา/รีดเส้ีอกัา 1 2
e ดูแลเดก 1 2



า3า
ขอ คำถามและคำสัง่ชแนะ หมวดรหสั ขามไป
B40 ในวันหนงๆท่านมีเวลาว่างฟ้างหรือไม่ มีมาก...............................................1

มีฟ้าง...............................................2
ไม่มีเลย...........................................3

B41 ท่านมีงานอดิเรกทำฟ้างหรือไม่ ม ี..................................................... 1
ไม ่ม ี.................................................2 B43

B42 ท่านทำงานอดิเรกอะไร ระบ ุ..........................................D Q
B43 ท่านมีเพ่ีอนมู่งในวัยเคียวกันท่ีขังพบปะ กัน 

เป็นประจำ และอย ู่ไนหมู่บาน/ชุมชนนี้ 
ประมาณก่ีคน

ไม,มี ................................................. 0
มี จ ำน ว น ............................คน □ □

B44 ท่านมีเพ่ีอน หรือเพ่ีอนบานท่ีท่าน 
สามารถพ่ีงพา หรือช่วยเหลือท่านยามท่ี 
ท่านดิองการหรือไม่

ม ี..................................................... 1
ใ !;น .................................................2

B45 ท่านมีเพ่ีอน หรือเพ่ีอนฟ้านท่ีท่านช่วย 
เหลือ หรือพ!'อมท่ีจะช่วยเหลือหากเขา 
ตํ'องการความช่วยเหลือหรือไม่

ม ี..................................................... 1
ไม ่ม ี.................................................2

B46 ท่านมีตำแหน่งอะไรในหมู่บาน/ชุมชน 
หรือไม่ เช่น เป็น^นำชุมชน 
กรรมการหมู่ฟ้าน อสม. เป็นตน

ไม่มีตำแหน่ง................................... 0
มี (ระบ ุ)....................................n n

B47 ท่านเป็นสมาชิกกลุ่ม หรือชมรมใดๆ 
หรือไม่

ไม่ไคี'เป็น........................................0
เป็นสมาชิก (ระบ ุ).................... □ □



ข้อ คำถามแสะคำสัง่ชแนะ หมวดรหสั ข้ามไป
B48 นักสำรวจ ะ คูคำตอบข้อ B7 แสัวอ่าน 

คำตอบ B48 ให'สอดคถ์อง 
ในระยะเวลา 1-2ปีมานี่ท่านไป วัด (หรือ 
มัสยิด หรือ โบสถ์) เป็นประจำหรือไม่

ไม่เลย..............................................0
ทุกอาทิตย์ (ทุกวันอาทิตย์ หรือทุกวัน 
ทุกร หรือทุกวันหระ)...................... 1
ทุกวันสำคัญทางศาสนา.................. 2
บางครั้ง...........................................3
นานๆครั้ง........................................4
อ่ึน  ๆ(ระบ ุ)..................................  □

B49 ท่านคิดว่าศาสนามดีวามสำคัญในชีวัต 
ปีจชุบันของท่านเหีซงใค

สำคัญมาก.......................................1
สำคัญ..............................................2
ไมส่ำคัญ..........................................3



ส่วน c
การประเมินธุฌภาพชีวิดของผู้ถูงอายุผไูหสัมัภาษ«น
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คำถามต่อไปน้ี จะถามเก่ียวกับตัวท่านเอง โปรดตอบคำถามท่ีตรงกับความf สีกนิกคดของ 
ท่านในช่วงระยะเวลา 2 สัปดาห้ท่ีผ่านมา

นักสำรวจ ะ อ่านคำถามแต่ละข้อพรัอมคำตอบให้เสือกตอบ แห้ววงรอบรห้สท่ีเป็นคำตอบ 
ของ!;[ให้สัมภาษณ์,

ข้อ คำถามและคำสัง่ชแนะ หมวดรหสั ข้ามไป
C1 ความเจ็บปวด (ทางกาย) เป็นอุปสรรค 

ส ก ัด ก้ันใม่ให้ท่านทำในส่ิงท่ีท่านตัองการ 
ทำมากนัอยแส่ไหน

ไม่เป็นอุปสรรคเลย (แห้จะเจ็บปวด
ก็ยังคงทำสิ่งที่ตัองการทำไห้)..........1
เป็นอุปสรรคเล็กนัอย...................... 2
เป็นอุปสรรคปานกลาง................... 3
เป็นอุปสรรคมาก............................ 4
เป็นอุปสรรคมากที่ชุด.................... 5

C2 ท่านมีกำลังเพียงพอสำหรับการคำเนินชีวิต 
ประจำวัน มากนัอยเพียงใด

ไม่มีกำลังเลย................................... 1
มีเล็กห้อย........................................2
มีปานกลาง......................................3
มีมาก.............................................. 4
มีมากที่สุด.......................................5

C3 ท่านนอนหลับไห้ดีมากห้อยแค่ไหน ไม่ดีเลย............................................1
ไม่ค่อยดี..........................................2
พอไข้ไห้..........................................3
ด ี..................................................... 4
ดีมาก...............................................5

C4 ท่านสามารถไปไหนมาไหนไห้ดีเพียงใด ไปไหนมาไหนไม่ไห้เลย.................1
ไปไหนมาไหนไม่ค่อยไห.้...............2
ไปไหนมาไหนไห้ห้าง.................... 3
ไปไหนมาไหนไคค........................  4
ไปไหนมาไหนไห้ดีมาก..................5



ข้อ คำตามaละคำสัง่«แนะ หมว«รฟ้โส ขา้มไป
C5 ท่านพอใจกับความสามารถในการ 

ทำกิจวัตรประจำวันของท่านเพียงใค
ไม,พอใจมาก................................... 1
ไม่พอใจ..........................................2
เฉยๆ................................................3
พอใจ...............................................4
พอใจมาก........................................ 5

C6 ท่านจำเป็นตัองไปหาหมอหรือกินยา 
ในชีวิตประจำวันมากน้อยเพียงใด

ไม่มีความจำเป็นเลย........................ 1
จำเป็นเล็กน้อย................................ 2
จำเป็นปานกลาง.............................. 3
จำเป็นมาก....................................... 4
จำเป็นที่สุด..................................... 5

Cl ท่านพอใจต่อความสามารถในการทำงาน 
ของท่านเพียงใด

ไม่พอใจมาก................................... 1
ไม,พลใจ..........................................2
เฉยๆ................................................3
พอใจ...............................................4
พอใจมาก........................................5

C8 ท่านมีความพอใจในชีวิตมากน้อยเพียงใด ไม่หอใจมาก................................... 1
ไม่พอใจ..........................................2
เฉยๆ................................................3
พอไจ...............................................4
พอใจมาก........................................5

C9 ท่านมีสมาธิดีเพียงใด ไม่มีสมาธิเลย.................................. 1
ไม่ค่อยมีสมาธิ................................. 2
มีสมาธิบาง...................................... 3
มีสมาธิดี..........................................4
มีสมาธิดีมาก................................... 5

CIO ท่านพีงพอใจตัวของท่านเองเพียงใด ไม,พอใจมาก.......................... ........ 1
ไม่พอใจ................................. ........ 2
เฉยๆ................................................3
พอใจ...............................................4
พอใจมาก........................................ 5
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พ คำถามนละคาส่ังVแนะ หมวดรหัส ชีามไป
C11 ท่านยอมรับสภาพร่างกายของท่านเพียงใด 

(เช่น เปร,างหบ้าตา ผิวพรรณ ท่ีเปล่ียน 
ไปตามวัย หรือสังขาร)

ยอมรับไม่ใตัเลย............................. 1
ขอมรับใตันัางเล็กนัอย.................... 2
ยอมรับไตัปานกลาง........................ 3
ยอมรับใตัคี..................................... 4
ขอมรับไตัคีที่สุค............................. 5

C12 ท่านมีความf สีกเหงา เศรัาสรัอย หคพู่ 
ผิดหวัง หรือวิตกกังวลบ่อยคร้ังแค,ไหน

ไม่เคย\สีกเลย................................. 1
P กนัางนานๆครั้ง.......................... 2
เสีกบ้างเป็นครั้งคราว..................... 3
f  สีกบ่อยๆ.......................................4
เสีกเสมอ........................................5

C13 ท่านมีความf สีกว่าชีวิตของท่านมีความ 
หมายเพียงใด (การมีชีวิตอยู่ของท่านขัง 
เป็นประโขชน,ต่อตัวท่านเอง บุคคลอ่ืน 
หรือสังคม ตามความf สีกของท่านหรือไม ่
เพียงใด)

ไม,มีความหมายเลย......................... 1
มีความหมายเพียงเล็กนัอย...............2
มีความหมายปานกลาง................... 3
มีความหมายมาก............................. 4
มีความหมาขมากที่สุด..................... 5

C14 ท่านพอไจท่ีจะพบปะพูดคุย หรือสังสรรค์ 
กับ#อ่ืนเพียงใด

ไม่หอใจมาก................................... 1
ไม,พอใจ..........................................2
เฉยๆ................................................3
พอใจ...............................................4
พอใจมากที่สุด................................ 5

C15 ท่านพอใจกับความช่วยเหลือ หรือไตัรับ 
การสนับสบุน จากเพ่ือน เๆพียงใด

ไม่หอใจมาก................................... 1
ไม่พอใจ..........................................2
เฉยๆ................................................3
พอใจ...............................................4
พอใจมากที่สุค................................ 5

C16 เร่ืองเพศลือว่าเป็นเร่ืองปกติวิสัยของมนุษย์ 
ไม่ว่าจะเป็นคนในวัยไหน หรือเพศใดก็ 
ตาม ส์าหรับท่าน ท่านพอใจชีวิตทางเพศ 
ของท่านเพียงใด

ไม,หอใจมาก................................... 1
ไม่หอใจ..........................................2
เฉยๆ................................................3
พอใจ.............................................. 4
พอใจมากที่สุค................................5



า 36
ข้อ คำถามและคำสัง่ชแนะ หมวดรหสั ข้ามไป
C17 ท่านมีความf สืกปลอดภัยในชีวิต 

ประจำวันเพียงใด (เช่น ปลอดภัยต่อ 
อุบัติเหตุ โจร#f ไย หรือถูกทำรัาย เป็นข้น)

ไม่ปลอดภัยเลย............................... 1
ปลอดภัยเพียงเล็กนอย.................... 2
ปลอดภัยปานกลาง......................... 3
ปลอดภัยมาก................................... 4
ปลอดภัยมากท่ีชุด.......................... 5

C18 ท่านพอใจกับสภาพบัเนท่ีท่านอยู่อาศัย 
เพียงใด

ไม่พลใจมาก................................... 1
ไม่พอใจ..........................................2
เฉยๆ................................................3
พอใจ.............................................. 4
พอใจมากที่ชุด................................5

C19 ท่านมีเงินพอไข้จ่ายตามท่ีข้องการเพียงได ไม่พอใข้จ่ายเลย.............................. 1
ไม่ค่อยพอใข้จ่าย............................. 2
พอใข้.............................................. 3
มีมากกว่าความข้องการใข้...........4
มีมากกว่าความข้องการใข้อีกมาก ... 5

C20 ท่านพอใจกับบริการข้านสุขภาพท่ีท่าน 
ไข้รับเพียงใด (การเข้าถึงบริการ มีสถาน 
บริการเม่ือยามเจ็บป่วย)

ไม่พอใจมาก...................................1
ไม่พอใจ..........................................2
เฉยๆ............................................... 3
พอใจ.............................................. 4
พอใจมากที่ชุค................................ 5

C21 ท่านไข้รับข่าวสารท่ีข้องการแต่ละวันเพียง 
ใด (ไข้รับf  รับทราบในส่ิงที่ข้องการจะf
จะทราบ)

ไม่ไข้รับเลย....................................1
ไข้รับบัางเล็กบัอข........................... 2
ไข้รับปานกลาง............................... 3
ไข้รับมาก........................................ 4
ไข้รับมากที่สุด................................ 5

C22 ท่านมีโอกาสไข้พักผ่อนสบายๆสักแค่ 
ไหน

ไม่เคยเลย........................................1
นานๆครั้ง........................................2
เป็นบางคร้ังบางคราว...................... 3
บ่อยๆ............................................. 4
เสมอ.............................................. 5



137
ข้อ ค่าถามนละคำส่ังชแนะ หมวดรหัส ข้ามไป
C23 สภาพแวดกัอมรอบตัวท่านเป็นอย่างไร 

(เช่น กล่ิน เสืยง ^น ควัน)
ไม่ดีเลข........................................... 1
ไม,ค่อยดี......................................... 2
ด .ี.................................................... 3
ดีมาก.............................................. 4
ดีที่ส ุค............................................. 5

C24 ท่านพอใจกับการคมนาคมเพียงใด 
(ความสะดวกสบายเก่ียวกับถนนหนทาง 
และ ขานพาหนะในการเดินทางไปไหนมา 
ไหน)

ไม่พอใจมาก...................................1
ไม่หอใจ..........................................2
เฉยๆ............................................... 3
พอใจ.............................................. 4
พอไจมาก........................................5

C25 ท่านพอใจกับสุขภาพของท่านเพียงใด ไม่พอใจมาก...................................1
ไม่พอใจ..........................................2
เฉยๆ............................................... 3
พอใจ.............................................. 4
พอใจมาก........................................5

C26 กัาคุณภาพชีวิต หมายถืง การอยู่คีมีสุข 
ท่านคิดว่าคุณภาพชีวิตของท่านอยู่ใน 
ระดับใด (กัาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตกับ 
ขั้นบันไดแกัว $ท่ีมีความเป็นอยู่ไม่ดี ไม่มี 
ความสุขในชีวิตเลย เท่ากับยืนอยู่ท่ีบันได 
ข้ันท่ี 1 #ท่ีอยู่ดีมีสุขมากท่ีสุด เท่ากับยืน 
อยู่บนบันไดขั้นที่ 5 ท่านคิดว่าท่านยืนอยู่ท่ี 
บันไดขั้นท่ีเท่าไร

ระดับตํ่าสุด.....................................1
ระดับตํ่า...........................................2
ระดับกลาง......................................3
ระดับสุง..........................................4
ระดับสูงสุด.....................................5



ประวัตผู้เขียน

นางกอบกุล ส ุดสวาสด, เกิดวันที่ 2 มีนาคม พ.ศ. 2501 ท่ีอำ๓ อขาณุวรลักษณ์บุรี 
จ ังหวัดกำแพงเพชร สำเร็จการศึกษาปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ในปีการศึกษา 2532 และเจัาศ ึกษาต่อในหลักสูตรสังคมวิทยามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาประชากรศาสตร์ คณะรัฐศาสตร์ จุหาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปี พ.ศ. 2538 ขณะที่ 
กำลังศึกษา ได ัร ับท ุนการศ ึกษาจากสถาบ ันประชากรศาสตร์ จุหาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และท ุน 
อุดหนุนการวิจ ัยประเภทนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาจากสำนักงานคณะกรรมการวิจ ัยแห่งชาติ 
ป ิจจ ุบ ันรับราชการในตำแหน่งน ักว ิชาการสาธารณสุข ประจำสำนักงานสาธารณสุขอำเภอทุ่งสง 
จ ังหว ัดนครศร ีธรรมราช


	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	กาคผนวก ก
	ภาคผนวก ข

	ประวัติผู้เขียน

