
บทท่ี 3

วิธึดำเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย

เป ็น การว ิจ ัย เช ิงพ รรณ น า (D escrip tive  R esearch) โดยใช ้แบบสอบถาม 
เป็นเครื่องมือในการศึกษา

ประชากร

ประชากร และตัวอย่าง
ประชากรเป้าหมาย (Target Population) ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

(ม. 4 - ม. 6) ของโรงเร ียน เอกชน ประเภทสาม ัญ ศ ึกษา ส ังก ัดกระทรวงศ ึกษาธ ิการ 
ในกรูงเทพมหานคร

ประชากรตัวอย่าง (Population to be sampled) ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย (ม. 4 - ม. 6) ของโรงเรียนเอกชนประ๓ ทสามัญศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ท่ีมี 
ช ั้นเรียนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 6 ซึ่งมีจำนวนทั้งสิ้น 34 โรงเรียน กระจายอยู่ตามเขตต่างๆ 
ในกรุงเทพมหานคร ในปี การศึกษา 2541

ตัวอย่าง (Sample) ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4 - ม. 6) 
ของโรงเรียนเอกชนประ๓ ทสามัญศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ที่มีการเรียนการสอนถึงชัน 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2541 ในกรุงเทพมหานคร ที่สุ่มเลือกได้โดยวิธีการสุ่มตัวอย่าง 
แบบกลุ่มแบบหลายชันตอน (Multi-stage Cluster Sampling)

ขนาดตัวอย่าง (Sample Size) คำนวณโดยใช้สูตรการคำนวณขนาดตัวอย่างในการ 
วิจัยเชิงพรรณนา'771
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z 2pq n= ไ?
ท = ขนาดตัวอย่าง (Sample Size)
Z = ค่า Z จากตาราง เมื่อ a=0.05 (two-tailed test) มีค่าเท่ากับ 1.96 
P = เน ื่องจากไม่ม ีข ้อมูลไนด้านสัดส่วนของประชากรที่ม ีล ักษณะที่จะสืกษา 
5
q =  1-P 
d = 0.05 X  P  

= 0.05 X  0.5 
= 0.025

ท = (1.96)2(0.5)(0.5)
(0.025)2 

= 1536.64
เพราะฉะนั้น จะไข้ตัวอย่างทั้งสิ้นอย่างน้อย 1,537 กนจากที่คำนวณได้ในสูตร
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เทคนิคการสุ่มตัวอย่าง (Sampling Techniques) ใช้ว ิธ ีการสุ่มต ัวอย่างแบบกสุ่ม แบบ

หลายขั้นตอน (Multi-S tage Cluster Sampling) ด ังแผนภูม ิต ่อไปนี้

1. กรุง!ทพมหานคร มการ 
แบ่งเขตการปกครอง
ออก!ปีน 6 กลุ่ม ™ ช๋ึงในแค่ละ 
กลุ่มประกอบล้วยเขตท่ีมีอาณา 
บริเวณติดต่อกันและมีลักษณะ 
ท่ัวๆ  ไป คล้ายคลึงกัน

2. ลุ่มตัวอย่างแบบง่ายโดยวิธี 
จับฉลากออกมากลุ่มละประ- 
มาณ 12% จะไล้กลุ่มละ 1 เขต 
ส่วนกลุ่มศรีนครินทร",'!ม'มี!ฃฅใด 
เลยท่ีมี ร.ร. เอกซนถึงชน ม. 6m

3. ลุ่มตัวอย่างแบบง่าย โดยวิธี 
จับฉลากในเขตคลอง!ตย 
จำนวน2 ร.ร.จาก5 ร.ร.คิด

กลุ่มวังหลวง 
มี 9 เขต

12%

เขตราข!ทวิ 
มี 3 ร.ร.

33%

โรงเรียน 
อำนวยศิลป็

เป็น 40% เขตราช!ทวี และเขต 
บางกะปิ จำนวนเขตละ 1 ร.ร.
จาก!ฃตละ3 ร.ร. คิด!ปีนเขตละ 
33% ส่วนเขตบางกอกใหญ่มี 
ร.ร.เอกชนถึงช้ันม.6 จำนวน 1 
ร.ร.คิด!ปีน 100%

4. ในแค่ละร.ร. ท่ีไล้รับการลุ่ม- 
ตัวอย่าง มีจำนวนนักเรียนช้ัน 
ม. 4-6 ตังต่อไปน้ี

5. เพราะฉะน้ีนจะใชตัวอย่างคือ 
นักเรียนช้ัน ม.4-6ท่ังหมด,ของท่ัง6ร.ร.
ท่ีไล้รับการลุ่มตัวอย่าง มีจำนวนท่ังส้ิน 1,561 คน

79 คน

กลุ่ม อุ! รพา 
มี 9 เขต

12%

เขตบางกะปี 
มี 3 ร.ร.

33%

โรงเรียน 
อุดมศกษา

213 คน

กรุงเทพมหานคร

กลุ่มศรีนครินท; 
มี 8 เขต

ไม่มีร.ร. เอกซน 
ถึงข้ัน ม. 6

โรงเรียน 
ศรีวิกรม์

590 คน

กลุ่มกรุงธนเหนัอ 
มี 7 เขต

โรงเรียน โรงเรียน
๓ษ-มพิทยา ซางตาครูสคอนแวนท

80 คน 419 คน

1,561 คน

180 คน

ภาพที่ 3 เทคนิคการสุ่มตัวอย่าง
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เคร่ืองมือท่ีใข้ในการวิจัย

ลักษณะของเครื่องมือ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย

ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของนักเรียน ประกอบด้วยข้อคำถาม
จำนวน 39 ข้อ สำหรับให้ผู้ตอบตอบคำถามด้วยตนเอง

ตอนที่ 2 แบบทดสอบความเครียดของดูแกน (Dougan’s stress
questionnaire)(36,26> ซึ๋งจันทร์แรม กิจเหมาะได้ปรับปรุงมาจากแบบทดสอบความเครียดของ 
ดูแกน และคนอื่นๆ (Dougan and others, 1986) ประกอบไปด้วยข้อคำถามจำนวน 40 ข้อ 
เป ็นข ้อคำถามท ี่แสดงถ ึงอาการต ่างๆ ของความเครียดท ี่เก ิดข ึ้นก ับบ ุคคล เน ื่องมาจากการ 
ตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่มาจากทั้งภายใน และภายนอกของร่างกาย เป็นผลทำให้เกิดการเปลี่ยน 
แปลงใน 4 ด้านดังต่อไปนี

1. อาการที่เกิดทางด้านอารมณ์ (Mood) เช่น เบื่อหน่าย ชุนเฉียว 
โกรธง่าย

2. อาการที่เกิดทางด้านสรีระ (Organ) เช่น ปาก และลำคอแห้งผาก 
หายใจเร็ว

3. อาการที่เกิดทางด้านกล้ามเนื้อ (Muscle) เช่น ปวดหลัง ปวดคอ 
ปวดศีรษะ

4. อาการที่เกิดทางด้านพฤติกรรมที่แสดงออก (Behavior) เช่น นอน 
ไม่หลับ ลุกลี้ลุกลน

แบบทดสอบความเครียดของด ูแกน และคณะ คำตอบจะเป็นแบบมาตราส่วน 
ประเมินค่า 4 ระดับด้วยกัน ซึ่งในแต่ละระดับมีความหมายดังนี

- ไม,มีอาการ หมายถึง อาการ หรือพฤติกรรมดังกล่าวไม่เคยเกิดขึ้นเลย
- นานๆ ครัง หมายถึง อาการ หรือพฤติกรรมดังกล่าวเกิดขึ้น 1-2 ครัง 

ต่อสัปดาห์
- บ่อยครั้ง หมายถึง อาการ หรือพฤติกรรมดังกล่าวเกิดขึ้น 3-4 ครัง 

ต่อสัปดาห์
^  - บ่อยครั้งที่สุด หมายถึง อาการ หรือพฤติกรรมดังกล่าวเกิดขึ้นมากกว่า 4

ครังต่อสัปดาห์
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เ ก ณ ฑ ์ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น

ใ น แ ต ่ล ะ ข ้อ ค ำ ถ า ม  ม ีช ่ว ง ค ะ แ น น ใ น แ ต ่ล ะ ข ้อ เ ป ็น  0 - 3  ค ะ แ น น  ด ัง น ี

-  ไ ม ่ม ีอ า ก า ร  ห ม า ย ถ ึง  0  ค ะ แ น น

-  น า น ๆ  ค ร ัง  ห ม า ย ถ ึง  1 ค ะ แ น น

-  บ ่อ ย ค ร ัง  ห ม า ย ถ ึง  2  ค ะ แ น น

-  บ ่อ ย ค ร ั้ง ท ี่ส ุด  ห ม า ย ถ ึง  3  ค ะ แ น น

ก า ร แ ป ล ผ ล

ร ะ ด ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด จ า ก แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง ด ูแ ก น  แ บ ่ง ไ ด ้เ ป ็น  3  ร ะ ด ับ  ด ัง น ี้

1 . ค ว า ม เ ค ร ีย ด ร ะ ด ับ ต ํ่า  ห ม า ย ถ ึง  ผ ู้ท ี่ม ีค ะ แ น น ค ว า ม เ ค ร ีย ด ต ํ่า ก ว ่า  

เ ป อ ร ์เ ซ ็น ไ ท ล ์ท ี่ 2 5  ล ง ม า  (P  <  2 5 )  ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ค ะ แ น น ค ว า ม เ ค ร ีย ด ท ี่ร ะ ด ับ เ ป อ ร ์เ ซ ็น ไ ท ล ์ท ี ่

2 5  ค ือ  2 8  ค ะ แ น น

2 . ค ว าม เค ร ีย ด ระด ับ ป าน ก ล าง  หม ายถ ึง  ผ ู้ท ี่ม ีค ะแ น น ค ว าม เค ร ีย ด อ ย ู่ร ะห ว ่า ง  

เป อ ร ์เซ ็น ไท ล ์ท ี่ 25 - 7 4  (P >  25 ถ ึง P <  74 ) ใน ก าร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ค ะ แ น น ค ว าม เค ร ีย ด ท ี่ร ะ ด ับ  

เป อ ร ์เซ ็น ไท ล ์ท ี่ 25  - 7 4  ค ือ  28  - 43  ค ะแ น น

3 .  ค ว า ม เ ค ร ีย ด ร ะ ด ับ ส ูง  ห ม า ย ถ ึง  ผ ู้ท ี่ม ีค ะ แ น น ค ว า ม เ ค ร ีย ด ส ูง ต ั้ง แ ต  ่

เป อ ร ์เซ ็น ไท ล ์ท ี่ 75 ข ึน ไป  ( P >  75 ) ใน ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ค ะ แ น น ค ว า ม เค ร ีย ด ท ี่ร ะ ด ับ เป อ ร ์เซ ็น ไท ล  ์

ที่ 7 5 ค ือ 4 4  ค ะ แ น น

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ ข อ ง เ ค ร ื่อ ง ม ือ

จ ัน ท ร ์แ ร ม  ก ิจ เห ม า ะ  ไ ด ้น ำ แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง ด ูแ ก น  ท ี่ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม  

เ ท ี่ย ง ต ร ง ท า ง ภ า ษ า  ( F a c e  V a l i d i t y )  โ ด ย ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ 5  ท ่า น  ไ ป ท ด ล อ ง ไ ซ ้ก ับ น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  

ศ า ส ต ร ์ ช ัน ป ีท ี่ 1 ว ิท ย า ล ัย บ ร ม ร า ช ช น น ีศ ร ีธ ัญ ญ า  จ ำ น ว น  3 0  ค น  แ ล ้ว น ำ ม า ห า ค ่า ค ว า ม เ ท ี่ย ง โ ด ย  

ว ิธ ีข อ ง ค ร อ น บ า ค  ( C r o n b a c h ’ s A lp h a  C o e f f i c ie n t )  1 ด ้ค ่า ค ว า ม เท ย ง  0 .9 1 0

ช ูศ ร ี เ ล ิศ ร ัต น ์เ ด ช า ก ุล  ไ ด ้น ำ แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง ด ูแ ก น  ท ี่ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม  

เ ท ี่ย ง ต ร ง ท า ง ภ า ษ า  (F a c e  V a l i d i t y )  โ ด ย ผ ู้เ ช ี่ย ว ช า ญ จ ำ น ว น  3 ท ่า น  ไ ป ท ด ส อ บ ก ับ น ัก ศ ึก ษ า ช ัน ป ีท ี ่

I ร ะ ด ับ ป ร ะ ก า ศ น ีย บ ัต ร ว ิช า ช ีพ  ส ถ า บ ัน เ ท ค โ น โ ล ย ีร า ช ม ง ค ล  จ ำ น ว น  6 0  ค น  แ ล ้ว น ำ ม า ห า ค่า
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อ ำน าจ จ ำแ น ก เป ็น ราย ข ้อ โด ย ว ิธ ีก ารแ จ ก แ จ งท ี (T ) แ ล ะค ัด เล ือ ก ข ้อ ท ี่ม ีค ่าอ ำน าจ จ ำแ น ก ท ี่ม รีะด ับ  

น ัย ส ำค ัญ ต ังแ ต ่ 0 .05  ฃ ึน ไป  แ ล ะ น ำ ม า ห า ค ่า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น โด ย ว ิธ ีส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิแ อ ล ฟ า  (A lp h a -  

C o e ff ic ie n t )  ได ้ค ่าค ว าม เท ี่ย งข อ งแ บ น ท ด ส อ บ เท ่าก ับ  0 .9146

ผ ู้ว ิจ ัย ได ้น ำ แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม เค ร ีย ด ข อ งด ูแ ก น  ม า ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม เท ี่ย งต ร งท า ง  

ภาษา (F ace  V a l id i t y )  โด ย ผ ู้ท ร งค ุณ ว ุฒ ิซ ึ่ง เป ็น จ ิต แ พ ท ย ์ 4  ท ่าน  แ ล ะ น ัก จ ิต ว ิท ย า  1 ท ่าน  เพ ื่อนำมา  

แ ก ้ไ ข ป ร ับ ป ร ุง ให ้เห ม า ะ ส ม อ ีก ค ร ัง  แ ล ้ว น ำ ไป ท ด ส อ บ ก ับ น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย ข อ ง  

โร ง เร ีย น เพ ็ญ ส ม ิท ธ ์ 30  ช ุด  เพ ื่อ ต รวจ ส อ บ ค วาม เท ม าะส ม ข อ งภ าษ า  แ ล ้ว จ ึง น ำ ไป ท ด ล อ ง ใช ้ก ับ  

น ัก เร ีย น ช ัน ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย ข อ ง โร ง เร ีย น เบ ญ จ ม ิน ท ร ์ จ ำน วน  30  ค น  แ ล ้วน ำม าห าค ่าค วาม  

เท ี่ย ง โด ย ว ิธ ีข อ งค ร อ น บ าค  (C ro n b a c h ’ s A lp h a  C o e ff ic ie n t )  ได ้ค ่าค วาม เท ี่ย ง  0 .9 01 7

การเก ็บรวบรวมข้อม ูล

1 . ผ ู้ว ิจ ัย ข อ ห น ัง ส ือ แ น ะ น ำ ต ัว จ า ก ภ า ค ว ิช า จ ิต เ ว ช ศ า ส ต ร ์ ค ณ ะ แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ 

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  เ พ ื่อ เ ส น อ เ ร ื่อ ง ข อ อ น ุม ัต ิใ น ก า ร เ ข ้า ไ ป เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

2 . ต ิด ต ่อ โ ร ง เ ร ีย น โ ร ง เ ร ีย น เ อ ก ช น  ใ น ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ส ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

ท ั้ง ห ม ด  แ ล ะ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ า ก ผ ู้บ ร ิห า ร ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น แ ต ่ล ะ แ ห ่ง  พ ร ้อ ม ท ั้ง ช ี้แ จ ง ว ัต ฤ ป ร ะ ส ง ค  ์

ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย

3 .  ท ำ ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล จ า ก น ัก เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ต อ น ป ล า ย  ใ น ช ั้น เ ร ีย น  

โ ด ย ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป  แ ล ะ แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง ด ูแ ก น

4 . น ำ ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ม า ว ิเ ค ร า ะ ห ์ต ่อ ไ ป

การว ิเคราะห ์ข ้อม ูล

ท ำ ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล โ ด ย ใ ช ้ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ์โ ป ร แ ก ร ม  S P S S  V e r s i o n  7 .5  fo i-  

W in d o w s  ใ น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ท า ง ส ถ ิต ิด ัง น ี

1 .ใ ช ้ส ถ ิต ิเ ช ิง พ ร ร ณ น า  เ พ ื่อ อ ธ ิบ า ย ล ัก ษ ณ ะ ท ั่ว ไ ป ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ศ ึก ษ า  ไ ด ้แ ก ่ 

ค ่า เฉ ล ี่ย  ร ้อ ย ล ะ  แ ล ะ ส ่ว น เ ท ี่ย ง เ บ น ม า ต ร จ า น
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ค ว า ม เ ค ร ีย ด

2 . ใ ช ้ส ถ ิต ิเ ช ิง อ น ุม า น  เ พ ื่อ ท ด ส อ บ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ีจ จ ัย ต ่า ง ๆ  ก ับ ร ะ ด ับ  

ไ ด ัแ ก ่ C h  i - s q u a r e  te s t
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