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ภาคผนวก ก.

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ



รายนามผูทรงคุณๅฒ

อาจารย์นายแพทย์ เอม อินทกรณ์ 
ภาดวิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุVทลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ แพทย์หญิง รวิวรรณ นิวาตพันธุ 
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ ชุหาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ผู้ช่วยศาสตราจารย์พวงสร์อย วรกุล 
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาจารย์แพทย์หญิง สิ?ลักษณ์ ศุภปีติพร 
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

อาจารย์ แพทย์หญิง บุรณี กาญจนถวัลย์ 
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



ภาคผนวก ข.

เครึ๋องมือที่ใช้ในการวิจัย
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แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป

คำช ีแจง โป รด ท ำ เค ร ื่อ งห ม า ย  yf ล ง ใน ก รอ บ  □  ห เอ เต ิม ข ้อ ค ว า ม  
ลงในชีองว่างตามความเป ็นจริง

1 . เพศ □  ชาย
□  หญิง

2. อาย.ุ......... ปี
3 .  ลำดับการเกิด □  บ ุตรคนแรก

□  บุตรคนเดียว
□  บ ุตรคนกลาง
□  บ ุตรคนสุดท ้อง

4. จำนวนพี่น ้อง (ไม ่น ับต ัวท ่าน)..........คน
5. จำนวนบ ุคคลในครอบครัว................ คน
6. ป ีจจุบ ันนีท ่านพักอาศัยอยู่ก ับ □  บิดาและมารดา

□  บิดาหรือมารดาเพียงคนเดียว 
น  ญาติพี่น้อง
□  บิดามารดาและญาติพี่น้อง
□  อ ื่นๆ ระบ ุ..............................

7. ลักษณะของที่อยู่อาศัยในปีจจุบ ัน □  บ้านของบิดามารดา
□  บ้านของญาติพ ี่น ้อง
□  อ ื่นๆ ระบ ุ.......................

8. ภูมิลำเนาเดิมของท่าน □  กรุงเทพมหานคร
□  ต่างจังหวัด

9. ขณะน ี้ท ่านกำล ังศ ึกษาอย ู่ในโรงเร ียน...................................................
10. ระดับการศึกษา □  ม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่4

□  ม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่5 
_  ม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่6

11. แผนการเรียน □  แผนวิทยาศาสตร์
Z  แผนภาษาอังกฤษ
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12. จำนวนเง ินท ี่ท ่านไต ัร ับต ่อเด ือน □  น้อยกว่า 1,500 บาท
□  1 ,500-2 ,500บาท
□  2,500บาทข ึ้นไป

13. ท ่านทำงานพ ิเศษหรือไม ่ □  ไม่ทำ
□  ท ำ ระ บ ุ..............................

14. ท ่านทำกิจกรรมอื่นๆ นอกเหน ือจากการเร ียนหรือไม ่ □  ไม่ทำ
□  ท ำ ร ะ บ .ุ.......................

15. ว ิธ ีท ี่ท ่านเด ินทางระหว ่างบ ้านก ับโรงเร ียน □  รถส ่วนต ัว
□  รถโดยสารประจำทาง
□  อ ื่นๆ ระบ .ุ................................

16. คะแนนเฉลี่ยของท่านในภาคการสืกษาที่ผ ่านมา □  ต ํ่ากว ่า2.00
□  2 .00 -2 .49
□  2 .50-2 .99
□  3 .00-3 .49
□  3 .50-4 .00

17. ท ่านจะสอบเข้ามหาวิทยาลัยในปีการสืกษา 2542 หร ือไม, (เฉพาะน ักเร ียนช ั้นม. 6)
□  ไม ่สอบ (ข ้ามไปท ี่ข ้อ 19)
□  สอบ

18. ท ่านม ีความคาดหวังในการสอบเข ้ามหาวิทยาล ัยมากน ้อยเพ ียงใด (เฉพาะน ักเร ียน
ช ั้น ม .6) □  คาดหวังสูง

□  คาดหวังปานกลาง
□  คาดหวังน้อย
□  ไม่คาดหวังเลย

19. ท ่านเร ียนพ ิเศษหรือไม ่ □  ไม ่เร ียน (ข ้ามไปท ี่ข ้อ 22)
□  เร ีย น ท ี่............................................

20. ท ่านเรียนพ ิเศษจำนวน....................วิชา
21. ท ่านเรียนพ ิเศษประมาณ.................ช ั่วโมง ต ่อส ัปดาห์
22. ท ่านม ีโรคประจำต ัวหร ือไม ่ □  ไม ่ม ี

□  มี ร ะ บ ุ....................................................

23. ข ณ ะน ี ท ่าน ม ีโรค ท างก าย  ห ร ือ ท า ง จ ิต ห ร ือ ไม ่ □  ไม ่ม ี

□  ม ีระบ ุ
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24. ท ่านม ีป ีญ หาในการนอนหล ับหรือไม ่ □  ไม,มี
□  มี ระบ .ุ...................................

25. ท่านเล่นกีฬา หรือออกกำล ังกายหรือไม ่ □  ไม ่เล ่น
□  เล ่น ระ บ ุ................................

26. ท ่านคิดว่าบ ิดามารคามีความคาดหวังในค้านการเรียนต่อตัวท ่านหรือไม,
□  ไม,คาดหวัง
□  คาดหวัง

27. ท่านคิดว่าครู หรืออาจารย ์ม ีความคาดหวังไนค ้านการเรียนต ่อต ัวท ่านหรือไม ่
□  ไม่คาดหวัง
□  คาดหวัง

28. ม ีสมาช ิกไนครอบครัวของท ่านกำล ังเจ ็บป ่วยหรือไม ่ □  ไม ่ม ี
□  มี ระ บ ุ................

29. ท่านมีป ็ญหาค้านความสัมพันธ์ก ับบุคคลใดบ้าง □  ไม ่ม ีป ีญหากับใคร
□  ก ับคนในครอบครัว
□  ก ับคนนอกครอบครัว
□  กับคนมากกว่า 1 คน

30. เมื่อมีรัเญหา ท่านสามารถพูดคุยปรึกษากับบุคคลไดบ้าง
□  ไม ่ปรึกษาใคร
□  ก ับคนในครอบครัว
□  ก ับคนนอกครอบครัว
□  กับคนมากกว่า 1 คน

31. สถานภาพสมรสของบิดามารดา □  อยู่ค้วยกัน
□  หย่าร้าง หรือแยกกันอย ู่
□  บิดา หรือมารคาเส ียชีว ิต

32. บิดา อายุ..............บิ
33. มารคา อายุ..........บิ
34. ระดับการศึกษาของบิดา □  ไม ่ไค ้ศ ึกษา

G ประถมศึกษา
□  มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา
□  ปริญญ าตรีข ึ้นไป



35. ระดับการสืกษาฃองมารคา □  ไม ่ได ้ส ืกษา
□  ประถมสืกษา
□  มัธยมดืกษา/อาชีวสืกษา
□  ปริญ ญ าตรีข ึ้นไป

36. อาชีพของบิดา □  ไม ่ไคประกอบอาช ีพ
□  รับราชการ
□  พน ักงานรัฐว ิสาหกิจ
□  ค้าขาย
□  รับจ้ไง

37. อาชีพของมารดา □  ไม ่ไค ้ประกอบอาช ีพ
□  รับราชการ
□  พน ักงานรัฐวิสาหกิจ
□  ค้าขาย
□  รับจ้าง

38. รายไค้เฉลี่ยต ่อเด ือนของบิดา □  ไม ่ม ีรายได ้
□  ตํ่ากว่า 5,000 บาท
□  5,000 -  9,999บาท
□  10,000-14,999บาท
□  15,000-20,000บาท
□  20,000บาทข ึ้นไป

39. รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของมารดา □  ไม ่ม ีรายได ้
□  ตํ่ากว่า 5,000 บาท
□  5,000 -  9,999 บาท
□  10,000-14.999บาท
□  15,000 -  20,000บาท
□  20,000บาทข ึ้นไป
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แบบทดสอบความเครยด Dougan’s stress questionnaire

คำชีแจง ข ้อความต่อไปนี้เป ็นคำถามเกี่ยวกับชุขภาพของท่าน โปรดพิจารณาว่าในช่วง 3 
เด ือนที่ผ ่านมาจนถึงป ีจ1ฐบัน ท่านมีอาการต่างๆ เหล ่าน ี้ในระด ับใด แล้วทำเครื่องหมาย • /  ลงใน 
ช ่องของระด ับน ั้น  โดยมีหล ักเกณฑ์ในการพ ิจารณาดังต ่อไปนี้

บ ่อยครั้งท ี่ช ุด หมายถึง อาการหรือพฤติกรรมดังกล ่าวเก ิดข ึ้นมากกว่า 4 ครั้ง 
ภายใน 1 ส ัปดาห์หรือเก ิดเป ็นประจำ

บ่อยครั้ง หมายถึง อาการหรือพฤต ิกรรมด ังกล ่าวเก ิดข ึ้น3-4 ครั้ง 
ภายใน 1 ส ัปดาห ์

นานๆ ครั้ง หมายถึง อาการหรือพฤติกรรมดังกล ่าวเก ิดข ึ้น 1-2 ครั้ง 
ภายใน 1 สัปดาห์

ไม่ม ีอาการ หมายถึง อาการหรือพฤติกรรมดังกล่าวไม่เคยเกิดขึ้นเลย
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ข้อความแสดงอาการ
บ่อยครั้ง 

ที่ส ุด
บ่อยครั้ง

นานๆ
ครั้ง

ไม่ม ี 
อาการ

1. ท ่านรู้ส ึกวิตกกังวลง่ายกว่าปกติ
2. ท ่านตื่นเต้นตกใจง่ายกว่าปกติ
3. ท ่านร ู้ส ึกกล ุ้มใจ หร ือหน ักใจ
4. ท ่านร ู้ส ึกส ับสนในบางเร ื่อง
5. ท ่านมักหลงลืมง่าย จำไม่ค ่อยไต้
6. ท ่านม ักไม ่ค ่อยม ีสมาธิในการเร ียน หร ือใน  
การทำกิจกรรม
7. ท ่านร ู้ส ึกหง ุคหงิดงำยก ับเร ื่องท ั่วไป
8. ท ่านรู้ส ึกเบ ื่อหน่ายไม ่อยากทำสิ่งใดๆ
9. ท ่านรู้ส ึกซ ึมเศร้า
10. ท ่านร ู้ส ึกฉ ุนเฉ ียว โกรธง่าย
11.ท ่านร ู้ส ึกใจเต ้นแรง หร ือใจส ั่น โดยไม ่ทราบ 
สาเหตุ
12. ท ่านรู้ส ึกหายใจเร็วกว่าปกติ
13. ท ่านร ู้ส ึกป ่นป ่วนในท ้อง ห ร ือ ค ล ื่น ไส ั
14. ท ่านร ู้ส ึกปวดแสบท ้อง หรือจ ุกบริเวณลิ้นป ี
15. ท่านมีเหงื่อออกง่ายจนทำให้รำคาญ
16. ท ่านรู้ส ึกหน ้าม ืด ว ิงเวียน หรือปวดศ ีรษะ
17. ท ่านรู้ส ึกว่าปาก และลำคอของท่านแห้ง
18. ท่านมักมีอาการมือ หรือเท้าเย็น
19. ท ่าน!เสสาวะบ่อยกว่าปกติ
20. ท ่านมีอาการท้องเสียบ่อยๆ
21. ท ่านมีอาการท้องผูก
22.ท'านมักรู้ส ึกร้อนวาบบริเวณใบหน้า และ 
หน้าแดง
23. ท ่านมีอาการกล้ามเนือกระตุกในขณะอยู่เฉยๆ
24. ท ่านม ีอาการมือสั่นเก ินปกติ
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ข้อความแสคงอาการ
บ่อยครั้ง 

ที่ส ุด
บ่อยครั้ง

นานๆ
ครั้ง

ไม ่ม ี 
อาการ

25.ท ่านเส ืกกระส ับกระส ่ายหรือกระวนกระวายมาก 
กว่าปกติจนบางครั้งไม ่สามารถนั่ง หร ือย ืนน ิ่งๆ ได ้
26. ท ่านม ีอาการเกร็งกล ้ามเน ื้อในบางส่วน เช่น 
กล้ามเน ื้อบริเวณใบหน้า ไหล ่ หลัง เป็นด้น
27. ท ่านมีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อบริเวณด้นคอ
28. ท ่านมีอาการปวดเมื่อยบริเวณบั้นเอว
29. ท ่านร ูส ืกปวดบริเวณรอบกระบอกตา
30. ท่านพูดติดอ่าง หรือพ ูดตะส ุกตะก ัก
31 .ท ่านม ักแสดงอาการห'3คหงิคง่ายกับผู้อ ื่น
32. ท่านมักชอบหลีกเลี่ยงจาก!)ญหา
33. ท ่านได ้ร ับความส์าเร ็จในการทำกิจกรรม หรือ 
การเรืยนน้อยกว่าที่เคยเป็น
34. ท ่านไม ่อ ่อยอยากรับประทานอาหาร
35. ท ่านรับประทานอาหารมากกว่าปกติ
36. ท ่าน เส ืกง ่วงนอน และนอนมากกว่าปกติ
37. ท ่านนอนไม ่อ ่อยหลับในเวลากลางค ืน
38. ท ่านม ักทำผิดพลาดในสิ่งเล ็กๆ น้อยๆ
39. ท่านมักมีอาการเจ็บป่วยเล็กๆ น้อยๆ เกิดขน
40. ท่านต้องพึ่งยา หรือสารเสพต ิด เช่น ยาแก้ปวด 
ยานอนหลับ เหล้า บ ุห ร ี่ เป็นด้น



ภาคผนวก ค.

แผนผังการแบ่งเขตการปกครอง 
ของกรุงเทพมหานคร





ภาคผนวก ง.

รายชื่อโรงเรียนเอกชน แบ่งกลุ่มตามเขตการปกครอง
ของกรุงเทพมหานคร
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โรงเร ียน เอ กชน  ประเภทสามัญศิกษา ส ังก ัดกระทรวงถ ึกษาธ ิการ ท ี่ม ีการเรียน 
การสอนถึงช ั้นม ัธยมถึกษาป ีท ี่ 6 ในเขตต่างๆ ซ ึ่งม ีจำนวนท ั้งส ิน  34 โรงเร ียน  แบ่งตามกลุ่ม 
การปกครองของกรุงเทพมหานคร

1. กลุ่มว ังหลวง
■  เข ต พ ระน ค ร-โรง เร ีย น ราช ิน ี
■  เขตด ุส ิต  -  โรง เร ีย น จ ิต รล ด า , เซ น ต ์ฟ ร ัง ซ ีส ซ า เว ีย ร ์ค อ น แ ว น ต ์, 

เซนต์คาเบรียล, ราช ิน ีบน, วชิราๅธวิทยาลัย
■  เขตบางร ัก -  โรงเร ียน กร ุง เท พ ค ร ิส เต ียน , เซนต ์โย เซฟ คอนแวนต ์, 

อ ัสส ัมช ัญคอนแวนต์, อ ัสสัมชัญ
■  เขตปท ุมว ัน -โรงเร ียนมาแตร ์เดอ ีว ิทยาล ัย
■  เขตบางซื่อ -  โรงเรียนผะดุงษ์ศ ิษย์พ ิทยา
■  เขตราชเทวี -  โรงเร ียนเซนต ์คอม ิน ิก , สตร ีประเท ืองว ิทย ์, อำนวยศิลบึ

2. กลุ่มทุรพา
“  เขตบางกะป ิ -  โรง เร ีย น อ ุด ม ถ ึก ษ า , พ ระม ารด าน ิจจาน ุเค ราะห ์, 

เพ็ญสมิทธ์
■  เขตบ ึงล ุ่ม -โรงเร ียน เบ ญ จม ิน ท ร ์
■  เขตจตุจักร -  โรงเร ียนเซนต ์จอห ์น , สตรีวรนาถบางเขน

3. กล ุ่ม ศร ีนคร ินทร ์
■  ไม ่ม ีเขตใดในกล ุ่มศร ีนคร ินทร ์ท ี่ม ีโรงเร ียนเอกชนถ ึงช ั้นม ัธยมศ ิกษาป ีท ี่ 6

4. กลุ่มเจ้าพระยา
■  เขต พ ระโขน ง-โรง เร ีย น ล าซาล
■  เขตห ้วยขวาง-โรงเร ียนคลว ิทยา
■  เขตสาธร -  โรงเร ียนว ิร ิว ิทยาล ัย
■  เข ต ค ล อ งเต ย  -  โร ง เร ีย น เก ษ ม พ ิท ย า , พ ร ะ ห ฤ ท ัย ค อ น แ ว น ต ์,  

วัฒนาวิทยาลัย, ศร ีว ิกรม ์, แอ็ดเวนตีสเอกมัย
5. กล ุ่มกร ุงธนใต ้

■  เขตธนบ ุร ี -  โรงเร ียนซางตาคเสคอนแวนท ์
6. กล ุ่มกรุงธนเหน ือ

■  เขตภาษ ีเจร ิญ -โรงเร ียนอ ัสส ัมช ัญ ธนบ ุร ี
■  เขตบางพลัด -  โรงเร ียนเขมะส ิร ิอน ุสสรณ ์, ท ิวไผ่งาม
■  เขตบางกอกใหญ่ - โรงเร ียนเสสะเวชว ิทยา
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ประวิตผู้ว ิจ ัย

นางสาวกฤษฌนันท์ เครือวรรณ์ เกิดวันท่ี 17กุมภาพันธ์2518ท่ีกรุงเทพมหานคร 
สำเร็จการสีกษาสังคมสงเคราะห์ศาสตรบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ปีการสีกษา 2538 
และเข้ารับการสืกษาระดับมหาบัณฑิต สาขากุขภาพจิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ ธุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย ในปี การสีกษา 2540
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