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ภ า ค ผ น ว ก  ก

ตาราง ก ผลการคัดข้อกระทงท่ีผ่านท้ังการวิเคราะห์รายข้อ ของมาตรวัดลักษณะ 
นิสัยทำให้ตนเองเสียเปรียบโดยการวิเคราะห์สัมประสิทธ้ีสหสัมพันธ์ 
ระหว่างข้อกระทงแต่ละข้อ กับข้อกระทงอ่ืนๆท้ังหมดของมาตร 
(Corrected Item-total Correlation) และวิเคราะห์ค่าทีข้อกระทงท่ีผ่าน 
ค่าที (t-test) ท = 70

ข้อ

ค่าส้มประสิทธี ้
สหส้มพันธ์ (r) 

ว ิเคราะห ์ 
25 ข้อ

ค่าส้มประสิทธี ้
สหส้มพันธ์ (r) 

วิเคราะห  ์
10 ข้อ

ค่า ส้ม ประสิทธี ้
สหส้มพันธ์ (r) 

วิเคราะห  ์
9 ข้อ

t

ระดับ
นัย

สำคัญ 
ค่าที

ผ่าน
CITC

ผ่าน
t

ไม  ่
ผ่าน 
ทั้ง 2 
อย่าง

ผ่าน 
ทั้ง 2 
อย่าง

1 0.1840 1.85* 0.035 1 1
2 0.3943* 0.4254* 0.4020* 4.40* 0.000 1 2 1
3 -0.2418 -0.11 0.458 2
4 0.3746* 0.3940* 0.3865* 3.91* 0.000 2 3 2
5 0.1214 2.28* 0.014 4
6 -0.0270 1.13 0.132 3
7 0.4200* 0.4014* 0.3979* 4.65* 0.000 3 5 3
8 0.4766* 0.5039* 0.4978* 3.62* 0.000 4 6 4
9 0.0579 1.06 0.148 4
10 0.0737 2.76* 0.005 7
11 0.2133* 0.2528* 1.24 0.111 5
12 0.0382 1.12 0.135 5
13 -0.1216 -0.45 0.328 6
14 -0.1017 0.32 0.375 7
15 0.2571* 0.3046* 0.3093* 2.22* 0.016 6 8 5
16 0.1152 1.78* 0.041 9
17 0.1768 2.69* 0.005 10
18 0.3048* 0.3440* 0.3439* 2.84* 0.003 7 11 6
19 0.3440* 0.2844* 0.2802* 4.26* 0.000 8 12 7
20 -0.0139 1.04 0.153 8
21 0.1039 1.56 0.064 9
22 0.0862 1.85* 0.038 13
23 0.2441* 0.2911* 0.2862* 3.36* 0.001 9 14 8
24 -0.1836 0.74 0.232 10
25 0.2928* 0.4423* 0.4625* 2.22* 0.016 10 15 9
a 0.5178 0.7032 0.6980 *p < .05
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ตาราง ข ความแตกต่างของค่ามัชฌิมเลขคณิต ค่าความแปรปรวน และค่าทีของ 
ข้อกระทงรายข้อ มาตรวัดลักษณะนิสัยทำให้ตนเองเสียเปรียบ ระหว่าง 
กลุ่มท่ีมีนิสัยทำให้ตนเองเสียเปรียบสูงและกลุ่มท่ีมีนิสัยทำให้ตนเองเสีย 
เปรียบต่ํา

กลุ่มที่ม ีนิล ัยทำให้ตนเอง 
เสียเปรียบสูง

กลุ่มที่มีนิลัยทำ'ให้1ตนเอง 
เสียเปรียบตํ่า

ข้อ M ร อ M ร อ t
1 2.0500 1.356 1.2500 1.372 1.85
2 3.9000 1.021 1.9500 1.701 4.40
3 2.7000 1.380 2.7500 1.585 -0.11
4 2.9500 1.504 1.2000 1.322 3.91
5 1.7500 1.118 0.9500 1.099 2.28
6 0.9000 0.968 0.6000 0.681 1.13
7 4.0500 0.999 2.4000 1.231 4.65
8 4.2500 0.910 2.8000 1.542 3.62
9 2.6000 1.392 2.1000 1.586 1.06
10 1.75000 1.585 0.65000 0.813 2.76
11 4.8000 0.410 4.4500 1.191 1.24
12 3.5000 1.395 2.9500 1.701 1.12
13 1.0000 1.026 1.1500 1.089 -0.45
14 3.7000 1.490 3.5500 1.468 0.32
15 2.8000 1.673 1.6500 1.599 2.22
16 4.2500 0.910 3.6000 1.353 1.78
17 3.8000 1.152 2.7000 1.418 2.69
18 3.7000 1.129 2.6000 1.314 2.84
19 2.6000 1.930 0.6000 0.821 4.26
20 0.9000 1.373 0.5500' 0.605 1.04
21 3.7500 1.410 3.0500 1.432 1.56
22 1.6000 1.903 0.7500 0.786 1.85
23 2.8000 1.542 1.4000 1.046 3.36
24 3.6000 1.095 3.3500 1.040 0.74
25 3.9500 1.395 2.8500 1.725 2.22
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มาตรวัดลักษ-ณะนิสัยทำให้ตนเองเสียฟรืยบ [แปลจาก Self-handicapping 
Scale สร้างโดย Jones และ Rhodewalt (1982)]

ภ า ค ผ น ว ก  ข

ตอนท่ี 1 
ข้อมูลส่วนตัว

คำชีแจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย / ลงใน ( ) หน้าข้อความท่ีตรงกับสภาพท่ีเป็นจริง 
ของท่าน

1. เพศ ( ) ชาย ( ) หญิง
2. คณะ

01 ครศาสตร์ 02 ทันตแพทยศาสตร์
03 นิติศาสตร์ 04 นิเทศศาสตร์
05 พาณิชยศาสตร์แลการบัญชี 06 แพทยศาสตร์
07 สหเวชศาสตร์ 08 เภสัชศาสตร์
09 รัฐศาสตร์ 10 วิทยาศาสตร์
11 วิศวกรรมศาสตร์ 12 ศิลปกรรมศาสตร์
13 เศรษฐศาสตร์ 14 สถาปัตยกรรมศาสตร์
15 สัตวแพทยศาสตร์ 16 อักษรศาตร์

3 . ช้ันปี
4. อาย



ตอนท่ี 2
โปรดเติมตัวเลข 0 - 5  ในช่องว่างหน้าแต่ละข้อความตามท่ีท่านเห็นว่าข้อความน้ัน  ๆ
บรรยายถึงลักษณะซ่ึงตรงกับตัวท่านเองมากท่ีสุด

0 = ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง
1 = ไม่เห็นด้วยปานกลาง
2 = ไม่เห็นด้วยเล็กน้อย
3 = เห็นด้วยเล็กน้อย
4 = เห็นด้วยปานกลาง
5 = เห็นด้วยอย่างย่ิง

______ 1. เวลาท่ีทำอะไรผิด ฉันมักจะโทษสภาพแวดล้อมเป็นส่ิงแรก
______ 2. ฉันมักจะผลัดลันประกันพรุ่ง แล้วค่อยทำเอานาทีสุดท้าย
______ 3. ฉันมักจะเตรียมตัวมากเกินไปเวลาสอบหรือแสดงออกต่อหน้า

สาธารณชน
______ 4. ฉันคิดว่าอารมณ์ของฉันมัก “ข้ึนอยู่กับดินฟ้าอากาศ,, บ่อยคร้ังกว่าคน

ส่วนใหญ่
______ 5. ฉันมักทำทุกอย่างให้ดีท่ีสุดทุกคร้ังไป ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองอะไรก็ตาม
______ 6. ก่อนท่ีฉันจะสมัครเรียนหรือเข้าร่วมในกิจกรรมท่ีสำคัญ  ๆ ฉันจะต้องแน่ใจ

ว่าตัวเองมความพร้อมหรือพ้ืนฐานท่ีเหมาะสม
______ 7. ฉันมักจะวิตกกังวลอย่างย่ิงก่อนท่ีจะมีการสอบหรือการแสดงออกต่อหน้า

ผู้อ่ืน
______ 8. เวลาท่ีฉันพยายามจะอ่านหนังสือ ฉันมักวอกแวกได้ง่ายจากเสียงรบกวน

หรือจากความคิดสร้างสรรค์ของตัวเอง
______ 9. ฉันพยายามท่ีจะไม่เอาจริงเอาจังในกิจกรรมท่ีมีการแข่งข้นมากจนเกินไป

เพ่ือฉ ัน จะไม่ต้องเจ็บปวดเม่ือพ่ายแพ้หรือทำไดไม่ดี
______10. ฉันอยากให้ผู้อ่ืนยอมรับในการต้ังใจทำง่านอย่างเต็มท่ี มากกว่าช่ืนชม

ความมีศักยภาพของฉัน
______11. ถ้าฉันพยายามมากข้ึน ฉันคงทำได้ดีกว่าน้ีอีก
______12. ฉันชอบความสุขเล็ก  ๆน้อย  ๆในปัจจุบันมากกว่า ความสุขมากมายใน

อนาคตท่ียังไม่แน่นอน



0 = ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง
1 = ไม่เห็นด้วยปานกลาง
2 = ไม่เห็นด้วยเล็กน้อย
3 = เห็นด้วยเล็กน้อย
4 = เห็นด้วยปานกลาง
5 = เห็นด้วยอย่างย่ิง

13. ฉันรังเกียจท่ีจะอยู่ในสภาพการณ์ท่ีฉันไม่สามารถทำได้ดีท่ีสุด
14. สักวันฉันอาจจะได้ทุกส่ิงท่ีฉันต้องการ
15. บางคร้ังฉันก็รู้สึกสนุกไปกับการเจ็บป่วยเล็กน้อยสักวันหรือ 2 วันเพราะ 

มันเป็นการปลดปล่อยความกดด้นท่ีฉันมี
16. ฉันคงจะทำได้ดีมากกว่าน้ี ถ้าฉันไม่ปล่อยให้อารมณ์ของฉันเข้ามาเก่ียว 

ข้องด้วย
17. เวลาท่ีฉันทำอะไรไดีไม่ดี ฉันมักจะปลอบใจตนเอง โดยการระลึกถึงส่ิง 

อ่ืนๆท่ีฉันทำได้ดี
18. ฉันยอมรับว่าฉันมัก จะหาเหตุผลเข้าข้างตัวเอง เม่ือฉันไม่ได้ทำตามท่ี 

คาดหวังของผู้อ่ืน
19. ฉันมักจะคิดว่าฉันโชคร้ายมากกว่าคนอ่ืนๆในการเล่นกีฬา, ไพ่, เกม แล 

ส่ิงอ่ืนๆท่ีต้องใช้ความสามารถพิเศษ
20. ฉันจะไม่ใช้ยาท่ีข้ดขวางความสามารถในการคิดได้อย่างชัดเจน และ 

กระทำในส่ิงท่ีถูกต้องของตนเอง
21. ฉันตามใจตนเองในการรับประทานอาหารและเคร่ืองด่ืมบ่อยคร้ังกว่าท่ี 

ควรจะเป็น
22. เม่ือส่ิงสำคัญบางอย่างกำลังจะมาถึง เช่น การสอบ หรือสัมภาษณ์เข้า 

ทำงาน ฉันจะพยายามนอนให้เพียงพอในคืนก่อนหน้าน้ัน
23. ฉันไม่เคยให้ปัญหาทางอารมณ์มาเป็นส่วนหน่ึงท่ีมีอิทธิพลแทรกแซงใน 

ชีวิตของฉัน
24. โดยปกติแล้ว เวลาฉันวิตกกังวลเก่ียวกับการทำส่ิงต่างๆให้ดี ฉันมักจบ

ลงด้วยการทำส่ิงต่าง  ๆได้ดีกว่าท่ีคิด
25. บางเวลาฉันรู้สึกหดหู่มาก ทำให้แม้แต่งานง่าย  ๆ ก็กลายเป็นยาก

Reverse Scored
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ภ า ค ผ น ว ก  ค

ตาราง ฃ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน 3 ทาง ของเวลาท่ีใช้Î เก'ซ้อมความ
สัมพันธ์ระหว่างตากับมือ ระหว่างผู้ท่ีมืนิสัยทำให้ตนเองเสียเปรียบสูง - 
ต่ํา ในเง่ือนไขแข่งขัน - ไม่แข่งขัน ผลแพ้ (คะแนนน้อยกว่า) - ชนะ 
(คะแนนมากกว่า)

Source of Variation Df Ss Ms F
Self -  Handicapping (A) 1 12870.16 12870.16 1.47
แข่งขัน/ไม่แข่งขัน (B) 1 832.66 832.66 0.10
แพ้ / ชนะ (C) 1 1035.31 1035.31 0.12
A X B 1 4462.66 4462.66 0.51
A X C 1 32007.31 32007.31 3.67
BxC 1 1171.81 1171.81 0.13
A X B X C 1 16020.01 16020.01 1.83
Within Group (พ) 152 1327451.35 8733.23

Total 159 1395851.24 8778.94



81

ตาราง ค ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน 3 ทาง ของการต้ังเป้า ระหว่างผู้ม
นิสัยทำให้ตนเองเสียเปรียบสูง - ต่ํา ในเง่ือนไขแข่งขัน - ไม,แข่งขัน ผล 
แพ้ (คะแนนน้อยกว่า) - ชนะ(คะแนนมากกว่า)

Source of Variation Df Ss Ms F
Se lf- Handicapping (A) 1 0.63 0.63 2.76
แข่งขัน/ไม่แข่งขัน (B) 1 0.03 0.03 0.11
แพ้ / ชนะ (C) 1 0.03 0.03 0.11
A x  B 1 0.63 0.63 2.76
A xC 1 0.03 0.03 0.11
B X c 1 0.03 0.03 0.11
A X B X c 1 0.03 0.03 0.11
Within Group (พ) 152 34.40 0.23

Total 159 35.78 0.23
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ตาราง ค ผลการว ิเคราะห ์ความแปรปรวน  3 ทาง ของเวลาท ี่ใช ้เล ่นพ ินบอล
ใน ช ่วงเวลาอ ิสระ ระหว ่างผ ู้ม ีน ิส ัยทำให ้ตนเองเส ีย เปร ียบส ูง - ตํ่า ใน  
เง ื่อนไขแข ่งข ัน  - ไม ่แข ่งข ัน  ผลแพ ้ (คะแนนน ้อยกว ่า) - ชนะ (คะแนน 
มากกว ่า)

Source of Variation Df รร Ms F
Self -  Handicapping (A) 1 7603.81 7603.81 0.50
แ ข ่งข ัน /ไม ่แ ข ่งข ัน (B) 1 10481.41 10481.41 0.69
แพ ้ /  ชนะ (C) 1 14269.51 14269.51 0.94
A x  ธ 1 5796.06 5796.06 0.38
A X C 1 9781.26 9781.26 0.64
B X C 1 24231.01 24231,01 1.59
A X B X C 1 1045.51 1045.51 0.07
Within Group (พ ) 152 2320824.05 15268.58

Total 159 2394032.59 15056.81
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ตาราง ฆ ผลการว ิเคราะห ์ความแปรปรวน  3 ทาง ของความชอบ ในการเล ่น
ท ินบอลระหว ่างผ ู้ม ีน ิส ัยทำให ้ตน เองเส ีย เปร ียบส ูง - ตํ่า ใน เง ื่อนไขแข ่ง 
ขัน■ ไม่แข่ง-ขัน ผ ล แ พ ้(ค ะ แ น น น ้อ ย ก ว ่า )-ผ ล ช น ะ (ค ะแ น น ม า ก ก ว ่า )

Source of Variation Df รร Ms F
Self -  Handicapping (A) 1 0.06 0.06 0.02
แ ข ่งข ัน /ไม ่แ ข ่งข ัน (B) 1 0.31 0.31 0.09
แพ ้ /  ชนะ (C) า 3.31 3.31 0.96
A X B า 6.01 6.01 1.75
A X C 1 0.16 0.16 0.05
B X c 1 0.16 0.16 0.05
A X B X C 1 1.06 1.06 0.31
Within Group (พ) 152 521.95 3.43

Total 159 532.99 3.35
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ตาราง ง ผลการว ิเคราะห ์ความแป รป รวน  3 ทาง ของความสน ุกสนานในการ
เล ่นท ินบ อลระหว ่างผ ู้ม ีน ิส ัยทำให ้ตน เองเส ีย เป ร ียบ ส ูง - ตํ่า ใน เง ื่อนไข 
แข ่งข ัน - ไม ่แข ่งข ัน  ผลแพ ้ (คะแนนน ้อยกว ่า) ผลชนะ (คะแนนมากกว ่า)

Source of Variation Df ss Ms F
Self -  Handicapping (A) 1 1.60 1.60 0.14
แ ข ่งข ัน /ไม ่แ ข ่งข ัน (B) 1 1.23 1.23 0.11
แพ ้ /  ชนะ (C) 1 48.40 48.40 4.24*
A x  B 1 55.23 55.23 4.84*
A X C 1 0.40 0.40 0.04
B X c 1 11.03 11.03 0.97
A X B X C 1 34.23 34.23 3.00
Within Group (พ) 152 1735.40 11.42

Total 159 1887.50 11.87

*  P  < .05
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ภาคผนวก ง 
มาตรที่ใซในการ:วิจัย

ตอนท่ี 1

คำรแจง โปรดเขียนเคร่ืองหมาย / ลงใน ( ) และเติมข้อความท่ีตรงกับสภาพท่ีเป็น 
จริงของท่าน

1. เพศ ( ) ชาย ( ) หญิง
2. 01 ปฐมวัย 06 ดนตรี

02 ประถมศึกษา 07 ศิลปะ
03 มัธยม / วิฑย์ 08 พละ
04 มัธยม / ศิลป๋ 09 ธรกิจ
05 นอกระบบ 10 สขศึกษา

3. อายุ
4. ช่ือ

หมายเหตุ
ข้อมูลจากแบบสอบถามน้ี ผูวิจัยรับรองว่าจะไม่มีการนำไปเปิดเผย และไม่มี 

ผลกระทบใด  ๆ ต่อตัวท่านท้ังส้ิน

ขอขอบคุณในความร่วมมือ 
ผู้วิจัย

เปรมวดี กาญจนวีระ



ตอนที่ 2

โป รด เต ิม ต ัว เล ข  0 - 5 ใน ช ่อ งว ่างห น ้าแต ่ล ะข ้อ ค วาม ต าม ท ี่ท ่าน เห ็น ว ่าข ้อ ค วาม น ั้น ๆ  
บ รรย าย ถ ึงล ัก ษ ณ ะซ ึ่งต รงก ับ ต ัวท ่าน ม าก ท ี่ส ุด

0 = ไม ่เห ็น ด ้วย อ ย ่างย ิ่ง
1 = ไม ่เห ็น ด ้วย ป าน ก ล าง
2 = ไม ่เห ็น ด ้วย เล ็ก น ้อ ย
3 = เห ็น ด ้วย เล ็กน ้อย
4 = เห ็นด ้วยป านกลาง
5 = เห ็นด ้วยอย ่างย ิ่ง

1. ฉันมักจะผลัดวันประกันพรุ่ง แล้วค่อยท่าเอานาทีสุดท้าย
2 .  ฉันคิดว่าอารมณ์ของฉันมัก“ข้ึนอยู่กับดินฟ้าอากาศ‘‘ บ่อยคร้ังกว่าคน 

ส่วนใหญ่
3. ฉันมักจะวิตกกังวลอย่างย่ิงก่อนท่ีจะมีการสอบหรือการแสดงออกต่อหน้า 

ผู้อ่ึน
4. เวลาท่ีฉันพยายามจะอ่านหนังสือ ฉันมักวอกแวกได้ง่ายจากเสียงรบกวน 

หรือจากความคิดสร้างสรรค์ของตัวเอง
5. บางคร้ังฉันก็รู้สึกสนุกไปกับการเจ็บป่วยเล็กน้อยลักวันหรือ 2 วันเพราะ 

มันเป็นการปลดปล่อยความกดด้นท่ีฉันมี
6. ฉันยอมรับว่าฉันมัก จะหาเหตุผลเข้าข้างตัวเอง เม่ือฉันไม่ได้ท่าตามท่ี 

คาดหวังของผู้อ่ืน
7. ฉันมักจะคิดว่าฉันโชคร้ายมากกว่าคนอ่ืนๆในการเล่นก็หา, ไพ่, เกม และ 

ส่ิงอ่ืนๆท่ีต้องใช้ความสามารถพิเศษ
8. ฉันไม่เคยให้ปัญหาทางอารมณ์มาเป็นส่วนหน่ึงท่ีมีอิทธิพลแทรกแซงใน 

ชีวิตของฉัน
9. บางเวลาฉันรู้สึกหดหู่มาก ทำให้แม้แต่งานง่าย  ๆ ก็กลายเป็นยาก *

* Reverse Scored



ภาคผนวก จ
มาตรที่ใช้ในขั้นทดลอง

แบบสอบถามการต้ังเปีา

ค ุณ ค ิด ว ่า จ ะ ท ำ ค ะ แ น น พ ิน บ อ ล  ไ ด ้เ ท ่า ใ ด  ?
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แบบวัดความชอบในการทำกจิกรรม (Task Involvement) 
แปลจากแบบวัดของ Deppe & Harackiewicz (1996)

โปรด 0 ล้อมรอบตัวเลขใต้ข้อความที่ตรงกับความรู้สีกของท่านมากที่สุด

1. คุณชอบการเล่นเกมทินบอล น้ีหรือไม่

ไม่ชอบอย่างย่ิง ไม่ชอบ ค่อนข้างไม่ชอบ ตัดสินใจไม่ได้ ค่อนข้างชอบ ชอบ ชอบอย่างย่ิง

1 2 3 4 5 6 7

2. ในขณะท่ีเล่นเกมทินบอล คุณต้ังใจมากน้อยเพียงใด

ไม่ต้ังใจอย่างย่ิง ไม่ต้ังใจ ค่อนข้างไม่ต้ังใจ ตัดสินใจไม่ได้ ค่อนข้างต้ังใจ ต้ังใจ ต้ังใจอย่างย่ิง

1 2 3 4 5 6 7



แบบฟอร์มบันทึกคะแนน

ร่อ คะแนน ร่อ คะแนน
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- แบบวัดความสนุกสนานในการทำกิจกรรม (Enjoyment) ข้อ 1 - 4  
แปลมาจากแบบวัดของ Deppe & Harackiewicz (1996)

โปรด 0 ล้อมรอบตัวเลขใต้ข้อความที่ตรงกัฆความรู้สีกของท่านผากที่สุด

1. ฉันสนุกกับการเล่นเกมทินบอล มาก
ไม่เหนค้วยอย่างย่ิง ไม่เหนด้วย ค่อนข้างไม่เหนด้วย ตัดสินใจไม่ได้ เห็นด้วยน้อย เห็นด้วย เห็นด้วยอย่างย่ิง

1 2 3 4 5 6 7
2. ฉันคิดว่าเกมทินบอล เป็นเกมท่ีน่าเบ่ือ
ไม่เหนด้วยอย่างย่ิง ไม่เหนด้วย ค่อนข้างไม่เห็นด้วย ตัดสินใจไม่ได้ เห็นด้วยน้อย เห็นด้วย เห็นด้วยอย่างย่ิง

1 2 3 4 5 6 7
3. ทินบอล เป็นเกมท่ีสนุก
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง ไม่เห็นด้วย ค่อนข้างไม่เห็นด้วย ตัดสินใจไม่ได้ เห็นด้วยน้อย เห็นด้วย เห็นด้วยอย่างย่ิง

1 2 3 4 5 6 7
4. ฉันคิดว่าเกมทินบอล เป็นเกมท่ีน่าสนใจมาก
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง ไม่เห็นด้วย ค่อนข้างไม่เห็นด้วย ตัดสินใจไม่ได้ เห็นด้วยน้อย เห็นด้วย เห็นด้วยอย่างย่ิง

1 2 3 4 5 6 7
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ประวัติผูวจัย
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