
บทท ี 4

ท ีาฟ ้อ น แ ล «ก ร«บ วน ฟ ้อ น ผ ุ้ไฑ อ I ร{«นคร

ค ว า ม เใ]น ม า ข อ งก า รฟ ้อ น ผ ู้ไท ย เรณ ูน ค รใน อ ด ีต  ด ัง ไค ้ก ล ่าวแ ล ้ว ใน บ ท ฑ ื่ 3 
ท ่า ให ้ท รา บ ว ่า  ค ิลปการฟ ้อนน ั้น  เร ิ่ม ด ัน ม า จ า ก ก า รค ำ ร ง ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ช า ย ช า ว ผ ู้ไท ย  
เรณ ูน ค รไค ้เล ีย น แ บ บ ท ำ ท า ง ก า ร เค ล ื่อ น ไห ว ต า ม รรร ม ช า ต ิข อ งฟ ้ช  แล «ส ัต ว ์ออ ก ม าเใ]น  
ท ำฟ ้อ น ใน ท ำต ่าง   ๆ แ ล ้ว น ำ เอ า ท ่า ฟ ้อ น เห ล ่า น ั้น ม าจ ัด เร ีย ง เใ ]น ก ร« บ วน 'ท ่าฟ ้อ น ผ ู้ไท ย  
เรณ ูน ค รค ู่ช าย -ห ญ ิง  ใน บ ฑ น ี้จ« ไค ้'พ รรถ เน าราย ล «เอ ีย ด  ท ่าฟ ้อ น แล «ก ร« บ วน ก าร 
ฟ ้อ น ผ ู้ไท ย เรณ ูน ค รท ั้ง  5 น ั้นตอน ด ังต ่อ ไป น ี้

ฃนฅอนฑื่ 1 ท ่าฟ ้อน ใน อด ีตกาล

ท ่าฟ ้อน

ด ั้ง เต ิม ท ่า ฟ ้อ น ผ ู้ไท ย เรณ ูน ค รจ « อ อ ก ท ่า ท า งท ี่เล ีย น แ บ บ รรรม ช า ต ิข อ ง  
ห ีช แ ล « ส ัต ว ์ถ ่า ย ท อ ด ม า เใ]น ท ่าฟ ้อ น อ ย ่า งอ ีล ร« แ ล ้วน ำม าฟ ้อ น โอ ้อ ว ด ก ัน ร« ห ว ่า งผ ู้ช าย  
ก ับ ผ ้ช า ย ด ้ว ย ก ัน ท ี่เร ีย ก ว ่า  ฟ ้อ น เล ่น ก ิน เห ล ้า  แ ล « ย ัง ใช ้เใ ]น ล ื่อ ใน ป ร«  เ'พณ ีไปคุยลาว 
ใน ข ถ เ« ท ี่น ั่ง เข ็น ฟ ้า ย ล งข ่ว ง  น อ ก จ า ก น ีแ ล ้วย ัง ใช ้ท ่าฟ ้อ น อ ย ่า งอ ีล ร« น ีเท ี่น ล ิงด ีงด ูด  
ค วาม ส น ใจ ข อ ง 'พ วก ล าว   ๆ ท ี่น ั่งอย ู่ในต ูบบ ุท ฺเใน เทศกาลปร«เ'พ ณ ีงานบ ุณ ูน ั้งไน ่ตาม  
ท ี่ไค ้ก ล ่า ว ม า แ ล ้ว

ด ังน ั้น  ก ารฟ ้อ น ผ ู้ไท ย เรณ ูน ค รใน น ั้น ต อ น น ี้จ ีง ไม ่ม ีก ร« บ วน  ฟ้อน คงปราก;โ] 
ม ีแต ่ท ่าฟ ้อน เท ่าน ั้น  ส ่วนส ักษณ«ท่าฟ ้อน ผ ู้ฟ ้อ น จ « อ อ ก ท ่าท างโด ย ก ารใช ้ม ีอ  แขน ขา 
เท ้า  อ อ ก ล วด ล าย เค ล ื่อ น ไห วท ่าฟ ้อ น ต ่า ง   ๆ ไป ต าม ค วาม ถน ัด ของแต ่ล «บ ุค ค ลจง 
ไม ่ม ีก ฦ เก ณ ฑ ใน ก า ร เร ีย งล ำ ด ับ ท ่า ฟ ้อ น  ไม ่ม ีค วาม ‘พ ร ้อม เห ร ีย งใน ขณ «ท ี่ฟ ้อน  ค งอ อ ก
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ท ่า ป ้อ น ไป ต า ม จ ิน ต น า ก า รข อ งผ ู้ฟ ้อ น เอ ง  ช ิ่งใน ป ัจจ ุบ ัน น ี้ผ ู้ป ้อ น ต ้น แบ บ ไค ้เส ีย ช ีว ิต ไป  
หมดแล ้ว จ ิง ไม ่ลาม ารถป ัน ท ีกล ักษ ณ ะท ่าป ้อน ไต ้ แต ่จากการล ้มภาษณ  เก ย ูร  อ ินฑรต ิยะ 
(ต ัก ย า ร ิค ม ) ไต ้กล ่าวกงล ักษ ณ ะท ่าป ้อนของป ูฑ ัง  5 ท ่าน จะม ืล ักษ ณ ะท ่าป ้อนเฉหาะ 
บ ุค ค ล ีกของแต ่ล ะท ่าน ต ังน ิ

1. ปคว ันท ่องป ้า แก้วมณีชัย ม ีน ิล ัยข ี้อาย ผ ู้ให ้ล ้ม ภ าษ ณ กล ่าวว ่าต ้องก ิน เหล ้า  
ให ้เม า ม า ก   ๆ แ ล ้วก งอ อ ก ท ่าป ้อ น ไต ้ ก า รใช ้ม ีอ  ม ีล ักษ ณ ะกว ักม ีอ เข ้าหาต ัว  ไม ่ม ีก ารจ ิบ ม ีอ  
ก ารอ อ ก ท ่าป ้อ น  ม ัก จ ะ ย ่อ เข ่า  ก ้มต ัว ,พ ร ้อ ม ท ั้งก ว ัก ม ีอ ก วาด ล งข ้า งล ่า ง  ผ ู้ว ิจ ัยส ันน ิษฐาน 
ไ ด ้ว ่า  น ่าจ ะ เย ็น ท ่า เก ี้ย ว ใน ก ารห ั« เน าท ่าป ้อ น ข ั้น ต อ น ท ี่ 3

2 . ป เช ีย ง ช ล ี ข อ ด เม ช ัย  เย ็น ป ูท ี่ม ีค วาม ล าม ารถออกท ่าป ้อน ท ี่ม ีล ีลางาม  
โดย เฉ ■ พ าะการอ ่อน ต ัวไป ตาม จ ังห วะ  ค ูกลมกล ีน,ใน ขณ ะฑ ีใข ้ม ีอ แขน ขาแล ะเท ้าอ อ ก ท ่าป ้อ น  
ด ้วย ฑีท่าท ี่ทะม ัดทะแมง ผ ู้ว ิจ ัยส ันน ิษ ฐานว ่า  ค งเย ็น ล ีล าใน ท ุก แ ม ่ท ่าป ้อ น

3. ปลูนทะวงค แก้วมณีชัย ล ักษณะการออกท ่าป ้อนม ักจะโน ้มล ้าต ัวไป 
ข ้างหน ้า แล ะย ก ขาไว ้ข ้างห ล ัง  ผู้ว ิจ ัยสันนิษฐานว่า น ่าจะเย ็นท ่าม ้วนหางในการห ั«เนา 
ท่าป้อนขั้นตอนที่ 3

4 . ป ห น ูเว ีย ง  ค ัดทะจ ันทร ์ ล ักษ ณ ะการออกท ่าป ้อนค ูเร ียบ   ๆ เ ,พราะ 
ช อ บ ใข ้เ  ท ้า ย ีน อ ย ู่ก ับ ท ี่บ ้า ง เด ิน เย ็น ว  งก ล ม ไป ข ้างห น ้าบ ้า ง  แต ่ม ีจ ุด เต ่น ม ัก ใช ้ม ีอออกท ่า  
ป ้อ น อ ย ่เห น ีอ ค ีรษ ะ  ผ ้ว ิจ ัย ส ัน น ิษ ฐ า น ไต ้ว ่า น ่า จ ะ เย ็น ท ่า เช ิด  ในการป ้ฒ นาท ่าป ้อนช ันตอนท ี 3

5 . ป ห ลวงน ร ีน ฑ ร ์ ค ัดทะจ ันทร ์ ล ักษ ณ ะการอ อกท ่าป ้อ น ค ูโล ด โผน กว ่าผ ู้อ ื่น  
เห ร า ะ ก า ร ใ ช ้ม ีอ แ ข น แ ก ว ่ง ไ ป -ม า  ส ่ว น ก า ร ใช ้ข า แ ล ะ เท ้า น ิย ม ย ก ไว ้ข ้า ง ห น ้า บ ้า ง
ข ้า ง ห ล ัง บ ้า ง  ระ ด ับ ท ี่ย ก ค แ ล ้ว ไม ่ล ง -ไม ่ต า  ผ ู้ว ิจ ัยส ันน ิษ ฐานว ่า น ่า จ ะ เย ็น ท ่า ม ้ว น 1ใน  
ข ั้นตอนท ี่ 3 แล ะท ่าก า เต ้น ก ้อ น ข ้าว เย ็น ใน ก ารห ั« เน าท ่าป ้อ น ข ั้น ต อ น ท ี่ 4 1

‘ สัมภาษณ์ เก ย ร  ต ักยาร ิค ม  (อ ิน ท ร ์ต ิย ะ ) ,  บ ุต รล าวค ำน ิง  อ ินทร ์ต ิยะ
24 หฤษภาคม 2 5 4 1 .
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l à น ฑ ื่น ่าส ัง เก ต ว ่า  ท ่าป ้อนของป ูท ั้ง  5 ท ่าน ไค ้ป ้อ น ไป ต าม ค วาม ถ น ัด ขอ ง 
แต ่ล ะค น ก ็ต าม ท ่าท ี่ป ้อ น ม ีก ารใช ้ส ่วน ต ่าง   ๆ ข อ งร ่า ง ก า ย อ า จ จ ะ เห ม ีอ น ห ร ิอ ต ่า ง ก ัน ต ัง น ี้

1 . การใช ้ล ำต ัวของป ูแต ่ละค น ม ีล ักษ ณ ะฑ ื่แฅ กต ่างก ัน
2 . ก า ร ใช ้ม ีอ ก ว ัก เข ้า ห า ต ัว เห ม ีอ น ก ัน  แ ต ่ร ะ ต ับ ล ง -ต า ไม ่เท ่า ก ัน
3 . ก า รแ ก ่ว งแ ข น แ ล ะ ต ั้งล ำ แ ข น น ่า จ ะ ม ีค ว า ม ต ่า งก ัน อ ย ู่บ ้า ง
4 . ก า ร ใช ้ข า แ ล ะ เท ้า ม ีล ัก ษ ณ ะ ก า ร เด ิน ก า ร ก ้า ว เท ้า  ก า ร ย ก ข า ไว ้ช ้า ง ห น ้า  

บ ้า ง ช ้า ง ห ล ังบ ้า ง  เห ็น ล ัก ษ ณ ะ เฉ น าะ บ ุค ค ล จ ิงน ่าจ ะ ไค ้เห ็น ค วาม แ ต ก ต ่างใน ท ่าป ้อ น ขอ ง  
ป ูแ ต ่ล ะ ค น อ ย ่า งช ัด เจ น

ข ั๊นคอขท ี่ 2 ท ่าป ้อน 5 ท่า

ท ่าป ้อน

จ า ก ห ล ัก ฐ า น ภ า น ย น ด รส ่ว น น ระ อ งค ใน ก า ร เส ด ็จ เอ ี่ย ม รา ษ ฎ รภ า ค  
ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ีอ ฃ อ ง น ร ะ บ า ท ส ม เด ็จ น ร ะ เจ ้า อ ย ู่ห ัว ฯ  น ร ้อ ม ด ้ว ย ส ม เด ็จ น ร ะ น า ง เจ ้า  
ส ิร ิก ิต ิ๋ น ระ บ รม รา ช ิน ีน า ถ ใน ว ัน อ า น ิต ย ์ท ี่ 13 นฤคจ ิกายน น . ค . 24 98  ช า ว ผ ู้ไท ย เรณ ูน ค ร  
ไค ้แสด งขบ วน ป ้อนผ ู้ไท ยแห ่ค ้น ก ัลป น ฤกษ น ั้น  ผ ู้ว ิจ ัยนบว ่าม ีท ่าป ้อนในขบวนแห ่ประมาณ  5 ท่า 
ซ ิ่งม ีล ักษ ณ ะท ่าป ้อนด ังต ่อ ไปน ี
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ท ่า ท ี 1

ภานที 1 ผ ้ป ้อนชายย ีนอย ่ทางขวาม ึอของผ ้ป ้อนง?ผ ิง ศ ีรษ ะ ต รง  ยกลำแขน  
ท ั้ง 2 ข ้า ง  ส ูงระด ับ ศ ีรษ ะ  ล ่วน ม อ ท ั้งวงให ้ป ล าย น วแย ก ออ ก จาก ก ัน แต ่ให ้ข ้อม ีอช ิด ต ิด ก ัน  
ใ ช ้เท ้า ข ว า  ก ้า ว เด ิน อ อ ก ม า



7 0

ฑ ่าท ี่ 2  *

* จ ีบ ม ีอ แบ บ ผ ู้ไท ย ด ั้ง เด ิม ห ม าย ถ ีง  ก า ร ใช ้น ิว ช ีแ ล ะ น ั๊ว ห ัว แ ม ่ร อ ห ัก เข ้า ห า ม ่า รอ  
ให ้น ิ้ว ช ี้อ ย ่ห ่า งจ า ก น ิ้ว ห ัว แ ม ่รอ  ส ่ว น น ิ้วท ี่เห ล ีอ เห ย ีย ด ต ง



ท าฑ  3

กกนภา'นที 3 ถวายบ ังคม  ผ ู้ฟ ้อ น ช า ย น งค ุณ เข ่า โด ย แ ย ก เข ่า ให ้ห ่า งอ อ ก จ า  
ผ ู้ฟ ้อนห ญ ิงน ังค ุก เข ่าช ิดก ัน  ถ อ ด ก ุบ อ อ ก จ า ก ค ีรษ ะ ว า งไว ้ข ้า งห ัว เข ่า ด ้า น ข ว า น น ม ม ีอ ไห ว ้ 
จ รด น ้วห ้ว แ ม ่ม ีอ ไว ้ท ีห น ้า  ผาก

ฑาฑ

ภานที  4 ผู ้ฟ ้อนทังชาย-หญิงล ุกช ินนั ่ งต ั ้ งเข ่าข ้างซ ้าย ม ีอซ้ายตั ้งวงหน้า

มอขวาจบส ่งหล ัง ( ผ ้ฟ ้อนหญิงใส่กบเหมีอนเดิม)
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ท ่าท ี่ 5

ภา’พท่ี 5* ผู้’ฟ ้อน ชายย ีน Iหลอม ลงนล ัง  ผู้’ฟ ้อนหญ ิงย ีนอย ู่ข ้างหน ้า 
ม ือ ซ ้าย จ ีบ ข ้า งระ ด ับ ศ ีรษ ะ  ป าดแขนขวา ล งข ้า งล ัา ด ัว ป ล า ย น ิ้ว ม ือ ต ั้ง ว งส ่ง ไป ข ้า งห ล ัง  
'พ ร ้อ ม ต ั้ง ย ่อ เข ่า ให ้เต ี้ย ล ง ม า ก  ๆ

'ภ า ’พท่ี 1 -  5 บ ันทกภา’พโดย •พจน์มาลย ล ม รรค บ ุต ร ผู้’ฟ ้อนชาย 
แ ล ด งแ บ บ โด ย  อน ุชา น าม จ ัน วงค  ผ ู้ห ้อนหญ ิงแลคงแบบโดย จารุณ ื ศ ร ีส ่อ ง  
วันที่ 3 ร ัน วาค ม  2541
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ต า ร า ง ท ี ่  1 ท ่ าป ้อ น ผ ู ้ ไท ย เร ณ ูน ค ร ข ั ้น ต อ น ท ี ่  2 หน ้านระท ี ่น ั ่ งฯ ว ันอาท ิตย ี ่  
ท่ี 13 ห ฤ ค จ ิก า ย น  น . ค .  2 4 9 8

ท่าท ี่ ท่ารำ แ ป ร แ ถ ว ดนตร ี ว ิธ ีป ้อน ห ม า ย เ ห ต ุ

1 เ ร ิ ่มป้อน ผ ัป ้อนยกต ้น เ ค ร อ ง ด น ต ร ี ผ ัป ้อ น ช า ย ย ีน อ ย ่ท า ง ข ว า ค ก า รV 11 ข ช
ก ้ลป ห ฤ ก ษ น ี ้น เม ีอ ง ม ีอของผ ู ้ป ้อนหญิงย ีนอย ู ่ทา  ง เ ค ล ื ่ อ น ไ ห ว
เด ิน น ำ ห น ้า ม ้ ไ ฑ ย เ ร ณ ซ ้าย ศ ีร ษ ะ ต ร ง  ก ้ า ว เ ท ้ า เ ด ิน ท ่ าป ้อน ผ ้ไฑ ยข 111 V 11
ผ ู ้ป ้อ น ช า ย - น ค ร ด ง เ ด ิม อ อ ก ม า  ด ้ง ว ง ป ร ะ ก บ ฝ ่า ม ีอ เร ณ ูน ค ร
หญิง ย ีน เ ข ้ า ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย เ ข ้ า ห าก ้น ให ้ข ้อม ีอช ิค ต ิคก ้น ถ ว า ย ห น ้า
คู่ เ ด ิน แ ถ ว น ัง อ า ด ป ล า ย น ิ ้ ว ม ีอ แ ย ก อ อ ก จ า ก ก ้น 'พระท ี ่น ั ่ งจาก

เ ร ี ย ง ต อ น ก ล อ ง ต ้ม นร ้อมท ั ้ งยกม ีอซ ูข ั ้นม าข ้ า  งหน้า ภ า ห ย น ต ร

น ัก ด น ต ร ี เ ด ิน ก ล อ ง ห า ง ล ูง ร ะ ด ับ ค ีร ษ ะ ล ่ว น พ ร ะ อ ง ค

ต า ม ห ล ัง ฆ ้อ ง โ ห ม ่ง ก า ร เ ล ค ็จ ฯ

ขบวนป ้อน ฉ า บ บ ร ร เ ล ง เ ย ี ่ ย ม ร า ษ ฎ ร
ด ้ว ย ล า ย ภ า ค ต ะ ว ัน

ผ ู ้ ไ ท ย เ ร ณ ู อ อ ก เ ฉ ีย ง

น ค ร ด ั ่ ง เ ด ิม เหน ีอ
วันิอิาฑติยี ่ที ่
13 ห . ย .
ห .  ศ . 2 4 9 8

บ ัน ท ้ก ไ ว ้ ใน
ม ้วนว ิด ิท ้ศนิ้
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ท่าที ่ ท่ ารำ แ ป 7 แ ถ ว คนตร ี ว ิธ ีพัอน ห ม า ย เ ห ต ุ

2 เด ิน ค ู ่ แ ถ ว  

เ ร ีย ง ต อ น

เ ค ร ิ ่ อ ง ด น ต ร ี  

พ ัน เม ีอ ง  

ผ ู ้ ไ ท ย เ ร ณ ู  
น ค ร ด ัง เ ด ิม  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

'พ ังอาด  

ก ล อ ง ต ุ ้ม  

ก ล อ ง ห า ง  

ฆ ้อ ง โ ห ม ่ง  

ฉ า บ บ ร ร เ ล ง  

ด ้ว ย ล า ย  

ผ ู ้ ไ ท ย เ ร ณ ู  
น ค ร ด ั ้ ง เ ด ิม

ก ้ า ว เ ท ้ า เ ด ิน ไ ข ว ้ม ีอ จ ีบ  

ห น ้า ส ูง ร ะ ด ับ ค ีร ษ ะ  1 ช ้ า ง จ ีบ  

ส ่งหล ัง  1 ช ้ า ง  แล ้วม ้วนม ีอ  

จ ีบ เ ป ล ี ่ ย น ล ล ับ ช ้ า ง  ก ้มศ ีรษะ  

เ อ ีย ง ท า ง ม ีอ จ ีบ ห น ้า

«

3 น ังค ู ่ แถว  

เ ร ี ย ง ต อ น

บ ร ร เ ล ง  

จ ัง ห ว ะ ช ้ า
ผ ู ้ฟ ้อนด ั ้ งชาย และหญ ิงน ั ่ ง  

ค ุก เ ข ่ า ถ ว า ย บ ัง ค ม  3 คร ั ้ ง
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ท่าที ่ ท่ ารำ แ ป 7 แ ถ ว คนตร ี ว ิธ ีท ้อน ห ม า ย เ ห ต ุ

4 ล ุกข ี ้นย ีน  

แ ถ ว เ ร ี ย ง  

ต อ น

เค ร ื ่ อ ง ด น ต ร ี  
น ี ้น เม ีอง  

ผ ู ้ ไ ท ย เ ร ณ ู  
น ค ร ค ั ่ ง เ ด ิม  

ประ!กอบด ้วย  

น ัง ร า ค  

ก ล อ ง ต ุ ้ม  

ก ล อ ง ห า ง  

ฆ ้อ ง โ ห ม ่ง  

ฉ า บ บ ร ร เ ล ง  

ด ้ว ย ล า ย  

ผ ู ้ ไ ท ย เ ร ณ ู  
น ค ร ค ั ่ ง เ ด ิม

ผ ู ้ท ้อนท ั ้ งชาย-ห ณ ิงล ุกข ี ้น  

นั่ง ต ั ้ ง เ ข ่ า ข ้ า ง ซ ้ า ย  ม ีอซ ้ าย  

ด ้ง ว ง ห น ้า  ม ีอ ข ว า จ ีบ ล ่ง ห ล ัง  

แ ล ้ว ล ุก ข ิ ้น ย ีน ก ้ า ว เ ท ้ า เ ด ิน ไ ป  

ข ้าง ห น ้า
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ท่าที ่ ท่ ารำ แ ป ร แ ถ ว ดนตร ี ว ิธ ีจ ้อน ห ม า ย เ ห ต ุ

5 ย ีน แ ถ ว เ ฉ ีย ง เ ด ร อ ง ด น ต ร ี จ า ก แ ถ ว เ ด ิน เ ร ี ย ง ต อ น
ซ้อน 2  แ ถ ว ห ี ้น เม ีอ ง แ ป ร แ ถ ว ม า ย ีน เ ท ี ่น แ ถ ว เ ฉ ีย ง

ผ ู ้ ไ ฑ ย เ ร  ณู 
1

ซ้อน 2  แ ถ ว  หญิงย ีนอย ่

น ค ร ด ัง เ ด ิม ข ้ า ง ห น า  ช า ย ย ีน อ ย ู ่ ข า ง ห ล ง
ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ย ีน ไ ข ว ้ เ ท ้ า ข ว า อ ย ู ่ ข ้ า ง ห น ้า
ห ง อ า ด เ ท ้ า ซ ้ า ย ว า ง เ ป ีด ล ัน เ ท ้ า อ ย ่
ก ล อ ง ต ุ ้ม ข ้ า ง ห ล ัง  ม ีอ ต ี ้ ง ว ง บ น ร ะ ด ับ

ก ล อ ง น า ง ศ ีรษะ  1 ข ้ า ง  ป ล ่อ ย ม ีอ แ บ ต ง
ฆ ้อ ง โ ห ม ่ง ป า ด แ ข น  ม ีอ น บ ล ง ล ่ า ง ไ ป ข ้า ง
ฉ า บ บ ร ร เ ล ง ล ำ ต ัว อ ีก  1 ข ้ า ง  เปล ี ่ ยน สล ับ
ด ้ว ย ล า ย ข ้ า ง ก ัน  ศ ีร ษ ะ เ อ ีย ง ท า ง ป า ด
ผ ู ้ ไ ท ย เ ร ณ ู ม ีอ แ บ ล ง ล ่ า ง  แ ล ้ว ย ่อ เ ข ่ า ใ ห ้

เ ต ี ้ ย ล ง ค ร ิ ่ ง ต ัว  ห ล ังจ าก น ั ้น ก ็
จ ะ เ ด ิน ฟ ้อ น ด ้ว ย ท ่า น ี ้ อ อ ก จ า ก
หน้าท ี ่ประท ับ เ ห ี ่ อ ใ ช ้ช น เ ผ ่ า
อ ื ่น เ ข ้ า ม า ฟ ้อ น 2

2 เ ฑปบันทกภา'พ ( ห ร ะ บ า ท ล ม เ ด ็จ น ร ะ เ จ ้ า อ ย ู ่ห ัว แ ล ะ ส ม เ ด ็จ ห ร ะ น า ง เ จ ้ า  ฯ  

• พ ร ะ บ ร ม ร า ช ิน ีน า ถ 1 ภ า ,พ ย น ต ร ล ่ว น ,พ ร ะ อ ง ค )  .
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จ า ก ต า ร า ง ท ่ า ป ้อ น ผ ู ้ ไ ท ย เ ร ณ ูน ค ร  ใน ป ี  ห . ศ .  2 4 9 8  นั้น ล ักพ น«ท ่าป ้อน  

จ « ใ ช ้ส ่ว น ต ่า ง  ๆ ข อ ง ร ่ า ง ก า ย  เช ่น  มีอ แขน ขา เ ท ้ า  เ ค ล ื ่ อ น ไ ห ว ไ ป ต า ม จ ัง ห ว « 

ข อ ง เ ค ร ีอ ง ด น ต ร ี  ช ิ ่ ง ม ีกลอ ง ต ุ ้ม  ป ้ง ฮ า ด  ฆ้อง ฉ า บ  ก ล อ ง ห า ง  ท ้ า ใ ห ้ เ ก ิด ล ีล า ข อ ง  

ก า ร ใ ช ้ส ่ว น ต ่ า ง  ๆ ข อ ง ร ่ า ง ก า ย  ดังนี ้

1 . การใช้มีอนล«แขน
1 . 1  ก า ร ต ั ้ ง ว ง  จ « ม ีล ัก ษ ณ « ก า ร ก า ง น ี ้ ว ม ีอ ต ั ้ ง  5 น ิ ้ ว ใ ห ้ต ิ ง แ ล ้ว ท อ ด  

ล ำ แ ข น ข ี ้น ล ูง ร «ดับค ีร ษ « โ ด ย ง อ ข ้อ ค อ ก เ ล ็ก น ้อ ย  ท อ ด ล ำ แ ข น ต ั ้ ง ว ง ส ่ง ไ ป ช ้ า ง ห ล ัง อ ีก  

ช ้าง ห น ี ้ ง  ห ร ีอ ต ั ้ ง ว ง ห น ้า ป ร « ก อ บ ก ับ จ ีบ ส ่ง ห ล ัง ก ็ม ี  ป « ก อ บ ฝ ่า ม ีอ ต ั ้ ง ว ง ย ก ส ูง ร « ด ับ ค ีร ษ « 

บ า ง ท ่า ย ก ไ ว ้ร « ด ับ ห น ้า อ ก ก ็ม ี
1 . 2  ก า ร จ ีบ ม ีอ  จ « ม ีล ัก พ น « ก า ร ใ ช ้น ี ้ ว ช ี ้ ก ับ น ิ ้ ว ห ัว แ ม ่ม ีอ ข ย ับ เช ้ า  

หาก ันแต ่น ิ ้ วต ั ้ ง  2 จ « อ ย ู ่ห ่ า ง ก ัน  ส ่วน น ิ ้ ว ท ี ่ เห ล ีอ ก ็ เห ย ีย ด ต ิง  จ « ท อ ด ล ำ แ ข น จ ีบ ส ่ง ห ล ัง  

ป ร « ก อ บ ก ับ ท อ ด ล ำ แ ข น จ ีบ ม ีอ ม า ช ้ า ง ห น ้า บ ้ า ง ป ร « ก อ บ ต ั ้ ง ว ง บ ้ า ง

2 . การใช ้ลำค ัว
2 . 1  ใ น ข ณ « เ ด ิน ผ ู ้ป ้อ น ต ั ้ ง ช า ย - ห ญ ิง จ « ท ร ง ล ำ ต ัว ต ร ง
2 . 2  ใน ท ่า ท ี ่  3 จ « เ ล ็น ท ่ า ถ ว า ย บ ัง ค ม ผ ู ้ป ้อ น ช า ย - ห ญ ิง ไ ด ้ก ้ม ล ำ ต ัว  

ม า ช ้ า ง ห น ้า เ ล ็ก น ้อ ย  แ ล ้ว เ  ง ย ใ บ ห น ้า เ อ น ล ำ ต ัว ไ ป ข ้า ง ห ล ัง เ ล ็ก น ้อ ย
2 . 3  ใน ท ่า ท ี ่  5 ย ีน แ ถ ว เ ฉ ีย ง  ผ ู ้ป ้อ น ช า ย - ห ญ ิง จ « อ ่อ น ล ำ ต ัว ไ ป  

ช ้า ง ข ว า ส ล ับ ช ้ า ง ซ ้ า ย

3 . การใช ้ขานล«เท ้า
3 . 1  ท ่ า  เด ิน  ม ีล ัก พ น « ก า ร ย ่ า ง ก ้ า ว เ ท ้ า เ ด ิน ด ้ว ย ก า ร ถ ่ า ย น ํ ้ า ห น ัก ต ัว  

ล ง ไ ป อ ย ู ่ท ี ่ป ล า ย  เ ท ้ า  จ « ง อ ห ัว เ ข ่ า เ ล ็ก น ้อ ย  จ ีง ม ีล ัก พ น « โ ห ย ่ง ล ำ ต ัว  ท ้ า ใ ห ้ก า ร ข ย ับ ข า  

ก ้ า ว เ ด ิน ล ง ต า ม จ ัง ห ว « ไ ค ้ห อ ด ิ  ส ่ว น ม ่า เ ท ้ า ต ั ้ ง  2 ข ้ า ง  ใ น ข ณ « ท ี ่ เ ด ิน ก ้ า ว เ ท ้ า จ « ว า ง  

ม ่ า เ ท ้ า ก ้ า ว ไ ป ข ้า ง ห น ้ า ต ร ง  ๆ ไ ม ่ ไ ข ว ้ม ่ า เ ท ้ า
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3 . 2  ท ่ าย ีน  จ ะ ใ ช ้ เ ท ้ า ข ว า ย ีน ไ ข ว ้ว า ง ผ ่ า เ ท ้ า ม า ช ้ า ง ห น ้า  

ส ่ว น เ ท ้ า ช ้ า ย ย ีน เ ป ็ด ส ้น ห ล ัง  ท อ ด ส ่า ข า ว า ง ไ ข ว ้ ไ ว ้ช ้ า ง ห ล ั ง  ย ่อ เ ข ่ า ย ีด ย ุบ ด า ม จ ัง ห ว ะ

น อ ง า ม
3 . 3  ท ่ า น ั ่ ง ค ุก เ ข ่ า  ผ ู ้ฟ ้อ น ช า ย จ ะ น ั ่ ง แ ย ก ห ัว เ ข ่ า ท ั ้ ง  2  ช ้ า ง  

อ อ ก จ า ก ก ัน เ ล ็ก น ้อ ย  ผ ู ้ฟ ้อ น ห ญ ิง น ั ่ ง ค ุก เข ่ า ให ้ห ัว เข ่ า ช ิด ก ัน
3 . 4  ท ่ า น ั ่ ง ต ั ้ ง เ ข ่ า  จ ะ เ ล ็น ท ่ า ต ่อ เ ช ื ่ อ ม จ า ก ท ่า น ั ่ ง ค ุก เ ข ่ า เ ล ื ่ อ จ ะ ย ีน  

โ ด ย ใ ช ้ เ ท ้ า ช ้ า ง ช ้ า ย ย ก ต ั ้ ง ไ ว ้ช ้ า ง ห น ้ า  ส ่ว น เ ข ่ า ข ว า ว า ง อ ย ู ่ ก ับ น ี ้น  ท อ ด ส ่า ข า ไ ว ้ช ้ า ง ห ล ัง

ดังนั ่น จ ะ เ ห ็น ไ ค ้ว ่ า ล ัก ษ ณ ะ ท ่า ฟ ้อ น ผ ู ้ ไ ท ย เ ร ณ ูน ค ร ใ น ย ุค น ี ้ จ ะ ใ ช ้ม ีอ  แขน  

ส ่าต ัว  ข า  แ ล ะ เ ท ้ า  เ ค ล ื ่ อ น ไ ห ว อ อ ก ท ่า ฟ ้อ น อ ย ่ า ง น ุ ่ม น ว ล  เ ล ็น ท ่ า ฟ ้อ น อ ย ่ า ง ง ่ า ย  ๆ 

ไ ม ่ม ีท ่ า ย ก ข า ห น ้า  ห ร ีอ ก ร ะ ด ก ห ล ัง  ค ง ม ีแ ต ่ท ่ า เ ด ิน ก ้ า ว เ ท ้ า ไ ป ช ้ า ง ห น ้า  แ ล ะ ก า ร ย ีน  

ไ ข ว ้ เ ท ้ า  ส ่ว น ก า ร ใ ช ้ม ีอ แ ล ะ แ ข น ม ีก า ร ว า ด ส ่า แ ข น ใ ช ้ม ีอ ต ั ้ ง ว ง แ ล ะ จ ีบ ป ร ะ ก อ บ ก ัน  

เท ่ าน ั ่น  เ ,พ ร า ะ เ ล ็น ก า ร ฟ ้อ น ป ร ะ ก อ บ ข บ ว น แ ห ่ค ้น ก ัล ป ,พ ฦ กษ อย ่างห น ั ่ ง  ฟ ้อ น ถ ว า ย  

ห น ้า ,พระที ่น ั ่งช อ ีก อ ย ่ า ง ห น ั ่ ง จ ี ง ใ ช ้ท ่ า ฟ ้อ น เ ร ีย บ  ๆ

เค ร ื่อ ง แ ต ่ง ก า อ

ผ ้ว ิจ ัย ย ัง ,พบว ่า  ก า ร แ ล ค ง ฟ ้อ น ผ ู ้ ไ ท ย ห น ้า น ร ะ ท ี ่น ั ่ ง ฯ  ใ น ค ร ั ้ ง น ั ่น ก า ร แ ต ่ง ก า ย  

ข อ ง ผ ู ้ฟ ้อ น ช า ย จ ะ ใ ส ่ เ ล ี ้ อ แ ข น ย า ว ค อ ต ั ้ ง ผ ่ า ห น ้า เ ล ็น ผ ้ า ผ ้ า ย ย ้อ ม ส ีค ร า ม อ อ ก ส ิน ั ่ า เ ง ิน อ ม ด ำ  

น ุ ่ ง ก า ง เ ก ง ข า ก ๊ว ย ล า ม ส ่ว น  ใ ช ้ผ ้ า ข า ว ม ้ า ค า ด ท ี ่ เ อ ว  ส่วนผู ้ ,ฟ ้อ น ห ญ ิง จ ะ ใ ส ่ เ ส ีอ ค อ ด ัง  

แ ข น ย า ว ผ ่ า ห น ้า ด ิค ก ร ะ ค ุม ส ีข า ว  น ุ ่ ง ผ ้ า ถ ุง ย า ว ถ ง ช ้อ เ ท ้ า จ ะ  เ ล ็น ผ ้ า ผ ้ า ย ย ้อ ม ส ีค ร า ม อ อ ก  

ส ีน า เ ง ิน อ ม ด ำ  แ ล ้ว ใ ช ้ผ ้ า แ ถ บ ส ีแ ด ง ค า ด ท ี ่ เ อ ว  ม ีผ ้ า ล ไ บ ส ิข า ว น า ค ท ี ่บ ่ า ช ้ า ง ซ ้ า ย
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ม ี เ ค ร ั ้ อ ง ป ร ะ ค ับ ส า ย ส ร ้อ ย ค อ เ ง ิน  ก ำ ไ ล ข ้อ ม ีอ เ ง ิน  จ ะ ใ ส ่ห ม ว ก ฑ ื ่ เ ร ีย ก ว ่ า " ก บ " *
7  ’ r I  , ” 1 1 ' ะ
ฑ ีค ึรษะ ด ้วย เต ิมส ุข  รม ีตา นนท ํ  ค ณ น า ย ภ ร ร ย า ผ ู ้ ว ่ า ร า ช ก า ร จ ัง ห ว ัค น ค ร ,พนมไนสมัยน ัน  

ม ีด ำ ร ิ ใ ห ้น ำ ม า ใ ส ่ เ พ ร า ะ เ ค ย เ ห ็น ผ ู ้ ไ ท ย ท ี ่ ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ท า ง ม ้ ง ป ร ะ เ ท ค ล า ว ใ ส ่ค แ ป ล ก ต า ค ี  
แ ต ่ ใ ส ่ก ุบ แ ส ค ง  ห ้อ น ผ ู ้ ไ ท ย ห น ้า ,พ ร ะ ท ี ่น ั ่ ง ใ น ค เ ง น ั ้น เ ม ีย ง ค ร ั ้ ง เ ค ีย ว เ ท ่ า น ั ้น ก ็ ไ ม ่น ิย ม ใ ส ่อ ีก  

เ พ ร า ะ เ ก ะ ก ะ  ใ ส ่แ ล ้ ว เ ว ล า ห ้อ น เ อ ีย ง ศ ีร ษ ะ ไ ม ่ถ น ้ค  แ ล ะผ ู ้  ช ม ไ ม ่ม ี โ อ ก า ส ไ ค ้ เ ห ็น ใ บ ห น ้า  

ท ี ่ส ว ย ง า ม ข อ ง ผ ้ห ้อ น ห ญ ิง อ ีก ด ้ว ย  ช ิ ่ ง จ ะ ศ ีก ษ า ถ ง ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ข อ ง ก า ร แ ต ่ง ก า ย ห ้อ น ผ ู ้ ไ ท ย  

เร ณ ูน ค ร ใน ข ั ้น ต อ น ท ี ่  2  น ี ้ ไ ด ้ ใ น ต า ร า ง ด ้ง ต ่อ ไ ป น ี ้

* กุบ ห ม า ย ถ ง  ห ม ว ก ท ี ่ ท ำ ม า จ า ก ไ ม ้ ไ ผ ่น ำ ม า เ ห ล า ใ ห ้ เ ห ็น แ ผ ่น เ ล ็ก  ๆ 

บ า ง ๆ  แ ล ้ว น ำ ม า ส า น ใ ห ้ เ ห ็น ห ม ว ก ท ร ง ก ล ม  ห ัว แ ห ล ม ค ล ้า ย ห ม ว ก ข อ ง ท ุ เว น  แต่กุ ๊บ 

ข อ ง ผ ู ้ ไ ท ย เ ร ณ น ค ร ใ ส ่ห ้อ น ห น ้า พ ร ะ ท ี ่น ั ่ ง ใ น ป ี  พ . ค . 2 4 9 8  น ั ้นจะม ีท ี ่ ร ัคศ ีรษ ะสาน ด ้วย  

ไ ม ้ ไ ผ ่ เ ห ม ีอ น ท ี ่ ร ้ค ศ ีร ษ ะ ง อ บ ข อ ง ไ ท ย อ ย ู ่ ข ้ า ง ใ น ก ุ ๊บ  จ ี ง ม ีล ัก ษ ณ ะ ท ร ง ก ล ม ฟ ้า น  แ ล ะ  

ก ว ้ า ง ก ว ่ า ห ม ว ก ข อ ง ท ุ เ ว น  ซ ีง ไม ่ม ีท ีร ้คศ ีรษ ะ



ผู ้ 'ฟ้อนชาย

คาใโทงที ่  2 ก า รแ ต ่งก าย ,ฟ้อนผู ้ ไทยเรณูนครหน้านระที ่น ้ง*1 ไ] น. ค . 2 4 9 8 3

เ น ค J  0 ก า ง เ ก ง ผ ้ า ข า ว ม ้ า เ ค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ต ับ

ผ ู ้ช า ย ผ ู ้ ไ ท ย ใ ช ้ผ ้ า ฟ ้ า ย ใ ช ้ผ ้ า ผ ้ า ย ย ้อ ม ใ ช ้ผ ้ า ย ท อ เ ป ็น

เร ณ ูนค ร ท ั ้ ง ย ้อ ม ส ีค ร า ม จ ะ ส ีค ร า ม ช ิ ้น เด ีย ว ก ับ ผ ้ า ท ี ่ ผ ้ า ล า ย ต า

ผู ้ 'ฟ้อนและ เ ป ็น ส ิน า เ ง ิน ต ัด เ ล ี ้ อ จ ะ น ้า ม า ต ัด ห ม า ก ร ูก ผ ีน

น ักดนตร ี อ ม ด ำ น ำ ม า ต ัด ก า ง เ ก ง ข า ก ๊ ว ย ล า ม ย า ว ม ัก จ ะ  เ ป็น

เ ส ี ้ อ แ ข น ย า ว ส ่วนด ้วย เ ว ล า ส ว ม ส ีแ ด ง ก ับ ข า ว

ป ล า ย แ ข น จ ะ ก า ง เ ก ง ข า ก ๊ ว ย ใ ห ้ ห ร ีอ น ํ ้ า เ ง ิน ก ับ

ห ล ว ม  คอทั ้ ง ป ล ่อ ย ช า ย เ ล ี ้ อ ท ับ ข า ว  ท ี ่ เ ร ีย ก

ผ ่ าห น ้าต ิด ก า ง เ ก ง แ ล ้ ว เ อ า ผ ้ า ว ่ า ผ ้ า ข า ว ม ้ า
ก ร ะ ด ุม ท ั ้ ง แ ต ่ ข า ว ม ้ า ม ัด ท ับ เ ล ี ้ อ ท ี ่ เ อ ว น ้ ามาม ัด ท ับ

et M 1 V 1 et Ci en V 1 CM etค อ เ ร ี ย ง ล ง  1ป อ ิกค ร ีงห น ัง เ ล อ ท เ อ ว

ป ร ะ ม า ณ ( ด ูร ูป ภ า น ป ร ะ ก อ บ )
5 เม ็ด

3ลัมภาษณ ว ิจ ิตร แก้วมณีชัย. อดีตผู ้ ,ฟ้อนผู ้ ไทยขบวนแห่คันกัลปนฦกษ

หน้านระที ่นั ่ ง*1 วันอาทิตย้ที ่  13 นฤคจิกายน 2 4 9 8 ,  5 นฤฅจ ิกายน 2 5 4 0 .
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ภานฑื ่  6*  ก า ร แ ต ่ง ก า ย ข อ ง ผ ู ้ ช า ย ผ ู ้ ไ ท ย เ ร ณ ูน ค ร ใ น ข บ ว น ,ฟ่อนแต่  
ต ้น ก ัลป นฤ กษ  ถ ว า ย ห น ้า ,พระฑื ่นั ่ งฯ ทเ ลาน'พระธาต ุ 'พนม ใน ว ันท ี  13  VIฤคจ ิกายน  

VI.ค .  2 4 9 8

อน ุชา

'ภา'พที ่  2 3  บ ันท ีกภา'พโดย พ จ น ์มาล ย ์  
น า ม จ ัน ว ง ค  วันฑื่  5 ม ีนาค ม  ■ พ.ค. 2 5 4 1

ลมรรคบ ุตร แลคงแบบโดย
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ผู ้ 'ป้อนหญิง *

เ'พศ เส ิไ , ผ้า'นุ ่ง ส ไ บ เ ค ร ี ่ อ ง ป ร ะ ค ับ

ผ ู ้หญิงผ ู ้ ไทย ใ ช ้ผ ้ า ฟ ้ า ย ใ ช ้ผ ้ า ผ ้ า ย ส ิย ้อ ม จ ะ ใ ช ้ผ ้ า  เน ี ้อ ใ ส ่ส า ย ส ร ้อ ย
เร ณ ูนคร ท ั ้ ง ย ้อ ม ส ีค ร า ม จ ะ ค ร า ม ช ิ ้น เ ด ีย ว ก ับ ผ ้ า นิ่ม ส ีข า ว ค อ เ ง ิน  ก ำ ไ ล
ผู ้ 'ฟ้อนและ เ ไ ] น ส ีน ํ ้ า เ ง ิน ท ี ่ต ัด เ ส ื ้ อ น ำ ม า ต ัด เ ส ์น ม า ต ัด เ ท ี ่น ส ไ บ ข ้อ ม ีอ เ ง ิน ช ้ า ง
ยกต ้น อ ม ค ำ ต ัด เ ส ี ้ อ ผ ้ า ถ ุง ย า ว ถ ึง ข ้อ เ ท ้ า 'พาดทีหัวไหล ่ ล ะ  1 อัน
กัลปในฤกษ์ แ ข น ก ร ะ บ อ ก ไ ม ่ม ีช า ย ไ ม ่ม ี เ ช ิ ง ข อ ง ช ้ า ง ซ ้ า ย ป ล ่อ ย ส ่วน ผ ม จ ะ

ย า ว จ ร ด ช ้อ ม ีอ ผ้า'นุ ่ง แ ต ่ เ ว ล า ' น ุ ่ ง จ ะ ช า ย ส ไ บ ใ ห ้ เ ก ล ้ า ม ว ย ใ ส ่
ค อ ต ั ้ ง ผ ่ า ห น ้า ท ับ ช า ย เ ส ื ้ อ แ ล ้ว เ อ า ผ ้ า ช ้ าง ห น ้าส ั ้น ถ ุบที ่ศ ีรษะ
ต ิด ก ร ะ ต ุม ส ืข า ว ผ ้ า ย แ ถ บ ส ีแ ด ง ค า ด ท ับ ท ี ่ ก ว ่ า ช ้ า  งหล ัง
2  แ ถ ว เ ร ี ย ง เ อ ว อ ีก ค ร ั ้ ง ห น ง

ต ล อ ด ถ ึง ( ค ูร ูปภ า 'พ ป ระก อ บ )

ช า ย เ ส ี ้ อ

*ส ัมภาษ{น บุโนยีน เ ต โ ช ,  อดีตผู ้ 'ฟ้อนผู ้ ไทยขบวนแห่ตันกัลป■ พฤกษ์หน้า'พระที ่นั ่งฯ 

ว ัน อาท ิตย ท ี ่  13  ■ พฤศจิกยน 'พ .ศ .  2 4 9 8 ,  3 0  ต ุล า ค ม  2 5 4 0
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ภา'นที 7* การแต่งกายของผู้,ฟ้อนหญิงผู้ไทยIรณูนครในขบวนแห่
Il 4J 6 V I I 

ะะ/ XJค น ก ล บ น ฤ ก ไ * ถ ว า ย ห น า น ร ะ ฑ น ง ฯ  ปีI ล า น น ร ะ ราต ุนนม ใ  นบื น . ค . 2 4 S 8

* ภานท ี  7 ล ำ เ น า ภ า น โ ด ย  น จ น ม า ล ย ์ ลมรรคบต'' ได้'รับ
ค ว า ม อ น เ ค ร า ะ ห ร ป ภ า น ด ้น แ บ บ จ า ก บ ท ! ย ีน  เ ต โ ช  วันที 3 0  ต ล า ค ม  น . ค .  2 5 4 0



Q 4

ขํ๋นคอนฑื่ 3 ท ่าฟ ้อน 9 ท่า

ท่าฟ้อน
จ าก ห ล ัก ราน ก ารแล ด งฟ ้อ น ผ ู้ไท ย เรณ ูน ค รย ้อน ย ุค ใน งาน บ ูถ ุเท อด ก เน  

ส า ม คั ค  ี ล อ ล แ อ ง เจ ล ืล  กร ุง เท 'พ ฯ  เรณ ูนครทอดถวาย 01 ว ัค ธาต ุเรณ ู ว ัด บ ูร ใท รา ม  
ว ัด ป า ค ร ึว ิไล ย ้ ว ัด ล าย ศ ร ีล วรรณ วน าราม  ยาเภ อ เรณ ูน ค ร จ ังห ว ัด น ค ร,พนม ว ัน เล า ร ท  3 
พฤศจ ิกายน พ .ศ .  2540 ผ ู้ว ิจ ัยพบว่า ผ ู้เฌ ่าท ั้งชาย แ ล ะห ญ ิงซ าวผ ู้ไท ย เรณ ูน ค รใต ้ 
รวม กล ุ่มก ันฟ ้อนผ ู้ไทยย ้อนย ุคท ีจ ัดแลดงใน เทศกาลบ ่ระเพ ณ งานบ ุภ ฺแ  ดีอนหก และ งานบทเ 
ทอดกร ิน  ผ ้าบ ่าในอด ีต  ช ื่งม ่แม ่ท ่าฟ ้อนผ ู้ไทยเรณ ูท ั้งหมด 9 แม่ท่า พ ร ้อมท ังกำหนด 
เร ีย ก ช ื่อ แ ต ่ล ะ แ ม ่ท ่า ไว ้ด ังต ่อ ไป น

แม่ทาทั้ 1 ท ่าน ังฟ ้องแก ้ม

ภาพทั้ ร ท ่าน ังฟ ้องแก ้ม  ผ ู้ห ญ ูงน ้งท างขวาผ ู้ฟ ้อน ชายน ังท างซ ้าย  
ใช ้ฝ าม ือ ซ ้าย ฟ ้อ งท ืข ้า งแ ก ้ม 1ซ ้าย ฟ ้ง เล ีย ง 'โห ่ข อ งน ัก ด น ต ร ีท ่อ น เร ีม บ รร เล งล า ย ผ ู้'ไท ย  
เบนท ่าท ี 1 ของฟ ้อนผ ู้ไทยเรณ ูนครข ํ่น ตอนท ี 3
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แม่ท่าที ่  2 ท่านกบิน

ภา'พท่ี 9 ท ่านกบิน ผู้ฟ้อนค่อย  ๆ ย ีดต ัวล ุกข ิ๋นย ีนพ ร ้อมต ั้งม ้วนม ือข ้างหน ้า  
แ ล ะข ้างห ล ังส ล ับ ก ัน ไป -ม า

แม่ท ่าท ี่ 3 ท ่า เพ ล ิน

ภาพที่  10 ท่าเ'พลิน ผ้1ฟ้อนยีนค่กัน ผู ้ฟ้อนหญิงยีนอยู ่ทางขวามือของผู ้ฟ้อนชาย

จะออกท่าฟ้อนเหมือนกัน โดยใช ้ม ่าม ือต ั ้ งวงปาดบนปาดล ่าง จะฟ ้อนสล ับข ้างก ้าวไปข ้างหน ้า
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แม่ท่าที 4 ท ่าเก ียว

ภา'พท่ี 11 ท ่า เก ี้ย ว  ผ ู้ฟ ้อนชาย-หญ ิง ท ำ ท ่า ค ล ้า ย ท ่า ส อ ด ส ร ้อ ย ม า ล า ข อ งไท ย เรา  
" แล ้วหม ุนต ัวดว งด ู่สล ับท ีแล ้วกล ับมาท ีเ ดิม 

แม ่ท ่าท ี่ 5 ท ่า เช ิด

ภา,พที 12 ท่า เช ิด  ผ ้ฟ ้อนชาย-หญ ิง ยกล ำแขน ต ัง เบ ็น วงบ น แล ้วห ักข ้อม ือ  
วน ไป ว น ม า ข ้า งค ีรษ ะ แ ต ่จ ะ ไม ่ใช ้ก า รจ ีบ ม ือ



แม่ท่าที 6 ท ่า เต ียลงครงต ัว

ภานฑื ่  13  ท ่ า เ ต ี ้ ย ล ง ค ร ง ต ัว  ผ ู ้ฟ ้อ น ช า ย - ห ญ ิง ห ัน ห น ้า เ ข ้ า ห า ก ัน แ บ ม ีอ ต ัง ว ง  

ป า ด ข ี ้น - ล ง  น ร ้อ ม ก ับ ย ่อ เ ข ่ า ล ง ม า ป ร ะ ม า ณ ค ร ง ต ัว
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แม่ท่าที ่  7 ท่าม้วน

ภานท ี  14 ท ่ าม ้วน ผ ู ้ป ้อ น ช า ย - ห ญ ิง ย ีน เข ้ า ค ู ่ ก ัน  ผ ู ้ป ้อ น ช า ย ย ก ข า ซ ้า ย ไ ว ้  
ข ้า ง ห น ้า ผ ู ้ป ้อ น ห ญ ิง ก ร ะ ด ก ข า ข ว า ไ ว ้ข ้ า ง ห ล ัง เ ร ี ่ ย  ๆ นื้น ส ่ว น ก า ร ใช ้ม ีอ ผ ู ้ป ้อ น ห ญ ิง ใ ช ้  
ม ้อ ข ว า จ ีบ อ ย ู ่ท ีช า ย น ก  ม ีอ ซ ้ า ย ต ั ้ ง ว ง ท ิ ้ ง ป ล า ย น ิ ้ ว ม ีอ ล ง ส ่ า ง ไ ว ้ข ้ า ง ต ัว  ผ ู ้ป ้อ น ช า ย ใ ช ้  
ม ีอ ข ว า ต ั ้ ง ว ง ล ่ า ง ม ีอ ซ ้ า ย ต ั ้ ง ว ง บ น



8 9

ภา'พฑื่  15  ท ่ า ม ้ว น ห า ง  ผ ู ้ฟ ้อนห ญิงน ั ่ งค ุก เข ่ าปรบม ีอ  ผ ู ้ฟ ้อนชายย ีนร ับ  

น ํ ้ า ห น ัก ต ัว ด ้ว ย ข า ข ว า  ส ่ว น ข า ซ ้า ย ก ร ะ ด ก ห ล ัง จ ะ แ บ ม ีอ ห ัก ข ้อ ม ีอ ว น ไ ป ว น ม า อ ย ู ่ข ้ า ง ห น ้า  

ร ะ ต ับ เ อ ว ,พ ร ้อม ก ับโน ้มล ั าต ัว  ห ัน ห น ้า เ ข ้ าห าค ู ่ฟ ้อน เบ ็น ท ่ าฟ ้อน ฑ ึจ ัดอ ย ู ่ ใน ท ่ าค ู ่ฟ ้อน เ  ด ี ่ ย ว โ ช ว ์



9 0

แม่ท่าที ่  9 ท ่า จระ เข ้ป าด ไท ง

ภา■ พท่ี 1 6 *  ท ่ า จ ร ะ เ ข ้ป า ด ห า ง  ผ ู ้ฟ ้อนห ญิงน ั ่ งค ุก เข ่ าปรบม ่อ  ผู ้ฟ ้อนชาย'นง 

ย ีน เ ข ่ า ข ้ า ง ซ ้ า ย  เ ข ่ า ข ว า จ ร ด น ี ้น ส ่ง ป ล า ย เ ท ้ า ไ ป ข ้ า ง ห ล ัง  ส ่ ว น ม ่อ แ ล ะ ล ำ ต ัว จ ะ ท ้า เ ห ม ่อ น  

แม่ท่ าที ่  8

* ภ า ‘พท่ี 6 - 1 6  บ ันท กภ า'พ โด ย ,พจน ์มาลย ์  ล ม ร ร ค บ ุต ร  ไ ด ้ร ับ ค ว า ม  

อ น ุ เ ค ร า ะ ห ์ถ ่ า ย ท อ ด ท ่า ฟ ้อ น โ ด ย  'พุทธครี  ธนะน ู  อ า ย ุ  61  ปี มนัล rrพวงษ  

อ า ย ุ  7 4  ปี วันที ่  10  VJฤ ค จ ิก า ย น  'พ .ค . 2 5 4 0
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จ า ก แ ม ่ท ่ า ท ัง  9 ท ่ า ด ัง ก ล ่ า ว  ไ ค ้น ำ ม า จ ัด เ ส ์น ร ูป ก ร ะ บ ว น ท ่า ฟ ้อ น ผ ้ไ ฑ ย  

ก ่อ น เ ร ิ ่ม ก ร ะ บ ว น ห ้อ น จ ะ ก ำ ห น ด ค ำ ร ้อ ง เ น  ๆ ใ ช ้ภ า ษ า น ี ้น เ ม ีอ ง ม ีค ำ ร ้อ ง  ดังนี ้

" พ ว ก ช ้า น ้อ ย ผ ู ้ ไ ท ย น ี ้ เ ค ้อ  น า ก ัน เ อ า เ จ ๋อ ม า ช ่ว ย

ใ ห ้อ ้ า ย ก ุท ช ้ า น ้อ ย  อ ย ่ค ีม ีแ ฮ ง "

ถ อ ด เ บ ั ้น ภ า ษ า ภ า ค ก ล า ง ไ ค ้ด ั ง น ี ้

" น ว ก ช ้า น  เ จ ้ า ผ ู ้ ไ ท ย น ี ้ห น า  น า ก ัน เ อ า ใ จ ม า ช ่ว ย
ใ ห ้น ร ะ ย า ข อ ง ช ้ า น เ จ ้ า  อย ู ่ค ีม ีแรง

โ ด ย ใ ห ้ผ ู ้ แ ส ด ง แ ล ะ น ัก ด น ต ร ีท ุก ค น ช ่ว ย ร ้อ ง น ร ้อ ม  ๆ กัน เ ม ื ่ อ ร ้อ ง จ บ ใ ห ้  
น ักด น ต ร ี โห ่  3 คร ั ้ ง  ต ่อ ด ้ว ย เ ล ีย ง เ ค ร ิ ่ อ ง ด น ต ร ี  ซ ิ ่ ง ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย  น ัง ฮ า ค  ก ล อ ง ต ุ ้ม  

ก ล อ ง ห า ง  ฆ ้อ ง โ ห ม ่ง  แ ล ะ ฉ า บ  ด ัง ข ิ ้น บ ร ร เ ล ง ล า ย ผ ู ้ ไ ท ย ด ั ่ ง เ ด ิม  ผ ู ้น ่ [อน'ทั ้ งชาย-หผิง  

จ ับค ู ่น ั ่ งย ่อง  ๆ ก ็ เ ร ิ ่ ม อ อ ก ท ่า ห ้อ น 5 ด ัง ม ีก ร ะ บ ว น ห ้อ น ผ ู ้ ไ ท ย เ ร ณ ูน ค ร ใ น ต า ร า ง ด ัง ต ่อ ไ ป น ี ้

“ ส ัมภาษณ น ุทรศร ี  ธ-นะนู , อ ด ีต ผ ู ้ห ้อ น ผ ู ้ ไ ท ย ง า น ป ร ะ เ  นณีบุกุ !บั ้งไห้  
อ ำ เ ภ อ เ ร ณ ูน ค ร  จ ัง ห ว ัด น ค ร น น ม ,  5 น โ เ ฅ จ ิก า ย น  2 5 4 0 .
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ตารางท ี ่  3 กระบวนV(อนผู ้ ไทยเรณูนครขั ้นตอนที ่  3

ท่าที ่ ท ่ ารำ แ ป ร แ ถ ว ตนตร ี ว ิร ีฟ ้อน ห ม า ย เ ห ค ุ

เร ิ ่มฟ ้อน
ช ่วงท ี ่  1

1 ท ่ าน ั ่ ง น ั ่ งค ุ ่ก ้นเข ั ้น เ ค ร ิ ่ อ ง ด น ต ร ี เ ร ิ ่ ม ก า ร แ ส ด ง ด ้ว ย ด ้ า ร ้อ ง ด ูร ูป ภ า ,พท่ี

ฟ ้องแ ก ้ม แ ถ ว เ ร ี ย ง พ ี ้น เม ีอง แ ล ้ว โ ห ่  3 คร ั ้ ง 8 หน ้า  8 3

ห ญ ิง-น ั ่ ง ตอน ผ ู ้ ไ ท ย เ ร ณ ู ผ ู ้ฟ ้อ น ช า ย - น ั ่ ง ย อ ง  ๆ ก้นทับ ด ูก า ร

ท า ง ข ว า ( ห น ้ า เ ว ท ี ) น ค ร ต ั ่ ง เ ด ิม ล ้น เ ท ้ า  เ ช ่ า ข ว า จ ร ด ล ง ก ับ พ ื ้น เ ค ล ี ่ อ น ไ ห ว

ช า ย - น ั ่ ง ช ถุเ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย เ ข ่ า ซ ้ า ย ต ั ้ ง ฉ า ก ใ ห ้ไ ด ้ เ ห ล ี ่ ย ม ในว ืด ิท ัศน ์

ท า ง ซ ้า ย ช 01 ฟ ้ง อ า ด น ั ่ ง ท า ง ซ ้า ย ม ีอ  ศ ีร ษ ะ เ อ ีย ง

ช ถุเ ก ล อ ง ต ุ ้ม ท า ง ซ ้า ย เ ล ็ก น ้อ ย  ม ีอซ ้ ายฟ ้อง

ช ถุเ ก ล อ ง ห า ง ท ี ่ แ ก ้ม ข ้ า ง ซ ้ า ย ม ีอ ข ว า ป ล ่อ ย

ช ถุเ ฆ ้อ ง โ ห ม ่ง แ น บ ล ำ ต ัว

ช ถุเ ฉ า บ บ ร ร เ ล ง ผ ู ้ฟ ้อ น ห ญ ิง -น ั ่ ง ค ุก เข ่ า ให ้
ด ้ว ย ล า ย เ ข ่ า ซ ้ า ย แ ล ะ เ ข ่ า ข ว า ช ิด

ผ ู ้ ไ ท ย เ ร ณ ู ก ้น จ ะ น ั ่ ง ท า ง ข ว า ม ีอ ศ ีร ษ ะ

น ค ร ต ั ่ ง เ ด ิม เ อ ีย ง ซ ้ า ย เ ล ็ก น ้อ ย ม ีอ ซ ้ า ย
ฟ ้อ ง ท ี ่ แ ก ้ม ข ้ า ง ซ ้ า ย ม ีอ ข ว า

ป ล ่อ ย แ น บ ล ำ ต ัว

2 ท ่ าน กบ ิน ย ีน แ ถ ว บ ร ร เ ล ง ด น ต ร ี เ ร ิ ่ม บ ร ร เ ล ง ต ี ด ูร ูป ภ า ,พท่ี

เ ร ีย ง ต อ น จ ัง ห ว ะ ช ้ า ฟ ้ง อ า ด  แ ล ะ ก ล อ ง ต ุ ้ม ต ี ,พร้อม 9 หน้า 84
ก้น ผ ู ้ฟ ้อน ต ั ้ งช าย -ห ญ ิงค ่อย  ๆ



ท่าที ท่ารำ แปรแถว ดนตรี วิรืห้อน หมายเหต ุ

ลุกขีนยีมม้วนมีอซ้ายโดยหักข้อ ผู ้ห้อนจะห้ง

ม ีอลงระดับใบหน้ากร ีตนิ ้ ว เหมีอน เส ียงกลอง

จีบรปีนต่นิ ้วชี ้กับนิ ้วหัวแม่มีอ ตุ ้มเล็นหลัก

ไม่ดิตกัน ส ่วนมีอขวาม้วนอยู ่

ช ้างหล ัง ศ ีรษะ เอ ีย งทางซ ้าย

เคส ีอนไหวเปล ี ่ยนช ้างสล ับก ัน

จนลุกชิ ้นยีนไค้ลุตดัว

3 ท ่า เ ■ พลิน เดินแถว บ ร ร เล ง ก้าวขาขวาออกเดิน■ พร้อมกับ ดรปภาพ

เร ียงตอน จ ังหวะช ้า ด ังวงปาดม ีอขวาบนและปาด ท่ี 10

ม ีอซ ้ายลงล ่าง สลับมีอชิ ้นบน หน้า 84

ลงล ่างพร ้อมก ับการก ้าว เท ้า

เด ินไปตามจ ังหวะของดนตร ี

4 ท ่า เก ี ้ยว เด ินค่ เใ]น ร ัว เคร ื ่อ ง ผ ้ห ้อนชาย-ใช ้ม ีอซ ้ายจ ีบชาย ครปภาพข ข V V ฃ1
แถววงกลม ตนตร ี เร ่ง พกมึอขวาด ังวงบนพร ้อมกับ ท่ี 11

โช จ ังหวะให ้ ก ้า ว เท ้าซ ้าย ไขว ้มาช ้า งหน ้า หน้า 85

J ' เร ็วช ิ ้น เท ้าขวาวางอย ่ช ้า งหล ัง

เ V ; ศ ีรษะเอ ียงทางซ ้าย เล ็กน ้อย
f o

ผู ้ห้อนหญิงใช้มีอขวาจีบที ่ชายพก

ผู ้ชายอยู ่ ม ีอซ ้ายด ังวงบนก ้าว เท ้าขวา

ว ง ใ น ไขว ้ม าช ้า งหน ้า เท ้า ซ ้า ยวาง
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ท่าที่ ท่ารำ แปT แถว คนครึ วิรืฟ้อน หมายเหต ุ

ผู ้หญิงอยู ่วง 

นอกลักษทน* 

เด ินทวน  

เข็มนาน[กา

ร ัว เคร ื ่อ ง  

คนตร ี เร ่ง  

จ ัง !ทะใไ?  

1ร็วขิ ้น

อยู ่ข ้างหลัง โน ้มลำต ัวก ้มหน้า  

เอ ีย งศ ีรษะทางขวา

ผู ้ฟ ้อนชาย-หญิงจะก้าว  

เท้า เด ิน ไปตามจ ังหวะโคย  

จะ เดินหมุนควงคู ่สลับที ่ ให้หญิง 

เดินวนคู ่ลงหลัง ชาย เดินวนคู ่  

ชิ ้นหน้าก้บคู ่ของตัว เอง  แล้ว 

กลับไปยีนที ่  เดิม

5 ท ่า เช ิด เด ินคู ่ เข ็น 

แถววงกลม

จ ังหวะ เร ็ว ผู ้ฟ้อนชายจะยกมีอทั ้ ง 2 

ข้างทั ้ งวงบนแล ้วห ักข ้อม ีอวน  

ไปวนมาข ้า งลำต ัว ,พรัอมกับ 

ใช ้ เท ้าซ ้ายยกหน ้าศ ีรษะเอ ีย ง  

ไปตามม ีอส ่วนเท ้าขวาย ีนร ับ  

นํ ้าหนักตัว

ผู ้ฟ้อนหญิงจะยกลำแขน 

ทั ้ ง เข ็นวงบนแล ้วห ักข ้อม ีอโคย  

ไม ่ต ้องจ ืบม ีอวนไปวนมาข ้าง  

ศ ีรษะจะใช ้ เท ้าท ั ้ ง  2 ข ้าง  

ยีนรับนํ ้าหน้กฺตัว

ครปภา,พ 

ท่ี 12 

หน้า 85



9 5

ท่า ri ท่ารำ แปT แถว คนตรี วิธิฟ้อน หมายเหต ุ

6 ท ่าเพล ิน เด ินค ู ่ เโ j น 

แถววงกลม

จ ังห วะ เร ็ว คำอธิบายเหมีอนท่าท ี ่  3

7 ท ่า เก ี ้ยว เด ินค ู ่ เ^น  

แถววงกลม

จ ังห วะ เร ็ว คำอธ ิบาย เหมีอนท่าที ่  4

8 ท ่า เช ิด เด ินคู ่ เส ์น 

แถววงกลม

จ ังห วะ เร ็ว คำอธิบายเหมีอนท่าท ี ่  5

9 ท ่าเพล ิน เดินคู ่ เใ]น 

แถววงกลม

จ ังหวะช ้า คำอธิบายเหมีอนท่าท ี ่  3 ท ่าท ่าเพล ิน  

อย่า งลั ้น 

เพี ่อชิ ้นแม่  

ท่าต ่อไป

10 ท ่า เต ี ้ยลง  

คร ิ ่งต ัว

ยีนคู ่ เ ใ]นแถว 

วงกลม

จ ังหวะช ้า ผู ้ฟ้อนชาย-หญิงหันหน้า 

เช ้าหาก ัน ย ่อ เข ่า ให ้  

เต ี ้ยลงคร ิ ่ งต ัว พร้อมกับแบ 

ย ่าม ีอต ี ้ งวงหน ้าและวงหล ัง  

ปาดมีอท ี ่แบลล ับไปช ้างหน ้า-  

ช้างหลัง

ดรูปภาพ 

ท่ี 13 

หน้า 86
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ท่าที ่ ท่ารำ แปรแถว คนตรี วิธิฟ้อน หมายเหต ุ

11 ท่า 1 ‘พลิน เดินคู ่ เป็น 

แถววงกลม

จ ังหว«ช ้า คำอธิบายเหมีอนท่าท ี ่  3

12 ท ่า เก ี ้ยว เดินคู ่ เใ]น 

แถววงกลม

จ ัง ห ว« เ ร ็ว คำอธิบายเหมีอนท่าท ี ่  4

13 ท ่า เชิด เดินคู ่ เป็  น 

แถววงกลม

จ ังห ว« เ ร ็ว คำอธิบายเหมีอนท่าท ี ่  5

14 ท่าเ'พลิน เดินคู ่ เป็น 

แถววงกลม

จ ัง ไท«ช ้า คำอธิบายเหมีอนท่าท ี ่  3 ทำท่า เนลิน 

อย่า งลั ้น 

เนี ่อชิ ้นแม่  

ท่าต ่อไป

15 ท่าม้วน เดินคู ่ เป็น 

แถววงกลม

จ ัง ไท«ช ้า ผ ู ้ฟ ้อนชายจ«ใช้มีอซ้าย 

ต ั ้ งวงบนม ีอขวาต ั ้ งวงล ่าง  

ยึนรับนํ ้าหนักตัวที ่ขาขวา 

ล่วนขาซ้ายจ«ยกหน้าผ ู ้ฟ ้อน  

หญิงใช ้ม ีอขวาจีบควาท ี ่ชายนก  

มึอซ้ายแบม้าม ีอต ั ้ งวงท ิ ้ งปลาย  

น ิ ้วม ึอลงล ่างไว ้ช ้างต ัว

ดูร ูปภาน 

ท่ี 14 

หน้า 87



ฑ่าฑ่ื ท่ารำ แปว•แถว ดนตรี วิธีป้อน หมายเหต ุ

ร«ค ับ เอว  ยีนรํบนํ ้าหนักตัว 

ที่ ,ขาช ้างซ ้าย ส ่วน เท ้า ขวาจ« 

ยกอย ู ่ช ้างหลังไม ่ล ุงจากนี ้น  

มากนัก

1 6 ท่า เ'พลิน เคินคู ่ เป็น 

แถววงกลม

จ ังหว«ช ้า คำอร ิบายเหมีอนท่าท ี ่  3 

แต่ผู ้ชายจ«ค่อย  ๆ เด ินเช ้า  

ช้อนหลังผู ้หญิง ผ ู ้ป ้อนทั ้งชาย-  

หญิงทุกคนจ«หันหน้า เ ช้าหา 

ในวงแล ้วจ«ค ่อย  ๆ ย่อคัวนั ่ ง 

ลงด้วยท่า เ ,พลิน

ท ้าท ่าเนล ิน  

อย่างล ั ้น 

เนี ้อออกคู ่  

เค ี ่ ย ว โชว ์  

จบช่วงที ่  1 
มี 16 ท่า

17

เริ ่มป้อน 

ช่วงที ่  2

โชว ์ท ่า  

ม ้วนหาง

นั ่ งค ู ่ เป็นแถว 

วงกลม

ช, <% 
* 4 ,. &

จ ังหว«ช ้า ผ ู ้ป ้อนชาย-น ั ่ งยอง  ๆ

ก้นทับลันเท้านั ่ งทั ้ ง เข ่าช ้า ง  

ซ้าย ท ุกคนปรบม ีอฅามจ ังหว« 

คนตรี

เร ิ ่มแลคง  

ค ู ่ เค ี ่ ยว โชว ์

1 ข
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ท่าที ท่ารำ แปรแถว ดนตรี วิธีซ้อน หมายเหต ุ

ผ ้ชายน ั ่ งทาง ผ้ซ้อนหแเง-นั ่ งคก เข ่า ดรปภาห
ข ร่ “  ๆ « «
ซ ้ายมีอของ ทุกคนปรบมีอตามจ ังหวะดนตร ี 1ก

ผู ้หญิง มี ผู ้ซ ้อนชายค่อย  ๆ ลุกขี ้นยีน หน้า 88

ผู ้ซ้อนชาย ด ้วยท ่าเหล ินแล ้วออกเด ิน

อย ู ่กลางวง วนไปรอบ  ๆ วง  ลายตาก ็

1 คน สอดส ่ายหาสาวสวยท ี ่ต ุกใจ  

เม ื ่อได ้แล ้วก ็จะออกท่าซ ้อน  

ด ้วยท ่าม ้วนหางอย ู ่ ไนกลาง  

วงแต ่จะย ีนห ันหน ้ามองไปทาง  

ลาวท ี ่หมายตาไว ้น ั ่ งปรบม ีอ  

อย ู ่แล ้วจะอวดลาวด ้วยการย ีน  

ร ับน ํ ้ าหน ักต ัวด ้วยขาข ้างขวา  

ส ่วนขาข ้างซ ้ายจะกระดกหล ัง  

หร ัอมก ับโน ้มลำต ัวไปข ้างหน ้า  

เล็กน้อย ส ่วนมีอทั ้ งสองก็จะ  

แบฝามีอแล้วหักข ้อมีอวนไป

วนมาอย ู ่ ระด ับชายหก

18 ท ่าจระ  เ ข้ นั ่ งคู ่ เมื ่นแถว จ ั งหวะช ้า ผู้,ซ ้อนชายเด ี ่ยวโชว ์จะ ตุรูปภา■ พท่ี

■ ฝาดหาง ว งกลมมีผู ้ ซ ้อนเดินด้วยท่าเ■ พลินเข้าไป 1 ธ หน้า 89

ซ้อนชายอยู ่ ย ีนอย ู ่ตรงหน้าลาวที ่หมายตา เ มื ่นการขอ

ก ล า งว ง ไว ้แล ้วค ่อย  ๆ ย่อตัวลงนั ่งทั ้ ง คู ่ ให้ออกมา

1 คน ขาข ้า งซ ้า ย ใช ้ เข ่ า ข ้า งข วา ซ้อนด้วย
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ท่าที่ ท่ารำ แปรแถว ดนตรี วิธีป้อน หมายเหต ุ

จรดลงก ับน ี ้นกระดกปลายเท ้า  

ไปข ้า งหล ัง  ล่วนมีอฑั ้ง 2 

ก ็จะท ้าเหมีอนท ่าม ้วนหาง  

ผู ้ป ้อนหญิง-จะออกท่าป้อน 

ร ับด้วยท่าเนลินค่อย  ๆ ลุกขิ ้น 

ย ีนป ้อนออกมากลางวง

ผู ้ป ้อนชาย-จะป้อนออกท่า  

เนลินตามกันมานรัอมกันยีน 

ป้อนอย ู ่กลางวงเท ี ่นค ู ่ เค ียว  

โช ว ์  ข

19 ท ่า เก ี ้ยว นั ่งคู ่ เใเนแถว 

วงกลมมีคู ่  

ป้อนเคี ่ยว  

โชว ์ย ีนอยู ่  

ก ล า ง ว ง

»โ ,  
v f J

จ ังห วะ เร ็ว คำอธีบายเหมีอนท่าท ี ่  4 ผู้ ป้อนคู่  

อื ่น  ๆ นั่ง 

ปรบม็อ



1 0 0

ท่าที ่ ท่ารำ แปรแถว ดนตรี วิธีฟ้อน หมายเหต ุ

20 ท ่า เช ิด เหม้อนท่า 

ท่ี 19

จ ั งห ว» เ ร ็ว คำอธีบายเหมือนท่าท ี ่  5

21 ท ่า เต ี ้ยลง  

ครงต ัว

เหมีอนท่า 

ท่ี 19

จ ังหวะช ้า คำอธีบายเหมือนท่าท ี ่  10

22 ท ่า เก ี ้ยว เหมือนท่า 

ท่ี 19

จ ัง ห วะ เร ็ว คำอธีบายหมือนท่าที ่  4

23 ท ่า เช ิด เหมือนท่า 

ท่ี 19

จ ัง ห วะ เร ็ว คำอธีบายเหมือนท่าท ี ่  5

24 ท่าม้วน เหมือนท่า 

ท่ี 19

จ ังหวะช ้า คำอธีบายเหมือนท่าท ี ่  15

25 ท ่า เก ี ้ยว เหมือนท่า 

ท่ี 19

จ ัง ห วะ เร ็ว คำอธีบายเหมือนท่าท ี ่  4

26 ท ่า เช ิด เหมือนท่า 

ท่ี 19

จ ัง ห วะ เร ็ว คำอธีบายเหมือนท่าท ี ่  5
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ท่าที่ ท่ารำ แปรแถว คนตรี วิธีป้อน หมายเหต ุ

27 ท่า เ พลิน นั ่งแถว 

วงกลม

จ ังหวะช ้า ผ ู ้ป ้อนชายเดินป้อนไปล่ง 

ผู ้ป้อนหญิงกลับเช้านั่งที ่ เดิม 

แล้วป้อนเดินกลับเช้าไปนั ่งท ี ่

จบช่วงที ่  2 

ม ี น  ท่า

28

เริ ่มป้อน 

ช่วงที ่  3 

ท่า เพลิน ยีนแถว 

วงกลม

จ ังหวะช ้า ผู้,ป้อนทุกคู ่ค่อย  ๆ ลุกขึ ้น 

ยีนด้วยท่าเพลิน

29 ท ่า เก ี ้ยว แถววงกลม  

ทวนเข ็ม  

นาป้กา

จ ัง ห วะ เร ็ว คำอธีบายเหมีอนท่าท ี ่  4 ทุกคนป้อน 

ท่าเก ี ้ยว  

เพี ่อให้ผู ้ป้อน 

ชายหมุนคัว 

เ ช้ามายีนคู ่  

กับผู ้ ป้อนหญิง

30 ท่า เช ิค แถววงกลม จ ัง ห วะ เร ็ว คำอธีบายเหมีอนท่าท ี ่  5

3 1 ท่าเ'พลิน เด ินแถว  

ว งกลมทวน  

เ ข็มนาป้กา

จ ังหวะช ้า ผู ้ป้อนทุกคู ่จะ เดินป้อนด้วย 

ท่า เพล ินมาย ีนเร ียงแถวหน ้า  
กระคานช้อนกัน 2 แถวให้ผู ้  

หญิงยีนป้อนอยู ่แถวหน้าชายยีน 

ป้อนอยู ่แถวหลัง
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ท่าที่ ท่ารำ แปรแถว ดนตรี วิริฟ้อน หมายเหต ุ

32 ท่านกบิน ย ีน เร ีย งแถว จ ั งหวะช ้า ในขณะที่ ผู ้ 'ฟ้อนคู ่ ที ่  1 ด ุคำอร ิบาย

หน ้ากระคาน มาย ีน เร ีย งแถวหน ้ากระดาน ท่านกบิน

จะเปลี ่ยนเที ่นท ่านกบินเล ี ่อ ในฑ่าฑํ ่  2

ก!ก)ถ]{ไ]ถ)ถ] รอให้ค ู ่อ ื ่นฟ้อนมาย ีนเร ียงแถว หน้า 84

ชชชชชช หน้ากระดานจนครบหมดาากคู ่

33 จบการ จ ังหวะช ้า ผู ้ ฟ้อนค่อย  ๆ ย่อตัวลงนั ่ง จบช่วงที ่  3

แสดงด ้วย ’พร้อมกับหญิงจะนั ่งคุกเข่า มี 6 ท่า

ท ่า ไหว ้ ชายจะน ั ่ งต ั ้ ง เ  ข ่าแล้วก ้มศีรษะ

ไหว้ 'พร้อม  ๆ กันฑุกคู่

จบกระบวนฟ้อนผู ้ ไฑยเร{น

นคร ขันตอนที 3
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จ า ก ต า ร า ง ก ร ะ บ ว น ,ฟ้อนผู ้ ไทยเรณูนครขั ้นตอนที ่  3 มี,ท่าฟ้อน 9 ท่า 

นำมาเร ียงร ้อยเท ี ่นกระบวนฟ ้อนข ั ้น  ผ ู ้ ว ิจ ัยต ั ้ งข ้อส ังเกตว ่า ในกระบวนฟ ้อนใช ้ท ่าเนล ิน  

9 ครั ้ ง ท ่า เก ี ้ ย วและ ท ่า เช ิด  7 ครั ้ง ท่านกบิน ท ่า เต ี ้ยลงคร ั ้ งต ัว  ท่าม้วน 2 ครั ้ ง 

ท่านั ่ งข ้องแก้ม ท ่าม ้วนหาง ท ่าจระ เข ้น ่าดหาง  1 ครั ้ ง

นบว่า ท่าเ'พลิน เที่นท่าฟ้อนที่'ใช้มากที่ส ุด ท ่าน ั่งข ้องแก ้ม ท ่าม ้วนหาง 
ท ่าจ ระ เข ้ป าด ห าง เท ี่นท ่าฟ ้อนที่ใข ้น ้อยที่ส ุด จากต ัวอย ่างท ี่ไค ้มานบว ่า ฟ ้อนผู้ไทย 
ขั้นคอนที่ 3 ม ีการฟ ้ฌนานำท ่าฟ ้อนมาจัคเใ]นรูปกระบวนฟ ้อนแบ ่งออกเห ็น 3 ช ่วง 
กำหนดให ้ท ่าม ้วนหาง ท ่าจ ระ เข ้ป าด ห าง ไว ้ใน ช ่ว งท ี่ 2 แล ะใช ้เห ็น ท ่า เฉ Vท ะของ 
ผ ู้ฟ ้อนชายไปขอคู่ฟ ้อน ในขณะที่ผ ู้ฟ ้อนหญิงนั่งปรบมีออยู่ไ.นวงกลม จังม ี 2 ท่า ท่ีผ้'หญิง 
ไม ่ฟ ้อน ล่วนท่าฟ้อนอีน  ๆ นัน ผู้ฟ ้อนชายและผู้ฟ ้อนหญิงฟ้อนเข้าค่ก ันตลอด และนบว่า 
ใช ้ท ่า ไห ว ้เท ี่น ท ่าจ บ ก ารแล ค ง

ในกระบวนฟ้อนที ่กล ่าวมาน ี ้  เห ็นไค ้ว ่าม ีท ่าเช ื ่อมแทรกอย ู ่ ในแม ่ท ่ารำหล ัก

ตลอดทั ้ ง 3 ช ่วง แตถ่ ้ าม ี เ วลาแลดงอย ่างจำก ัดก ็ลามารถต ัดท ่า เช ื ่อมออกไค ้ เช ่น  

ในช ่วงท ี ่  1 ตัดท่าที ่  6 ถีงท่าที ่  8 ออกไค้ เที ่นค้น

นอกจากนี ้แล ้วนอจะสันน ิษฐานไค ้ว ่าท ่าฟ ้อนและกระบวนฟ้อนผู ้ ไทยเรณูนคร  
ในขั ้นตอนที ่  3 น้ี น ่าจะม ีการน ัพนาปร ับปร ูงเน ิ ่มแม ่ท ่าจาก 5 แม่ท ่ามาเที ่น 9 แม่ท่า 

ประมาณบิ  น . ศ .  2 4 9 9  น้ี เนราะกำน ัน เดช  เต โช  และคณะไค้ฟ ้รเนาปร ับปร ุงหลังจาก  

ไค ้ เห ็นการแลดงฟ ้อนผ ู ้ ไทยในขบวนแห่ค้นกัลปนฤกษ์ถวายหน้านระที ่น ั ่ งฯ ในปลายบิ  
น. ค. 2 4 9 8  ผ่านฟ้นไปแล้วนั ่น และในข้จจ ุบ ัน ณ น. ค.  2 5 4 0  ย ังคงเหล ีอผ ู ้ เฌ ่าท ัง  

ชาย-หญ ิง  ชาวผ ู ้ ไทยเรณ ูนคร จำนวนไม ่มากน ัก ลามารถฟ ้อนแม ่ท ่าและกระบวนท ่าฟ ้อน  

ผไทยเรณนครในข ั ้นตอนน ี ้ ไค ้  ผ ู ้ ว ิจ ัยจ ังเห ็นว ่า ล ูกหลานชาวผู ้ ไทยในบัจจบันนี ้  น่าจะจักหัด 

ท่าฟ้อนและกระบวนฟ้อนในขั ้นตอนที ่  3 น ี ้ เท ี ่ออน ุร ักษ ์ไว ้ เห ็นหลักฐานทางฅิลปว ้ฌนธรรมของ  

เรณ ูนครลีบไป
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ชํ ๊นตอนที ่  4 ท่าป้อน 12 ท่า

คำนง อินฑรติยะ ได ้ป ้ฌนาปรับปร ุงท ่าป ้อนและกระบวนป ้อนผู ้ ไทยเรณูนคร  

ในย ุคน ี ้ ให ้ม ีระเบ ียบแบบแผนมากข ีนโดยปร ับท่าท ี ่  1 กำหนดให้ผ ู ้ป ้อนทั ้ งชาย-หญิงใช ้ม ีอ  

ซ้ายป้องแก้ม ลำต ัวตรงเหม ีอนเด ิมแต ่ปร ับให ้ผ ู ้ป ้อนยีนแทนการนั ่ ง  และเปล ี ่ยนช ื ่อเร ียก  

แม่ท ่าใหม่ว ่า "ท ่า เต ร ีย ม "  และกำหนดความหมายในแต ่ละช ื ่อของแม ่ท ่าป ้อนอย ่าง  

ช ัด เจน เท ี ่อเตร ียมไว ้ลำหร ับต ้อนร ับน ักท ่องเท ี ่ยว ชื ่ งมีแม่ท่าป้อน 12 แม่ท่า 

ตังต ่อไปนี

แม่ท่าที  1 ท ่า เตร ียม

ภา ,พท่ี 17 ท ่า เตร ียม  ผ ้ป ้อนชายยีนเหลื ่อมหัวไหล่อย ู ่ช ้างหลังของคู ่ป ้อน 

หญิงใช ้ม ่าม ีอซ ้ายป้องท ี ่ช ้างแก ้มซ ้าย ล ่วนม ีอขวาปล่อยแนบช ้างลำตัว เท ้าท ังลอง  

ยีนรับนํ ้าหนักตัว
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ล ีอความหมาย ในประ  เพณืพิร ีบายครีสู ่ขว ัทุ [จะมีการผูกข้อต่อแขนจะยี ่นแขน 

ให ้ผ ูกด ้วยสายส ินร 1 ข ้าง ส ่วนอีกข ้างหนงจะยกข ิ ้นมาฟ้องบร ิ เวณใบหน้าปเ]บ ัด ิ  

เหม ีอนท ่าเตร ียม ชงให ้ความหมายถงการเคารพนอบน ้อม  

ใช ้ เล ็นท ่าเตร ียมความพร ้อมก ่อนออกแสดง

แม่ท่าฑื ่  2 ท่านกบิน

ภาVIที่  18 ท่านกบิน เล ็นท ่าย ี ่ เล ียนแบบมาจากท่านกกระบาในขณะฑีบ ิน  

เล ียบหาด จะเร ิ ่มใช ้ม ีอท ั ้ ง  2 จ ีบข ้าง เหย ียดลำแขนออกไปด ้านข ้างส ูงระด ับไหล ่โดย  

งอข ้อศอกเล ็กน ้อย ส ่วนเท ้าท ั ้ งสองย ีนร ับนำหน ักต ัวพร ้อมฑ ีจะก ้าวเท ้าเด ินไปข ้างหน ้า
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ล ีอความหมาย ในตอนเย ็น   ๆ จะม ีนกกระบาบ ินมาเย ็นหม ู ่ตามก ันเย ็น  

แถว  ๆ ช ง เย ็น เวล าท ีห น ุ ่ม -ส าวชาวผ ู ้ ไท ย  เสร ็จจากการทำไร ่ ไถนาเด ินกล ับบ ้าน  

มาตามค ันนาด ้วยอารมณแจ ่มใสลนกลนานร ื ่นเร ิงเด ินก ันมาเย ็นหม ู ่   ๆ จ ึ งได ้ เล ียนแบบ  

ท ่าบ ินของนกกระบามาเย ็นท ่าฟ ้อน

ใช ้ เย ็นฑ ่าจ ัคระเบ ีบบแถวในกระบวนฟ ้อน

แม่ท่าที ่  3 ท่าเ'พลิน

ภาvm 19 ฑ่าเ'พลิน ผู ้ 'ฟ้อนชาย-หญิงปฏิบัติ เหมีอนกัน จะใช ้ เท ้าขวาย ีน  

รับนํ ้ าหนักตัว เท ้า ช ้า ยก ้า วย ก เท ้า ม าว าง ไว ้ช ้ า งห น ้า  ม ีอช ้ายต ังวงหน้าม ีอขวาจ ีบ

ส ่งหล ังศ ีรษะ เอ ีย งทางช ้าย
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สอความหมาย Iใ]นท่าที เล ียนแบบนกในขณะฑีบินคิดลมบนอยู ่จะเก ิดความ  

เใฟ่ลิดเ'พลิน'ใจ จงบินในลักษณะเล ่นลมอยู ่  จงให้หน ุ ่ม-สาวหยอกล้อก ันในขณะป้อน  

จะอย ู ่ ใกล ้ช ิดก ันเน ียงใดก ็ได ้ขณะป ้อนแต ่จะถ ูกเน ี ้อต ้องต ัวฝายหญิงไม ่ไค ้  ถีอ เก ็นกา7 

ผิดผี เ■ พราะชาวผู ้ ไทยนับถ ีอผ ิบ ้านผิ เม ีองจะถูกปร ับไหมตามจาร ีตประเ 'พณี

แม่ฑ่าฑื่  4 ท ่า เช ิดล ่า ง

ภานทื ่  20  ท ่า เช ิดล ่า ง  ผู ้ป ้อนชาย-หญิงปฏิบัติ เหมีอนกันจะใซ้มีอซ้าย 

จ ีบ ข ้า งล งระด ับ เอ ว  ม ีอขวาต ั ้ ง วงล ่า ง  ศ ีรษะเอ ียงทางม ีอซ ้าย  เท ้าซ ้ายก ้าวไขว ้มา  

ข ้างหน ้าล ื ่อความหมาย เใ]น'ท ่าท ี ่ เล ียนแบบมาจากท ่าของกาเค ้นบนก ้อนข ีไถ
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แม่ฑ่าฑื่  5 ท ่าเช ิดบน

ภา ,พฑ่ื 21 ท ่ าเช ิดบน ผู ้น่ (อนชาย-หญิงปฏิบัติ เหมีอนกัน ใช ้ม ีอขวาต ั ้ ง วง  

หน้าม ีอซ ้ายจ ีบช ้างอย ู ่ ระด ับศ ีรษะ ส ่วนเท ้าก ้าว เด ิน ไปช ้า งหน ้า  

ส ื ่อความหมายเหม ีอนท ่า เช ิดส ่าง
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ภานที ่  2 2  ท ่ากาเต ้นก ้อนข ้าว เย ็น  ผู ้ข ้อนชาย-หญิง ปง]บ้ติ เหมีอนก้นจะใช้  

ปลายน ิ ้วห ัวแม ่ เท ้าซ ้ายจ ิกน ื ้นแล ้วยกเท ้าซ ้ายช ิ ้นไว ้ข ้างหน ้า  ม ีอซ ้ายจ ิบข ้างระด ับ เอว  

ค ีรษะ เอ ีย งซ ้าย  ม ีอขวาต ั ้ ง วงล ่า ง  ส ่วนผ ู ้ข ้อนชายมีอขวาตั ้ งวงบน

ล ื ่อความหมาย กากำล ัง เต ้นจ ิกก ินก ้อนข ้าวเหน ียวท ี ่ชาวบ ้านต ิด เอาไว ้

ตามต ้นไม ้



1 1 0

ภานที ่  23 ท ่ากาเต ้นก ้อนข ้าวเย ็น  เย ็นท ่าต ่อเน ื ่องจากภา,พฑ่ื 22  

ผ ู ้ข ้อนชายเปล ี ่ยนเท ้าซ ้ายมากระดกไว ้ข ้า งหลัง ม ีอซ ้ายจ ีบคว ํ ่ าม ีอขวาด ั ้ งวงบน  

ส ่วนผ ู ้ข ้อนหญ ิงก ้าวเท ้า เปล ี ่ยนมายกขาขวาไว ้ข ้างหน ้า ม ีอขวาจ ีบข ้างระด ับเอว  

ม ีอซ ้ายด ั ้ งวงล ่าง

ล ีอความหมาย เหมีอนท่าฑื ่  6
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แม่ท่าที ่  7 ท ่ารำส ่าย

ภา,พฑี 24 ท ่ารำส ่าย  ผู ้ป้อนชายยีนส่าย ผ ู ้ป ้อนหญิงนั ่ งส ่ายโดยตงแขนทั ้งลอง  

ข้างออกจากส่าตัวแบม่ามีอ■ พลิกข้อมีอส่ายแขนขี ้น-ลง

ล ีอความหมาย เข ็นการทดสอบความเข ้มแข ็งอดทนให้ผ ู ้ป ้อนชายออกท่า

ป้อนตามอย่างผู ้ป้อนหญิง



ใ 1 2

แม่ท่าที ่  8 ท ่ าถวายแถน

ภาโแที่  25  ท ่าถวายแถน ผู ้ป ้อนชายยีนกางขารับนํ ้าหน้กตัว ม ึอซ ้ายต ั ้ งวง  

ม ีอขวาจ ีบหงาย ส่วนผู ้ป้อนหญิงนั ่งยอง  ๆ ม ีอซ ้ายตั ้ งวงหน้า Iงยหน ้ามองท ้องป ้า  

มีอขวาจ ีบส่งหลัง

ล ื ่อความหมาย เบ ็นการแสดงความเคาร 'พต ่อนo n แถน ช ง เบ ็น เท ,พเจ้า 

ที ่ชาวผู ้ ไทยเคาร'พน้บถีอ เลื ่อขอนํ ้าฝน1ให้ตกต ้องตามฤดูกาล
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ภา■ พท่ี 26 ท ่า เส ือออกเหล ่า กำหนดให้ผู ้ป้อนหญิงนั ่งปรบมือ ผู ้ป้อนชาย 

จะใช ้ เท ้าก ้า ว เด ินแกมกระโดดออกจากวง  โดยใช ้ม ีอซ ้ายแบป ้าม ือไว ้ช ้างหน ้า มือขวา  

แบป้ามือล่งหลัง

ส ื ่อความหมาย  

ธรรมชาต ิจะม ีการระว ังภ ัย

ละ เมาะด ้วยท ่าทางองอาจ

เใรนท ่าท ี ่ เล ียนแบบเส ือเวลาออกมาล ่าเหย ีอหาก ินตาม  

เส ือจะมองช ้ายมองขวาแล ้วจงกระโดดออกจากบ ่า ไม ้  

ผงผาย จ ีงเร ียกซ ีอท ่าป ้อนว ่า " เส ือ อ อ ก เห ล ่า "



1 1 4

ภาใ«เท่ี 27  ท ่า ไก ่ เล ียบ เล ้า  เไ]น,ท่าฟ้อนของผู ้ ,ฟ ้อนชายค ู ่ เค ี ่ยวโชว ์  

จะก ้า ว เด ิน ไปรอบ   ๆ วงใช ้ม ีอซ ้ายล ้องหน้ามองไปยังผ ู ้ล ้อนหญิงท ี ่น ั ่ งปรบมีออย ู ่ ในวง  

ส ่วนม ีอขวาแบ&)าม ีอส ่งไปข ้างหล ัง

ท ี ่อความหมาย เล ้นท ่าท ี ่ เล ียนแบบท ่าของไก ่ เด ินเล ียบเล ้าเท ี ่อมองหา  

ต ัว เม ียท ี ่ถกใจ จงให้ผ ู ้ล ้อนชายเด ินมองผ ู ้ล ้อนหญิงฑีน ังปรบมีออยู ่ ในวงเล ้อหาผู ้หญิง  

ที ่ถ ูกใจมาเล้นคู ่ล ้อนรำ



1 1 5

แม่ท่าที  11 ท ่า จระ เข ้ป าดหาง

ภา'พฑ่ื 28  ท ่า จ ระ เข ้ป าดหาง  เใ]นท ่าข ้อนเด ี ่ยวโชวของผ ู ้ข ้อนชาย  

จะน ังค ุก เข ่า ให ้ เข ่าซ ้ายอย ู ่ข ้า งหน ้า เข ่าขวาเหล ื ่อมอย ู ่ข ้า งหล ังด ั ้ งห ัว เข ่ากระดกขา  

ส ่งลำขาให ้ล ูงจากข ้นปลายน ิ ้ว เท ้าช ี ้ ไปข ้างหล ัง  ม ีอซ ้ายด ั ้ งวงหน้าม ีอขวาจ ีบส ่งหล ัง  

โน ้มศ ีรษะ และลำด ัว ไปข ้า งหน ้า ให ้ม าก   ๆ จนมีอซ้ายดี ่ด ั ้ งวงเก ้อบจะดิคนี ้น ผู ้ ข้อน 

หญิงน ้งยอง  ๆ ก้นทับล้นเท้า ปรบม ีออย ู ่ ในวงกลม

ล ้อความหมายของท ่าข ้อน ล ัตว ่ท ุกชน ิดท ีม ีหางเวลาม ืใจร ักหรอม ืใจ  

ปร ิ เข ้ฑรต ่อก ้นม ันจะใช ้หางต ีไปต ีมาหร ือกระด ิกไป-มา เล ื ่อเ ใ ]นการบ ่งบอกกงความร ัก  

และความเใ ]นม ิตรด ้วย โดย  เฉนาะท ่าจระ เข ้ป าดหางจะม ีความหมายว ่า  เใเนการ  

ขอความรักจากผู ้ข ้อนหญิง ขอเ ใ]นคู ่ ข้อ นร ัาด้วย



1 1 6

นม่ฑ่าที่  12 ท่าบูชายัญ

ภา'พที่  29  ท่าบูชายัญ ผู ้ 'ข ้อนชาย-หญิงจะหันหน้าเข้าหากัน'พร้อมทัง 

ยื ่นม ีอฑั ้ งลองข ้างมาจ ีบคว ํ ่ าอย ู ่ข ้างหน้า ผู ้ 'ข้อนหญิงจีบควา อย ู ่ข ้างในผู ้ 'ข ้อนชายจีบควา  

อย่ค้านนอก แล้วค่อย  ๆ เคล ื ่อนมีอจ ีบควาปล่อยจีบไปตั ้ งวงเ.ย ื ่นท ่าบัวบาน ผู้ 'ข้อนหญิง

จะตั ้ งท ่าบ ัวบานอยู ่ค ้านนอกของผู ้ 'ข ้อนชาย

ล ้อความหมาย เย ื ่นการหยอกล้อก ันระหว่างผ ู ้ 'ข ้อนชายกับผู ้ ,ข้อนหญิง 

ในค ู ่ เ ด ี ่ย ว โชว



1 1 7

ภาพที ่  30  ท่าบูชายัญ เใ]นท่าต ่อเนื ่องจากภาพที ่  29  ผ ู ้ป ้อนชาย-  

หญิง หัน,หน้าเขา'พาก ัน ผ ู ้ป ้อนชายเด ินก ้าวไปช ้างหน ้า พร้อมกับนบ!ป้ามือท้ง 

2 ช ้าง เช ้ าไปใกล ้ใบหน้าของผ ู ้ป ้อนหญิง ด ิรษะต ั ้ งตรง ในขณะเคียวก ้นผู ้ป ้อน 

หญิงก ้าวถอยหลัง เท ้าซ ้ายอย ู ่ช ้างหน ้า เท ้าขวาอย ู ่ช ้างหล ้ง  มือฑั้ง 2 แบฝ่ารอต ัง  

วงบัวบานให ้ท ่าม ืออย ู ่ค ้านนอก ส่วนท่าม ือของผู ้ป ้อนชายจะอยู ่ค ้านใน  

ส ื ่อความหมาย เหมือนท่าที ่  46



1 1 8

ท่าจบ ในกรณีที ่ป ้อนถวายหน้าพระทิน ้ง กำหนดให้ใช ้ท ่าจบ 3 ลักษณะศีอ

1. ท่าน ้งพับเพียบก้มศ ีรษะลงไหว ้ก ับพน

2 . ท ่าน ้งค ุก เข ่าถวายบ ังคม

3 . ท ่าย ีนถอนลายบัว

แต่ถ ้าจ ัดป้อนงานทั ่ว ๆ ไป  จะใช ้ท ่าน ้งยอง  ๆ เใ ]นท ่าไหว ้ เท ่าน ้น

ภาพที่ 31* ท ่า ไห ว ้ ผู้ป้อนหญิงนั่งย่อง  ๆ พนมมีอก้มศีรษะไ 
ผ ู้ป ้อนชายน ั่งย ่อง  ๆ พนมมีอก ้มศ ีรษะไหว้อย ู่แถวหลัง

ล ื่อความหมาย เ ใ]นท ่าจบการแสดงด ้วยการไหว ้ผ ้ชม

หว้อยู ่แถวหน้า

'ภาพท ี ่  1 7 - 3 1  บันทิกภาพโดยพจน์มาลย สมมรบุตร ไค ้ร ับความ  

อน ุเคราะห ์ถ ่ายทอดท ่าป ้อนโดย เปรมศีลห์  ท ิพยวงษ อายุ  44 ปี ยุทิค ว ิ โย  
อายุ  52  ป ิณ  ลานบ ้านภ ูไทของ ช้ยบดินฑร สาลีพันห์  เลขที  117 หมู่ 1 ตำบล  

เรณู อำ เภอเรณ ูนคร  จังหว ัดนครพนม วันที่  11 พฤศจิกายน 2 5 4 0



1 1 9

ช ิ ่ งม ีรายล«เอ ึยดในกร«บวนป ้อนผ ู ้ ไทยเรผ ุนครข ันตอนท ี  4 ด ังต ่อไปนี

ตารางท ี ่  4 กระบวนVเอนผู ้ ไทยIรผุนครขั ้นตอนที ่  4

ท่าที ่ ท่ารำ แปรแถว ดนตรี วิธีป้อน หมายเหต ุ

เร ิ ่มป้อน

ช่วงที ่  1

1 ท ่า เตร ียม ผู ้ป้อนชาย เคร ิ ่องดนตร ี เร ิ ่มการแลดงด ้วย เล ีย ง ป้อนทุกคู ่

ย ีนเหลื ่อม นี ้นเมีอง โห่  3 คร ั ้ ง ผู ้ป้อนชายยีน ตุวิดทคิน

หัวไหล่อยู ่ ผ ู ้ ไทยเรผ ุ อยู ่ทางซ้ายผู ้ป้อนหญิงยีนอยู ่ ประกอบ

ข ้างหล ังของ นครประกอบ ทางขวาแบม่าม ีอซ ้ายฟ้องท ี ่ ต ุภา,พท่ี 17

คู ่ ป้อนหญิง ด้วยกลองตุ ้ม แก ้มข ้างซ ้าย ส ่วนมีอขวา หน้า 103

ทุกคู ่ยีนเขั ้น กลองหาง ปล่อยแนบข้างลำต ัว เท้าทั ้ ง

แถว ฆ ้องโหม ่ง ลองยีนรับนํ ้าหนักตัว

เร ียงตอน ฉาบ ป ้งอาด

(หน ้า เวท ี ) ฉิ ่ง และ

ญ แคน »
ช

ทุ)

ช

ญ

ช

ทุ)

ช



1 2 O

ท่าที ่ ท่ารำ แปรแถว ดนตรี วิร ีป้อน หมายเหต

2 ท่านกบิน เดินคู ่ เที ่น ลายผู ้ ไทย ผู ้ป้อนชาย-หญิงป!โ]บัดิ ครปภาน

แ ถ ว เร ีย ง เ รณูนคร เหมีอนกัน ท่ี 18

ตอน เร ียกว ่าลาย ใช ้ม ีอซ ้ายจ ีบหงายอยู ่ หน้า 104

ลาวหยิกแม่ ช ้างหน้า ม ีอขวาจ ีบหงายอยู ่

หร ีอเร ียกอ ีก ช ้างหล ังยกส ูงระด ับไหล ่ท ่า

ชื ่อหนงว่า ลล ับไป-มานร ้อมก ับก ้าวเท ้า

ลายบางแลน ขวาออกหน้าก ่อน แล ้วเด ิน

ตามจ ังหวะใช ้ เท ้าซ ้ายก ้า ว

ตามแต ่ เม ื ่อก ้าว เท ้าขวาไป

ช ้างหน ้าจะต ้อ งไขว ้ เท ้าตลอด

ส ่วนเท ้าซ ้ายก ้าวตามไม ่ต ้อง

ไข ว ้ เท ้า  แต่ต้องลงนอดิก้บ

จ ังหวะ



1 2 1

ท่าที่ ท่ารำ แป7 แถว คนตรี วิธีฟ้อน หมายเหต ุ

3 ท ่า เพล ิน เ ตินคู่  เที ่น 

แ ถ ว เร ีย ง  

ตอน

ลายผู ้ ไทย  

เรณูนคร 

เ ร ียกว ่าลาย  

ลาวหยิกแม่  

หร ีอลาย  

บางแลน

ผู ้ฟ้อนชาย-หญิงปฏิบัติ  

เหมีอนกัน ม ้อซ ้ายจ ีบหงาย  

อยู ่ข ้างหน้า ม ีอขวาจ ีบหงาย  

อยู ่ข ้างหลัง ยกลำแขนงอข ้อ  

คอกส ูงระค ับ ไหล ่ใช ้ เท ้าขวา  

ยีนรับนํ ้าหนักคัว เท ้าซ ้ายยก  

ขี ้นสูงจากพื ้นเล็กน้อยแล้ว 

เหย ียบ เท ้าซ ้ายก ้า วไขว ้  

ลงกับพ ี ้นเท ้าขวาเป ็ตล ันหล ัง  

ตามทันที พร้อมกับม้วนจีบมีอ 

ซ ้ายเปล ี ่ยนเท ี ่นต ั ้ งวงหน ้า  

ล่วนมีอขวาจ ีบล ่งหล ัง ต่อคัวย 

เปล ี ่ยนมาใซ ้ เท ้าขวายกฃ ี ้นส ูง  

จากน ี ้นแล ้ว เหย ียบเท ้าขวาท ้า '  

ไขว ้ลงก ับพ ี ้นเท ้าซ ้ายเป ็คล ้น  

หลังตามพร ้อมกับติงม ้อซ้าย  

ไปล่งจ ีบหล ัง 1ปลี ่ยนมีอขวา 

ไปต ั ้ งวงหน ้าท ้าสล ับข ้างก ัน  

พร ้อมก ับก ้าวไขว ้ เท ้า เต ินไป  

ตามจ ังหวะด ้วย

ครปภาพ  

ท่ี 19 

หน้า 105



1 2 2

ท่าที่ ท่ารำ แปรแถว ดนตรี วิธีฟ้อน หมายเหต ุ

4 ท ่า เช ิด เร ิ ่มตีแถว ลายผู ้ ไทย ผู้,น่(อนชาย-'หญิงปฏิบั ติ ดรปภาน

ล ่าง วงกลม เรณูนคร เหมีอนกัน ท่ี 20

เชิดบน เร ียกกว ่า เริ ่มตันด้วยยีนรับนํ ้าหนัก หน้า 106

ลายลาว ต ัวท ี ่ เท ้าข ้างขวา เท ้าซ ้าย

พยิกแม่ ใช ้ปลายนิ ้ว เท้าจิกอยู ่กับนี ้น

หร ีอลาย ม ีอซ ้ายจ ิบหงายอย ู ่ข ้างซ ้าย

บางแลน ระด ับ เอว ม ีอขวาด ั ้ งวงล ่าง

เคล ื ่อนไหวด ้วยการก ้าวยา

เท ้าซ ้ายแล ้วก ้าว เท ้าขวา

ท ี ่อย ู ่ข ้างหลังตามมาข ้างหน้า

ยร เท ้าซ ้าย -ขวาสล ับก ัน ไป  

ตามจ ังหวะ ส่วนมีอซ้ายที ่จิบ 

หงายก ็จะเปล ี ่ยนเป ็นแบม ีอ  

ด ั ้ งวงให ้ปลายน ิ ้วม ีอช ี ้ลงล ่าง  

ส ่วนม ีอขวาเปล ี ่ยนจากวงล ่าง  

มาเป ็นจ ีบควา ค่อย ๆ

เคล ื ่อนม ีอซ ้ายมาด ั ้ งวงล ่าง



12 3

ฑ่าฑ่ื ท่ารำ แป7 แถว ดนตรี วิธีท่อน หมายเหต ุ

ท ่ าเช ิดบน

ม ีอขวามาจ ีบหงายอย ู ่ข ้างขวา  

ระด ับเอวแล ้วท ่าสล ับมาข ้าง  

ซ้ายอีกครั ้ งหนิ ่ง ให้มีอซ้าย 

จ ีบหงายอย ู ่ข ้างซ ้ายระด ับเอว  

ม ีอขวาด ั ้ งวงล ่าง  รวมเป ็น  

ท ่าท ่าเช ิดล ่าง 3 ครั ้ ง แล้ว 

ต่อด ้วยท่าเช ิดบนคีอยกล้าแขน  

ให้ล่ามีออยู ่ระดับใบหน้าปฏิบัติ  

ท่าเช ิดบนอีก 3 ครั ้ ง โดย  

เช ิดบนทางขวาม ีอก ่อนสล ับไป  

ท ่าทางซ ้ายแล ้ว เปล ี ่ยนมาทาง  

ขวามีออีกคร ั ้ งหนิ ่ง ส ่ วนการ  

เคล ื ่อนไหว การใซ ้ม ีอจ ีบ  

ห งายด ั ้ ง ว งและการก ้า วยา  

เท ้าจะป3]บัติ เหมีอนกับท่า 

เช ิดล ่าง

ดรปภาพ  

ท่ี 21  

หน้า 107



124

ท่าที ่ ท่ารำ แปT แถว คนตรี วิธีฟ้อน หมายเหต ุ

5 ท ่ากา เด ินคู ่ เย ็น ลายผ ู ้ ไทย ผ ู ้ฟ ้อนชาย-การใช ้ เท ้า ครูปภา'พ

เต้นก้อน แถววงกลม เรณูนคร จะเร ิ ่มต ้นด ้วยการใช ้ปลาย ท่ี 22

ข ้า ว เย ็น ผู ้ฟ้อนชาย เร ียกว ่าลาย นิ ้วหัวแม่ เท้าซ้ายจิกนี ้นแล้ว หน้า 108

อย ู ่ วงใน ลาวหยิกแม่ ยกเท ้าซ ้ายช ิ ้น'ไว ้ช ้างหน้า

ผู ้ ฟ้อนหญิง หร ีอลาย เท้าขวายินร ํบนํ ้าหนักตัว

อย ู ่ วงนอก บางแสน ส ่วนม ีอซ ้ายจ ิบช ้างระด ับเอว

ม ีอขวาต ั ้ งวงบนศ ีรษะตรง

ยีนอยู ่ก ับที ่ย ิคยุบตามจังหวะ 

นร้อมก้บเปลี ่ยนเท้าซ ้ายที ่ยก  

อย ู ่ช ้างหน ้าไปกระดกอย ู ่ช ้าง

ครูปภา'พ 

ท่ี 23

หลัง หน้า 109

ลักษณะเดิน ผ ู ้ฟ ้อนหญิง-การใช ้ เท ้า

ฑวนเข ็ม จะเร ิ ่มต ้นเหมึอนผู ้ฟ ้อนชาย

นาฟ้กา ส ่วนมีอซ ้ายจ ิบหงายช ้า ง

ระด ับ เอว ม ีฮฃวาต ั ้ ง วงล ่า ง

ศ ีรษะเอ ียงซ ้ายแล ้ว เปล ี ่ยน  

มายกเท ้าขวาไว ้ช ้า งหน ้า

ม ีอซ ้ายต ั ้ งวงล ่างม ีอขวาจ ิบ

ห งายช ้า งระด ับ เอว

ศ ีรษะเอ ียงขวาแล ้ว เปล ี ่ยน  

มายกเท ้าซ ้ายไว ้ช ้า งหน ้าม ีอ

ซ ้ายจ ิบหงายช ้างระด ับ เอว



125

ท่าที ่ ท ่ ารำ แ ป ร แ ถ ว ดนตร ี ว ิธ ีป ้อน ห ม า ย เ ห ต ุ

ม ีอ ข ว า ต ั ้ ง ว ง ล ่ า ง  ค ี ร ษ ะ เ อ ีย ง

ซ ้ า ย เ ป ล ี ่ ย น ล ล ับ ข ้ า ง ไ ป - ม า
ไ ม ่ค ว ร เ ก ิน  3 คร ั ้ ง  จ ง เ ร ิ ่ ม

ด ้ว ย ข ้ า ง ซ ้ า ย - ข ้ า ง ข ว า  แ ล ะ
จ ง ล ง ด ้ว ย ข ้ า ง ซ ้ า ย

6 ท ่ า เ ,พลิน เด ิน ค ุ ่ เท ี ่น ล า ย ส า ว ค ำ อ ธ ิบ า ย เ ห ม ีอ น ท ่า ท ี ่  3

แ ถ ว ว ง ก ล ม หย ิกแม ่

7 ท ่ า เ ช ิด เด ิน ค ู ่ เท ี ่น ล า ย ล า ว ค ำ อ ธ ิบ า ย เ ห ม ีอ น ท ่า ท ี ่  4

แ ถ ว ว ง ก ล ม หย ิกแม ่

8 ท ่ า ร ำ ส ่ า อ ยีนค่  เ ไ ]น แ ถ ว ล า ย ผ ู ้ ไ ท ย ผู้,ป ้อ น ช า ย ย ีน  ผู้,ป้อนหณิง ค ภ า ,พท่ี 2 4ช ข ข ข " ' ข
ว ง ก ล ม ผ ู ้  vf อน เร ณ ูนคร น ั ่ งย ่อง  ๆ ท ับ ล ้น เท ้ า  ปฏิบัติ หน้า 110

ช า ย อ ย ู ่ ว ง ใ น เ ร ีย ก ว ่ า ล า ย ท ่ า ป ้อ น โ ด ย ก า ร เ ห ย ีย ด ล ำ แ ข น ผู ้ป้อนหญิง

ผู้,ป้อนหทเงอยู ่ ล า ว ห ย ิก แ ม ่ อ อ ก ไ ป ข ้า ง ล ำ ต ัว  ย ึด แ ข น ใ ห ้ ท ำท ่ ารำ
ว ง น อ ก ผ ู ้ ,ป้อน ห ร ีอ ล า ย ด ิงต ั ้ ง 2 ข ้ า ง ย ก ล ง ร « ต ับ ไ ห ล ่ ล ่ า ย ล ก ข ี ้น« ข 1} จ 1
ช า ย ห ัน ,พน้า บ า ง แ ล น แ ล ้ว ส ่ า ย แ ข น ข ว า ข น ห น ้า ก ่อ น ย ีนลล ับน ้ง

เ ข ้ าหาผ ู ้ห ้อน น ร อ ม ก ับ ,พล ิกข ้อม ีอลล ับข ิ ้น- ลงทำ 2

หญิง ๆ หัน ล ง ต า ม จ ัง ห ว ะ  ศ ีร ษ ะ ต ร ง คร ั ้ ง

ห น ้า ไ ป ท า ง
ว ง
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ท่าที ่ ท ่ ารำ แ ป ' : แ ถ ว ดนตร ี วิธี 'ฟ้อน ห ม า ย เ ห ต ุ

9 ท ่ า เ 'พ ล ิน เ ด ิน ค ู ่ เ ข ็น ล า ย ล า ว ค ำ อ ธ ิบ า ย เ ห ม ีอ น ท ี ่  3
แ ถ ว ว ง ก ล ม หย ิกแม ่

10 ท ่ า เ ช ิด เ ด ิน ค ู ่ เ ข ็น ล า ย ล า ว ค ำ อ ธ ีบ า ย เ ห ม ีอ น ท ่า ท ี ่  4
แ ถ ว ว ง ก ล ม หย ิกแม ่

1 1 ท ่ า ถ ว า ย ย ีน ค ู ่ เ ข ็น แ ถ ว ล า ย ล า ว ห ย ิก ผ ู ้ 'ฟ ้อนชายย ีน-ปฐ ิบ ัด ิท ่ า ค ร ูป ภ า น
แถน วงกลมผู ้ 'ฟ ้อน แม่ ท ้อ น โ ค ย ม ีอ ซ ้ า ย ต ั ้ ง ว ง บ น ม ึอ ท่ี 2 5

ช าย ห ัน ห น ้า ข ว า จ ีบ ข ้ า ง  เ ท ้ า ต ั ้ ง  2  ข ้ า ง หน้า 111
เข ้ า' เทผ ู ้ 'ฟ ้อน ย ีน แ ย ก ใ ห ้ห ่ า ง อ อ ก จ า ก ก ัน ท ่า ถ ว า ย

หญิง ๆ หัน เพ ี ่ อ ร ับ น ํ ้ า ห น ัก ต ัว ศ ีร ษ ะ ต ร ง แถน
ห น ้า ไ ป ท า ง ผ ู ้ท ้อนหญิง-ปร ูบ ัด ิท ่ าท ้อน ทำ 2  คร ั ้ ง
ว ง ท ว น เ ข ็ม โ ด ย น ั ่ ง ย ่อ ง  ๆ ท ับ ล ้น เท ้ า
นานิ [กา ม ีอ ข ว า จ ีบ ล ่ง ห ล ัง  ม ีอซ ้ ายต ั ้ ง

ว ง ห น ้า เ  ง ย ห น ้า ม อ ง ท ้อ ง ท ้ า

12 ท ่ า เ 'พ ล ิน เ ด ิน ค ู ่ เ ข ็น ล า ย ล า ว ค ำ อ ร ิบ า ย เ ห ม อ น ท ่า ท ี ่  3
แ ถ ว ว ง ก ล ม หย ิกแม ่

1 3 ท ่ า เ ช ิด เ ด ิน ค ู ่ เ ข ็น ล า ย ล า ว ค ำ อ ธ ีบ า ย เ ห ม ีอ น ท ่า ท ี ่  4
แ ถ ว ว ง ก ล ม หย ิกแม ่



1 Z 7

ท่าที ่ ท ่ ารำ แ ป ร แ ถ ว ดนตร ี ว ิธ ีซ ้อน ห ม า ย เ ห ต ุ

14 ท ่าน ก บ ิน เด ิน ค ู ่ เ ท ี ่ อ ล า ย ผ ู ้ ไ ท ย ป^บ ัต ิ เหม ีอนท ่าท ี ่  2 ดรปภาVI
จ ัด แ ถ ว เร ณ ูน ค ร เน ึ ่ อ จ ัด แ ถ ว ใ ห ้ม ีช ่อ ง ไ ซ ้ ท่ี 18

เ ร ี ย ก ว ่ า ล า ย ร ะ ห ว ่ า ง ค ู ่ ใ ห ้ห ่ า ง ก ัน อ ย ่ า ง หน้า  104
ล า ว ห ย ิก แ ม ่ a  น  dส ว ย ง า ม  บ า ง ค ร ัง จ ะ จ ัด เ ป ็น
ห ร ีอ ล า ย แ ถ ว ว ง ก ล ม ห ร ีอ แ ถ ว ค ร ิ ่ ง
บ า ง แ ล น ว ง ก ล ม ก ็ไ ค ้แ ล ้ว แ ต ่ เ  วท ีหร ีอ

ผ ู ้ด ู เ ก ็น ต ัว ก ำ ห น ด

15 ท ่า ร ำ ส ่ า ย ย ีนค ู ่ เท ี ่น แ ถ ว ล า ย ผ ู ้ ไ ท ย ผ ู ้ซ ้อ น ช าย -ห ญ ิง ค ่อ ย  ๆ ดรปภาVI
แ ล ะ ว ง ก ล ม เร ณ ูน ค ร ย ่อ เ ข ่ า ล ด ล ำ ต ัว น ั ่ ง ย ่อ ง  ๆ ท่ี 24

ว ง เ ด ี ย ว เ ร ี ย ก ว ่ า ล า ย ท ับ ล ้น เท ้ า  นร ัอมก ับม ีอท ั ้ ง หน้า 110

16 ท ่าน ั ่ ง ล า ว ห ย ิก แ ม ่ 2  ข ้ า ง  ป ฏ ิบ ัต ิท ่ า ร ำ ส ่ า ย

ปรบ ม ีอ ห ร ีอ ล า ย  

บ า ง แ ล น

ค ่อย ๆ ล ุก ช ิ ้น ย ีน แ ล ้ว ย ่อ เ ช ่ า  

ล ด ล ำ ต ัว น ั ่ ง ย ่อ ง  ๆ อ ีกคร ั ้ ง
ห น ั ่ งจ ั งต ่อด ้วย ท ุกค น ป ร บ ม ีอ

1
ต า ม จ ัง ห ว ะ  ผ ู ้ซ ้อนชายน ้ง

ท ั ้ ง เ ข ่ า  1 ข ้า ง  ส่วนผู ้ซ้อน

ผ ู ้ช า ย ย ีน ท า ง ห ญ ิง น ั ่ ง ค ุก เช ่ า

ซ ้ า ย ม อ ข อ ง
ผู ้หญิง ท ุกคน
■ พันหน้า เ ข ้ า
ใ น ว  ง ใ น ท ่า
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ท่าที ่ ท ่ ารำ แ ป ร แ ถ ว คนตร ี ว ิธ ีป ้อน ห ม า ย เ ห ต ุ

ร ำ ส ่ า ย น ี ้  

บ า ง ค ร ั ้ ง อ า จ  

จ ะ  เ ท ี ่นแถว  

ค ร ิ ่ ง ว ง ก ล ม
d  M Vก เด

17

เร ิ ่มป ้อน  

ช่วงที ่  2 

ท ่า เ ค ี ่ ย ว  

โ ซ ว  

ท ่า เ ล ีอ  

อ อ ก เ ห ล ่ า

น ั ่ งค ู ่ เท ี ่นแ ถว  

ว ง ก ล ม ห ร ีอ  

ค ร ิ ่ ง ว ง ก ล ม  

แ ล ้ว แ ต ่ เ ว ท ี  
แ ล ะ ผ ู ้ด ู เท ี ่น  

ต ัว ก ำ ห น ด

ล า ย ผ ู ้ ไ ฑ ย  

เ ร ณ ูน ค ร  

เ ร ีย ก ว ่ า ล า ย  

ล า ว ห ย ิก แ ม ่  
ห ร ีอ ล า ย  

บ า ง แ ล น

ผู ้ป ้อนทุกคนนั ่งปรบมีอ  

แต่ -จะม ีผ ู ้ 'ป ้อนชายทีทำหน้าท ี  
ป ้อ น เ ค ี ่ ย ว ไ ช ว จ ะ ป ้อ น ล ุก ข ิ ้น  

ย ิน ก ้ า ว เ ด ิน เ ข ้ า ไ ป ใ น ว ง  

น ร ้อ ม ต ั ้ ง ใ ข ้ม ีอ ซ ้ า ย ต ั ้ ง ม ่ า ม ีอ ไ ป  

ข ้า ง ห น ้า  ม ีอ ข ว า ต ั ้ ง ม ่ า ม ีอ  

ล ่งห ล ัง

เ ร ิ ่ม แ ล ด ง  

ค ู ่ เ ค ี ่ ย ว โ ช ว ์  
1 คู่
ด ร ป ภ า ,พ 

ท่ี 2 6  

หน้า 1 1 2
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ท ่าท่ี ท่ารำ แ ป ร แ ถ ว ดนตร ี วิธี 'ฟ้อน ห ม า ย เ ห ค ุ

18 ท ่ า ไ ก ผู ้ฟ ้อนทุกคน ล า ย ผ ู ้ ไ ท ย ผ ู ้ฟ ้อนท ุกคนนั ่งปรบม ีอแต ่ ค ร ูป ภ าพ
เ ล ี ย บ เ ล ้ า น ั ่ งค ู ่ เท ี ่น แ ถว เร ณ ูน ค ร ผ ู ้ฟ ้อ น ช า ย เ ค ี ่ ย ว โ ช ว ์จ ะ ก ้ า ว ท่ี 2 7

ว ง ก ล ม ห ร ีอ เ ร ีย ก ว ่ า ล า ย เ ท ้ า เ ด ิน ร อ บ ว ง พ ร ้อ ม ก ับ ใ ซ ้ม ีอ หน้า 113
ค ร ี ่ ง ว ง ก ล ม ล า ว ห ย ิก แ ม ่ ซ ้ า ย ข ้อ ง ร ะ ด ับ ล า ย ต า  ม ีอ ข ว า

ม ีผ ู ้ฟ ้อนชาย ห ร ีอ ล า ย แ บ ฝ า ม ีอ ส ่ง ห ล ัง เ พ ี ่ อ ม อ ง ห า
อ ย ู ่ ก ล า ง ว ง บ า ง แ ล น ล า ว ล ว ย ท่ีถ ูก ใ จ เ ท ี ่ อ จ ะ เ ข ้ า ไ ป
1 คน ข อ ค ู ่อ อ ก ม า ฟ ้อ น

๕  J  'ร

19 ท ่า จ ร ะ  1 ข้ผู้ฟ ้อ น ช า ย ล า ย ผู้ไ ท ย ผู้ฟ ้อ น ช า ย เ ค ี ่ ย ว โ ช ว ์ เ ม ื ่ อ ค ร ูป ภ าพ

■ ฝาดหาง เ ค ี ่ ย ว โ ช ว ์ เร ณ ูน ค ร ต ก ล ง ใ จ เ ล ือ ก ส า ว ผ ู ้ ใ ค แ ล ้ว จ ะ ท่ี 2 8

เ ข ้ า ไ ป ข อ ค ู ่ เ ร ีย ก ว ่ า ล า ย เข ้ า ไ ป ข อ ค ู ่ฟ ้อ น  ปฐิบ ัต ิท ่าฟ้อน หน้า 114

■ ฟ้อน ล า ว ห ย ิก แ ม ่ โ ด ย เ ข ้ า ไ ป น ั ่ ง ป ะ ก บ ค ู ่ ก ้บ ล า ว ผ ู ้
ห ร ีอ ล า ย น ั ้น น ั ่ ง ค ุก เ ข ่ า แ ล ้ว ก ร ะ ด ก ข า
บ า ง แ ล น ข ว า ใ ห ้ป ล า ย เ ท ้ า ช ี ้ ส ่ ง ไ ป

ข ้ า ง ห ล ัง  ม ีอ ซ ้ า ย ต ั ้ ง ว ง อ ย ู ่

ข ้ า ง ห น ้า  ม ีอ ข ว า แ บ ฝ า ม ีอ



1 3 0

ท่าที ่ ท ่ ารำ แ ป ว แ ถ ว ดนตรี ว ิธ ีฟ้อน ห ม า ย เ ห ต ุ

ล ่ ง ไ ป ข ้ า ง ห ล ัง
ล ่วนผ ู ้ 'ฟ ้อนหญิงก ็จะร ับด ้วย  

ท ่า ถ ว า ย แ ถ น  2 คร ั ้ ง  แล ้วต ่อ  

ด ้วย ท ่า น ก บ ิน ค ่อ ย  ๆ ล ุกช ิ ้นย ิน 

อ ย ู ่ ใ น ว ง ก ล ม ก ่อ น แ ล ้ว จ ีง ก ้ า ว  

เ ท ้ า อ อ ก จ า ก ว ง ก ล ม ด ้ว ย ท ่า  

เ ช ิด ไ ป ก ล า ง ว ง  ผ ู ้ฟ ้อน ชาย จะ  

ปฏิบัต ิท ่าฟ้อนเหมีอนผู ้ 'ป ้อนหญิง 

อ อ ก เ ช ิ ้น ค ู ่ เ ค ี ่ ย ว โ ช ว ์

2 0 ท ่ า ก า เ ต ้น  

ก ้อ น ข ้า ว  

เ อ น

ค ู ่ เ ค ี ่ ย ว โ ช ว ์  

ฟ้อน 1 คู่

ล า ย ส า ว  

หย ิกแม ่  
ห ร ีอ ล า ย  

บ า ง แ ส น

ค ำ อ ธ ิบ า ย เ ห ม ือ น ท ่า ท ี ่  5

21 ท ่ า เ ช ิด ค ู ่ เ ค ี ่ ย ว โ ช ว ์  

ฟ้อน 1 คู่

ล า ย ล า ว  

หย ิกแม ่  

ห ร ีอ ล า ย  

บ า ง แ ล น

ค ำ อ ธ ิบ า ย เ ห ม ือ น ท ่า ท ี ่  4
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ท่าที ่ ท ่ ารำ แ ป ร แ ถ ว ดนตร ี ว ิร ีฟ ้อน ห ม า ย เ ห ต ุ

2 2 ท ่ า บ ุช า ย ัญ ค ู ่ เ ด ี ่ ย ว โ ช ว ์  

ฟ้อน 1 คู่ 

จะห ันหน ้า  

เ ข ้ า ห า ก ัน  

อ ย ู ่ ก ล า ง ว ง

พ ^ ก ั ^ ,

^  HJ ^

ล า ย ผ ู ้ ไ ท ย  

เร ณ ูน ค ร  

เ ร ีย ก ว ่ า ล า ย  

ล า ว ห ย ิก แ ม ่  
ห ร ีอ ล า ย  

บ า ง แ ล น

เร ิ ่มต ันท ่ าบ ุชาย ัญด ้วย ผ ู ้  

ฟ ้อ น ชาย และผ ู ้ฟ ้อน ห ญ ิงจ ะฟ ้อน  

ท ่า ร ำ ล ่ า ย ห ัน ห น ้า  เ ข ้ า ห า ก ัน  

ผ ู ้ฟ ้อ น ห ญ ิง ก ้ า ว เท ้ า เด ิน ห น ้า  

ผ ู ้ฟ ้อ น ช า ย เ ด ิน ถ ้อ ย ห ล ัง ต ่อ จ า ก  

น ั ้นผ ู ้ฟ ้อนชายและหญ ิงค ่อย  ๆ 

ย ื ่นแขน 2  ข ้ า ง ม า จ ีบ ค ว ์ า อ ย ู ่  

ข ้า ง ห น ้า ใ ห ้ผ ู ้ ’ฟ ้อนหญิงจ ีบคว ์ า  

อ ย ู ่ ข ้ า ง ใ น ข อ ง ผ ู ้ฟ ้อ น ช า ย จ ีบ  

ค ว า อ ย ู ่ด ้ า น น อ ก  ใ น ข ณ ะ เ ด ีย ว  

ก ันผ ู ้ฟ ้อนหญิง เด ินถอยหล ัง  

ผ ู ้ฟ ้อ น ช าย ก ้ าว เด ินห น ้า ' พ ร ้อม  

ก ับ เ ค ล ื ่ อ น ม ีอ จ ีบ ค ว ์ า ไ ป ป ล ่อ ย  

จ ีบ ต ั ้ ง ว ง เ ย ื ่น ท ่ า บ ัว บ า น  ผู ้ ฟ้อน 

ห ญ ิง ต ั ้ ง ท ่ าบ ัว บ าน อ ย ู ่ด ้ าน น อ ก  

ท ่าบ ัว บ า น ข อ ง ผ ู ้ฟ ้อ น ช า ย อ ย ู ่  
ด้าน'ในป!]บ ัด ิท ่ าน ี ้  2  คร ั ้ ง

ครปภา!ฟ่  
ท่ี 2 9  

หน้า 115

!I

I
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ท ่า ท่ี ท่ารำ แ ป ร แ ถ ว คนตร ี ว ิธ ีฟ้อน ห ม า ย เ ห ต ุ

23

24

ท ่ า ร ำ ส ่ า ย

ท ่ า ถ ว า ย  

แ ถ น

ค ู ่ เ ค ี ่ ย ว โ ช ว ์  

ฟ้อน 1 คู่ 

อ ย ู ่ ก ล า ง  

ว ง ก ล ม

ล า ย ผ ู ้ ไ ท ย  

เ ร ณ ูน ค ร  

เ ร ี ย ก ว ่ า ล า ย  

ล า ว ห ย ิก แ ม ่  

ห ร ีอ ล า ย  

บ า ง แ ส น

ผ ู ้ฟ ้อน ช าย -ห ญ ิง ท ำท ่าร ำ  

ส ่า ย  เท ี ่ อจัตคู่ย ิน ใ ห ้อ ย ู ่ต ร ง  

ก ล า ง ว ง ก ล ม  ห ัน ห น ้า เ ข ้ า ห า  

ป ร ะ ร า น ห ร ีอ ผ ู ้ท ี ่ เ ร า เ ค า ร น  

ผ ู ้ฟ ้อ น ช า ย จ ะ ย ิน อ ย ู ่ท า ง ซ ้า ย  

ม ีอ ข อ ง ผู้ฟ ้อ น ห ญ ิงแ ล ้ว เป ล ี ่ ยน  

ม า ทำท ่า ถ ว า ย แ ถ น  ผู้ฟ้อน 

ช า ย จ ะ อ ย ู ่ ใ น ล ัก ษ ณ ะ ค ร ิ ่ ง น ั ่ ง  

ค ร ิ ่ งย ิน  ส ่ว น ผู้ฟ้อนหญิงนั ่ ง 

ย ่อง  ๆ ท ับ ล ้น เท ้ า  ต ่อ จ า ก น ้น  

ผู ้ฟ้อนค ูเ่ ค ี ่ ย ว โ ช ว ์จ ะ ทำท่า  

น ก บ ิน แ ล ้วต ่อด ้วย ท ่ า  เ ชิต 
' พ ร ้อ ม ก ับ เ ด ิน เ ข ้ า น ั ่ ง ใ น ว ง ก ล ม  

ผ ู ้ฟ ้อ น ช า ย เด ิน ฟ ้อ น ม า ส ่ง  

ถ ้า เ ท ี ่น คู่ฟ้อนก ันก ็เ ข ้ า น ั ่ ง ด ้ว ย  

ก ันแ ต ่ถ ้ า ไ ม ่ ใช ่ค ู ่ผ ู ้ฟ ้อ น ช า ย  

ฟ ้อ น ท ่า เ ช ิต ก ล ับ ไ ป น ั ่ ง ท ี ่ข อ ง ต น  

เ อ ง ใ น ว ง ก ล ม

ท ่าส ุต ท ้ า ย  

ของค ู ่  

เ ค ี ่ ย ว โ ช ว ์



133

ท่าที ่ ท ่ ารำ แ ป 7 แ ถ ว ดนดร ี ว ิธ ิป ้อน ห ม า ย เ ห ต ุ

เร ิ ่ม ป ้อ น
ช ่วงท ี ่  3

2 5 ท ่ าน ก บ ิน ผู ้ป้อนทุกคู ่ ล า ย ผ ู ้ ไ ท ย ผ ู ้ป ้อนชาย-หญ ิงท ั ้ งห มดน ั ่ง ป้อนทุกคู ่

อ อ ก ท ่า ป ้อ น เร ณ ูน ค ร ใ น แ ถ ว ว ง ก ล ม ป ร บ ม ึอ ต า ม จ ัง

เห ม ีอน ก ัน เ ร ีย ก ว ่ า ล า ย ห ว ะ แ ล ้ว ค ่อ ย  ๆ ลุก'ชิ ้นยีนด้วย
ล า ว ห ย ิก แ ม ่ ท ่านกบ ิน
ห ร ีอ ล า ย

บ า ง แ ส น

2 6 ท ่า เ ช ิด ผุ 'ป้อนทกคู ่ ล า ย ผ ู ้ ไ ท ย ค ำ อ ธ ิบ า ย เ ห ม ีอ น ท ่า ท ี ่  4
เด ินป ้อนต ี เร ณ ูน ค ร

แ ถ ว โ ค ้ง เ ร ีย ก ว ่ า ล า ย

เ ข ้ า ม า ย ีน ล า ว ห ย ิก แ ม ่

แ ถ ว เ ร ี ย ง ห ร ีอ ล า ย

ห น ้า ก ร ะ ด า น บ า ง แ ล น

2 7 ท ่าน ก บ ิน เ ด ิน แ ถ ว ล า ย ผ ู ้ ไ ท ย ค ำ อ ธ ิบ า ย เ ห ม ีอ น ท ่า ท ี ่  2

ต ั ้ ง แ ถ ว ม า ย ีน เ ร ี ย ง เ รณูนคร

ห น ้า ก ร ะ ด า น เ ร ีย ก ว ่ า ล า ย

ผ ู ้ป ้อน ชาย ล า ว ห ย ิก แ ม ่
อ ย ู ่ แ ถ ว ห ล ัง ห ร ีอ ล า ย
ผู ้ป้อนหญิง บ า ง แ ล น

ย น อ ย แ ถ ว ห น ' '
J
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ท่าที ่ ท ่ ารำ แ ป ร แ ถ ว ดนตร ี ว ิร ิป ้อน ห ม า ย เ ห ต ุ

2 8 ท ่ า ร ำ ส ่ า ย แ ถ ว เ ร ี ย ง ล า ย ล า ว ผ ู ้ป ้อ น ช า ย - ห ญ ิง ท ำ ท ่า

ห น ้า ก ร ะ ค า น หย ิกแม ่ ร ำ ส ่ า ย น ั ่ ง ล ง แ ล ้ว ล ุก ข ี ้น ย ิน
ท ำซ ํ ้ า  2  ค ! ง

2 9 ท ่ า ถ ว า ย แ ถ ว เ ร ี ย ง ล า ย ล า ว ค ำ อ ร ิบ า ย เ ห ม ีอ น ท ่า ท ี ่  11
แ ถ น ห น ้า ก ร ะ ค า น หย ิกแม ่ แ ต ่ผ ู ้ป ้อ น ฑ ก ค ุ ่ต ั ้ ง แ ถ ว เร ีย ง ห น ้า

ก ร ะ ค า น ห ัน ห น ้า ไ ป ท า ง

ป ร ะ ร า น ห ร ีอ ผ ู ้ท ี ่ เ ร า เ ค า ร พ

3 0 ท ่า ไ ห ว ้ แ ถ ว เ ร ี ย ง ล า ย ผ ู ้ ไ ท ย ผ ู ้ป ้อ น ช า ย ย ิน อ ย ู ่ แ ถ ว ห ล ัง ด ร ุป ภ า พ
ห ร ีอ ถ ว า ย ห น ้า ก ร ะ ค า น เร ณ ูน ค ร ผ ู ้ป ้อนหญิงนั ่ งย ่อง ๆ กันทับ ท่ี 31

บ ัง ค ม ห ร ีอ 01 ทู  ถุเ ทุเ ถุเ เ ร ีย ก ว ่ า ล า ย ล ัน อ ย ู ่ แ ถ ว ห น ้าพ น ม ม ีอ ท ำท ่า หน้า 117

ถ อ น ล า ย ช ช ช  ช ช ส า ว ห ย ิก แ ม ่ ไ ห ว ้พ ร ้อ ม  ๆ กัน ใ น ก ร ณ ี
บัว ห ร ีอ ล า ย แสดงหน ้าพระท ี ่น ั ่ งผ ู ้ป ้อนท ั ้ง

บ า ง แ ล น ห ม ด จ ะ น ั ่ ง ค ุก เ ข ่ า ถ ว า ย บ ัง ค ม

จ บ ก ร ะ บ ว น ป ้อ น ผ ู ้ ไ ท ย
เรณ ูนครขั ้นตอนที ่  4

จ า ก ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ใ น ต า ร า ง ก ร ะ บ ว น ป ้อ น ผ ู ้ ไ ท ย เ ร ณ ูน ค ร ข ั ้น ต อ น ท ี ่  4 ท ำ ใ ห ้ผ ู ้ ว ิจ ัย  

'พบว่า ก า ร ท ี ่ค ำ น ง  อ ีนฑ รต ิยะ  ไ ด ้ป ร ับ ป ร ุง ท ่ า ป ้อ น ผ ู ้ ไ ท ย ใ ห ้ เ ท ี ่  น แ บ บ แ ผ น ม า ก ข ี ้น ก ว ่ า เ ต ิม  

ขั ้น ไ ด ้ เ พ ิ ่ม แ ม ่ท ่ า ป ้อ น จ า ก เ ต ิม ข ีน อ ีก  3 แม ่ท ่า  ค ง แ ม ่ท ่ า เ ต ิม ไ ว ้บ ้ า ง เ ป ล ีย น แ ป ล ง ล ัก ษ ณ ะ  

ท ่ า ป ้อ น แ ล ะ เ ป ล ี ่ ย น ช ื ่อ เ ร ีย ก แ ม ่ท ่ า  พ ร ้อ ม ท ั ้ ง ป ร ับ ป ร ุง ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ป ้อ น ใ น บ า ง ท ่า  ช ื ่ งจะม ี  

ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด อ ย ่ า ง ช ัด เ จ น  ด ้งน ี
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ต า ร า ง ท ี ่  5 ก า ร ฟ ้ร เน า ท ่ า ฟ ้อ น ผ ู ้ ไ ท ย เร ณ ูน ค ร จ า ก ข ั ้น ต อ น ท ี ่  3 ส่ขั ้นตอนที ่  4

แ ม ่ท ่ า ฟ ้อน ผ ู ้ ไท ย ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง แม ่ท ่าฟ ้อนผ ู ้ ไทย ก า ร ป ร ับ ป ร ุง
เรณ ูนครข ั ้นตอ นท ี ่  3 เรณูนครขั ้นตอนที ่  4

1 .  ท ่ า น ัง ป ัอ ง แ ก ้ม ค ง ไ ว ้แ ต ่ป ร ับ ป ร ุง 1 .  ท ่ า เ ต ร ีย ม ท ่า ฟ ้อ น ค ง เ ด ิม ป ร ับ จ า ก  

ก า ร น ั ่ ง ข ้อ ง แ ก ้ม ม า เ ย ็น ท ่ า  

ย ีน ข ้อ ง แ ก ้ม แ ล ะ ต ั ้ ง ช ื ่ อ  

เ ร ี ย ก แ ม ่ท ่ า เ ล ีย ใ ห ม ่

2 .  ท ่ า  นกบิน ค ง ไ ว ้ 2 .  ท ่านกบ ิน เ ปล ี ่ ยนล ักษณะฟ้อน

ช ื ่อ แ ม ่ท ่ า ค ง เ ด ิม

3 .  ท ่ า เ น ล ิน เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง 3 .  ท่าเ■ พลิน เปล ี ่ยน ล ักษณะฟ ้อน  ชื ่อแม่
ท ่ า ค ง เ ด ิม

4 .  ท ่ า เ ก ี ้ ย ว เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง 4 .  ท ่ า เ ช ิด ล ่ า ง เ ปล ี ่ ยนล ักษณะฟ้อน

เ ป ล ี ่ ย น ช ื ่อ เ ร ีย ก แ ม ่ท ่ า

5 .  ท ่ า เ ช ิด ค ง ไ ว ้ 5 .  ท ่ า เ ช ิด บ น ท ่า ฟ ้อ น ค ง เ ด ิม  ช ื ่ อแม ่ท ่ า

เ ต ิม ค ำ ว ่ า  "บน"

ธ .  ท ่ า เ ต ี ้ ย ล ง เ ป ล ีย น แ ป ล ง ธ .  ท ่ า ก า เ ต ้น เป ล ี ่ยน ล ักษ ณ ะฟ ้อน เ  ปล ียน

ค ร ง ต ัว ก ้อ น ข ้า ว เ ย ็น ช ื ่ อ เ ร ีย ก แ ม ่ท ่ า
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แ ม ่ท ่ าป ้อน ผ ู ้ ไท ย  

เรณ ูนครข ั ้นตอน ท ี  3

ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง แม ่ท ่ า ปอนผ ู ้ ไทย  

เรณ ูนครข ั ้นตอนล ี ่  4
ก า ร ป ร ับ ป ร ุง

7 .  ท ่ า ม ้ว น เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง 7 .  ท ่ า ร ำ ล ่ า ย เ ปล ี ่ ยนล ักษณะป ้อน  

เ ป ล ี ่ ย น ช ื ่อ เ ร ีย ก แ ม ่ท ่ า

8 .  ท ่ า ม ้ว น ห า ง เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง 8 .  ท ่ า ถ ว า ย แ ถ น เป ล ี ่ ย น ล ัก ษ ณ ะ ป ้อ น เป ล ี ่ ย น  

ช ื ่อ เ ร ีย ก แ ม ่ท ่ า

9 .  ท ่ า จ ร ะ เ ข ้  

ป า ต ห า ง

ค ง ไ ว ้ 9 .  ท ่ า เ ล ีอ อ อ ก  

เ ห ล ่ า

ท ่ า ป ้อ น เ ล ี ่ม เ ต ิม ใ ห ม ่

1 0 .  ท ่ า ไ ห ว ้ ค ง ไ ว ้ 1 0 . ท ่ า ไ ก ่ เ ล ี ย บ เ ล ้ า ท ่ า ป ้อ น เ พ ิ ่ม เ ต ิม ใ ห ม ่

1 1 . ท ่ า จ ร ะ เ ข ้ป า ด  

ห า ง

ค ง เ ต ิม

1 2 .  ท ่ าบ ูชาย ัถ ุ เ ท ่ า ป ้อ น เ พ ิ ่ม เ ต ิม ใ ห ม ่

1 3 .  ท ่ า ไ ห ว ้แ ล ะ ท ่า  

ถ ว า ย บ ัง ค ม  

หร ีอท ่ า  

ถ อ น ล า ย บ ัว

ค ง เ ด ิม เ พ ิ ่ม เ ต ิม ใ ห ม ่
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ก า ร พ ัผ น า ป ้อ น ผ ู ้ ไ ท ย เ ร ณ ูน ค ร  ขั ้นตอนที ่  4 ม ีท ่ าป ้อน 12 ฑ ่ า เท ่ า น ั ้น  ผู ้ว ิจัย 

ต ัง ข ้อ ส ัง เ ก ต ว ่ า  ท ่ า ล ้อ น ใ น ก ร ะ บ ว น ใ ช ้ท ่ า เ ช ิด ล ่ า ง  ท ่ า เ ช ิด บ น  6 คร ั ้ ง  ท ่ านกบ ิน  

ท ่า เ พ ล ิน  ท ่ า ร ำ ส ่ า ย  4 คร ั ้ ง  ท ่ า ถ ว า ย แ ถ น  3 คร ั ้ ง  ท ่ า ก า เ ต ้น ก ้อ น ข ้ า ว เ ย ็น  2  คร ั ้ ง  

ท ่า เ ต ร ีย ม  ท ่ า เ ส ีอ อ อ ก เ ห ล ่ า  ท ่ า ไ ก ่ เ ล ี ย บ เ ล ้ า  ท ่ า จ ร ะ เ ข ้ 1น ่ า ด ห า ง  ท ่ า บ ช า ย ัญ  1 คร ั ้ ง  

■ พบว่า ท ่ า เ ช ิด ล ่ า ง  ท ่ า เ ช ิด บ น  เย ็นท ่ า ล ้อ น ท ี ่ ใข ้ม า ก ท ี ่ส ุด  ท ่ า เ ต ร ีย ม  

ท ่ า เ ล ี อ อ อ ก เ ห ล ่ า  ท ่ า ไ ก ่ เ ล ี ย บ เ ล ้ า  ท ่ า จ ร ะ เ ข ้ล ้ า ค ห า ง  ท่าบ ูชาย ั โบ เย ็น ท ่ า ล ้อ น ท ี ่ ใ ช ้  
น้อยทีส ุด จ า ก ต ัว อ ย ่ า ง ท ี ไ ด ้ม า ,พบว ่ า ล ้อ น ผ ู ้ ไ ท ย เ ร ณ ูน ค ร ไ ด ้น ำ ท ่ า ล ้อ น ท ั ้ ง  12  ท ่ าน ั ้นมา  

จ ัด ก ร ะ บ ว น ล ้อ น โ ด ย แ บ ่ง อ อ ก เ ย ็น  3 ช ่วง  ก ำ ห น ด ใ ห ้ท ่ า เ ล ีอ อ อ ก เ ห ล ่ า  ท ่ า ไ ก ่ เ ล ี ย บ เ ล ้ า  

ท ่ า จ ร ะ เ ข ้ล ้ า ด ห า ง  ไ ว ้ ใ น ช ่ว ง ท ี ่  2  แ ล ะ ใ ช ้ เ ย ็น ท ่ า ล ้อ น เ ฉ พ า ะ ข อ ง ผ ู ้ ล ้อ น ช า ย ไ ป ข อ ค ่ล ้อ น  

ใ น ข ณ ะ ท ี ่ผ ู ้ ล ้อ น ห ญ ิง น ั ่ ง ป ร บ ม ีอ อ ย ู ่ ใ น ว ง ก ล ม  จ ัง มี 3 ท ่ าท ี ่ผ ู ้หญ ิงไม ่ล ้อน ส ่วนท ่าล ้อนอ ี ่น  ๆ 

น้น ผ ู ้ ล ้อ น ช า ย แ ล ะ ผ ู ้ล ้อ น ห ญ ิง ล ้อ น เ ข ้ า ค ู ่ ก ้น ต ล อ ด  แ ล ะ ,พ บ ว ่า ใ ช ้ท ่ า ไ ห ว ้ ใ น ง า น ท ั ่ ว  ๆ ไ ป  

ใ ช ้ท ่ า ถ ว า ย บ ัง ค ม ห ร ีอ ท ่ า ถ อ น ส า ย บ ัว  ใ น ก า ร แ ล ค ง ถ ว า ย ห น ้า พ ร ะ ท ี ่น ั ่ ง M เย ็น ท ่ า จ บ  

ก า ร แ ส ด ง

ขั ้นตอนที ่  5  ท ่ า ล ้อ น  16 ท ่า  

ท ่า ล ้อ น
ผู้ วิ จัย■ พบว่า ใน ข ั ้น ต อ น น ี ้ท ่ า ล ้อ น ค ู ่ช า ย -ห ญ ิง  ย ั ง ค ง ล ้อ น ท ่า เ ด ิม ท ี ่  

ป ร าก ฏ ใน ข ั ้น ต อ น ท ี ่  4 ไ ว ้ค ร บ ท ั ้ ง  12  ท ่า ร ว ม ท ่า ไ ห ว ้ เ ย ็น ท ่ า จ บ ก า ร แ ล ด ง  แ ต ่ ใ น  

ล ัก ษ ณ ะ ท ่า ล ้อ น บ า ง ท ่า ย ัง ค ง เ ห ม ีอ น เ ด ิม  บ า ง ท ่ า ค ล ้ า ย ท ่ า  เด ิม  บ า ง ท ่ า ก ็ร ว บ ม า ป ร ับ  

เ ย ็น ท ่ า ล ้อ น ใ ห ม ่  พ ร ้อ ม ท ั ้ ง เ ป ล ี ่ ย น ช ื ่อ เ ร ีย ก แ ม ่ท ่ า ใ ห ม ่  เช ่น  ท ่า เ ช ิด ล ่ า ง  ท ่ า เ ช ิด บ น  

ในข ั ้นตอนท ี ่  4 ก ็ร ว บ ม า เ ย ็น ท ่ า เ ค ีย ว ก ้น  แ ล ะ  เ ป ล ี ่ ย น ช ื ่ อ เ ร ีย ก เ ย ็น ท ่ า ก า  เต ้น ก ้อ น ข ี ้ ไถ  

จ ังท ำ ให ้ข ั ้น ต อ น ท ี ่  4 ค ง เ ห ล ีอ แ ม ่ท ่ า  11 ท ่ า เ ม ีอ น ำ ม า ป ร ับ เ ย ็น ข ัน ต อ น ท ี  5 ไ ด ้ เ พ ิม  

แม ่ท ่ าช ิ ้นอ ีก  5 ท ่ า ค ีอ ท ่ า ล ม พ ัด พ ร ้ า ว  ท ่ า เ ล ีอ ช ม ห ม อ ก  ท ่ า ร ำ ข ว า น  ท ่ า ต บ ผ า บ ม า ร  

ท่ารำ เ ก ี ้ ย ว  ร ว ม เ ย ็น ท ่ า ล ้อ น  16 ท่า แ ล ะ เ น ิม ท ่ า เ ต ร ีย ม ข น ม า อ ีก  1 ท ่า จ ั ง ท ำ ใ ห ้  
ท ่า เ ต ร ีย ม ม ี2  ล ักษณะ คีอ ล ัก ษ ณ ะย ีนบ ัอง แ ก ้ม  1 ท ่ า ล ้อ น ท ่า โ ย ก อ ีก  1 ท ่า ส ่วน  

ท ่า ล ้อ น อ น  ๆ ท ี ่ เ พ ิ ่ม เ ข ้ า ม า  คีอ ท ่ า ม ว ย ย ว น  ( ม ว ย โ บ ร า ณ )  ท ี ่ ผ น ว ก เ ข ้ า ม า เ ย ็น
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ส ่วน'พ นงข องท ่าป ้อน  ก ำ ห น ด ใ ห ้ เ ใ ] น ท ่า ป ้อ น เ ค ีย ว ข อ ง ผ ้ป ้อ น ช า ย  ม ีจ ำ น ว น  5 ท่า  

คีอ ท ่ า ต ัด ไ ม ้ข ่ม น า ม  ท่าท?มีสู ้ 'พ่อ ท ่ า ส ่อ ง ก ล ้อ ง เ ล ีอ ก ค ่  ท ่ า ท ว ง ฮ ัก ก ว ัก ช ู ้  
ท ่า ย ่ า ง ส า ม ข ุม ย ้ า ย ส า ม เ ล ้ า  แ ต ่ ใ น ท ีน ีจ ะ ไ ค ้อ ธ ิบ า ย ท ่า ป ้อ น ค ู ่ช า ย - พ ท ฺ เ ง  แ ล ะ ท ่า ป ้อ น  

เ ค ีย ว ข อ ง ผ ู ้ป ้อ น ช า ย  ช ิง ไ ม ่ช ำ ก ับ ท ่ า ป ้อ น ใ น ข ัน ต อ น ท ี  4 ด ัง ต ่อ ไป น ี

1 .  ท ่ า ร ำ โ ย ก

ภานฑื ่  3 2  ท ่ า เ ต ร ีย ม เ น ิ ่ม ข ี ้น อ ีก  1 ท ่ า เ ร ี ย ก ว ่ า ท ่ า  " ร ำ โ ย ก "  น ร ้อม ท ิ ้ ง เน ิ ่ม  

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ป ้อ น โ ด ย ผ ู ้ป ้อ น ช า ย ย ีน เ ห ล ื ่ อ ม พ ัว ไ พ ล ่ข ้ า ง พ ล ัง ค ้ า น ซ ้า ย ข อ ง ผ ู ้ป ้อ น พ ณ ูง  ผู ้ป้อน 

ช า ย จ ะ ย ีน ท ิ ้ ง น ํ ้ า พ น ัก ต ัว ม า น ิ ่ เ ท ้ า ซ ้ า ย ว า ง อ ย ู ่ข ้ า ง พ น ้า  เ ท ้ า ข ว า ว า ง อ ย ู ่ ก ับ ท ิ ้น ค ้ า น พ ล ัง ไ ม ่  
เป ิด ล ้น  ก ัน เ ข ่ า ใ ห ้ห ่ า ง อ อ ก จ า ก ก ัน ' พ อ ป ร ะ ม า ณ ม ีอ ท ิ ้ ง  2  จ ืบ ค ว า เ พ ย ีย ค แ ข น ต ง อ อ ก ไ ป
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ด ้า น ข ้ า ง  ค ีร ษ ะ โ น ้ม ม า ข ้ า ง น น ้า เ ล ็ก น ้อ ย  ล า ย ต า ม อ ง ใ บ ห น ้า ข อ ง ผ ัป ้อ น ห ญ ิง  ใ น ข ณ ะ  

เ ค ีย ว ก ัน ผ ู ้ป ้อ น ห ญ ิง จ ะ ย ีน ไ ข ว ้ เ ท ้ า ซ ้ า ย  ท ิ ้ ง น ํ ้ า ห น ัก ต ัว ม า ข ้ า ง ห น ้า  เ ป ีค ส ้น เ ท ้ า ช ิ ่ ง ว า ง ไ ข ว ้  

อ ย ู ่ข ้ า ง ห ล ัง  ม ีอ ซ ้ า ย จ ีบ ค ว ้ า ข ้ า ง ห น ้า ง อ ล ำ แ ข น เ ล ็ก น ้อ ย  ม ีอ ข ว า จ ีบ ข ้ า ง ล ะ โ น ก  ค ืร ษ ะ ต ร ง  

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ท ่า ร ำ ห ม า ย ถ ีง  ก า ร ท ้ า ค ว า ม เ ค า ร น น ้น เ อ ง เ ห ม ีอ น ก า ร  

ผ ูก แ ข น 1ใน พ ิธ ีบ า ย ค ร ึส ู ่ข ว ัญ  เ น อ เ ล ็น ก า ร เ ต ร ีย ม ค ว า ม ■ พ ร ้อ ม ก ่อ น อ อ ก แ ล ค ง ท ่า ต ่อ ไ ป

2 .  ท ่ า ล ม ป ้ค ,พร ้ าว

ภานทิ ้  3 3  ท ่ าลมน ัด•พร ้ าว  ผ ู ้ป ้อ น ช า ย ย ีน แ ย ก เ ท ้ า ท ิ ้ ง  2  ข ้ า ง ใ ห ้ห ่ า ง อ อ ก จ า ก ก ัน

ฑ ิง น ้ า ห น ัก ต ัว ม า ท ิ ้ เ ท ้ า ซ ้ า ย  ม ีอ ข ว า จ ีบ ค ว ้ า ท ีช า ย น ก  ม ึอ ซ ้ า ย ห ง า ย ท ้อ ง แ ข น ง อ ข ้อ ค อ ก แ บ cJาม ีอ  

ใ ห ้ป ล า ย น ิ ้ ว ช ี ้ ล ง ล ่ า ง  ค ี ร ษ ะ เ อ ีย ง ท า ง ซ ้ า ย  ใ น ข ณ ะ เค ีย ว ก ัน ผ ู ้ป ้อ น ห ญ ิงก ็ป ฐ ิบ ัต ิท ่ าป ้อ น เห ม ีอ น  

ผ ้ป ้อน ช าย  แ ต ่ต ่ า ง ก ัน ท ิ ้ผ ู ้ป ้อ น ห ญ ิง ย ีน ใ ช ้ เ ท ้ า ซ ้ า ย ไ ข ว ้ม า ข ้ า ง ห น ้า  เ ท ้ า ข ว า ไ ข ว ้อ ย ู ่ ด ้ า น ห ล ัง
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ความหมายของท ่า ■ พอน เ ม น ก า ร เ ล ีย น แ บ บ ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง พ ืช  เ พ ร า ะ ผ ั เ ฌ ่ า  

ผ ู ้ แ ก ่ ใ น ล ม ัย ก ่อ น น ัน ม ัก จ ะ ใ ช ้ช ีว ิต ล ง บ เ ร ีย บ ง ่ า ย อ ย ่ก ับ ธ ร ร ม ช า ต ิ  ห ล ัก จ า ก ม ัก ด ำ แ ล ้ว จ ะ  

ย ่ า ง เ ช ้ า ฤ ด ู เ ก ็บ เ ก ี ย ว  ( ล ม ม ร ส ุม จ ะ เ ป ล ีย น ท ้ค ท า ง โ ด ย ใ น เ ต ้อ น พ ฤ ษ ภ า ค ม  ก ีง เ ต ้อ น  

ส ิง ห า ค ม  ล ม ม ร ส ุม ต ะ ว ัน ต ก เ ฉ ีย ง ใ ต ้จ ะ พ า เ อ า ฝ น ม า ต ก  เ ต ้อ น ก ัน ย า ย น ก ีง เ ต ้อ น ธ ัน ว า ค ม  

ล ม ต ะ ว ัน อ อ ก เ ฉ ีย ง เ ห น ีอ จ ะ เ ร ิ ่ ม เ อ า ค ว า ม ห น า ว เ ย ็น เ ช ้ า ม า แ ท น )  ล ม ก ็ เ ร ิม พ ัด โ ช ย ม า  

พ ัด เ อ า ใ บ ต ้น ม ะ พ ร ้า ว  แ ล ะ ต ้น ข ้ า ว ก ำ ล ัง อ อ ก ร ว ง  เ อ น ล ู ่ ไ ป ม า ช ้ า  ๆ ด ูแ ล ้ว ม ีค ว า ม ส ุข ใ จ  

ล ง บ ร ่ม เ ย ็น  ล ว ย ง า ม  ม อ ง ล ง ไ ป ใ น ท ้อ ง น า  ต ้น ข ้ า ว ก ็ เ ห ล ีอ ง อ ร ่ า ม  ม อ ง ด ูแ ล ้ว ส ุข ใ จ  

ท ำ ใ ห ้ค ิด ป ร ะ ด ิษ ฐ ์ เ ย ็น ท ่ า พ ัอ น อ ีก ท ่ า ห น ีง  ม ีค ว า ม ห ม า ย เ ย ็น ก า ร อ ำ น ว ย อ ว ย ช ัย ใ ห ้พ ร ก ับ  

ท ่า น ผ ู ้ช ม ห ร ีอ ผ ู ้ม า เ ย ีอ น น ัน จ ง ม ีแ ต ่ค ว า ม ส ุข ค ว า ม เ จ ร ิณ ู

3 . *  ท ่ า เ ล ีอ ช ม ห ม อ ก ห ร ีอ เ ล ีอ ม อ น ํ ้ า ล า ย  ( ท ่ า พ ัอ น เ ค ี ่ ย ว โ ช ว ์ช า ย แ บ บ ท ี ่  2  

เ ย ็น1ท ่ า ม ว ย โ บ ร า แ เ

'แม ่ ท ่ าท ี ่  3 ท ่ า เ ล ี อ ช ม ห ม อ ก ห ร ี อ เ ล ี อ ม อ น ํ ้ า ล า ย  เ ย ็ น ล ี ล า ท ่ า เ ฉ พ า ะ ข อ ง  

น า ย ช ั ย บ ด ิ น ท ร  ลา ล ี พ ั นธ ใ ช ้ พ ั อ น เ ค ี ่ ย ว โ ช ว ์
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ราบใปก ับป ้น'ให ้ 'ห ล ัง ป ล า ย เ ท ้ า ต ิด น ี ้น  แ ล ้ว เ ห ย ีย ด ล ำ แ ข น ท ั ้ ง  2  ข ้ า ง ใ ห ้ต ี ง ใ ช ัป ล า ย  

น ิว ม ีอ ข ย ู ่ม ว า ง ล ง ก ับ ป ้น ข ้ า ง ห น ้า  แ ต ่ผ ง า ด ล ้ า ต ัว ข ี ้น  ศ ีร ษ ะ ต ัง ต ร ง  ล า ย ต า ม อ ง  

ต ร ง ไ ป ข ้า ง ห น ้า  ผู้,ล ้อ น ห ญ ิง น ้ง ป ร บ ม ีอ อ ย ู ่ ใ น ว ง ก ล ม

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ท ่า ป ้อ น เ ล ีอ ช ม ห ม อ ก  ซิ่ง เ ใ เ น เ จ ้ า ป ก I ว ล า อ อ ก ห า ก ิน ต า ม  

น ิส ัย ห ีอ ส ัท เช า ต ภ ุท เ น แ ล ้ว ม ัน จ ะ ต ะ ก ุย ด ิน บ ิด ข ี ้ เ ก ีย จ แ ห ง น ค ูค า ว แ ล ้ว ห า ง ข อ ง ม ัน  

จ ะ ข ี ้ ฑ า ง ฑ ีจ ะ อ อ ก ห า เ ห ย ื ่ อ ว ่ า ว ัน น ิจ ะ อ อ ก ไ ป ท า ง ฑ ิค ใ ด ม ีค ว า ม ห ม า ย ว ่ า เ ว ล า  

ป ้อ น ร ำ เ ค ี ่ ย ว โ ช ว จ ะ อ อ ก ไ ป ป ้อ น ร ำ น ้น เ ร า จ ะ อ อ ก ห า ค ่ท า ง ไ ห น ด ี

ภานทิ ้  3 

ช า ย จ ะ ก ้ า ว  เ ท ้ า ข ว า

5 ท ่ า ร ำ ข ว า น  เ ย ื ่น ท ่ า ป ้อ น เ ค ี ่ ย ว โ ช ว แ บ บ ท ี  2 ของ  ผ้ป้อน 

อ อ ก ม า ข ้ า ง ห น ้า  ท ิ ้ ง น ํ ้ า ห น ัก ต ัว ท ื ่ เ ท ้ า ข ว า  เ ท ้ า ซ ้ า ย ใ ช ้
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ป ล า ย น ิ ้ ว เ ท ้ า จ ร ค น ี ้น เ ป ็ด ส ัน เ ท ้ า ใ ช ้ม ือ ซ ้ า ย ไ ข ว ้ ไ ป ข ้ า ง ห ล ัง  ก ำ ม ีอ ฃ ว า ห ล ว ม  ๆ 

เ ห ว ี ่ ย ง ล ำ แ ข น ช ิ ้น ไ ป อ ย ู ่ เ ห น ้อ ร ะ ด ับ ด ัร ษ ะ  น ร ้อ ม ก ับ ก ้ม ห น ้า ม อ ง น ี ้น โ น ้ม ล ำ ต ัว ม า ข ้ า ง ห น ้า  

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ท ่า ท ้อ น ใ น ส ม ัย โ บ ร า ณ เ ว ล า อ อ ก ด ัก ม ือ จ ะ ถ ีอ อ า ว ุธ  

เช ่น  ค ว ง ข ว า น ห ร ีอ ค ว ง ค า บ ไ ป ร อ บ  ๆ ช ง แ ส ด ง อ อ ก ท ง ค ว า ม ก ล ้ า ห า ท ุ เ ส ง ่ า ผ ่ า เ ผ ย
5 . *  ท ่ า ต บ ผ า บ ม า ร ห ร ีอ ท ่ า ป ร า บ ม า ร  ( ท ่ า ม ว ย โ บ ร า ณ  

ข อ ง ผ ู ้ท ้อ น ช า ย เ ค ี ่ ย ว  โ ช ว ์

ภา■ พฑ 3 6  ท ่ า ต บ ผ า บ ม า ร ห ร ือ ท ้ า ป ร า บ ม า ร  ใ ช ้ เ ท ้ า ข ว า ย ีน  เ ท ้ า ซ ้ า ย  

ย ก ห น ้า ล ำ แ ข น ข ว า ง อ ต ั ้ ง ค อ ก อ ย ู ่ค ้ า น ข ว า น ร ้อ ม ก ับ ห ัก ข ้อ ม ีอ ใ ห ้ป ล า ย น ิ ้ ว ม ือ ห ัน เ ข ้ า  

ห า ด ัร ษ ะ  แ บ ผ ่า ม ือ ซ ้ า ย ม า แ ต ะ ท ีข ้อ ค อ ก ข ว า
ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ท ่า ท ้อ น  เ ใ]นการข ่มขว ้ท ุ เค ู ่ต ่อส ู ้

* แม ่ท ่าท ี  5 ท ่ า ต บ ผ า บ ม า ร ห ร ือ ป ร า บ ม า ร เ ป ็น ล ีล า ท ่ า เ ฉ ,พ า ะ ข อ ง  

น า ย ช ัย บ ด ัน ฑ ร  ส า ล ีท ้น ธ  ใ ช ้ท ้อ น  เค ี ่ ย ว  โ ช ว ์
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6 .
V

I  O  C Mทารา L กยว

ภา'พที ่  3 7  ท ำ ร ำ เ ก ี ย ว  เ ล ็น ท ่ า ฟ ้อ น ข อ ง ค ู ่ เ ค ี ่ ย ว โ ช ว ์  เม ื ่อผ ู ้ 'ท ่อน ชาย มาข อค ่  
ท่อนรำ ผ ู ้ท ่อ น ห ญ ิง จ ะ ต อ บ ร ับ ด ้ว ย ก า ร น ั ่ ง ย ่อ ง  ๆ ก ้นท ับส ้นเท ้ า  ท ร ง ส ้ า ต ัว แ ล ะ ศ ีร ษ ะ  

ไ ห ้ต ร ง  ม ีอ ข ว า จ ีบ ส ่ง ห ล ัง  ม ีอ ซ ้ า ย ต ั ้ ง ว ง ห น ้า  ผ ู ้ท ่อ น ช า ย จ ะ ท ำ ท ่า น ั ่ ง ค ุก เ ข ่ า ซ ้ า ย อ ย ู ่  
ข ้ า ง ห น ้า เ ข ่ า ข ว า เ ห ล ื ่ อ ม อ ย ู ่ข ้ า ง ห ล ั ง ฑ อ ต ล ำ ข า เ ห ย ีย ด ป ล า ย เ ท ้ า ไ ป ข ้ า ง ห ล ัง ว า ง ร า บ  

กับพื ้น ม ีอ ข ว า จ ีบ ส ่งห ล ัง  ม ีอ ซ ้ า ย เ ห ย ีย ด ล ำ แ ข น ม า ข ้า ง ห น ้า  ห ัน ข ่ า ม ีอ เ ข ้ า ห า ใ บ ห น ้า  

แ ล ้ว ก ร ีด น ิว ช ีก ับ น ิว ก ล า ง  ท ร ง ล ำ ต ัว ใ ห ้ต ร ง  เ ง ย ศ ีร ษ ะ แ ล ะ ใ บ ห น ้า เ ล ็ก น ้อ ย  ล า ย ต า ม อ ง  

ไปที ่น ิ ้วม ีอ
ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ท ่า ท ่อ น  ใ ช ้ท ่ า ท า ง เ ก ี ้ ย ว ผ ู ้ห ญ ิง แ ท น ค ำ ' พ ูด เ ล ็น ก า ร ท ่อ น ร ำ เ ก ี ้ ย ว  

น า ร า ล ีก ัน โ ด ย ข ่า ย ห ญ ิง จ ะ ใ ช ้ท ่ า ถ ว า ย ' พ ถ ุ เ า แ ถ น  ข ่ า ย ช า ย จ ะ ใ ช ้ท ่ า จ ร ะ เ ข ้ฟ ่ า ด ห า ง ห ัน ห น ้า  

เ ข ้ า ห า ก ัน
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ก า ร ป ้อ น ผ ู ้ ไ ท ย เ ร ณ ูน ค ร ใ น ข ัน ค อ น น ิจ ะ ม ีแ ม ่ท ่ า ร ำ ห ล ัก ท ี ่ เ ม ีน ท ่ า ใ ห ญ ่  ๆ จะม ี  
ท ังหมด 16 แม ่ท ่ า  แ ต ่จ ะ ม ีแ ม ่ท ่ า ร ำ ห ล ัก ท ี เ ม ีน ท ่ า ย ่อ ย น ั ้น แ ล ้ว แ ต ่ล ีล า แ ล ะ ค ว า ม ล า ม า ว ท  

ข อ ง ผ ู ้ป ้อ น แ ต ่ล ะ ค น จ ะ ล ร ร ห า ท ่า ป ้อ น ต ่า ง  ๆ ม าป ้อน  ช ง จ ะ ม ีท ่ า ย ่อ ย ด ัง น ี ้
7 .  9  ท ่ า ด ัด ไ ม ้ข ่ม น า ม

ภานที ่  3 8  ท ่ า ด ัด ไ ม ้ข ่ม น า ม  เ ม ีน ท ่ า ป ้อ น เ ด ีย ว โ ช ว ข อ ง ผ ู ้ป ้อ น ช า ย จ ะ ย ีน ร ับ  

น ั ้ า ห น ัก ต ัว ด ้ว ย เ ท ้ า ข ว า  เ ท ้ า ซ ้ า ย ย ก ห น ้า โ น ้ม ล ำ ต ัว เ ล ็ก น ้อ ย  ■ พนมมีอไหว้ไว้ที ่ ใบหน้า  

เ ม ีอ เ ค ล ีอ น ไ ห ว จ ะ ก ร ะ ท ีบ เ ท ้ า ล ง ก ับ ล ้น
ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ท ่า ป ้อ น ผ ู ้ ป ้อ น ช า ย จ ะ ใ ช ้ค า ถ า อ า ค ม เ ล ้อ ล ร ้ า ง ค ว า ม เ  ช ีอมัน 

ใ ห ้ก ับ ต น เ อ ง  เม ีนการ ข ่มขว ้ถ ฺ เด ่ต ่อ ล ้  ต ล อ ด จ น ใ ช ั เ ม ีน เ ล น ่ห ์ม ห า น ิย ม ก ับ ล า ว  ๆ *

* แม ่ท ่ าท ี  7 ท ่ า ด ัด ไ ม ้ข ่ม น า ม เ  ม ีน ล ีล า ท ่ า เ ฉ น า ะ ข อ ง  น า ย ช ัย บ ด ีน ท ร  

ล าล ีป ้น ธ  ใ ช ้ป ้อ น เ ค ี ่ ย ว โ ช ว
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3 . *  ท่ าทรพี ลั พ่ อ

ภา■ พท่ี 3 9  ท ่าทรพีส ู ้พ ่อ เ ใ ] น ท ่า ป ้อ น เ ท ี ่ ย ว โ ช ว ์ข อ ง ส ู ้ป ้อ น ช า ย จ ะ น ั ่ ง ค ุก เ ข ่ า  

ใ ห ้ เ ข า ซ ้ า ย อ ย ู ่ข ้ า ง ห น ้ า  เ ข ่ า ข ว า ว า ง เ ห ล ื ่ อ ม อ ย ู ่ ข ้ า ง ห ล ั ง  ท อ ค ล ำ ข า ว า ง ร า บ ไ ป ก ับ พ ื ้น  

ใช ้ม ีอฑ ั ๊ ง  2  ป ร ะ ส า น ป ล า ย น ิ ้ ว อ ย ู ่ ร ะ ด ับ ห น ้า อ ก พ ร ้อ ม ก ับ โ น ้ม ล ำ ต ัว ล ง ม า ใ ห ้ค อ ก ข ว า จ ร ด พ ื ้น  

แ ค ่ เ ง ย ศ ีร ษ ะ แ ล ะ ใ บ ห น ้ า  ล า ย ต า ม อ ง ค ร ง ไ ป ช ้ า ง ห น ้ า

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ท ่า ฟ ้อ น เ ท ี ่น ก า ร ข ่ม ข ว ัญ ค ู ่ต ่อ ส ู ้  *

* แม่ท ่ าท ี ่  8 ท ่ า ท ร พ ีส ู ้พ ่อ เ ไ ] น ท ่า เ ฉ พ า ะ ข อ ง  น า ย ช ัย บ ด ิน ท ร ์  ลาล ีพ ันร ์  

ใ ช ้ป ้อ น เ ด ี ่ ย ว โ ช ว ์
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9 . *  ท ่ าล ่ องกล ้ องเล ี อกค ู ่

ภานที ่  4 0  ท ่ า ล ่อ ง ก ล ้อ ง เ ล ีอ ก ค ู ่  เ ใ ] ใ เ ท ่ า ท ้อ น เ ด ี ่ ย ว โ ช ว ์ข อ ง ผ ู ้ ' ฟ ้อ น ช า ย  

จ ะ ใ ช ้ เ ท ้ า ซ ้ า ย ย ีน ร ับ น ํ ้ า ห น ัก ต ัว  เ ท ้ า ข ว า ก ร ะ ด ก ไ ป ช ้ า ง ห ล ั ง ใ ม ่ต ัอ ง ห ัก ข ้อ เ ท ้ า ล ง โ น ้ม  

ล ำ ต ัว ไ ป ช ้ า ง ห น ้ า ม า ก  ๆ ศ ีร ษ ะ แ ล ะ ใ บ ห น ้า ต ั ้ ง ต ร ง  ใ ช ้ม ีอ ข ว า ท ้อ ง ม า ข ้ า ง ห น ้า ร ะ ต ับ  

ส า ย ค า ม ีอ ซ ้ า ย จ ีบ ล ่ง ห ล ัง

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ท ่า ' ท ้อ น  L ท ้น ก า ร ล ่อ ง ก ล ้อ ง เ ท ี ่ อ ท ี ่ จ ะ ห า ค ู ่ท ้อ น ร ำ  *

* แม่ท ่ าที ่  9  ท ่ า ล ่อ ง ก ล ้อ ง เ ล ีอ ก ค ู ่  เ ท ้น ล ีล า ท ่ า เ ฉ น า ะ ข อ ง  น าย ช ัยบ ค ินฑ ร  

ใ ช ้ท ้อ น เ ด ี ่ ย ว โ ซ วส า ล ีท ้น ร
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1 0 . *  ฑ่ าฑวงร ั กกว ั กช ู ้

ภา'พฑี 41  ท ่ า ท ว ง ฮ ัก ก ว ัก ช ู ้  11ล ็นท ่ ' า ห ้อ น เด ี ่ ย ว โ ช ว ์  ข อ ง ผ ู ้ห ้อ น ช า ย  

จ ะ ใ ช ้ เ ท ้ า ซ ้ า ย ก ้ า ว ไ ข ว ้ ไ ป ข ้ า ง ห น ้ า  เ ท ้ า ข ว า ย ีน เ ป ็ด ส ้น ไ ข ว ้ ไ ว ้ข ้ า ง ห ล ัง  มีอทั ้ง 2  ข ้ า ง  

เ ห ย ีย ด แ ข น ต ง ย ก ส ูง ร ะ ด ับ ใ บ ห น ้า  แ บ ฝ า ม ีอ ใ ห ้ร า บ  เ ล ็น แ น ว เ ด ีย ว ก ับ ล ำ แ ข น ,ใ ห ้ฝ า ม ีอ ซ ้ า ย  

ย ีน ย า ว อ อ ก ไ ป ข ้ า ง ห น ้ า ใ ห ้ม า ก ก ว ่ า ฝ า ม ีอ ข ว า  ก ้ม ศ ีร ษ ะ ม า ข ้ า ง ห น ้า เ ล ็ก น ้อ ย  ส า ย ต า ม อ ง  

ต ร ง ไ ป ข ้า ง ห น ้า แ น ว เ ด ีย ว ก ับ ล ำ แ ข น
ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ท ่า ห ้อ น  เ ล ็น ก า ร ก ว ัก ม ีอ เ ร ืย ก ด ่ต ่อ ส ู ้

‘ แม่ท่าฑี  10  ท ่ า ท ว ง ฮ ัก ก ว ัก ช ู ้  เ ล ็น ล ีล า ท ่ า เ ฉ พ า ะ ข อ ง  นายช ัยบด ีนฑร  

ส าล ีห ้นว ์  ใ ช ้ห ้อ น เ ค ี ่ ย ว โ ช ว ์



1 4 8
1 1 . *  ท ่ าย ่ างสามขมย ้ ายสามเส ้ า

ภานที ่  4 2 * *  ท ่ า ย ่ า ง ส า ม ข ุม ย ้ า ย ส า ม เ ส ้ า  เ ใ ] น ท ่า ป ้อ น เ ค ี ่ ย ว โ ช ว ์ข อ ง  

ผ ู ้ป ้อ น ช า ย จ ะ ใ ช ้ เ ท ้ า ข ว า ย ีน ร ับ น ํ ้ า ห น ัก ต ัว  เ ท ้ า ซ ้ า ย ก ัน เ ข ่ า ย ก ห น ้า ส ูง ร ะ ต ับ ห ัว เ ข ่ า  

ช ้าง ท ี ่ ย ีน  ม ีอ ข ว า ง อ ช ้อ ค อ ก  ก ำ ม ีอ ช ูช ิ ้น ส ูง อ ย ู ่ค ้ า น ช ้ า ง เ ห น ีอ ศ ีร ษ ะ  ม ีอ ซ ้ า ย ง อ ข ้อ ศ อ ก  

ก ำ ม ัด ว า ง บ น ห ัว เ ข ่ า ข า ช ้ า ง ซ ้ า ย ท ี ่ ย ก ห น ้า  ศ ีร ษ ะ เ อ ีย ง ข ว า เ ล ็ก น ้อ ย  ส า ย ต า ม อ ง ไ ป  

ช ้า ง ห น ้า จ ้อ ง ค ู ่ต ่อ ส ู ้
ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ท ่า ป ้อ น  เ ป ีน ก า ร ท ้า ท า ย ค ่ต ่อ ส ู ้

‘ แม ่ท่าท ี ่  11 ท ่ า ย ่ า ง ส า ม ข ุม ย ้ า ย ส า ม เ ส ้ า  เ ใ ]น ล ีลาท ่ า เฉ ใ ■ ท ะข อ ง  

น า ย ช ัย บ ด ิน ท ร ์  ส า ล ีป ้น ร ์  ใ ช ้ป ้อ น เ ค ี ่ ย ว โ ช ว ์
* * ภา'พที ่  3 2 - 4 2  บ ันทกภา'พโดย 'พจนมาลย ์  ส ม ร ร ค บ ุต ร  ไ ค ้ร ับ ค ว า ม  

อ น ุ เ ค ร า ะ ห ์ถ ่ า ย ท อ ด ท ่า ป ้อ น โ ด ย  ช ัยบด ินทร ์  สาล ีป ้นร ์  อ า ย ุ  4 4  ปี แ ล ะ ค ิร ิป ร ะ ภ า  

แก ้วมณีช ัย อ า ย  17  ปี วันที ่  3 0  ม ีนาคม  2 5 4 0
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จ า ก ท ่า ป ้อ น ท ี ่ก ล ่ า ว ม า น ี ้  ' พ บ ว ่ า ไ ค ้น ำ ม า ผ น ว ก ไ ว ้ ใ น ก ร ะ บ ว น ป ้อ น ผ ู ้ ไ ฑ ย  

ขั ้นตอนที ่  5 ใ น ต า ร า ง ด ั ง ต ่อ ไ ป น ี ้

ต า ร า ง ท ี ่  6 ก ร ะ บ ว น ป ้อ น ผ ู ้ ไ ท ย เร ณ ูน ค ร ข ั ้น ต อ น ท ี ่  5

ท่าที ่ ท ่ ารำ แ ป ร แ ถ ว ดนตร ี ว ิธ ีป ้อน ห ม า ย เ ห ต ุ

เร ิ ่มป ้อน
ช่ว งฑี 1

1 ท ่ า เ ต ร ีย ม ผ ู ้ป ้อน ชาย ย ีน เ ค ร ื ่ อ ง ค น ต ร ี เ ร ิ ่ม ค ้น ก า ร แ ล ค ง ด ้ว ย ผ ู ้ ป ้อนทุกคู ่

แ ล ะ เหล ื ่ อมน ัว น ี ้น เม ีอ ง ป ้อ น ช า ย ย ีน เ ข ้ า ค ู ่ อ ย ู ่ ท า ง ไ ห ล ่ ด ูว ิดฑศน้

ท ่ า ร ำ โ ย ก ไ ห ล ่ซ ้ า ย ผ ู ้ ไ ท ย เ ร ณ ู ซ ้ า ย ข อ ง ผ ู ้ป ้อ น ห ญ ิง จ ะ เ ข ้ า แ ถ ว ป ร ะ ก อ บ

ของผ ู ้ป ้อน นคร ปร ะ เ ร ีย ง ต อ น ย า ว เ ส ์น ค ู ่  ๆ ยกม ีอ
หญิง ผู ้ป้อน ก อ บ ด ้ว ย ซ ้าย ข ี ้น ต ั ้ ง ป ้อ ง บ ร ิ เว ณ ห ูแ ล ะ

ท ุกค ู ่ย ีน เ ใ ]น นิณ ก ล อ งต ุ ้ม แ ก ้ม ข ้ า ง ซ ้ า ย  ค ่อ ย เ ล ีย ง โ ห ่

แ ถ ว เ ร ี ย ง ก ล อ ง ห า ง ข อง น ัวห น ้า  เ ม ื ่ อ ล ิ ้น ล ุค เ ล ีย ง

ตอน แคน  ฉ า บ โ ห ่ผ ู ้ป ้อ น ท ุก ค น ร ้อ ง ค ำ ว ่ า

ฆ ้อ ง โ ห ม ่ง "ร ิ ้ วร ับ  3 ค ร ั ้ ง เม ื ่นล ุกค ู ่

ฉิ ่ง กร ับ จ ะ ใ ช ้ก ล อ ง เ ม ื ่น ต ัว น ำ เ ค ร ื ่ อ ง

โ ป ง ล า  ง คนตร ีอ ื ่น ๆ บ ร ร เ ล ง ต า ม
โ ห ว ค เ ม ื ่ อ เ ล ีย ง ด น ต ร ี เ ร ิ ่ ม บ ร ร เ ล ง
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ท่าที ่ ท ่ ารำ แ ป ร แ ถ ว คนตร ี ว ิร ืฟ ้อน ห ม า ย  เหต ุ

ร ่ ว ม บ ร ร เ ล ง  

ค ัว ย ล า ย ล ม  

น ัดน ร ้ าว  

ผู ้ฟ ้อนจะนัง 

เ ล ีย ง ก ล อ ง  

เ ใ]นหลัก 

ท ่ า ร ำ โ ย ก  

ปฏิบัติ  
2  คร ั ้ ง  ๆ 

ล ะ  4 ห ้อง  

เ พ ล ง

ผ ู ้น ัอ น ช า ย - ห ญ ิง จ ะ  เ ปลี ่ยน 

ม า  1 ใ ] น ท ่ า ร ำ โ ย ก โ ด ย ก ้ า ว  

เท ้ า ซ ้ า ย ม า ข ้ า ง ห น ้า ' พ ร ้อ ม ก ับ  

ท ิ ้ ง น ํ ้ า ห น ัก ต ัว ม า ท ี ่ เ ท ้ า ซ ้ า ย ล ่ว น  

เ ท ้ า ข ว า ว า ง อ ย ู ่ ก ้บ พ ี ้น ด ้ า น ห ล ัง  

ผ ู ้ฟ ้อ น ช า ย ย ีน แ ย ก เ ท ้ า  ผู ้ ฟ้อน 

ห ญ ิง ย ีน ไ ข ว ้ เ ท ้ า  ล ่วนมีอท ิ ้ง  2  

ข ้า ง จ ีบ ค ว า น ร ้อ ม ก ับ เ ห ย ีย ด  

แ ข น ต ิง อ อ ก ไ ป ด ้า น ข ้ า ง  ผู ้ ฟ้อน 

ช า ย - ห ญ ิง  ห ัน ค ีร ษ ะ แ ล ะ ห น ้า  

ม า ม อ ง ก ัน ต ่อ จ า ก น ั ้น จ ะ ถ ่ า ย น ํ ้ า  

ห น ัก ต ัว จ า ก เ ท ้ า ซ ้ า ย ท ี ่อ ย ู ่ข ้ า ง  

ห น ้า ม า ไ ว ้ท ี ่ เ ท ้ า ข ว า  ช ิ ่ ง ว า ง  

ราบอย ู ่ก ับพ ื ้นข ้ า  ง ห ล ัง แ ล ้ว ข ย ับ  

เ ป ็ด ป ล า ย น ิ ้ ว เ ท ้ า ซ ้ า ย ใ ห ้ เ ช ิด  

ฃ ิ ้น เ ล ็ก น ้อ ย ล ่ว น ล ัน เ ท ้ า ว า ง  

ติคพี ้น พ ร ้อ ม ท ิ ้ ง เป ล ี ่ ย น ม ีอ  

จ า ก จ ีบ ค ว า ม า เ ใ ] น :จ ีบ ห ง า ย  

ศ ีร ษ ะ ต ั ้ ง ต ร ง แ ล ้ว ถ ่ า ย น ํ ้ า ห น ัก  

ต ัว ม า ท ี ่ เ ท ้ า ซ ้ า ย แ ล ้ว เ ป ล ี ่ ย น ม า  

ท ี ่ เ ท ้ า ข ว า ท ้ า ล ล ับ ก ัน ไ ป

ค ร ูป ภ าพ  

ท่ี 3 2  

หน้า 137



15 1

ท่าที ่ ท ่ ารำ แ ป ร แ ถ ว คนตร ี ว ิธ ีฟ ้อน ห ม า ย เ ห ต ุ

2 ท ่ า น ก เ ด ิน ค ู ่ เ ล ็น ล า ย ล ม ห ้ค ผ ู ้ห ้อน ช าย -ห ญ ิง  ป]}บัตี ตุภาพที ่  18

ก ร ร บ า บ ิน แ ถ ว เ ร ี ย ง พ ร ้ า ว เ ห ม ีอ น ก ้น โ ค ย ก า ร ก ้ า ว เ ท ้ า
เ ล ีย บ ห า ค ต อ น ไ ป ย ัง ซ ้ า ย ก ่อ น แ ล ้ว เ ด ิน เ ค ีย ง ค ู ่ ก ้น หน้า 104

เ ว ท ีห ร ีอ ไ ป ข ้า ง ห น ้า พ ร ้อ ม ก ับ จ ีบ ม ีอ
ล า น แ ส ค ง ทั ้ง 2 ข ้ า ง ย ก ส ูง ร ร ค ับ ไ ห ล ่

ข ณ ร ท ี ่ก ้ า ว เ ด ิน อ อ ก ไ ป ข ้า ง ห น ้า  

ก ็จ ร ม ้ว น ม ีอ จ ีบ ป ล ่อ ย เ ล ็น ท ั ้ ง ว ง

3 ท่ ารำ เ ด ิน ค ู ่ เ ล ็น ล า ย ล ม พ ัค ผ ู ้ห ้อ น ช า ย จ ร ใ ช ้ เ ท ้ า ข ว า
V

ต ุร ูปภาพ  
1

เพ ล ิน แ ถ ว เ ร ี ย ง พ ร ้ า ว ก ้ า ว ย ันร ้บน ้ าหน ้กค ัว  เ ท ้ า ซ ้ า ย ย ก ห น ้า ท่ี 19
ต อ น เ ร ิ ่ม ต ี เ ท ้ า เ ด ิน ม ีอ ข ว า จ ีบ ง อ ข ้อ ศ อ ก โ ค ้ง หน้า 105
แ ถ ว โ ค ้ ง 1 ก ้ า ว ต ่อ ล ำ แ ข น เ ข ้ า ห า ล ้ า ค ั ว  ม ีอซ ้ าย
จ ร เ ข ้ า ว ง 2 หร ีอ  3 จ ีบ เ ห ย ีย ค ล ำ แ ข น ด ิง ม า ค ้ า น
ก ล ม ห ้อ ง เ พ ล ง ข ้ าง ห ้กข ้อม ีอล งก ับ พ ื ้นค ีรษ ร

เ อ ีย ง ท า ง ซ ้า ย แ ล ้ว ข ย ับ ข า ซ ้า ย
ท ี ่ ย ก ห น ้า เ ล ื ่ อ น ไ ป ก ร ร ต ก ไ ว ้
ข ้ า ง ห ล ัง พ ร ้อ ม ก ับ ม ีอ ข ว า

เ ป ล ี ่ ย น เ ไ ] น ท ั ้ ง ว ง โ น ้ม ล ำ ค ัว
ม า ข ้ า ง ห น ้า เ ล ็ก น ้อ ย  ค ีรษร

ท ั ้ ง ต ร ง  ส ่วน ผ ู ้ห ้อน หญ ิงจร เด ิน
ใ ช ้ เ ท ้ า ข ว า ก ้ า ว ไ ข ว ้ม า ข ้ า ง
หน้า เ ท ้ า ซ ้ า ย ว า ง ร า บ อ ย ู ่ ก ับ
พ ื ้น ไ ข ว ้ ไ ว ้ข ้ า ง ห ล ัง  ม ีอซ ้ าย
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ท่าที ่ ท ่ ารำ แ ป ร แ ถ ว คนตร ี ว ิร ึห ้อน ห ม า ย เ ห ต ุ

ต ัง ว ง ห น ้า  ม ึอ ข ว า จ ีบ ส ่ง ห ล ัง  

ศ ีร ษ ะ ต ร ง แ ล ้ว ก ้ า ว เ ท ้ า ข ว า  

เ ด ิน ม า ช ้ า ง ห น ้า  เ ท ้ า ซ ้ า ย เ ป ็ด  

ล ัน เ ท ้ า ไ ว ้ช ้ า ง ห ล ัง  ม ีอ ข ว า  

1 ป ล ีย น ม า จ ีบ ท ี ่ช า ย น ก  ม ีอซ ้ าย  

เป ล ี ่ ย น ม า ท ั ้ ง ว ง บ น

4 ท ่ า ก า เ ค ้น  

ก ้อน ข ี ้ ไถ

เด ิน ค ู ่ เ ร ิ ่ม  

ต ีแ ถ ว ว ง ก ล ม  

ม าก ข ี ้น

ล า ย ล ม น ัด  

น ร ้า ว ใ ช ้  
ทั ้งหมด 14  

ห ้อ ง เ ,พลง

เ ร ิ ่ ม ค ้น ค ้ว ย ผ ู ้ห ้อ น ช า ย ใ ช ้  

เ ท ้ า ช ้ า ง ข ว า ก ้ า ว ไ ข ว ้ม า  

ช ้า ง ห น ้า  เ ท ้ า ซ ้ า ย เ ป ็ด ส ้น  

ไ ข ว ้ ไ ว ้ช ้ า ง ห ล ัง ม ีอ ข ว า จ ีบ  

เ ห ย ีย ค ล ำ แ ข น ม า ไ ว ้ช ้ า ง ห น ้า  

ม ีอ ซ ้า ย จ ีบ ค ว า  เ ห ย ีย ด ล ำ แ ข น  

ต ง ย ก ล ูง ร ะ ต ับ ไ ห ล ่อ อ ก ไ ป ค ้า น  

ช ้า ง เ ป ล ี ่ ย น เ ^ น ท ั ้ ง ว ง น ร ัอ ม ก ับ  

โ น ้ม ล ำ ต ัว ม า ช ้ า ง ห น ้า เ ง ย ห น ้า  

ม อง ผ ู ้ห ้อน หญ ิงแล ้วหม ุนลำ ต ัว  

เ ป ล ี ่ ย น ช ้ า ง โ ด ย ก ้ า ว เ ท ้ า ซ ้ า ย  

ม า ช ้ า ง ห น ้า  เ ท ้ า ข ว า ใ ช ้ป ล า ย  

เ ท ้ า จ ร ค น ี ้น เ ป ็ด ล ัน ห ล ัง  

เ ป ล ี ่ ย น ม ็อ ซ ้ า ย ม า จ ีบ ค ว า  

เ ห ย ีย ด แ ข น ต ง ไ ว ้ช ้ า ง ห น ้า  

ม ีอ ข ว า เ ห ย ีย ด ล ำ แ ข น แ บ & ) า ม ีอ

ด ร ป ภ า น  

ท่ี 2 0  

หน้า 106
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ท ่า ที ท่ารำ แ ป 7 แ ถ ว คนตร ี ว ิธ ีป ้อน ห ม า ย เ ห ต ุ

ไ ป ต ั ้ ง ว ง บ น ก ้ม ศ ีร ษ  ะ ใ บ ห น ้า  

ม อ ง ม า ท ี ่ป ล า ย แ ข น ซ ้า ย  

แ ล ้ว ก ้ า ว 1ท ้า ซ ้ า ย ไ ข ว ้ม า  

ข ้า ง ห น ้า  เ ท ้ า ข ว า 1ปีคลัน 

ไ ข ว ้ ไ ว ้ข ้ า ง ห ล ัง น ร ้อ ม ก ับ ห ม ุน  

ตัวห ันหลัง ก ้ า ว เ ท ้ า เ ด ิน ห ม ุน  

ล ำ ต ัว ไ ป ต า ม จ ัง ห ว ะ ข ณ ะ  

เค ีย ว ก ้น ก ็ เ ป ล ี ่ ย น ม ีอ ซ ้ า ย  

ม า ต ั ้ ง ว ง บ น  ม ีอ ข ว า จีบคว า  

ไ ว ้ข ้ า ง ห น ้า ย ก ล ำ แ ข น ส ูง ก ว ่ า  

ด ิร ษ ะ แ ล ้ว ก ้ า ว เ ท ้ า ห ม ุน ร อ บ ต ัว  

เ อ ง ห ัน ก ล ับ ม า ข ้ า ง ห น ้า VIร ้อม  

ท ั้ง เ ป ล ี ่ ย น ม ึอ ซ ้ า ย ม าจีบคว า  

ม ีอ ข ว า ต ั ้ ง ว ง บ น ย ก ล ำ แ ข น  

ทั ้ง 2  ไ ว ้ส ู ง ก ว ่ า ค ีร ษ ะ  

ส ่ว น ผ ู ้ป ้อ น ห ณ ิง จ ะ ก ้ า ว เท ้ า  

ซ ้ า ย ไ ข ว ้ม า ข ้ า ง ห น ้า เ ท ้ า ข ว า  

เ ป ็ด ล ัน ไ ข ว ้ ไ ว ้ข ้ า ง ห ล ัง  

มีอซ ้า ย จีบคว า ไ ว ท้ ี ่ ช า ย น ก  

ม ีอ ข ว า ห ง า ย ท ้อ ง แ ข น ง อ ข ้อ  

ค อ ก เ ล ็ก น ้อ ย  ห ัก ข ้อ ม ีอ ล ง แ บ  

ฝ ่า ม ีอ ใ ห ้ป ล า ย น ิว ล ง ล ่ า ง ศ ีร ษ ะ  

แ ล ะ ใ บ ห น ้า ห ัน ม า ม อ ง ผู้ป้อน



15 4

ท่าที ่ ท่ ารำ แ ป ร แ ถ ว คนตร ี ว ิร ีฟ ้อน ห ม า ย เ ห ต ุ

ช า ย แ ล ้ว เ ป ล ี ่ ย น ก ้ า ว เ ท ้ า ข ว า  

ม า ไ ข ว ้ ไ ว ้ข ้ า ง ห น ้า  เ ท ้ า ซ ้ า ย  

เ ป ็ด ล ้น ไ ข ว ้ ไ ว ้ข ้ า ง ห ล ัง  

ม ือ ข ว า  เ ป ล ี ่ ย น ม า จ ีบ ค ว า ไ ว ้ท ี ่  
ช า ย น ก  ม ือ ซ ้ า ย ห ง า ย ท ้อ ง  

แ ข น ง อ ข ้อ ค อ ก เ ล ็ก น ้อ ย  

ห ัก ข ้อ ม ือ ล ง แ บ ฝ า ม ือ ใ ห ้ป ล า ย  

น ิว ล ง ล ่ า ง  ศ ีร ษ ะ ต ร ง แ ล ้ว  

ก ้ า ว เ ท ้ า ซ ้ า ย ไ ข ว ้ม า ข ้ า ง ห น ้ า  

'พ ร ้อ มก ับ เป ล ี ่ย น ม ือซ ้ าย มา จ ีบ  

ข ้า ง  ม ือ ข ว า เ ป ล ี ่ ย น ม า ต ั ้ ง ว ง  

ห น ้าต ่อ ด ้ว ย ค ่อ ย  ๆ เค ล ื ่ อ น  

ม ือ ข ว า ม า ต ั ้ ง ว ง บ ัว บ า น ไ ว ้  
ข ้ า ง ข ว า  ม ือ ซ ้ า ย เ ป ล ี ่ ย น ม า ต ั ้ ง  

ว ง ห น ้า ศ ีร ษ ะ ต ั ้ ง ต ร ง

5 ท ่า ก า
V V

เ ด ิน ค ู ่ เ ใ เ น ใ ช ้ล า ย ล ม ฟ ้ค
V i d  «JÛ

ผ ู ้ฟ ้อ น ช า ย จ ะ ย ก เ ท ้ า ซ ้ า ย  

ไ ว ้ข ้ า ง ห น ้า ใ ห ้ส ู ง ร ะ ด ับ ห ัว เ ข ่ า
คูรูปภา■ พ
1CMเด ่น ก อ น แ ถ ว ว ง ก ล ม ■ พราวปฏิบิต ฑ 2 2 - 2 3

ข ้ า ว  1 ย็น ผ ู ้ฟ ้อนชายอย ู ่  

ว ง ใ น ผ ู ้ฟ ้อ น  

ห ญ ิงอย ู ่วง  

นอก

ท ่าฟ ้อน 1 
คร ั ้ ง  ๆ ละ  

6 ห้องเ■ พลง 

ปฏิบัติชํ ้ า 

3 คร ั ้ ง

ข อง  เท ้ า ข ว า ท ี ่ ใ ช ้ย ีน ร ับ น ํ ้ า ห น ัก  

ต ัว ย ีค ย ุบ ต า ม จ ัง ห ว ะ แ ล ะ จ ะ  

ข ย ับ เ ท ้ า ช า ย ท ี ่ ย ก ห น ้า ม า  

ก ร ะ ค ก ข า ซ ้า ย ไ ว ้ข ้ า ง ห ล ัง  

แ ล ้ว ข ย ับ ม า ย ก ห น ้า ล ล ับ ไ ป - ม า

หน้า  108-109
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ท่าที ่ ท ่ ารำ แ ป ร แ ถ ว คนตร ี ว ิ ธ ี ฟ้อน ห ม า ย เ ห ต ุ

3 ^ ^

จ ึง ใ ช ้  18 

ห ้อ ง 1ห ลง
ส ่ว น ม ีอ ซ ้ า ย จ ะ จ ีบ ไ ว ้ท ี ่ช า ย น ก  

ม ีอ ฃ ว า ต ั ้ ง ว ง บ น เ ม ึ ่ อ ข ย ับ  

เ ท ้ า ซ ้ า ย ม า ก ร ะ ด ก ห ล ัง ก ็จ ะ  

เ ป ล ี ่ ย น ม ีอ ต า ม ไ ป ด ้ว ย โ ด ย  

ใ ช ้ม ึอ ข ว า ม า จ ึบ ท ี ่ ช า ย น ก  

ม ีอ ซ ้า ย ต ัง ว ง บ น  ศ ีร ษ ะ ก ็จ ะ  

เ อ ีย ง ไ ป ท า ง ม ีอ ท ี ่ ต ั ้ ง ว ง บ น  

ส ่ว น ผ ู ้ห ้อ น ห ญ ิง จ ะ ท ำท ่า ให ้  

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ัน โ ด ย ย ก เ ท ้ า ซ ้ า ย  

ไ ว ้ช ้ า ง ห น ้า  เ ท ้ า ข ว า ย ีน ร ับ  

นาหนักต ัว  ม ีอ ข ว า จ ึบ ค ว า  

ท ี ่ช า ย น ก  ม ีอ ซ ้ า ย ง อ ข ้อ ศ อ ก  

แ บ ฝ ่าม ีอต ั ้ งวงห ักข ้อม ีอ ' ใ ห ้  

ป ล า ย น ิ ้ ว ช ี ้ ล ง ล ่ า ง แ ล ้ว เ ป ล ี ่ ย น  

ม า ใ ช ้ม ีอ ซ ้ า ย จ ีบ ค ว ้ า ท ี ่ ช า ย น ก  

ร อ ข ว า ง อ ข ้อ ค อ ก แ บ ฝ ่า ม ็อ  

ต ั ้ ง ว ง ห ัก ข ้อ ม ีอ ใ ห ้ป ล า ย น ิ ้ ว ช ี ้  
ล ง ล ่ า ง แ ล ้ว ก ล ับ ไ ป ท ำ ท า ง  

ซ ้า ย อ ีก ค ร ั ้ ง ห น ิ ่ ง ใ น ข ณ ะ ท ี ่ ใ ช ้  

เ ท ้ า ซ ้ า ย ย ก ห น ้า  ( ใ น ก า ร  

ย ก เ ท ้ า ห น ้า  1 คร ั ้ ง  ม ีอจ ะ  

ห ้อ น ล ล ้บ ข ้ า ง ไ ป - ม า ถ ง  

3 ค ร ั ้ ง )  แ ล ้ว เ ป ล ี ่ ย น ม า ใ ช ้



15 6

ท่าท ี ท่ ารำ แ ป ร แ ถ ว คน คร ํ ว ิธ ีน ัอน ห ม า ย เ ห ต ุ

เ ท ้ า ข ว า ย ก ห น ้า ก ็จ ะ ใช ม้ ีอฟ้อน 

ล ล ับ ช ้ า ง ไ ป - ม า  3 คร ั ้ ง  

เช ่นก ้น  แ ล ้ว ก ล ับ ม า ใ ช ้เ ท ้ า  

ซ ้า ย ย ก ห น ้า ม ีอ ฟ ้อ น ล ล ับ ช ้ า ง  

ไ ป - ม า อ ึก ค ร ํง ห น ีง  ร ว ม เ ท ี ่น  

ก า ร ย ก เ ท ้ า ห น ้ า ถ ง  3 คร ํง  

ด ้ว ย ก ้น โ ด ย เ ร ิ ่ ม จ า ก เ ท ้ า ช ้ า ย  

เ ท ้ า ข ว า แ ล ะ เ ท ้ า ซ ้ า ย

6 ท่ ารำ  

เน ล ิน
เด ิน ค ุ ่ เ ใ ] น  

แ ถ ว ว ง ก ล ม
ล า ย ล ม  

•พัด,พ ร ำว
อ ธ ีบ า ย  เหม ีอนท ่าท ี ่  3

7 ท ่ า ก า  

เต ้น ก ้อ น  

ข ี ้ ไก

เ ด ิน ค ู ่ เ ใ เ น  

แ ถ ว ว ง ก ล ม
ล า ย ล ม  

•พัด•พรำว
ค ำ อ ธ ีบ า ย เ ห ม ีอ น ท ่า ท ี ่  4

8 ท ่ า ส ่ า ย  

เ ต ี ้ ย ล ง

ย ีนค ู ่ เท ี ่น แ ถ ว  

ว ง ก ล ม

ใ ช ้ล า ย ล ม น ัด  

•พรำว 12  

ห ้อง เ •พ ลง

ผ ู ้ ' ฟ ้อ น ช า ย ย ีน แ ย ก เ ท ้ าให ้ 
ห ่า ง ก ้น ม า ก • พ อ ง า ม  แล ้วฑิ ้งน ํ ้ า  

ห น ัก ต ัว ม า ท ี ่ เ ท ้ า ซ ้ า ย เ ป ล ี ่ ย น  

ม า เ ท ้ า ข ว า ล ล ับ ก ้น ไ ป - ม า  

น ร ํอมทั้ง เหยียดล ำ แ ข น ทั้ง 
2  ช ้ า ง ให ด้ ิ ง อ อ ก ไ ป ต ้า น ข ้ า ง  

ล ุง ร ะ ด ับ ไ ห ล ่แ บ ฝ า ม ีอ ด ัง ว ง

คร ูปภา'พ 

ท่ี 2 4  

หน้า 110
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ท่าที่ ท่ารำ แปรแถว คนตรี วิธินัอน หมายเหต ุ

แล้วพลิกข้อม็อฃี ้น-ลงสลับ 
กันไป ค ีร ษ «จ« เอ ีย งไป ท าง  
เท้าที ่ทิ ้ งนํ ้ าหนักตัวค่อย ๆ 
ย่อเข่าในลักษณ«ครั ้งนั ่ ง 
คริ ่งยีน ล่วนผู้นัอนหญิง 
จ«ปฏิบัติท่านัอนเหมีอนผุ ้นัอน 
ชายแต่จ«ย ีนเท ้าช ิดค่อย  ๆ
ย่อเข ่าทร ุดตัวลงนั ่งย ่อง  ๆ
กันทับลันเท้า มีอทั้ง 2 ข้าง 
ออกท่านัอนล่า ยลำ แขน,VI7 อม 
กับพลิกข้อมีอสลับกันไปแล้วล่าi 
มีอค่อย ๆ ลุกชิ ้นยีนต่อเนื ่อง 
ล่ายมีอนั ่งลง แล้วล่ายมีอ 
ลุกชิ ้นยีนอีกครั ้ง ล่วนผู ้นัอน 
ชายจ«ล ่ายม ีอขยับลำตัว  
ครั ้งนั ่งครั ้ งยีน พร้อมกันไป 
(ปฏิบัติท่าล ่ายเตี ้ยลงซํ ้า 2 
ครั ้ง )

1

9 ท่ารำ 
เ■ พลิน

1คินค่ เใ]น
แถววงกลม

ลายลมนัด 
’พร้าว

คำอธิบายเหมีอนท่าที ่  3
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ฑ่าฑ่ื ท่ารำ แปรแถว คนตรี วิธิก้อน หมายเหต ุ

10 ท ่ากา  
เต้นก้อน 
ขี ้ไถ

เดินคุ ่ เใ]น 
แถววงกลม

ลายลมหัด 
พร้าว

คำอธิบายเหมีอนท่าที ่  4

11 ท ่าถวาย ยีนคู ่ เล ็นแถว ใช ้ลายลมหัด จากท ่ากาเต ้นก ้อนข ี ้ ไถ ดรปภาพ
แถนหรอ วงกลม ■ พร้าว 12 ผู ้ก้อนชาย-หญิงยีนก้อนเมื ่อ ท่ี 25
ถวาย  
พ on  แถน

ผู ้ 'ก้อนชาย 
หันหน้า เ ข้า 
หาผู้ 'ก้อน 
หญิง ๆ 
หันหน้าไป 
ทางวงทวน  
เ ข็มนานิ[กา

ห ้องเพลง จะก้อนท่าถวายพถุทแถน 
ผู ้ก ้อนชายยังคงยีนอยู ่ เช ่นเด ิม 
แต ่จะเคลอนไหวก ้นเช ่า  
ก าง เท ้า ให ้ห ่างออกจากก ้น  
ยีนร้บนํ ้ าหนักตัวจะใข้มีอซ้าย 
ตั ้งวงหน้า มึอขวาจีบล่งหลัง 
พร้อมกับแหงนหน้ามองท้องหัา 
ส่วนผู ้หัอนหญิงจะค่อย  ๆ
เคล ื ่อนล ่าต ัวย ่อเช ่าลงนั ่ง  
ย่อง  ๆ ก้นทับลันเท้าใซ้มีอ 
ซ้ายตั ้งวงหน้า มีอขวาจีบ 
ล ่งหลังทรงล ่าต ัวให้ตรง  
เ งยหน้ามองท้องก้า เล็กน้อย 
ตั ้งผู ้หัอนชาย-หญิงจะล่ายมึอ 
ต ั ้งวงหน้าไป-มาพองาม

หน้า 111
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ท่าที่ ท่ารำ แปรแถว ดนตรี วิรีพัอน หมายเหต ุ

12 ท่ารำ เดินคู ่ เส ์น ลายลม คำอธิบายเหมีอนท่าที ่  3
เพลิน แถววงกลม พัดพร้าว

13 ท ่ากา เด ินค ู ่ เ ใ iน ลายลม คำอธิบายเหมีอนท่าที ่  4
เต้นก้อน แถววงกลม พัดพร้าว
ฃี ้ไแ

14 ท่านก เดินแถว ลายลมพัด คำอธิบายเหมีอนท่าที ่  2 ทำหน้าที ่
กระบา วงกลมมาตั ้ง พร้าว เชอมแม่ท่า
บินเล ียบ แถวค รงวง
ห า ด เข ้ า กลมโดยหัน
แถวครง หน้าไปทางที ่
วงกลม ประรานนั ่ง

15 ท ่า โย ก ยีนคู ่ชาย- ลายลมพัด คำอธิบายเหมึอนท่าที ่  1 ทำหน้าที ่
หญิงตั ้งแถว พร้าว เชื ่อมแม่ท่า
ครงวงกลม

1 6 ท่ารำ นั ่งค ู ่ชาย- ลายลมพัด พู ้พัอนชาย-หญิงใช้มีอพัอน ท ่ารำ เพล ิน
เพลินนั ่ง หญิงในแถว พร้าว ท ่ารำเพล ินแต ่ค ่อย ๆ ย ่อ เข ่า ทำหน้าที ่
และท่า ครงวงกลม น้งย่อง  ๆ ก้นทับล้นแล้วจง เชื ่อมท่า
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ท่าที่ ท่ารำ แปรแถว คนตรี วิ ธิฟ้อน หมายเหต ุ

ถวาย  
นทฺเา แถน ^  (น

เ ปลี ่ยนมาฟ้อนท่าถวาย 
พระนถุเาแถน ดำ อธิบาย 
เหมีอนท่าฑี 11

ถวายพกุท 
แถน

1 7 ท่านั ่ง นั ่ งแถวคริ ่ ง ลายลมนัด ผู ้ฟ้อนชายนั ่งกันทับล้นให้
ปรบมีอ วงกลม หร้าว หัว เ ข่าจรดพี ้นข้างหนั ่งตั ้ง 1 ข่า

ข้างหนั ่ง ส่วนผู้นัอนหญิง
นั ่งย่อง ๆ ก้นทับล้นหัว เข ่า
ชิดก้น หรีอนังนับเพียบลง
กับนี ้นกได้  หร ีอจะนั ่งค ุกเข่า

Vก เด

เร ิ ่ม,ฟ้อน
ช่วงที ่  2

18 ท ่า เค ี ่ยว ผู้,ฟ้อนทุกคู่นั่ง ลายลมนัด ผู ้นัอนชาย 1 คน ออกท่า เร ิ ่มแสดง
โช ว ์ ปรบมีออยู ่ ใน นร้าวไม่ ฟ้อนเคี ่ยวโชว์แบบที ่  1 โดย คู ่ เดียว
แบบที่  1 แถวคร ิ ่ งวง กำหนด ก้าว เท ้า เด ินออกจากท ี ่น ั ่ งใน โ ช ว ์  1 คู่

กลม จำนวนห้อง แถว เดินปัดฝาเท้าพร้อมตั ้ง ท ่า เค ี ่ยว
1 8 .1 ท่า เล ีอ เนลงในท ่า แบฝามีอซ้ายไว ้ข ้างหน้า โชว์แบบที ่

ออก นัอนเคี ่ยว แบฝ'ามีอขวาล่งหลังก้มลำตัว 1 ดรปภาน
เหล่า โ ช ว ์ ศีรษะให้ขนานก้บพี ้นสายตา a * .

มองที ่พ ี ้นไปข้างหน้าเดินเข้า 
ไป ใน ว ง

หน้า 112
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ฑ่าฑ่ื ท่ารำ แปรแถว คนตรี วิธีล้อน หมายเหต ุ

18 . 2 ท ่ากา ผู้,ล้อนชาย 1 ลายลมล้ค คำอธีบายเหมีอนท่าที ่  5
เต้นก้อน คน ล้อนอยู ่ นร ้าว
ข่าว เ ยน ก ล า ง ว ง

a *  <£

18. ! ท ่ากา ผู ้ล้อนชาย ลายลมล้ค คำอธีบายเหมึอนท่าที ่  4
เต้นก้อน 1 คน ล้อน ■ พร้าว
ขี ้ไท อย ู ่กลางวง

1 8 . - !■ ท ่าไก ่ ผู ้ล้อนชาย 1 ลายลมล้ค เส ์นท ่าล ้อนเค ี ่ยวโชว ้ของ ครูปภา■ พ
เลียบ คน เดินล้อน ■ พร้าว ผู ้ล ้อนชายที ่ล ้อนเข ้าไปใกล ้  ๆ ท่ี 27
เล ้า เ ล า ะ แ ถ ว เดินผ่านผู ้ล้อนคู ่คี ่น ๆ ท่ีน่ัง หน้า 113

ครงวงกลม ปรบมีออยู ่ ในแถวครึ ่งวงกลม
โ ด ย ใ ช ้ เท ้ า ซ ้ า ย - ข ว า ก ้า ว ไ ข ว ้  
สลับเดินไปข้างหน้าก ้าม ีอ 
ซ้ายไขว ้ไว ้ข ้างหลัง กำมีอ 
ขวาข ้องไว ้ข ้างหน ้าโน ้มลำต ัว
มาข ้างหน ้าลายตามองหาลาว
ลวยท ี ่ถ ูกใจเพ ี ่อเข ้าไปขอค ู ่
ล้อน



1 ธ 2

ท่าที่ ท่ารำ แปรแถว ดนตรี วิธีฟ้อน หมายเหต ุ

1 8 . > ท่า 
จร ะ เ ข้ 
'ฝาดหา ง

ผู้ 'ฟ้อนชาย 
1 คน ฟ้อน 
เข ้าไปขอ  
คู่ฟ้อน

ลายลมฟ้ค 
นร้า ว

ผู ้ฟ้อนชายเดี ่ยวโชวิ 'เข ้า 
ไปนั ่งประกบลาวสวยที ่ถ ูกใจ  
โดยทันหน้าเข ้าหาก ัน ผู้ฟ้อน 
ชายน้งค ุกเข ่าซ ้ายอยู ่ข ้ างหน้า  
เข ่าขวา เหล ื ่อมไปข ้างหล ัง  
ตั ้งห ัวเข ่ากระดกขาปลายน ิ ้ว  
เท้าช ี ้ ไปข้างหลัง แล้วขยับ 
ลำขาตีไปที ่นี ้นชี ้น-ลงตาม 
จังหวะส่วนมีอขวาจีบส่งหลัง 
มีอซ้ายตั ้งวงยื ่นลำแขนมาข้าง  
หน้าโน้มลำตัวให้ฝามีอซ้าย  
ใกล้พี ้นมากที ่ลุดส่วนผู ้ ฟ้อนหญิง 
นั ่งปรมมีอ

ครูปภาน 
ท่ี 28  
หน้า 114

1 8 . ( ท ่า เก ี ้ยว ผู ้ ฟ้อนชาย 
1 คน ฟ้อน 
ประกบผู ้  
ฟ้อนหญิง

ลายลมฟ้ด 
'พรำว

เยื ่อผู ้ฟ้อนชายมาฟ้อนท่า 
จระเข ้ป าดหางแล ้ว  จะค่อยๆ  
ขยับลำตัวที ่ก ้มลงมาข้างหน้า 
ให้ตั ้งตรงมีอซ้ายที ่แบฝามีอ 
ใกล้กับหี ้นเคลื ่อนไปตั ้งวงอยู ่  
ข้างหน้าแด่จะ'พลิกฝามีอ 
เ ข้าหาใบหน้า'พร้อมกับกระคิก 
นิ้วมีอ มีอขวาจีบส่งหลังการ 
นั ่งค ุกเข ่าวางเท ้าลงก ับพ ี ้น

ดรูปภา'พ 
ท่ี 37 
หน้า 142
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ฑ่าฑ่ื ท่ารำ แปรแถว คนตรี วิธิ ป้อน หมายเหต ุ

เหม ีอนท่าจระเข ้ฟ ่าดหาง  
เงยศ ีรษะและใบหน ้าเล ็กน ้อย  
ลายตามองไปที ่นิ ้วมีอซ้าย 

ผู ้ป้อนหญิงตอบรับด้วยท่า 
นั ่งย่อง  ๆ ก้นทับล้นเท้าทรง 
ลำต ัวและศ ีรษะให ้ตรง  
มีอขวาจีบล่งหลังมีอซ้ายตั ้ง 
วงหน้า แล้วทั ้งคู ่ค่อย  ๆ ขยับ 
ตัวลุกขี ้นยีนเนี ่อป้อนท่าต่อไป

1 8 . ' ' ท่า 
ก า เต ้น  
ก้อนขี ้ไท

ผู ้ป ้อนชาย- 
หญิงคู ่ เคี ่ยว 
โช ว ์ก ้า ว เด ิน  
ออกมาป้อน 
ก ล า ง ว ง  1คู่

ร *  i  fü

ลายลมป้ค 
นร้าว

คำอริบายเหมีอนท่าที ่  4

1 8 . ( ท ่ากา  
เต้นก้อน 
เ ข ้า เ ย ็น

ค ู ่ เค ี ่ยวโชว ์  
ป้อนอยู ่  
ก ล า ง ว ง

1 ข

ลายลมป้ค 
’พร้าว

คำอธิบายเหมีอนท่าที ่  5



1 8 4

ท่าที่ ท่ารำ แปรแถว คนตรี วิริ ป้อน หมายเหต ุ

1 8 . . 3 ท ่ากา  
เต้นก้อน 
ขี ้ไถ

ค ู ่ เค ี ่ยวโชว ์  
ป้อนอยู ่  
ก ล า ง ว ง

1 ข

ลายลมป้ค 
■ พร้าว

คำอริบายเหมีอนท่าที ่  4

1 8 . :<ว ท่าบูชา 
ยัถฺเ

ค ู ่ เค ี ่ยวโชว ์  
ป้อนอยู ่  
ก ล า ง ว ง  
1 คู่

ใช ้ลายลมป้ค  
พร้าวปฏิบัติ  
ซ้ํา 2 ครั ้ง 
จ ง ใช ้  24 
ห้องเพลง

ผู ้ป้อนชาย-หญิงหันหน้า 
เ ข ้าหาก ันท ่าท ่ารำส ่ายโคย  
ผู้,ป ้อนชายก ้าวเท ่า เต ินถอย  
หลัง ผู ้ 'ป้อนหญิงเตินก้าวเท้า 
ไขว้บ ุกไปข้างหน้า ต่อจากนั ้น 
เ ปลี ่ยนท่าป้อนพร้อมกันโคย 
เหยียดลำแขนทั ้ง 2 ช้างยื ่น 
ออกมาข้า  งหน้ามีอจีบคว์า เ ช้า 
หากัน มีอผู ้ป้อนหญิงจีบคว์าอยู ่  
ต้านใน มีอผู ้ป้อนชายจีบคว์า 
โอบอยู ่ต ้ านนอกแล้วค่อย  ๆ
เคล ื ่อนมีอยกลำแขน1ให้สูงอยู ่  
ระคับใบหน้า มีอผู ้ ป้อนหญิงจีบ 
หงายเปลี ่ยนมาอยู ่ต ้ านนอก  
มีอผู ้ป้อนชายจีบหงายเปลื ่ยน 
มาอยู ่ต ้ านในต่อเนื ่องด้วยผู ้  
ป้อนหญิงคลายจีบหงายแบ 
ปามีอออกเที ่นท่าบัวบาน

คูรูปภาพ 
ท่ี 2 9 - 3 0  
หน้า 115-116



16 5

ท่าที่ ท่ารำ แปรแถว ดนตรี วิธี ป้อน หมายเหต ุ

ผ ู ้ป ้อนชายคลายจีบหงายแบ 
ฝามีอทำท่าปะแข้งให้คู ่ป ้อน 
'พร้อมกับก้าวเท้าเดินบุกไป 
ข้างหน้าผู ้ป้อนหญิงก้าวเท้า 
เดินถอยหลัง

18. .1 ท ่ากา  
เต้น 
ก้อน 
ขี ้ไถ

ค ู ่ เด ี ่ยวโชว ์  
ป้อนอยู ่  
ก ล า ง ว ง  
1 คู่

ใช ้ลายลมนัด  
'พรำว

คำอธิบายเหมีอนท่าที ่  4

18 . 2 ท่า 
ถวาย  

นทเาแถน

ค ู ่ เด ี ่ยวโชว ์  
ป้อนอยู ่กลา ง 
วง 1 คู่

ลายลมป้ค 
นร้าว

คำอธิบายเหมึอนท่าที ่  11

18. 3 ท ่ากา  
เต้น 
ก้อนขี ้  
ไถ

ผู ้ป้อนชาย 
เดินป้อนไป 
ล่งลาวคู ่ป ้อน 
เข ้านงประ  
จำท ี ่ ในแถว  
คร ิ ่งวงกลม

ลายลม  
ป้ดนร้าว

คำอธิบายเหมีอนท่าที ่  4



166

ท่าที่ ท่ารำ แปรแถว คนตรี วิรืป้อน หมายเหต ุ

1 8 . 4 ท่านั ่ง ผู ้ป้อนเดี ่ยว ลายลมป้ค ผู ้ป้อนชาย-หญิงคู ่ เดี ่ยว
ลง โ ช ว ์ เ ด ิน เ ข ้ า 'พร้าว โชว ์ เข ้าน ั ่ งประจำท ี ่ เด ิมของ
ปรบมีอ นั ่งในแกว ตัวเอง'พร้อมกับปรบมีอไป

ครงวงกลม ตามจังหวะเหมีอนกับผัป้อน
คู่อี่น ๆ

19 ท ่า เด ี ่ยว ผู้,ป้อนทุกคู ่นั ่ง ใช ้ลายลมป้ด ผู ้ป้อนชาย 1 คน ออกท่า ใช ้ค ู ่ เด ี ่ยว
โชว ์แบบ ปรบมีออยู ่ ใน นร ้าวในแต ่ เลีอชมหมอกขณะที ่นั ่งอยู ่ ใน โช ว ์  1 คู่
ท่ี 2 แถวคร ึ ่ งวง ละท่าป้อน แถวคร ึ ่ งวงกลมโดยน ั ่งคกเข ่า ครปภา'พ

กลม ผู้ป้อน ไม่จำก ัค ซ้ายอยู ่ข ้ างหน้า เข ่าขวา ท่ี 34
19 . ท่า เล ีอ ชาย เด ี ่ย ว จำนวนห้อง เหลี ่อมลงอยู ่  ข ้างหลังแล้ว หน้า 139

ชมหมอก โช ว ์  1 คน เนลง ท อ ด ล ำ ข า ข ว า ว า ง ร าบ ให ้
หรีอท่า หลังเท้าดิคนื ้น ยื ่นลำแขน
เล ีอมอ ท้ัง 2 ข้าง ตงแขน'ใช้ฝ่ามีอ
นาลาย ให้ปลายนิ ้วม ีอขยู ่มวางลง

กันนี ้นข้างหน้า ผงาดลำตัวขี ้น
หันหน้ามองทางซ้ายหันมาข้าง
หน้าเ งยศ ีรษะลายตามอง
ท้องป้า



1 6 7

ท่าที่ ท่ารำ แปรนถว คนตรี วิรีท้อน หมายเหต ุ

19 . 2 ท ่า เล ึอ ผู ้ท้อนชาย ลายลมนัด คำอรีบายเหมีอนท่าที ่
ออก 1 คนออกท่า 'พรำว 1 8 .1
เหล่า ท ้อนก้าวเด ิน

ออกจากแถว
ครงวงกลม

19.  «3 ท่ารำ ผัท้อนชาย ลายลมท้ค ผัท้อนชายลลับก ้าวเท้า ครปภาพข ข ฃ ช
ขวาน 1 คน ท้อน พร้าว เด ินวนอย ู ่กลางวง ก้ามอท้ง ท่ี 35

อย ู ่กลางวง 2 ข ้างสลับไขว้  ไว ้ข ้างหล ัง หน้า 140
1 ข ้างงอข ้อศอกไขว ้ไว ้ เหน ีอ

^  % • ศีรษะ 1 ข้าง โดยโน ้มลำค ัว

a *  1 & มาข ้างหน ้า เลกน ้อย ก้มศีรษะ
ลายตามองพื ้น

1 9 . ' ก า เต ้น ผู ้ท้อนชาย ลายลมพัด คำอรีบายเหมีอนท่าที ่  5
ก้อน 1 คน ท้อน พร้าว
ข ้าว เย ็น อย ู ่กลางวง

1 9 .  ! ท่าตบ ผ้ท้อนชาย ลายลมพัด ผ้ท้อนชายกระโดดหมนตัว ดรปภาพฯ ฃ จ น ช
ปราบ 1 คนท้อน พร้าว พร้อมกับใช้ฝามีอซ้ายตบที ่ ท่ี 36
มาร อย ู ่กลางวง ปลายคอกขวา หักข้อมีอให้ หน้า 141
(ท ้าทาย ฝาม ีอขวาห ันเข ้าต ้านข ้าง
ค่ต่อลั ) ศีรษะ ใ ช ้ เท ้า ข ว า ย ีน เท ้าฃ V



16 8

ท่า ท่ี ท่ารำ แปรแถว คนตริ วิธีล้อน หมาย เหตุ

ซ ้ายยกหน ้าแล ้ววาง เท ้าซ ้าย  
ไข ว ้ม าข ้างหน ้า เท ้าข วาไข ว ้  
หลังเป็ดล ้นเท้านร้อมกับ 
เปลี ่ยนมาใช้ฝามีอขวาตบที ่  
บร ิ เวณใต ้ร ักแร ้ข ้างซ ้าย  
มีอซ้ายยกหน้างอข้อคอกตั ้ง 
ลำแขนหันฝามีอเข ้าหาใบหน้า  
ยกลูงระดับศีรษะต่อด้วย 
ล าก เท ้าขว าม ายกไว ้ข ้า งห น ้า  
เ ปลียนมีอขวาใช้หลังมีอมาตบ 
ที ่ห ัวเข ่าขวา มีอซ้ายเล ี ่อน 
ลำแขนมาต ้านข ้าง แล้ว 
กระโดดเปล ี ่ยน มายกเท ้าซ ้าย  
ไว ้ข ้างหน้า  เปลี ่ยนมีอซ้าย 
ใช้หลังมีอตบที ่หัวเข่าซ้าย 
มีอขวายกลำแขนงอข ้อคอก  
มาต ้านข ้างห ันฝาม ีอเข ้าหา  
ศีรษะ

19. { ท่าส่อง 
กล้อง 
1ลีอกคู ่

ผู ้ล้อนชาย 
1 คนล้อน 
อย ู ่กลางวง

ลายลมล้ค 
■ พร้าว

ผู ้ล ้อนชายยีนอยู ่กลางวง  
หันหลังให้คนคู  หันหน้ามองไป 
ทางแถวคร ึ ่ งวงกลม ยีนรับ 
นํ ้าหนักตัวด้วยเท้าซ้าย

คูรูปภาน 
ท่ี 40 
หน้า 145



16 9

ท่าที่ ท่ารำ แปรแถว คนตรี วิธิฟ้อน หมายเหตุ

เท ้าขวากระดกมาข้างหลัง  
ม้อขวาข้องหน้าบริ เวณหน้า 
ผาก มึอซ้ายจีบส่งหลัง 
สายตามองหาลาวสวยที ่ 'นั ่ง 
ปรบมีออยู ่ไนแถวครึ ่งวงกลม

1 9 . ' ' ท่าไก่  
เลียบ 
เล้า

ผู ้ฟ้อนชาย 
1 คนเดิน 
ฟ้อนเลาร  
แถวครึ ่ ง 
วงกลม

ลายลมฟ้ค 
'พร้าว

คำอธิบายเหมีอนท่าที ่ 
18 .4

19.1 ท่าตัดไม้  
ข่มนาม 
เที่น

การลอง  
คาถา  
อาคม

ผู ้ฟ้อนชาย 
1 คนฟ้อน 
อยู ่กลางวง

ลายลมฟ้ด 
'พร้าว

ผู ้ฟ้อนชายยีนออกท่า 
ตัดไม้ข่มนามอยู ่ต่อหน้า 
สาวสวยที ่ถ ูกไจ โดยยีนรับ 
นํ ้าหนักตัวด้วยเท้าขวาเท้า 
ซ้ายยกหน้า พนมมีอไหว้ไว้  
บริเวณไบหน้า แล้วไข้ เท้า 
ซ้ายที ่ยกหน้าวางลงกับพี ้น 
พร้อมกับโน้มล้าตัวก้มศีรษะมา 
ข้างหน้า



17 0

ท่าที่ ท่ารำ แปรแถว ดนตรี วิ ธีป้อน หมายเหตุ

19. > ท่า ผู ้ ป้อนชาย ลายลมป้ด คำอธีบายเหมีอนท่าที ่

จ ร ะ เ ข้ 1 คน ป้อน นร้าว 18 .5

ฟ่าดทา ง เ ข้าไปขอ

คู่รำ

19. 0 ท่ากา ผู ้ป้อนชาย- ลายลมป้ค คำอธีบายเหมีอนท่าที ่  4

1ต้น ฟน.งคู ่ เคี ่ยว 'พร้าว

ก้อน โช ว ์ก ้ า ว เดิน

ฃี ้าถ ออกมาป้อน

กลางวง  1คู่

^ โ  ^  
^  โi โน 1

19. 1 ท่ากา คู ่เด ี ่ยวโชว ์ ลายลมป้ค คำอธีบายเหมีอนท่าท่ี 5

เต้น ป้อนอยู่ ■ พร้าว

ก้อน กลางวง

ข ้าวเย ็น 1 คู่

19. 2 ท่ากา คู ่ เด ี ่ยวโชว ์ ลายลมป้ค คำอธีบายเหมีอนท่าที ่  4

เต้น ป้อนอยู ่กลา ง 'พร้าว

ก้อนขี ้ไถ วง 1 คู่



171

ท่าที่ ท่ารำ แปรแถว คนตรี วิริฟ้อน หมายเหตุ

19. 13 ท่าบชา คู ่ เด ี ่ยวโชว ์ ลายลมหัด คำอริบายเหมือนท่าที ่

ยัถุเ ฟ้อนอยู ่กลาง 'พร้าว 1 8 .1 0

วง 1 คู่

19. 14 ท่ากา คู ่ เด ี ่ยวโชว ์ ลายลมหัด คำอริบายเหมือนท่าที ่  4

เต้น ฟ้อนอยู่ 'พร้าว

ก้อน กลางวง

ฃี ้ไท 1 ข

19. 5 ท่าส่าย คู ่ เด ี ่ยวโชว ์ ลายลมหัด คำอริบายเหมีอนท่าที ่  8

เตี ้ยลง ฟ้อนอยู ่กลาง 'พร้าว

วง 1 คู่

19.  ; 6 ท่ากา คู ่ เด ี ่ยวโชว ์ ลายลมหัด คำอริบายเหมือนท่าที ่  4

เต้น ฟ้อนอยู่ 'พร้าว

ก้อน กลางวง

ฃิ้ไ 0 1 «

19 .  17 ท่า คู ่ เด ี ่ยวโชว ์ ลายลมหัด คำอริบายเหมือนท่าที ่  11

ถวาย ฟ้อนอยู่ 'พร้าว

นทท กลางวง

แถน 1 ค่แ



172

ท่าที่ ท่ารำ แปรแถว คนตรี วิรีก้อน หมายเหตุ

19. 18 ท่ากา ผู ้ก้อนชาย ลายลมก้ค คำอธิบายเหมีอนท่าที ่  4

เต้น เดินก้อนไป 'พร้าว

ก้อน ส่งสาวคู ่ก้อน

ขี ้ ไ ท « i  เข ้านง

ประจำที ่ใน

แถวคริ ่ ง

วงกลม

19. 9 ท่านั ่ ง ผู ้ก้อนเคี ่ยว ลายลมพัด ผู ้ก้อนชายก้อนกลับเข้า

ปรบมีอ โชว ์ เด ิน พร้าว มานั ่งในที ่ของตัวเองด้วย

เข้านั ่ ง ท่าส่ายเตี ้ยลงแล้วนั ่งลง

ในแถวคร ิ ่ ง ปรบมีอไปตามจังหวะ น*มีอน

วงกลม กับผู้ก้อนคู่อี่น  ๆ พร้อมทำท่า

บินขิ้น

เริ ่มก้อน

ช่วงที ่  3

20 ท่านก ผู้ก้อนทุกคู่ ลายลมพัด ผู ้ก้อนชาย-หญิงค่อย ๆ ก้อนทุกคู่

กร«บา ออกท่าก้อน พร้าว ลุกขี ้นยีนด้วยท่านกกระบาบิน

บินฃี้น น*มีอนกัน
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ท่าที่ ท่ารำ แปรแถว ดนตรี วิริฟ้อน หมายเหตุ

21 ท ่ากาเต้น  
ก้อนขี ้ไถ

ผู้ฟ้อนฑุกค้ 
ออกท่าหัอน 
เหมีอนก้น 
เดินตีแถว 
โค ้งจะ  เ ข้า 
เที ่นแถว 
เร ียงหน้า 
กระดาน

ลายลมหัด 
ใท้าว

ค้าอธิบายเหมีอนท่าที ่  4

22 ท่านกกร« 
บินตั ้งแถว

ย ีนเร ียงแถว  
หน้ากระดาน  
ผู ้ ฟ้อนชายยีน 
อยู ่แถวหลังผู ้  
หัอนหญิงยีน 
อยู ่แถวหน้า

ลายลมหัด 
ใท้าว

ค้าอริบายเหมีอนท่าที ่  2

23 ท่าถวาย  
ใ«เทท แถน

ย ีนเร ียงแถว  
หน้ากระดาน

ลายลมหัด 
ใท้าว

ค้าอริบายเหมีอนท่าที ่  11

24 ท่าลมหัด 
’พร้าว

ย ีนเร ียงแถว  
หน้ากระคาน

ลายลมหัด 
ใท้าว

ผู ้ฟ้อนชาย-หญิงออกท่าหัอน 
เหมีอนก้นโดยผู ้ ,ฟ้อนชายยีน 
แยกเท้าให้ห่างออกจากก้น

ตรปภา'พ 
ท่ี 33 
หน้า 1 38
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ท่าที่ ท ่า 'ท แปรแถว คนฅรี วิธีฟ้อน หมายเหตุ

มีอขวาจีบควํ ่าที ่ชาย'พกมีอซ้าย 
หงายท้องแขนงอข้อคอกแบ 
ฟ้ามีอให้ปลายนิ ้วชี ้ลงล่าง 
ผู้,ฟ้อนหญิงป!]บัฅิเหมีอนผ้ฟ้อน 
ชายแต่ผู ้ฟ้อนหญิงยีนไขว้เท้า 
ซ ้ายมาข ้างหน ้าเท ้าขวาไขว ้  
ไว ้ข ้างหลัง ส่วนมีอเปลี ่ยน 
ข ้างลล ับไป-มาตามจังหวะ

25 ท่าไหว ้  
หรีอท่าผู ้ 
'ฟ้อนชาย 
คำนับผู ้  
■ ฟ้อนหญิง 
ถอนสาย 
บัว

แถวเร ียง  
หน้ากระคาน

ru a j f u n j r u o j

ลายลมนัค 
หร้าว

ผู ้ฟ้อนชายยีนเรียงแถว 
หน้ากระคานอยู ่แถวหลัง 
ผู ้ฟ้อนหญิงนั่งย่อง  ๆ ก้นทับ 
ล้นเท้า นั ่งเร ียงแถวหน้า 
กระดานอยู ่แถวหน้า มีอ 
ทั ้งสองข้างพนมมีอก้มศีรษะ 
ท้าท่าไหว้พร้อม  ๆ ก้น 

ในกรพีแลคงฟ้อนผู ้ ไทย 
หน้าพระที ่นั ่งฯ ผู้ฟ้อน•ทุกคน 
จะนั ่งพับเพียบไหว้ลงกับพี ้น 
พร้อม  ๆ ก้นแล้วค่อย  ๆ ลุก 
ชิ้นยีน ผู ้ฟ้อนชายคำนับผู ้ฟ้อน 
หญิงถอนลายบัว จบกระบวน 
ฟ้อนผู ้ไทยเรณูนครขั ้นตอนที ่  5
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จากรายละเอียดแม่ท่าและตารางกระบวน'ฟ้อนผู ้ไทยเรณูนคร ขันตอนที่ 5 
ผู ้ วิจัย'พบว่า คำนีง อินทรติยะ ไค้พัฒนา'ฟ้อนผู ้ไทยเรณูนคร จากขั ้นตอนที ่ 4 มาสู่  
ขั้นตอนที่ 5 ม ีรายละเฮียคค้งต่อไปนี ้

ขั้นคอนที่ 4 ขั้นตอนที่ 5

1. ท่าเตร ียม 1. ท ่าเตร ียมและท ่ารำโยก

2 . ท่านกบิน 2 .  ท่านกกระบาบินเลียบหาด

3 . ท่าเ'พลิน 3.  ท่ารำเ■ พลีน

4. ท ่าเช ิดล ่างและท ่าเช ิดบน 4.  ท่ากาเค้นก้อนขี ้ไถ

5. ท ่ากาเค ้นก้อนข ้าวเย ็น 5 .  การเค้นก้อนข้าวเย ็น

ธ. ท ่ารำล ่าย 6.  ท่ารำล ่ายเตี ้ยลง

7. ท่าถวายแถน 7 .  ท่าถวายแถนหรีอถวายนไทแถน

8 . ท ่าเล ีอออกเหล่า 8 .  ท่าเล ีอออกเหล่า

9 . ท ่าไก ่ เล ียบเล ้า 9 .  ท ่าไก ่ เล ียบเล้า

10. ท ่าจระเข ้ฟ ่าคนาง 10.  จระเข ้ปาดหาง

1 1 . ท่าบุซาอัก! 11. ท่าบุชายัทุเ

ห ม า อ เห ต ุ ท่าเช ิดล ่าง ท่าเชิดบน ไค้รวบมาเย ็นท่าเค ียวกัน เพื ่อให้ตรงกับ 
ท่าที ่ เปลี ่ยนแปลงในขั ้นตอนที ่  5
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ตารางที ่  7 การฟ้»เนาท่าฟ้อนผู ้ ไทยเรณูนครจากข้นตอนที ่  4 ส่ขั ้นตอนที 5V ข V

แม่ท่าฟ้อนผู ้ไทย การเปลี ่ยนแปลง แม่ท่าฟ้อนผู ้ไทย การปรับปรุง

เรณูนครขั ้นตอนที ่  4 เรณูนครขั ้นตอนที่ 5

1. ท ่าเตร ียม คงเด ิม 1. ท่าเตรียม คงเด ิมและเพ ิ ่มท ่ารำโยก

อีก 1 ท่า

2 .  ท่านกบิน คงเดิม 2.  ท่านกกระบาบิน ท่าฟ้อนคงเดิมตั ้งชื ่อแม่ท่า

เลียบหาด ให้ลมบุรณขั ้น

3.  ท่าเพลิน คงเดิม 3.  ท่ารำเ■ พลิน ท่าฟ้อนคงเดิม ตั้งชื ่อ

แม่ท่าให้สมบูรณ์ขี ้น

4 .  ท ่าเช ิดล ่างและ เปลี ่ยนแปลง 4.  ท่ากาเต้นก้อน ท่าฟ้อนคงเดิม

ท่าเชิดบน ขี้ไท เปลี ่ยนชื ่อเรียกแม่ท่า

5 .  ท่ากาเต้นก้อน คงเด ิม 5.  ท่ากาเต้นก้อน คงเดิม

ข ้าวเย ็น ข้าวเย ็น

ธ. ท ่ารำส ่าย คงเดิม ธ. ท่าส่ายเตี ้ยลง ท่าฟ้อนคงเดิมตั ้งชื ่อแม่ท่า

ให้ลมบูรถเขน
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แม่ท่าล้อนผุ ้ไทย
V 1

การเปลี ่ยนแปลง แม่ท่าล้อนผ้ไทย การปรับปรุง

เรณูนครขันตอนที 4 เรณูนครข้นตอนที 5

7 .  ท่าถวายแถน คงเดิม 7.  ท่าถวายแถน คงเด ิม

หรีอถวาย น ทุเา

แถน

8.  ท่าเลอออก คงเดิม 8. ท่าเลีอออกเหล่า คงเด ิม

เหล่า

9 .  ท ่าไก ่ เล ียบเล ้า คงเดิม 9.  ท ่าไก่ เล ียบเล้า คงเด ิม

1 0 . ท ่าจระเข ้ คงเด ิม 1 0 . ท ่าจระเข ้ คงเด ิม

ล ้าคหาง ล้าคหาง

1 1 . ท่าบูชายัญ คงเดิม 1 1 .ท่าบูชาอัทุเ คงเด ิม

ท่าจบ ท่าไหว้หรีอ คงเด ิม 1 2 . ท่าลมล้คนร้าว ท่าล้อนเนิ ่มเติมใหม่

ท ่าถวายบังคม

1 3 . ท่าเลีอชมหมอก ท่าล้อนเนิมเติมใหม่เนิ ่น 
ท่าร ้ามวยโบราณ
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แม่ท่าป้อนผู ้ ไทย 
เรณูนครขั ้นตอนที ่  4

การเปลี ่ยนแปลง แม่ท่าป้อนผู ้ไทย 
เรณูนครขั ้นตอนที่ 5

การปรับปรุง

1 4 . ท ่ารำขวาน ท่าป้อนเพิ ่มเติมในม่  เชื ่น 
ท่ารำมวยโบราณ

1 5 . ท่าตบปราบมาร 
นรีอตบผาบมาร

ท่าป้อนเพิ ่มเติมในม่ เชื ่น 
ท่ารำมวยโบราณ

1 6 . ท่ารำเกี ้ยว ท่าป้อนเนิ ่มเติม'ในม่ตั ้งชื ่อ 
ท่าป้อนเนมีอนชื ่อท่าป้อน 
ในขั ้นตอนที่ 3 แต่ลักษณะ 
ท่าป้อนต่างกัน

1 7 . ท่าไนวันรี0ท่า 

ผู ้ ป้อนชายคำนับ 
ผู้,ป้อนพญิง 
ถอนลายบัว

เพิ ่มท่าคำนับและท่า 
ถอนลายบัว

1 8 . ท่าตัดไม้ข่มนาม เชื ่นท่ารำมวยโบราณ

1 9 . ท่าทรนีสู ้ ป้อ เ ชื ่นท่ารำมวยโบราณ
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แม่ท่าป้อนผู ้ ไทย 
เรณูนครขั ้นตอนที ่  4

การเปลี ่ยนแปลง แม่ท่าป้อนผู ้ไทย 
เรณูนครขั ้นตอนที่ 5

การปรับปรุง

2 0 . ท่าส่องกล้อง 
เลีอกคู่

เย ็นท่ารำมวยโบราณ

2 1 .ท่าทวงรักกวักชู ้ เย ็นท่ารำมวยโบราณ

2 2 . ท่าย่างลามขุม 
ย้ายลามเล้า

เ ย็นท่ารำมวยโบราณ

ห ม า อ เห ต ุ ขั ้นตอนที่ 4 มี 12 ท่า แต่ไค้รวบท่าเช ิดล่างและท่าเช ิดบน 
มาอยู ่ในท่าเดียวกัน ในตารางน ี ้  ขั้นตอนที่ 4 จ ังเหลีอ 11 ท่า

ส่วนกระบวนVเอนในขั ้นตอนที่ 5 น้ี มีท่าป้อน 16 ท่า Iนิ ่มท่ามวยยวน 
ไว้ลำหรับผัป้อนชาย 5 ท่า ผู ้ว ิจ ัยตั ้งข้อสังเกตว่าท่าป้อนในกระบวนใช้ท่ากาเค้นก้อนขีไถ 
14 ครั ้ง ท ่ากาเค้นก้อนข ้าวเย ็น ธ ครั ้ง ท ่ารำเหล ิน ท่าถวายหทุ!าแกน ใช้  5 ครัง 
ท่านกกระบาบินใช้  4 ครั ้ ง ท่าเตร ียม ท่าส่ายเตี ้ยลง ท่าบูชายัทุเ ท่าเลีอออกเหล่า 
ท ่าไก ่ เล ียบเล ้า ท ่าจระเข ้ฟ ่าดหาง 2 ครั ้ง ท่าลมหัดหร้าว ท่าเลีอชมหมอก ท ่ารำขวาน  
ท่าตบผาบมาร ท ่ารำเก ี ้ยว 1 ครั ้ง ส่วนท่ามวยยวน ใช้ท่าตัดไม่ข่มนาม ท่าส่องกล้อง 
เลีอกคู ่  อย ่างละ 1 ครั ้ง
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จากการดีกษากระบวนฟ้อนผู ้ไทยเรณูนคร ผู้วิจัย■ พบว่า 
ท่ากาเต้นก้อนขี ้ไถ เนิ ่น,ท่าฟ้อนที ่ใช้มากที ่สุด ท่าลมนัคนร้าวท่าชมหมอก ท ่ารำขวาน  
ท่าตบผาบมาร ท ่ารำเก ี ้ยว ท่าตัดไม้ข่มนาม ท่าส่องกล้องเลีอกคู ่  เนิ ่นท่าฟ้อนที่ใช้  
น้อยที่สุด จากต ัวอย่างท ีไต ้มา,พบว่า ในขันตอนที 5 นี ไต้นำท่าฟ้อนทัง 16 ท่า และ 
ท่ามวยยวนอีก 2 ท่า มาจัดเนิ ่นกระบวนฟ้อนแบ่งออกเนิ ่น 3 ช่วง เหมีอนเดิมแด่ 'ใน 
ช่วงที ่  2 ไต้ เน ิ ่มกระบวนฟ้อนคู ่ เค ี ่ยวโชว์  ให้มี 2 แบบ และกำหนดให้ท่าเลีอออกเหล่า 
ท ่าไก ่ เล ียบเล ้า  ท ่าจระเข ้ปาดหาง ท่าเลีอชมหมอก ท ่ารำขวาน ท่าตบปราบมาร 
ท่าตัดไม้ข่มนาม ท่าส่องกล้องเลีอฺกคู ่  ใช้ เนิ ่นท่าฟ้อนเฉ'พาะของผ้ฟ้อนชายไปขอคู ่ฟ้อน 
ในขณะที ่ผ้ฟ้อนหญิงนั ่ งปรบมีออยู ่ในวงกลม จีงมี 8 ท่า คอ ท่าเลีอชมหมอก ท ่ารำขวาน  
ท่าตบผาบมาร ท่าตัดไม้ข่มนาม ท่าฑรนีลู ้ปอ ท่าส่องกล้องเลีอกคู ่  ท่าทวงฮักกวักชู ้  
ท่าย่างลามขุมย้ายสามเล้าทีผู ้หญิงไม่ฟ้อน ส่วนท่าฟ้อนอีน  ๆ ผู ้ฟ้อนชาย-หญิงฟ้อน 
เช้าคู ่ก้นตลอด ใช ้ท ่าไหว ้  ในงานทั ่ว  ๆ ไป ใ ช้ท่านั ่งไหว้ลงกับนี ้นและท่ายีนผู ้ฟ้อนชาย 
คำนับ ผู ้ ฟ้อนหญิงถอนลายบัว ในการแลดงถวายหน้านระท ี ่นั่งเนิ ่นท่าจบการแลดง

จ า ก ก า ร ด ี ก ษ า แ ล ะ ม ื ก ก า ร ฟ ้ อ น ผ ู ้ ไ ท ย ข อ ง ผ ้ ว ิ จ ั ย  ทำ ให ้ ' พบว ่ า  ท ่ าฟ ้ อน  

ผ ู ้ ช าย  3 ท ่ า ท ี ่ ม ี ช ึ ่ อต ่ างก ั น แ ต ่ ม ี ก า ร ท ำ ท ่ า เ ห ม ี อ น ก ั น  2  ท่ า ดี อ ท ่ า จ ร ะ เ ข ้ ป า ด ห า ง  

ท่ ารำ เ ก ี ้ ย ว  ส ่ ว น ท ่ า เ ล ี อ ช ม ห ม อ ก ท ำ ท ่ า เ ห ม ี อ น เ ฉ น า ะ ส ่ ว น ก า ร ใ ช ้ ข า  ผ ู ้ ว ิ จ ั ยล ั ง  เกตุ 'พบ 

ต ่ อ ไ ป ว ่ า  ก า ร ท ี ่ ม ี ช ี ่ อ ต ่ า ง ก ั น อ า จ ม า จ า ก ก า ร ฟ ้ อ น ผ ส ม ช า ย ห ญ ิ ง  โ ด ย ม ่ า ย ห ญ ิ ง ท ำ ท ่ า ฟ ้ อ น  

ต อบร ั บ  ม ่ า ย ช า ย  ต ่ า ง ก ั น ใ น แ ต ่ ล ะ ท ่ า  จ ี ง อ า จ ท ำ ใ ห ้ เ ร ี ย ก ท ่ า ม ่ า ย ช า ย ต ่ า ง ไ ป ด ้ ว ย  คั งนี ้  

ท ่ า จ ร ะ เ ข ้ ป า ด ห า ง  ผ ู ้ ฟ ้ อ น ช า ย จ ะ น ้ ง ง อ เ ข ่ า ซ ้ า ย ก ้ น ท ั บ ข า  ท อ ค ล ำ ข า ว า ง ร า บ  

ไ ปก ั บ น ี ้ น ต ้ า น หล ั ง  ก ้ ม ล ำ ต ั ว ไ ป ช ้ า ง ห น ้ า  ม ี อ ข ว า จ ี บ ส ่ ง ห ล ั ง  ม ื อ ซ ้ า ย ต ั ง ว ง ห น ้ า ท อ ด ล ำ แ ข น  

ใ ห ้ ต า ล ง  ใ น ข ณ ะ เ ค ี ย ว ก ั น ก ร ะ ด ก ข า ซ ้ า ย ท ี ว า ง ร า บ ก ั บ น ี น ย ก ใ ห ้ ส ู ง ข น จ า ก น ี น แ ล ะ ป า ด ข า ซ ้ า ย  

ค ี ข ี ้ น - ล ง ก ั บ น ี ้ น เ บ า   ๆ ต า ม จ ั ง ห ว ะ เ น ล ง  ส ่ ว นผ ู ้ ฟ ้ อ น หญ ิ ง จ ะ ต อบ ร ั บ ด ้ ว ย ท ่ า น ้ ง ย อ ง   ๆ

ก ้ น ท ั บ ล ้ น ล ำ ข า ช ิ ด ก ั น  ป ร บ ม ื อ ร ั บ ต า ม จ ั ง ห ว ะ  ( ค ู ภ านท ี  2 8  หน ้ า  1 1 5  ป ร ะ ก อ บ )
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ท่ ารำ I ก ี ยว  ผ ู ้ ' ป ้ อนชายน ั ง  งอ เ ข ่ า ซ ้ า ย ก ้ น ท ั บ ข า ท อ ค ล ำ ข า ข ว า เ ห ย ี ย ด ป ล า ย I ท ้ า  

ไ ป ข ้ า ง ห ล ั ง ว า ง ร า บ ก ั บ ห ี น  โ น ้ ม ล ำ ต ั ว ไ ป ข ้ า ง ห น ้ า  ม ี อ ข ว า จ ี บ ส ่ ง ห ล ั ง  ม ื อ ซ ้ า ย ต ั ้ ง ว ง ห น ้ า  

ท อ ค ล ำ แ ข น ต ำ ล ง เ ล ็ ก น ้ อ ย  แล ้ วค ่ อย   ๆ เ ง ย ห น ้ า แ ล ะ เ ค ล ี อ น ล ำ ต ั ว ใ ห ้ น ้ ง ต ร ง ม ื อ ซ ้ า ย ต ั ้ ง ว ง  

หน ้ าค ่ อย   ๆ ห ั น ค ่ า ม ื อ เ ข ้ า ห า ใ บ ห น ้ า แ ล ้ ว ก ร ี ด น ิ ว ช ี ก ั บ น ิ ว ก ล า ง  ก ร ะ ด ิ ก น ิ ้ ว ม ี อ ไ ป ต า ม  

จ ั ง ห ว ะ เ ห ล ง  ล า ย ต า ม อ ง ไ ป ฑ ี น ิ ว ม ื อ  ส ่ ว น ผ ู ้ ฟ ้ อ น ห ญ ิ ง จ ะ ต อ บ ร ั บ ด ้ ว ย กา ร น ั ่ ง ย อ ง   ๆ ก้ น 

ท ั บล้นเ ท ้ า  ท ร ง ล ำ ต ั ว แ ล ะ ศ ี ร ษ ะ ใ ห ้ ต ร ง  ม ื อ ข ว า จ ี บ ส ่ ง ห ล ั ง  ม ื อ ซ ้ า ย ต ั ้ ง ว ง ห น ้ า  

( ด ู ภาหฑ ื ่  3 7  หน ้ า  1 4 3  ป ร ะ ก อ บ )

ท ่ า เ ล ี อ ช ม ห ม อ ก  เ ล ็ น ท ่ า ฟ ้ อ น เ ด ี ่ ย ว โ ช ว ์ ข อ ง ผ ู ้ ฟ ้ อ น ช า ย  จ ะ น ั ่ ง ค ก เ ข ่ า ซ ้ า ย  

อย ู ่ ข ้ า ง หน ้ า  เ ข ่ า ข ว า เ ห ล ี อ ม ล ง ม า อ ย ู ่ ข ้ า ง ห ล ั ง  ท อ ด ล ำ ข า ข ว า ว า ง ร า บ ไ ป ก ั บ ห ื ้ น  แล ้ ว  

เ ห ย ี ย ด ล ำ แ ข น ท ั ง  2  ข ้ า ง  ใ ห ้ ต ง ใ ช ้ ป ล า ย น ิ ว ข ย ุ ่ ม ว า ง ล ง ก ั บ ห ี น ข ้ า ง ห น ้ า  ผ ง า ด ล ำ ต ั ว  

ข้ น ศ ี ร ษ ะ ต ั ้ ง ต ร ง  ( ด ู ภ า น ท ี  3 4  หน ้ า  1 4 0  ป ร ะ ก อ บ )

จากแม่ท่าฟ้อนทัง 3 ท่า ทีกล่าวมานีคงเห็นการออกท่าทางของผู ้ป้อนชาย 
คล้าย  ๆ กัน ถ ้าไม ่ได ้ศ ีกษาถงแม่ท่าอย่างละเอียดแล้ว ก็ดู เล็นท่าเดียวกันได้  
โดย เ ฉหาะท ่าจระเข ้ปาดหางก ับท ่ารำเก ียว ผู ้ป้อนชายออกท่าฟ้อนและเคลื ่อนไหว 
ท่าฟ้อนตั ้ง 2 ท่าเหมือนกัน จีงด้องดูที ่การออกท่าตอบรับของผู ้ป้อนหญิง

ท ่าจระเข ้ปาดหาง ผู ้ป้อนหญิงตอบรับด้วยการนั ่งยอง  ๆ ปรบมือ แต่ถ้าเล็นท่ารำเกี ้ยว  
ผู ้ป้อนหญิงตอบรับด้วยการนั ่ งยอง  ๆ มือขวาจีบส่งหลัง มือซ้ายตั ้งวงหน้า แต่การออก 
ท่าเลีอชมหมอก ดูทีการใช้มือและแขนของผู ้ป้อนชายกจะแยกแม่ท่าได้อย่างถูกต้อง 
นอกจากนันแล ้วย ัง มีแม่ท่ากาเต้นก้อนข้าวเย็นกับแม่ท่ารำเหลิน ผู ้ฟ้อนชายจะใช้ขา 
และเท้าออกท่าฟ้อนคล้ายกัน คือ ลักษณะยกเท้าหน้าแล้วค่อย  ๆ เคลื ่อนไปกระดกอยู ่  
ข้างหลัง ทำลลับยกเท้าหน้าไปกระดกหลังตามจังหวะ ผู ้ชมต้องดูท่าตอบรับของผ้ฟ้อน 
หญิง ท่ารำเหลินผู ้ป ้อนหญิงจะเดินก้าวไขว้ไปข้างหน้า การใช้มือออกท่าป้อนทำท่า 
ซ้อนมือ ส่วนท่ากาเต้นก้อนข้าวเย ็น ท่าตอบรับของผู ้ฟ้อนหญิงต้องยีนรับนํ ้าหนักตัวด้วย 
ขาขวา ส่วนขาซ้ายยกหน้ามือซ้ายจีบข้างระดับเอวศีรษะเอียงซ ้าย มือขวาตั ้ งวงล่าง  
เล ็ นต ้ น
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ก ารว ิเค ราะห ็ท ่า ■ ป ้อ น ผ ใฑ อ เฉ ,พ าะ ส ่ว น ข อ ง ร ่าง ก าอ
เมีอไค้คกษาวิว ้ร)นาการท่าป้อนฑง 5 ขั ้นตอน ดังกล่าวแล้ว ผัวิจัยไค้  

พิจารทเาจำแนก ท่าป้อนเหล่าน้นออกมาว ิ เคราะห็การเคลื ่อนไหวเฉนาะล่วนของ

ร ่างกาย 5 ล่วน คีอ เท้า ขา ล้าตัว มีอและแขน เนอให้เห็นลักษณะเฉนาะของ 
การป้อนผู ้ ไทยไค้ชัตเจนยิ ่ งขั ้น โดยแบ ่งการว ิ เคราะห ็ออก เ ห็นป้ ายชายและหญิง

เนีองจากมีวิร ีป้อนแตกต่างกัน ผ ้ว ิจ ัยจ ังแยกกล ่าวถงรายละเอยด ค้งนี้

1. การใช้ส ่วนต่าง  ๆ ของร่างกายผู ้ป้อนชาย

1. การใช ้ เท ้า  มี 5 ลักษณะ คึอ

ภานที 43 การเดนก ้าวไขว ้ เท ้า  ก ้าวเท ้าซ ้ายไปช้างหน ้า วางฝาเท ้าราบ  
กับนี ้นเฉยงปลายเท้าเล็กน้อย ส่วนเท้าขวาใช้ปลายฝาเท้าตดนี ้นเป็ดลันเท้า วาง ไขว ้  
ไว ้ช ้างหล ัง ย ่อเข ่านองาม สลับก้าวเท้าไขว ้ เด ินไปช้างหน้า ในภานเป็นท่าไก ่ เล ียบเล้า



1 8 3

ภา,พฑี 44 เด ินก้าวยกเท้า ใช ้ เท ้าขวาก ้าวเด ินไปข ้างหน ้า วางฝ ้าเท ้า  
ราบกับนีน ยกเท้าซ้ายฃีน'จากนีนลง,พอประมาทนเล้ 'วสลับกระโดดลอยก้าวยกเท้า 
เดินไปช้างหน้า

ฝ้าเท้าช ้า

ภานที 45 เด ินก ้าวจรดเท้า ในภานใช้เท ้าขวาวางราบก้บน ีนใช ้ปลาย  
ยให้นิวเท้าจรดนีน โดยเปีคล้นเท้า เวลาเคลื ่อนไหวให้สล ับเดินก้าวจรด

เท้าไปช้างหน้า
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ภา'พฑี 46 ยีนกาง เท้า ในภา'พ,ใช ้ฝาเท้าขวานละซ้ายวางราบกับนี ้น  
โค ยแยกขากันเข ่าให้ห ่างออกจากปลายนิ ้วเท ้าจะเฉียงออกไปค้านข้างเล ็กน ้อย ย่อเข่า 

ง 2 ข้าง■ พองาม ยีนรับนำหนักตัว ทิ ้งกันไปข้างหลัง ในภาพเใ]นท่ารำส่ายเต ี ้ยลง
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ภานที 47 ย ีนเปีดฝาเท้า ย ีนท ีงนำหนักต ัวไปทีเท ้าขวาวางฝาเท ้าราบไป  
กับนี้น แยกเท้าให้ห ่างออกจากกัน ใช ้ล ้นเท้าซ้ายจรคนี ้นเป็ดฝาเท้าให้ปลายนิ ้วเท้า 
เชิดขี ้น



2 ก า ร ใช ้ข า  มี 5 ลักษณะ ค้อ

ภานที  48 ยกช้างใช ้ขาขวาย ีนตรงร ับนำหนักต ัว ขาซ ้ายก ันเข ่าออกไป
ค้านช ้าง ง อ เข ่า  ยกขาลูงข ี ้นจากนี ้นให้ล ันเท้าอย ู ่ระตับหัวเข ่าขาช ้างที ่ย ีนอย่ ในฑ่า  
กาเค ้น ก ้อ น ข ้าว เย ็น



18 7

ภา,พฑ่ื 51 นังทอดลำขา นังงอขาซ้าย ยกกันขีน ทอดลำขาขวา 
วางราบกับหี ้นให้หลังเท้าติดหื ้น เวลาเคลื ่อนไหวให้ยกหลังเท้าแล้วดีลงไปกับนีน 
เบา  ๆ จะอย ุ ่ ในท่าจระเข ้ฝาดหาง



1 8 8

ภ า,พฑี 52 น ังยกลำขา นังงอขาซ้ายฑิงกันท้บลงไป ใช ้พ ัว เข ่าขวาจรดนี ้น  
ยกลำขาซ้ายให้สูงขี ้น'จากนึน เหย ียดข ้อเท ้า ใช ้ฝาเท ้าหงายข ิ ๋นไปค ้านหล ัง แล ้วกระดิก  
ป ลาย เท ้าซ ้าย ใช ้ เค ล ื ่อ น ไห ว อยู ่ ในท่า เ  ลีอซมหมอก
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3.  ก า รใช ้ล ำต ัว  มี ธ ลํกษ(นะ คีอ

ภานที  53 ย ีนลำต ัวตรง  ใช ้ เ ท ้า ซ ้า ย ว า ง ฝ า เท ้า ร า บ ก ับ ม ีน ไว ้ช ้า ง ห น ้า  
เ ท ้า ข ว า ว า ง ฝ า เท ้า เ ฉ ีย ง ร า บ ก ับ ท ิ ้น ไ ว ้ช ้ า ง ห ล ํง  ทรงลำต ัวให ้ตรงท ิ ้ งน ํ ้ าหน ักต ัวไปท ี ่
เท ้าท ัง  2 ช ้าง ในภา•พเที ่นท ่าเร ิมต ้นของแม่ท ่าบูชาย ัทเ
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ภาพที ่  54 ย ีนโน้มลำตัว โดยใช ้ขาขวาย ีนร ับน ํ ้ าหน ักต ัว  ข า ซ ้า ย ง อ เข ่า  
ส ่งข า ไป ช ้า งห ล ัง  โน ้มลำต ัวมาข ้างหน ้า เล ็กน ้อย  แล ้ว ย ึด ย ุบ เข ่า ขา ขวาไป ต าม จ ังห วะ  
ใ น ภ า พ เป น ท ่า ร ำ เน ล ิน
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ภานที  55 เด ินโน ้มลำต ัว ใน ข ณ ะเด ิน ก ้า ว ไข ว ้ เท ้า ม าข ้า งห น ้า จ ะโน ้ม  
ลำต ัวมาข ้า งหน ้าด ้วยเส ิมอ ในภา■ พเใ]นแม่ท่ารำขวาน



19 2

ภานที  56 เดินก ้มลำตัว ในภา 'พ ใช ้ เท ้าซ ้ายก ้าวยก เท ้า ไปข ้า งหน ้า  
เ ท ้า ข ว า ว า ง ฝ า เท ้า ร า บ ก ับ ห ีน  ก ้มลำต ัวมาข ้างหน้าให ้มากฑื ่ส ุด ศ ีรษะก ็จะก ้มตาม 
ไปด ้วย ใ  นภา'พเป ็นแม่ท ่าไก ่ เล ียบเลำ



19 3

ภานฑื่  57 นั ่ งก้มลำตัว น ั ่ ง งอเข ่าซ ้ายก ้มลำต ัวมาข ้างหน ้าไห ้มากท ี ่ส ุด  
ศ ีรษะแล«ใบหน ้าก ็จะก ้มตามไปด ้วย  เข ่าขวาจรดน ื ้นฑอดลำขาซ ้ายล ่ง ไปข ้า งหล ัง

ภาใgท่ี 58 น ั ่ งลำต ัวตรง น ั ่ ง งอ ขา ซ ้า ย ท รงล ำต ัว ให ้ต รงท อ ด ข า  ข ว า ว า ง
ราบก ้บน ี ้นล ่งไปข ้างหล ัง  ไห ้หล ัง  เท ้าแตะนื ้น ใ น ภ า ,พ เก ็น ท ่า จระ เข ้ป าด หา ง
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4.  ก า ร ,ใช ้ม ีอ มี 4 ลักษณะ คีอ

ภานฑื่  59 การจ ีบม ีอควา จะหักข ้อมีอลง ไนการจีบมีอนิ ้วหัวแม่ม ีอกับนิ ้วช ี ้  
จะไม ่ช ิคต ิคก ัน ส ่วนน ิ ้ วกลาง นาง ก้อย ไม่กร ีดนิ ้ว

ภา,พฑ่ื 60 ก ารต ั ้ ง ว ง  จะเหย ียดนิ ้วม ีอต ั ้ ง  5 นิ้ว ต ั ้ งตรงจะไม ่ห ักน ิ ้ ว
ห ัวแม ่ม ีอเข ้าหาม ่าม ีอ



19 5

ภานที  61 การม ้วนม ีอ จะหักข ้อมีอร ่วมนิ ้ วทั ๋ ง 5 นิ ้วติดกันแล้ว 
ม ้วนข ้อม ีออกไปต ั ้ งวง



19 6

5.  ก า ร ใ ช ้แ ข น  มี 4 ลักษณะ คีอ

ภานฑื ่  64 งอแขน จ ะหงายลำแขนข ีนแล ้วงอข ้อคอกใ!?นองาม ป^บัติไค้  
งการต ั ้ ง วงแล «จ ีบ ม ีอ



19 7

ภา'พที่  65
โก ่  ง ล ำแ ข น ให ้ไค ้ เห ล ี ่ ย ม

โ ก ่ ง ล ำ แ ข น  จะใช้น ิ ้ วท ั ้ ง 5 นิ้ว 
อย ู ่ ในท ่าเส ีอชมหมอก

กดลงก ับน ีนโดยงอข ้อศอก

ภา1พล่ี 66 ท ่าห ักลำแขน น ั ่ งก ้มลำต ัวมาช ้างหน ้า ให ้ข ้อศอกซ ้าย 
วางลงก ับท ่น  ปลายน ิวท ัง  2 มีอ แตะก ันไว ้ช ้างหน ้าแล ้ว เช ิดข ้อศอกซ ้าย  อยู ่ ใน 
ท่าฑรท่ล้ท่อข
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2 .  การใช ้ส ่วนต ่าง   ๆ ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ผู้ 'ฟ้อน'หญิง

1. ก า ร ใ ช ้ เ ท ้า แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ข า  มีลักษณะคังนี ้

ภา,พฑ่ื 67 ย ีน เต ็ม ฝ า เท ้า ต รง  จะใช ้ล ำขาท ัง  2 ข ้าง ยีนร ับนำหนักตัว 
ว า ง ฝ า เ ท ้า  2 ข ้าง ให ้ราบกับนี ้น โด ย ใช ้ เท ้า ข วาวางอ ย ู ่ด ้า น ห น ้า  ให ้ปลายน ิ ้ว เท ้า  
ต รง ใป ข ้า งห น ้า  เท ้าซ ้ายวางอย ู ่ด ้านหล ัง  ไห ้ปลายน ิ ้ วห ัวแม ่ เท ้า ไม ่ห ่า งล ้น เท ้าขวา  
เท ่าใดน ัก

ภา,พฑ่ื 68 ย ีน เต ็ม ฝ า เท ้า เฉ ีย ง  จะใช ้ฝา  เท ้าท ัง  2 ข ้าง ว า ง ร า บ
ก ับ น ื ้น ใช ้ เท ้า ซ ้า ย ว า ง เฉ ีย งป ล า ย เท ้า ไว ้ข ้า งห น ้า  ใ ช ้ เ ท ้ า ข ว า ว า ง ร า บ ต ร ง   ๆ
กับนื ้นอยู ่ข้างหลัง จะใช ้ลำขาซ ้ายย ีนร ับนำหน ักต ัว
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ภา,พฑ่ื 69 ย ีนยกเท ้า ในภา'พใช ้ขาขวาย ีนร ับน ํ ้ าหนักต ัว ฝ ่า เ ท ้า ว า ง ต ร ง  
ใช ้ เท ้าซ ้ายยกเท ้าข ี ้นให ้ส ูงจากน ี ้น 'พอประมาทเ เ ห ย ีย ด ป ล า ย เท ้า ต ร ง ไป

ภา1พฑ่ื 70 เด ิน ก ้า ว ไขว ้  ก ้ า ว เ ท ้า ซ ้า ย ไ ป ข ้า ง ห น ้า เ ห ย ีย ต ล ำ ข า ต ร ง ว า ง  
ฝ ่า เท ้า ราบก ับ ห ีน เฉ ีย งปล าย เท ้า เล ็ก น ้อ ย  ล ่วนเท ้าซ ้ายใช ้ปลายฝ ่า เท ้าต ิดน ึน เบ ิด  
ล ้น เท ้า ว า ง ไข ว ้ท อ ด ล ำ ข า ไว ้ข ้ า ง ห ล ัง  เด ินล ล ับ ก ้าว เท ้า ไขว ้ ไปข ้า งหน ้า  ฑิงนำหนัก 
ต ัวท ี เท ้าหน ้า

ราบกับนี ้น 
ช ้างหน้า
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ภา'พฑี 71 เด ิน ก ้า ว จ รด เท ้า  น ำ เท ้า ข ว า ว า งรา บ ก ับ น ี ้น  ใช ้ปลายนิ ้ว 
น ัวแม ่ เท ้าซ ้ายจรดน ี ้น เป ็ดล ้น เท ้า ให ัล ูงข ี ้น  เ ว ล า เ ค ล ื ่ อ น ไ น ว ก ้า ว เ ท ้า เด ิน ไ ป ช ้า ง ห น ้า  
ให ้ใช ้ปลายน ิ ้วน ัวแม ่ เท ้าจรดก ้บน ี ้น  3 จุด คีอ ห ล ัง - ก ล า ง - ห น ้า  ของม ่า เท ้า  
ช ้างที ่ย ีน แ ล ้ว จ ง ก ้า ว เท ้า เด ิน ไ ป ช ้า ง ห น ้า

ภา'พฑื 72 ก ้าวยก เท ้า  เป ็น อ าก าร ข อ งขาแ ล ะ เท ้า ฑ ื ่ต ่อ เน ื ่ อ งจ าก  
ภา'พฑี 71 เม ื ่ อ เด ินก ้าวจรด เท ้าแล ้วต ้อ งยกม ่า เท ้าล ื ่จ รดพ ี ้น ใน ัลง 'พองาม
ก ่อ น จ ะ ว า ง ม ่า เท ้า เด ิน ไ ป ช ้า ง ห น ้า
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ภา'พที่  73 ก า ร ว า ง เ ท ้า  เ ใ ]น อาการของขาแล ะ เท ้าท ี ่ต ่อ เน ื ่ อ งจ ากภ าห  
ท ี ่ . 7 2 .  เบ ็นจ ึร ีการวาง&]า เท ้าลงก ับฟ ื ้น โดยใช ้ส ้น เท ้าช ้างท ี ่ ก ้าวไปช ้างหน ้าจรดฟ ื ้น  
ก่อนแล้ว จ ึงค ่อย  ๆ วางก ่า เท ้า ให ้ราบลงก ับฟ ื ้น



2 .  ก ารใช ้ล ำต ัว  มี 3 ลักษณะ คือ
2 0 2

ภานที  74 น ังลำต ัวตรง  นงยอง  ๆ ท ับลันเท้า ให ้ขาท ั ้ ง  2 ช ้าง 
ซดกัน ห้ว เข ่าเก ือบต ิดน ี ้น  เป ีดล ันเท ้า  เน ี ่อร ับน ํ ้ าหน ักในการทรงต ัว
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ภา,พฑี 76 ย ีน เอ ีย งลำต ัวทางซ ้าย  ศ ีรษ ะก ็ เอ ีย งทางซ ้ายตามก ัน ไป
3.  การใช ้ม ือ และแขน  มีลักษณะตังนี ้

ภา■ พที 77 การใช ้ม ือ  ม ีการต ังวง  ส ่วนการใช ้แขนก ็ม ีวงส ูง  
โดยทอดลำแขนงอข ้อคอกเล ็กน ้อย  ออกไปด ้านข ้างลำต ัว  ให ้ปลายน ี ้วม ืออย ่ระต ับหาง 
คิว ส ่วนวงตาก ็จ ะ เหย ีย ดแขนให ้ต งอ อกไป ค ้านข ้า ง  ลดระต ับแขนให ้ตาลง



2 0 4

ภาvjri 78 ใช ้ม ือซ ้ายจ ีบควรงอข ้อศอกเล ็กน ้อย  ยกลำ แขน ใช ้ส งระค ับ  
สายตา เพ ย ีอ ค ล ำแขน ขวา ต ึง  จีบมือส่งพลัง การใช ้น ิ ้ วม ือจ ีบ น ิ ้ วช ้วแม่ม ืออย่ช ้าง 
น ิ ้ วช ี ้ เล ็กน ้อย ส ่วนน ิ ้ วกลาง น ิ ้ วนาง นิ ้วก้อย กร ีดเพย ียคต ิง
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ภานที ่  7 9 *  การช ้อนม ีอ จะยกลำแขนขวา  งอข ้อศอกส ูงร«ด ับใบหน ้า 
หักข้อมีอจีบศวา เหย ีย ดล ำแขนซ ้ายตงด ัง วงส ่ง ไปข ้า งหล ัง  แล้วค่อย  ๆ เคลีอนลำแขน 
ท ี ่อย ู ่ ในระด ับวงตาซ ้อนม ีอซ ้ายข ี ้นไปเปล ี ่ยนเบนจ ีบม ีออย ู ่ข ้างหน ้า ในขณะเด ียวก ันค ่อย  ๆ
ม ้วนม ีอขวาท ี ่จ ีบอย ู ่ข ้างหน ้าเปล ี ่ยนเบนด ังวงส ่งไปข ้างหล ัง  ทำสลับกัน

’ ภานที ่  43 -  79 บันฑีกภา'พโดย 'พจน์มาลย์  ลมรรคบ ุตร  ล า เ ต โ ด ย  
ชัยบดินใาร ลาลี 'พันธ์  ด ุ?ยานร ลาลีพันธ์  เปรมค ิลย์  ฑินย์วงษ อุทิศ ว ิ โย  
ณ บ้านภไฑ เลขที ่  117 หมู่  1 ตำบลเรณู  อ ำ เภ อ เร ณ ูน ค ร  จ ังหว ัดนครนนม 
วันที่  2 3 ,  26 ตุลาคม 2540 และวันทิ  11 นฤศจีกายน 2540
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สรุป

การป ้อนผ ู ้ ไทย เรณ ูน คร  อ า จ ล ร ุป เข ั ้น เ ร ื ่อ ง  ท่าป้อน กระบวนป ้อน และ
แนวค ิดในการประด ิษ ฐ ์ท ่าป ้อนไค ้  ดังนึ

ท ่าป้อน

ท ่าป ้อนผ ้ไทยเรณ ูนคร ขั ้นตอนที ่  1 เข ั ้นท ่า เล ียนแบบธรรมชาต ิของพ ืช  
และล ัตว ่ทอย ู ่ ในช ีว ิตปร ะจำว ัน  โด ย ใช ้ล ำ ต ัว  มือ แขน ข า แ ล ะ เท ้า  เล ียนแบบท ่าทาง 
ต ่าง  ๆ เหล ่าน ันอย ่า งอ ิส ระ  และม ักจะใช ้ผ ู ้ช าย เ  ขั ้นผู ้ป้อน จ ํงม ืท ่าป ้อนหลากหลาย 
ขั ้นตอนที ่  2 ม ืการค ัด เล ีอกท ่าป ้อนจากท ่าป ้อนของป ูท ้ง  5 ท ่าน ออกมาไค ้  5 ท่า 
แล ้วนำผ ้หญิงมาป้อนเข ้าค ู ่ก ับผ ู ้ชายในขบวนแห่ค ้นก ัลปพฤกษ ์  และม ีการจ ัด ระ เบ ียบ
ม า ต ร ร า น ข อ ง ท ่า ป ้อ น  เพ ื ่อนำไปป ้อนถวายหน ้าหระท ี ่น ั ่ ง  ขั ้นตอนที  3 เน ีอ งจ าก
บรรพบ ุร ุษ ของชาวผ ู ้ ไทยในลม ัยน ั ้นม ีความ เหนว ่า  ยังมีลักษณะท่าป้อนจีน  ๆ ของปูท ัง 
5 ท ่าน อ ีกหลายท ่า ช ง ค ว ร ผ น ว ก เ ข ้า ไ ว ้  จ ังให ้ ! เมาป ้อนให ้ด ู ใหม ่อ ีกคร ังหนง แล้วนำ 
ท ่าป ้อนของท ่านมาปร ับ เพ ื ่มท ่าป ้อนเข ั ้น  9 ท่า ใช ้ผ ู ้ป ้อนเข ้าค ู ่ชาย-หญิง จ ัดป ้อนเข ั ้น 
ร ูปกระบวนป ้อน ม ีการ เร ียกท ่าป ้อนแต ่ละท ่า  เร ิ ่ม ใช ้ป ้อนผ ู ้ ไทยในเทศกาลงานบ ุญต ่าง   ๆ
เช ่น งาน ก รน แล ะผ ้า ป า  ใน ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน เ ร ิ ่ม น ำ อ อ ก ไป จ ัด ก า รแ ล ด ง  เผยแ'พร ่นอก 
พื้นที่  เ ข ั ้ น ผ ล ท ้า ให ้ผ ู ้ค น เข ้า ม าท ่อ ง เท ี ่ ย ว ใน อ ำ เภ อ เรณ ูน ค ร ม าก ช ีน  ขันตอนที  4 ม ีการ  
ค ิด ท่าป้อนใหม่ข ั ้นอ ีก 3 ท่า จ ัง เพ ื ่มท ่าจาก 9 เขั ้น 12 ท่า พร ้อมท้งเปลียนลักษณะ 
ป ้อนและช ื ่อ ท ่าบางท ่า เล ีย ใหม ่  ม ีการจ ัด แล คงค ้อ นร ับ น ัก ท ่อ ง เท ี ่ ย วแล ะข ้า ราชการระต ับ  
ล ู ง ท ี ่ เ ข ้า ม า ต ร ว จ ร า ช ก า ร  ขั ้นตอนที ่  5 ก ็ม ีการค ิดท ่าใหม ่ เพ ิมขนอ ีก 4 ท่า และนำ
ท ่า ม ว ย โบ ร า ณ ข อ ง ล ้า น น า ม า เล ร ิม เข ้า อ ีก ล ่ว น ห น ง  ม ีก า ร แ บ ่ง ก า ร แ ล ค ง ใ น ช ่ว ง ค ู ่ เ ด ี ่ ย ว โ ช ว  
เข ั ้น 2 แบบ คิอ แบบมีท่ามวย ก ับแบบไม่ม ีท ่ามวย
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กร«บ วน ฟ ้อน

ขั ้นตอนฑื ่  1 ไ ม ่ม ีก า ร จ ัด ก ร « บ ว น ฟ ้อ น  เ พ ร า « เ ป ็น ก า ร ฟ ้อ น แ บ บ อ ิล ร «
ขั ้นตอนที ่  2 เ ด ิน แ ถ ว เ ร ีย ง  2 เป ็นกร«บวนแห ่  ชาย 1 แถว หญิง 

1 แถว
ขั ้นตอนที ่  3 แบ ่งกร«บวนป ้อนเป ็น  3 ช ่วง 
จากว ิด ิฑ ัศนการแสดงสาธ ิตนบว ่า
ช่วงที ่  1 ผ ู ้ฟ ้อนชาย-หญ ิงป ้อน เข ้าค ู ่ เด ินแถวเร ียงตอนแล ้วต ีแปรแถว 

เป ็นวงกลม ผ ู ้ฟ ้อนข ั ้ งหมดน ั ่ งลงปรบม ีอในแถววงกลม (มี  16 ท ่า)
ช่วงที ่  2 เป ็น ช ่ว งป ้อ น เค ีย ว โช ว ์  ผู ้ฟ้อนชาย 1 คน ป ้อนอย ู ่กลางวง 

เม ื ่ อ เล ้อกค ่ฟ ้อน เม ื ่อได้ค ่ฟ ้อนแล้ว ผู ้ ฟ้อนหญิง 1 คน ออกมาป ้อนค ู ่อย ู ่กลางวง คร ันหมด 
ท่าป้อน ผ ้ฟ้อนชายฟ้อนไปล่งผ ู ้ฟ ้อนหญิงเข ้าน ั ่ ง  แล ้วฟ ้อนกล ับมาน ั ่ งย ังท ี ่ของตนเอง 
(มี  11 ท ่า)

ช่วงที ่  3 ผ ู ้ฟ ้อนชาย-หญิงฑุกคู ่ล ุกข ั ้นป้อนแปรแถว มาย ีน เร ีย งหน ้า  
ก ร « ค า น  2 แถว ผู ้ฟ้อนหญิงยีนฟ้อนอยู ่แถวหน้า ผ ู ้ป ้อนชายยีนฟ้อนอยู ่แถวหลัง แล้วทั ้ งหมด 
ค่อย  ๆ ย ่อต ัวลงน ั ่ ง ไหว ้  เป ็นท ่าจบการแสดง (มี  6 ท ่า)

กร«บวนป ้อน ต ั ้ งแต ่ต ันจนจบการแสดง รวมมี  33 ท่า ใช ้ 'ท ่าเพลิน
มากที ่ลด

« ' 0; Jข้นตอนที  4 ย ังคงร ักษาร ูปแบบกร«บวนฟ ้อนเหม ีอนเด ิม  ต่างกันที  
จ ำน วน ท ่า ใน แ ต ่ล « ช ่ว ง  ช ง ,พบว่า ช่วงที ่  2 ลดจาก 11 ท่า เป็น 8 ท่า ( ร ว ม เ ห ล ้อ  
30 ท ่า )  ท ่าท ี ่ ใ ช ้มากท ี ่ล ุด เปล ี ่ยนจากท ่า เพล ิน เป ็นท ่า เช ิดล ่าง เช ิดบน

ขั ้นตอนที ่  5 กร«บวนฟ ้อน 3 ช ่ว ง เช ่นก ัน  แต ่ เพ ิมท ่าในช ่วงท ี ่  1 
จาก  16 ท่า เป็น 17 ท่า ช่วงที ่  2 ปร ับ ปร ูง เป ็น การป ้อนค ู ่ เค ี ่ ย ว โชว ์  2 แบบ คีอ 
แบบ 14 ท่า กับแบบ 19 ท่า (รวมแบบท ี ่  1 มี 37 ท่า แบบที ่  2 มี 42 ท ่า) ท่าที ่  
ใช ้ม า ก ท ี ่ล ด เป ล ี ่ยน จ าก ท ่า เช ิด ล ่า ง - เช ิด บ น เป ็น ท ่า ก า เต ้น ก ้อ น ข ั ้ ไ ถ
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ต ่าง  ๆ ขอ 

ลักษณะต่า ง

แนวคิดในการประคิษรท่าป้อน

จากรายละเอียดของท่าป้อน'ในกระบวนการป้อนผู ้ไ 'ทยเ 
งร ่างกายIคลี ่อนไหวเลียนแบบท่าธรรมชาติของพีชและสัตว  

 ๆ ไต ้  5 กลุ ่มต้งนี้

1. กลุ ่มเลียนแบบกิริยาลัควปีก

1. ท่านกกระบาบิน

2 .  ท่ากาเต้นก้อนขีไถ

3. ท่ากาเต้นก้อนข้าวเย็น

4 .  ท ่าไก ่ เล ียบเล ้า

2 .  กลุ ่มเลียนแบบกิริยาลัคว์  4 เท่า

1. ท่าเล ีอออกเหล่า

2 .  ท่าเลีอชมหมอก

3. ท่าจระเข้■ ฝาดหาง 
กลุ ่มเลียนแบบกิริยามนุษอ

1. ท่ารีาเ'พลีน ( เด ิมเร ียกว ่า  ท่าเพลีน)

2 .  ท่าล่ายเตี ้ยลง

3 .  ท่าบูชายัญ

4.  ท ่ารำเก ี ้ยว

5 .  ท่าถวายพญาแถน

6. ท ่ารำขวาน

7 .  ท่าคบผาบมารหรีอปราบมาร

8.  ท่าตัดไม้ข่มนาม

9 .  ท่าทรพสู ้พ่อ

รณูนครที ่1ใข ้ล ่วน  

ลามารถจำแนก
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10.  ท่าส่องกล้องเลีอกคู ่

11 .  ท่าทวงอักกวักชู ้

12.  ท่าย ่างสามขุมย้ายสามเล้า

4 .  กลุ ่มเสียนนบบการเคลื ่อนไหวซองล้ช

1. ท่าลม,พัดร้าว

5.  กลุ ่มเป็คเคล็ด

1. ท ่าเตร ียมหร ีอท ่ารำโยก คิดประคษรัท่าล้อนสำหรับใช้ เป็น

ท่าเร ิมออกแสดง

2 .  ท่าน้งปรบมีอ สำหรับใช้ เป็นท่าเน้นจังหวะใหัค ู ่ เด ี ่ยวโซวได้ออก 
ท่าล้อนอย่างเต็มที ่

3 .  ท่านั ่ งไหว้  คิดประดิษฐท่าล้อนสำหรับใช้ เป็นท่าจบการแสดง

การใช ้ส ่วนต ่าง  ๆ ของร ่างกาย เฑำ ขา สำตัว มีอ และแขน

การใช ้ เท ้าม ี  5 แบบ คีอ การเป็ดปลายเท้าตอนยีน การลงล้นเท ้าตอนเดิน  
การแตะปลายเท้าเฉ'พาะหญิง การเป็ดสันเท้าหลัง การวางเท ้า เต ็มย ่า เท ้า

การใช ้ขาม ี  5 แบบ คิอ ยกขาไปด้านช้าง การยกขามาด้านหน้า การยกขา  
ไปด้านหลัง การน ั ่ งเหย ียดขาช ้างเด ียวไปด้านหลัง การก ้าวไขว ้ขา

การใช้สำต ัว  มี 3 แบบ คิอ สำตัวตรง สำตัวโน้มมาหน้า ท้ามุม 45 องคา 
กับแนวตั ้ ง และสำตัวโน้มตำเก้อบขนานกับนี

การใช้ม ีอ มี 4 แบบดีอ การจีบที ่ นิ ้วหัวแม่มีอกับนิ ้วชี ้ ไม่ ติดก้น 
การต ั ้ งวง การม้วนมีอ และการกำมีอหสวม

การใช ้แขน มี 4 แบบดีอ การเหยียดแขนตีงหงายท้องแขน การงอแขน  
เป็นวงระตับไหล่  การหักคอกควาชี ้นตั ้งฉาก การงอแขนแบบหักข้อคอกหงายตั ้งฉาก



2 1 0

ในการคีกษาถีงแม่ท่าและกระบวนป้อนผู ้ไทยเรณูนคร นบว่าแม่ท่าป้อน 
ผัไฑย เรณนคร ใช้แนวในการคิดประดิษฐท่าป้อนโดยยัดวิถีชีว ิตตามสภานความเห็นอยู ่  
ของคน สัตวิ, และนช ทีเห็นกันอยู ่ ในชีว ิตประจำวันมาเลียนแบบออกท่าทางเคลีอนไหว 
ด้วยคิลปไค้อย่างนุ ่มนวล กลมกลีน จํงได้แบบฉบับการป้อนผู ้ไทยในเรณูนคร ไว้ เห็นลมบัด

ทางนา£jยคิลบนนเมีองมาจนถีงฑุกวันนี

อนง จากการสังเกตของผู ้ว ิจ ัยนบว่า การป้อนของ นายชัยบดินทร์ สาลีนันร์  
ย ังม ีการออกท่าทางต ่างไปจากของเด ิมอย ู ่ เสมอในบางคร ัง และมีลักษณะเฉนาะด้วและ 
ถ่ายทอดให้บุตรชาย จังอาจกล่าวจากกรณีนี ้ว ่า ท่าป้อนผู ้ไทยยังมีได้หยุดนิ ่ ง ย ังคงมีการ  
นัฒนาอย่างไม่หยดยั ้ง โดยชาวผ้ไฑยนั ่นเองจ บ
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