
บทที่ 2 

โรคราที่เล็บ

1. คำนำ

โรค ราท ี่เล ็บ  ( O nychom ycosis ) หมายถ ึง โรค ท ี่เก ิด จ ากก ารต ิด เช ื้อ ราท ี่เล ็บ ท ั้ง เล ็บ  

ม ือ แ ล ะ เล ็บ เท ้า18 โด ย ค ร อ บ ค ล ุม ท ังก าร ก ่อ โร ค ใน เล ็บ ท ี่ป ก ต ิ (primary pathogen) แ ล ะ ก ารก ่อ โร ค  
ใน เล ็บ ท ี่เป ็น โร ค ห ร ือ ผ ิด ป ก ต ิอ ย ู่ก ่อ น แล ้ว  (secondary pathogen )19'20 เช ือ ท ี่เช ื่อ ว ่าม ีบ ท บ าท ใน ก าร  

ก ่อโรค ราฑ ีเลบ ม  3 กล ุ่ม  คอ เชอ dermatophytes เชอ molds ( non dermatophytic filamentous 
fungi ) และ  เช ือ  yeasts ท ีส่ำคัญ คือ Candida บทบาทของ dermatophytes ใน โร ค ร าท ี่เล ็บ เป ็น ท ี่
ย อ ม ร ับ โด ย ท ั่ว ไป  แต ่บ ท บ าท ข อง molds และ yeasts ย ังเป ็น ท ี่ถก เถ ียงก ัน อย ู่ 21 น อกจากน ีย ังม ี
รายงาน ก ารต ิด เช ือ ราท ี่เล ็บ จาก เช ือราม ากก ว ่า  1 ชนิด ( mixed infection ) 3' 11 คำว ่า Tinea 
ungium จ ะ ใช ้เฉ พ าะโรค ราท ี่เล ็บ ท ี่เก ิด จ าก เช ือ  dermatophytes เท ่าท ัน  18

โรคราท ี่เล ็บเป ็นโรคท ี่พบได ้บ ่อย 22 การวิน ิจฉ ัยสามารถทำได้โดยอาศัยล ักษณะ
ทางคลิน ิก ผลการตรวจโดยนายาโปตัสเซ ียมไฮดรอกไซด์ ผลการตรวจทางจุลพยาธิวิทยาของ
เล็บ และผลการเพาะเช ือราจากแผ่นเล ็บ โรคราท ี่เล ็บเป ็นโรคที่เร ือร ัง และใช ้เวลาร ักษานานเม ื่อ
เท ียบก ับโรคเช ือราของระบบผิวหน ังช ันนอกอื่น ๆ 8

2. ระบาดว ิท ยา

โรคราท ี่เล ็บพบได ้บ ่อย และ พบได ้ท ั่วโลก คิดเป็นร้อยละ 18 ถึง 40 ของโรคเล ็บ  
ทั้งหมด 1 และท ับเป ็นร้อยละ 30 ของการติดเชือราของระบบผิวหนัง 22 ในปีจจ ุบ ันย ังไม ่ม ี
รายงานของอ ุบ ัต ิการท ี่แน ่นอนของการเก ิดโรคน ี้ในประชากรท ั่วโลก จากรายงานต่าง ๆใน แต ่ละ
ประเทศพบว่าอ ุบ ัต ิการอยู่ในช ่วงร้อยละ 2 ถึง 13 23 ความชุกของโรคราท ี่เล ็บเพ ิ่มข ึ้นตามอายุ10
พบได ้น ้อยในเด ็กและว ัยร ุ่น  เน ื่องจากเล ็บของเด็กมีอ ัตราการเปลี่ยนเล็บเร็ว จ ึงทำให ้การต ิดเช ือเป ็น  
ไปได ้ยากกว ่า 2 โรคน ี้พบได ้ประมาณร้อยละ 15-20 ของคนในช่วงอายุ 40-60 ป ี 10
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ความชุกของโรคราท ี่เล ็บพบมากท ี่ส ุดในช ่วงอาย ุ 65-75 ปี 24 นอกจากนีอ ัตราการติดเช ือและชนิด  
ของเช ือราในโรคราท ี่เล ็บย ังข ึนก ับ เพศ สถานะทางสังคม อาชีพ งานอดิเรก ส ุขลักษณะ สภาพ 
แวดล้อมและภ ูม ิอากาศ ตลอดจนโรคประจำตัวของผู้ป ่วย25 เล ็บเท ้าจะเก ิดโรคราท ี่เล ็บบ ่อยกว่า
เล็บมือ 24 ผู้ป ่วยที่ม ีการติดเชือราท ี่ม ือหรือเท ้าพบว่า ร้อยละ50จะมีการติดเชือราที่เล ็บร่วมด้วย
เสมอ 8 ป ีจจุบ ันโรคราที่เล ็บพบได้บ ่อยฃึนเน ื่องจากคนมีอายุย ืนยาวฃึน ม ีการใช ้ยาปฏิช ีวนะ
แพร'หลาย การใช ้ยากดภูม ิค ุ้มก ัน และการเพ ิ่มข ึนของผู้ป ่วยโรคเอดส์ นอกจากน ีการใช ้บร ิการ  
จากสถานบริหารร่างกาย สระว่ายนำ และการนิยมใส่รองเท ้าก ีฬา อาจม ีส ่วนในการท ี่พบโรครา 
ที่เล็บเพิ่มขึน 23-26

3. สาเหตุ

เช ือท ี่ทำให ้เก ิดโรคราท ี่เล ็บม ี 3 กลุ่ม คือ เชือ dermatophytes เชือ yeasts และ เชือ 
molds ( non dermatophytic filamentous fungi ) บทบาทของ dermatophytes ในโรคราทเลบเปน  
ที่ยอมรับโดยทั่วไป แต่บทบาทของ molds และ yeasts ในบางกรณ ียังเป ็นท ี่ถกเถียงก ันอยู่ว ่าเป ็น
เช ือก่อโรคจริง ( pathogen ) หรอเปนเพียง colonization หรอ contaminants

1. Dermatophytes
เช ื้อ dermatophytes เป ็น เช ือ ท ี่ได ้ร ับ ก ารย อ ม ร ับ ก ัน ม าน าน ว ่าท ำให ้เก ิด โรค ราท ี ่

เล ็บ  27 โด ย ส าม าร ถ ก ิน เข ้าไป ใน เน ื้อ เล ็บ ป ก ต ิ ( primary pathogen ) ซ ึ่ง ใน จำน วน เช ือ
dermatophytes ม ากกว ่า 20 ช น ิด ท ี่ก ่อ ให ้เก ิด ก ารต ิด เช ื้อ ใน ค น น ั้น  ม ีเพ ียงจำน วน น ้อยท ี่เป ็น ส าเห ต ุท ี่ 
แ น ่ช ัด ใน โร ค ร าท ี่เล ็บ  28 โรค ราท ี่เล ็บ จาก  dermatophytes พ บ ได ้บ ่อย ท ังใน เพ ศ ช ายและเพ ศ ห ญ ิง
โด ยร ้อยละ 80 จะพ บ ท ี่เล ็บ เท ้า โด ย เฉ พ าะท ี่เล ็บ ห ัวแม ่เท ้าและน ิวก ้อ ย  และ จ ะพ บ ได ้ท ี่เล ็บ ม ือ
ร ้อยละ 20 1 ล ้า เก ิด ก ารต ิด เช ือพ ร ้อม ก ัน ท ัง เล ็บ ม ือแล ะเล ็บ เท ้าม ัก เก ิด ท ี่เล ็บ เท ้าท ังส อ งข ้างแต ่พ บ
ใน เล ็บ ม ือข ้าง เด ีย ว  ก ารเก ิด การต ิด เช ือพ ร ้อม ก ัน ท ังท ี่เล ็บ ม ือท ังห ม ด  2 ข ้างและเล ็บ เท ้าท ังห ม ด  2
ข ้างพ บ ได ้น ้อย  8 ใน ป ระเท ศ เข ต อบ อ ุ่น  ได ้แก ่ ย ุโรป  และอ เม ร ิกา พ บว ่า เช ือ dermatophytes
เป ็น เช ือ ห ล ัก ใน ก าร เก ิด โร ค ร าท ี่เล ็บ  29

เชือ dennatophytes ท ีพบบ ่อยในโรคราท ีเลบ ไดแก่ Trichophyton rubrum และ 
Trichophyton mentagrophytes var interdigitale' Trichophyton rubrum เปนเชอ
dennatophytes ท ี่ก ่อโรคราท ี่เล ็บท ี่พบบ ่อยท ี่ส ุดท ั้งในย ุโรป อเมริกา และประเทศเขตร้อน6 พบได้
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บ่อยกว่า Trichophyton mentagrophytes var interdigitale ประมาณ 4 เท่า โดยพบบ่อยทเลบเทา 
แต ่สามารถพบ1ด้ท ีเลบมอดวย ในขณะท Trichophyton mentagrophytes var interdigitale

ซึ่งพบบ่อยรองลงมา มักพบที่เล ็บเท ้าเท ่าน ัน อาจเนื่องมาจาก Trichophyton rubrumปรับตัวต่อ
ส ิ่งแวดล้อมได ้ด ีกว ่า และม ีความสามารถในการก ่อโรคมากกว่า ' ส่วน Epidermophyton

floccosum พ บได ้น ้อยในโรคราท ี่เล ็บ28 นอกจากนี้ย ังมีรายงานของเชื้ออื่น ๆ  ได ้แก ่ Trichophyton

tonsurans 1 Trichophyton violaceum และ Trichophyton soudanaise ทเลบมอร่วมก ับโรคกลากท  
หนังศรษะ Trichophyton equinum , Trichophyton mentagrophytes var mentagrophytes

และ Trichophyton erinacei ร่วมกับโรคกลากที่ต ัวหรือแขน เป็นด้น29

ตารางที่ 2 แสดงสายพันธุของเช ือรากลุ่ม Dermatophytes ท ี่พบในโรคราท ี่เล ็บ8

Dermatophytes
T. rubrum T. ajelloi

T. mentagrophytes T. gourvili

var interdigitalis T. kuryangei

E. floccosum T. megninii

T. schonleinii T. candelabreum

T. soudanense nov spec

T. tonsurans M. audouinii

T. verrucosum M. canis

T. concentricum M. cookei

T. mentagrophytes M. ferrugineum

var erinacei M. persicolor

2. Yeasts
จากผลการเพาะเช ือจากเล ็บในรายงานต่าง ๆ เชือ yeasts ท ี่พบได ้บ ่อยท ี่ส ุด ได ้แก่ 

Candida albicans, Candidaparapsilosis และ Candida tropicalis เชอ Candida สายพันธุอนๆ 
สามารถพบประปราย นอกจากนีย ังมีรายงานว่าพบเชือ yeasts สายพันธุอืน คือ Torulopsis และ
Trichosporon ด้วย 8 ในแต่ละรายงานท ี่ศ ึกษาเก ี่ยวก ับโรคราท ี่เล ็บ ม ีการเพาะเชือ yeasts ขึน
จำนวนมากน้อยแตกต ่างกันไป ความชุกของเชือ yeasts แตกต ่างก ันไป1ขึนกับภูมิอากาศ'ของแต่ละ
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ประเทศ และตำแหน่งของการต ิดเช ือว่าเป ็นเล ็บมือ หรือเล็บเท้า ในประเทศที่ม ีภ ูม ิอากาศร้อน
ได ้แก ่ ซาอุต ิอาระเบีย อินเดีย และไทย จะพบการติดเชื้อ Candida ได ้บ ่อย ส ่วนในประเทศ
เขตอบอุ่นเชื้อ Candida พบได ้น ้อยในเล ็บเท ้า แต ่ในเล ็บม ือสามารถพบได้เท ่าก ับหรือมากกว่าเช ื้อ  
dermatophytes 29 บางคนเชื่อว ่าเช ื้อ yeasts ไม ่สามารถกินเข ้าไปในเล ็บท ี่ปกต ิ ยกเว้นในกรณ ี
ผู้ป ่วยนันเปน chronic mucocutaneous candidiasis

ตารางที่ 3 แสดงสายพันธุของเช ือรากลุ่ม Yeasts ท ี่พบในโรคราท ี่เล ็บ8

Yeasts

Candida albicans

Candida parapsilosis

Candida tropicalis

Candida krusei

Candida intermedia

Candida pseudotropicalis

Candida guilliermondii

Candida clausenii

Candida tenuis

Candida robusta

Candida salmanticensis

Candida natalensis

Candida util is

Candida viswafathii

Trichosporon cutanewn

Trichosporon anglicum

Trichosporon capitatum

Trichosporon famata

Trichosporon etchelsii



จากรายงานต่าง ๆ พบว่าโรคราที่เล ็บจากเชือ C a n d id a  พบได ้บ ่อยในผู้หญ ิงมาก  
กว่าผู้ชายประมาณ 2 -3 เท่า เช ื่อว่าเกิดจากผู้หญิงต้องทำงานบ้าน ม ือเป ียกอย ู่เสมอทำให ้ม ีโอกาส  
ติดเช ื้อได ้ส ูงกว่าผ ู้ชาย เล ็บม ือพบได้บ ่อย (ร้อยละ 70) โดยเฉพาะอย่างยิ่งน ิ้วกลาง อาจเนื่องมา
จากม ีโอกาสส ัมผ ัสก ับทวารหน ัก และช่องคลอดซึ่งเป ็นแหล่งของเชือ C a n d id a  ในระหว่างเข ้าห ้อง 
นำขับถ่าย หรือ'ในกรณีผู้,ป ่วยที่ม ีอาการกันบริเวณทวารหนัก และช ่องคลอด1

3. Molds
พบได้ร้อยละ 1.5 ถ ึง6 ของโรคราที่เล ็บท ังหมด ส ่วนใหญ ่พบในโรคราท ี่เล ็บ เท ้า

ของผู้ส ูงอายุ หรือม ีประวัต ิกระทบกระแทกที่เล ็บเท ้านำมาก่อน ม ักก ิน เข ้าไปในเล ็บท ี่เป ็นโรค
หรือผ ิดปกติอย ู่ก ่อนแล้ว (secondary invasion y  พบได ้บ ่อยในการต ิดเช ือราท ี่เล ็บจากเช ือ
รามากกว่า 1 ชนด (m ixed infection )ร'วมกับเชอ dermatophytes19

Scopulariopsis brevicalis เป็นเชือ molds ท ี่พบบ ่อยท ี่ส ุดในโรคราท ี่เล ็บ  8 บาง 
คนเช ื่อว ่าสามารถก ิน เข ้าไปในเน ื้อ เล ็บท ี่ปกต ิได ้ (primary pathogen)7 เช ื้อราสายพันธุ
Aspergillus และ Acremonium fCephalosporium)Yw'\lf]‘Ulง โรคราทเลบจากเชอ molds ไดแก่
Scopulariopsis brevicalis และ เช ือราสายพันธุ Aspergillus มักเก ิดท ี่เล ็บเท ้า เพราะเชือราเหล่าน ีพบ  
ได ้ในด ิน และม ักพบบ ่อยท ี่ห ัวแม ่เท ้า1ในผู้ม ีอายุมากกว่า 60 ป ี อาจเน ื่องมาจากความผิดปกติของ 
ระบบไห ลเว ียนโลห ิตท ี่มาเล ียงส ่วน ป ลาย หรือ ความผ ิดปกต ิของเล ็บหรือน ิวเท ้าในคนสูงอาย ุ
ในขณะท Fusarium oxysporum และ Alternaria tenuis ทำใหเกดโรคราทเลบมอไดดวย

ในภูม ิประเทศเขตร้อนมีรายงานว่าเช ือ Scytalidium dimidiatum (ชื่อเติม คือ 
Hendersonula toruloidea ) และ เชอ Scytalidium hyalinum ก ่อให เกดโรคราทเลบไดบ ่อย เนอง 
จากเช ื้อน ี้เป ็นเช ื้อท ี่ก ่อโรคในพ ืชซ ึ่งม ีมากในภูม ิประเทศเขตร้อน ในภ ูม ิประเทศเขตอบอุ่นพบเช ือ
Scytalidium ได ้น ้อยกว่าร ้อยละ 3 24 เช ื้อน ี้เช ื่อก ันว ่าสามารถก ินเข ้าไปในเน ื้อเล ็บท ี่ปกต ิได ้
(primary pathogen) และสามารถทำให ้เก ิดโรคราท ี่เล ็บได ้ท ังม ือและเท ้า นอกจากน ีย ังทำให ้เก ิด
paronychia ไดดวย 1

นอกจากนันยังม ีการติดเช ือราท ี่เล ็บจากเช ือรามากกว่า 1 ชนิด (m ixed infection) 
ซึ่งอาจเกิดจากเชื้อท ั้ง 3 กลุ่มตังแต่ 2 ชน ิดขึนไป พบได้ต ังแต่ร ้อยละ 0 ถึง 11 ของโรคราท ี่เล ็บท ัง 
หมด8 ความแตกต่างก ันในแต่ละรายงาน ข ึนกับความแตกต่างของสภาพภูม ิอากาศ ประชากร
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ที่นำมาศึกษา การตรวจทางห้องปฏิบ ัต ิการท ี่ใช ้ว ิน ิจฉ ัย และ เกณฑ์การระบุเช ือราท ี่เป ็นเช ือก ่อ
โรคในกรณ ีท ี่ม ี yeasts หรือ molds?'วมด้วย รวมถึงการที่เช ือเหล่าน ีม ีอ ัตราการเจริญเร็วกว่าเช ือ
dermatophytes ในอาหารเล ียงเช ือ จ ึงอาจทำให ้เช ือ dermatophytes ไม ่ข ึนได ้ ในบางครังอาหาร
เล ียงเชอใส ่ cycloheximide ทำให ้เชอ yeasts หรอ molds ไม ่ขนได ้ 8

ตารางที่ 4 แสดงสายพันธุของเช ื้อรากลุ่ม Molds ท ี่พ บใน โรคราท ี่เล ็บ8

Molds

S c o p u la r io p s is  b re v ic a u lis  

H e m is p o r a  s te lla ta  

C e p h a lo sp o r iu m  s p p  

A s p e r g il lu s  f la v u s  

A s p e r g il lu s  s y d o w i  

A s p e r g il lu s  n id u la n s  

A s p e r g il lu s  g la u c u s  

A s p e r g il lu s  te rre u s  

S c h izo p h y th u m  c o m m u n e  

A lte r n a r ia  ten u is  

F u s a r iu m  o x y sp o ru m  

A s p e r g il lu s  c a n d id u s  

A s p e r g il lu s  u s tu s  

A s p e r g il lu s  v e rs ic o lo r  

S c o p u la r io p s is  a lb a  

A le u r is m a  c a rn is  

C la d o s p o r iu m  sp h  a e ro  sp e r m  urn 

A s p e r g il lu s  fu m ig a tu s  

P se u d e u r o tic u m  o v a le

P h y llo s tic tin a  s y d o w i  

M ic r o a s c u s  d e sm o sp o ru m  

A r th ro d e r m a  tu b e rc u la tu m  

P é n ic il l iu m  c itr in u m  

P é n ic illiu m  lila c e u m  

P é n ic il l iu m  c h ry so g e n u m  

A sp e r g illu s  te r r ic o la  

H o rm o d e n d ru m  n ig r ic a n s  

A r th ro d e r m a  q u a d r ifid u m  

H o rm o d e n d ru m  c la d o s p o r id id e s  

F u s a r iu m  m o n ili fo rm e  

M ic r o c e ss u s  c in e re u s  

P y r e n o c h a e ta  u n g u is  h o m in is  

B o tr y o d ip lo d ia  th e o b ro m a e  

C u rv u la r ia  lu n a ta  

C la d o sp o r iu m  c a rr io n ii  

C h a e to p h o m a  d e rm o -u n g u is  

P h ia lo p h o r a  b u b a k ii  

G e o tr ic h u m  c a n d id u m
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4. ปัจจัยส่งเสริม

การท ี่บ ุคคลแต ่ละคนม ีโอกาสในการเป ็นโรคราท ี่เล ็บแตกต ่างก ัน  ตามเพศ อายุ 
สภาพภูม ิอากาศดังท ี่กล ่าวข ้างต ้นแล้ว นอกจากนี้ย ังมีป ็จจัยส่งเสริมอื่น ๆ ได ้แก ่

1. พันธุกรรม
Zaias และคณะ เชอว่าโรคราทเลบอาจมส่วนถ่ายทอดดวย autosomal dominant 

โดย keratin ในเล ็บท ี่แตกต ่างก ัน ทำให ้บางคนม ีโอกาสเป ็นโรคราท ี่เล ็บมากกว่า เนื่องจากเขา
ส ังเกตพบว่าคนท ี่เป ็นโรคราท ี่เล ็บม ักม ีบ ิดามารดาท ี่เป ็นโรคราท ี่เล ็บด ้วย3'

2. อาชีพ
โรคราท ี่เล ็บเท ้าม ักพบม่อยในกลุ่มอาช ีพทหาร ทำงานเหมืองแร,เน ื่องจากสภาพ

แวดล้อมที่ค ่อนข้างชื้น และการท ี่ต ้องสวมรองเท ้าบ ูทในการทำงาน เป ็นป ีจจ ัยส ่งเสร ิมท ี่ทำให ้
เก ิดโรคราท ี่เล ็บร ่วมก ับโรคกลากท ี่บร ิเวณเท ้า 8 โรคราท ี่เล ็บจากเช ือ Candida มักพบในอาชีพ
แม่บ้าน พ่อครัวแม่ครัว คนทำความสะอาด พยาบาล เน ื่องจากเป ็นงานที่ต ้องสวมถุงม ือ หรือ 
ส ัมผ ัสก ับนำบ ่อย1

3. การกระทบกระแทกบริเวณเล ็บ
การใส ่รองเท ้าท ี่ค ับ ห ร ือพ อด ีเก ิน ไป  หร ือพวกน ักก ีฬ าม ีการกระทบกระแทก

บริเวณเล็บบ ่อย อาจทำให ้ม ีการแยกของแผ่นเล ็บ ทำให ้ม ีการต ิดเช ือไต ้ง ่าย8

4. โรคประจำตัว
ผู้ป ่วยที่ม ีความผิดปกติของระบบไหลเวียน ระบบนี้าเหลือง หรือระบบประสาท  

ส่วนปลายม ีโอกาสเป ็นโรคราท ี่เล ็บเพ ิ่มข ึน เช่น ในคนสูงอายุท ีม ี chronic venous insufficiency 
มักม ีการต ิดเช ื้อราท ี่เล ็บไต ้บ ่อย เป็นต้น โรคเบาหวาน นอกจากจะเป ็นป ีจจ ัยเส ี่ยงทำให ้เก ิดโรคราท ี่ 
เล ็บจากเชื้อ Candida แล้ว ย ังม ีโอกาสเป ็นโรคราท ี่เล ็บจากเช ือ dermatophytes เพ ิ่มข ึนได้ อาจ
เน ื่องมาจากความผิดปกติของระบบไหลเวียน หร ือระบบประสาทส ่วนปลายได ้8

โรคไทรอยด ์ ภาวะขาดสารอาหาร ความผิดปกติของระบบเลือด โรคมะเร็งอาจ 
เป ็นปัจจัยส ่งเสริมการเก ิดโรคราท ี่เล ็บจากเช ือ Candida ภาวะภูม ิค ุ้มกันผิดปกติ ได ้แก ่ chronic



14

mucocutaneous candidiasis และโรคทส ่งเสรมภาวะน โดแก ่ hypoparathyroidism และ Addison’s 
disease ม ีบทบาทต่อการติดเช ือ dermatophytes น้อยกว่าเชือ yeasts นอกจากน ีโรคเอดส ์ และ
การใช ้ยากดภ ูม ิค ุ้มก ันก ็เป ็นป ็จจ ัยส ่งเสร ิมทำให ้โอกาสเก ิดโรคราท ี่เล ็บ เพ ิ่มฃ ึน1

5. ลักษณะทางคลินิก

โรคราท ี่เล ็บ แบ่งโดยอาศ ัยล ักษณะทางคลิน ิก ได้เป็น 4 แบบ คือ
1. Distal and lateral subungual onychomycosis ( DLSO ) 1818 เปนลักษณะการ

ติดเช ือราท ี่เล ็บท ี่พบได ้บ ่อยท ี่ส ุด โดยการติดเชือเริ่มจาก stratum comeum บริเวณ hyponychium
หรอ lateral nail fold ต ่อมาเชอจะลามไปถง distal nail bed และในท ีส ุดจะไปถง ventral
surface ของ nail plate ร ่างกายจะม ีปฎ ิก ิร ิยาต ่อเช ื้อโดยการสร้างเน ื้อใต ้เล ็บให ้หนาขึ้น
(hyperproliferation o f nail bed ) ทำใหเกดการเปลยนแปลงทเรยกว่า subungual hyperkeratosis 
ต่อมามการแยกตัวของ nail plate และ nail bed เรยกว่า onycholysis อาจมการอักเสบ
บริเวณผิวหนังด้านข้างของเล ็บ (paronychia ) หร ือไม ่ก ็ได ้ นอกจากนันอาจมีการเปลี่ยนแปลง
ของส ีเลบซงขนกับชนดของเชอราททำให ้เก ิดโรค เช่น ถาเกดจากเชอ Scopulariopsis brevicalis 

จะทำให ้เลบเปนสนำตาล Trichophyton rubrum และ Scytalidium dimidiatum (ชอเดม คอ
Hendersonula toruloidea ) จะทำให ้เล ็บเป ็นส ีดำเป ็นแนวยาว (fungal melanonychia)!ด้,บ ่อยที่สุด 
แม้ว ่าจะมีรายงานว่าเช ือ yeasts หรือ molds ต ัวอ ื่นทำให ้เก ิดได ้ เป็นด้น การเปลี่ยนแปลงของส ี
เล ็บยังอาจเก ิดจากเช ือแบคทีเร ีย,ที่ม ีการติดเชือร่วมด้วย ได ้แก่ Pseudomonas aeruginosa ท ำให ้
เล็บมีสีเขียว Proteus ทำให้เล็บมีสีดำ เม ื่อม ีการดำเน ินโรคต่อไปเร ื่อย ๆ  จนเชือลามไปถึง
nail matrix ม ีผลทำให ้เก ิดการสร้างแผ ่นเล ็บท ี่ผ ิดปกต ิ เก ิดการทำลายของแผ่นเล ็บ ( dystrophic 
nail ) เชื้อ dermatophytes ท ี่พบบ ่อยท ี่ส ุดในโรคราท ี่เล ็บท ี่ม ีล ักษณะทางคล ิน ิกแบบน ิ คือ
Trichophyton rubrum ส ่วนโรคราท ี่เล ็บจากCandidatกม ีล ักษณะทางคลิน ิกแบบ Distal and
lateral subungual onychomycosis ( DLSO ) ร่วมกับ paronychia โดยเฉพาะอย่างย ิ่งท ี่โคนเล ็บร่วม  
ด้วย

2. Proximal subungual onychomycosis ( PSO ) ''8'18 เปนการติดเชอทีบริเวณ
โคนเล ็บ เป ็นแบบที่พบน้อยท ี่ส ุดของการต ิดเช ือราท ี่เล ็บ พบได ้ท ังเล ็บม ือและเล ็บเท ้า เชือจะ
เข้าทาง stratum comeum ของ proximal nail fold หรือ éponychium ใต ้ posterior nail groove 
แล้วลามมายัง nail plate!ดยตรง ล ักษณะทางคลิน ิกจะพบแผ่นเล ็บบริเวณโคนเล ็บเป ็นสีขาวข ุ่น
ซ ึ่งอาจลามขยายไปท ั่วแผ ่นเล ็บได ้ เช ือท ี่ทำให ้เก ิดได ้บ ่อย คอ Trichophyton rubrum นอกจาก
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นีย ังม ีรายงานเช ืออ ื่นท ี่ทำให ้เก ิดโรคราท ี่เล ็บท ี่ม ีล ักษณะทางคลิน ิกแบบน ี ได ้แก ่ Trichophyton

megnini, Trichophyton schoenleinii 1 Trichophyton tonsurans , Trichophyton mentagrophytes 

และ Epidermophyton floccosum ในผ ูป ่วยเอดสมักพบลักษณะทางคลินกแบบ Proximal white
subungual onychom ycosis

3. White superficial onychomycosis ( w so  ) 1,8,18 การตดเชอแบบนีพบได ้ห ้อย
อาจเน ื่องมาจากผู้ป ่วยมักไม่ค ่อยได้ส ังเกตเห ็นความผิดปกติ เพราะไม ่ม ีอาการและมีการทำลาย
แผ่นเล็บห้อย เชือจะเข้าทาง dorsal surface ของ nail plate ก่อน เช ือท ี่ทำให ้เก ิดการต ิดเช ือ
ราท ีเลบท ีม ีล ักษณะแบบนีได ้น ัน จะต้องมี perforating organs หรอ eroding fronds ซงสามารถ 
แทรกเข้าทาง hard keratin ของแผ่นเลบได เช่น Trichophyton mentagrophytes , เชอกลุ่ม 
molds ได ้แก ่ Fusarium oxysporum, เชอราสายพันธุ Aspergillus และ Acremonium 

(Cephalosporium) ผู้ป ่วยส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 90 มักม ีการต ิดเช ือท ี่เล ็บเท ้า โดยไม่ม ี
การติดเชื้อราที่เท ้าร ่วมด้วย อาจเน ื่องมาจากเล ็บเท ้าม ีโอกาสเก ิดการกระทบกระแทกและส ัมผ ัส
ก ับพ ื้น ด ิน ได ้บ ่อย รวมท ั้งเช ื้อราเห ล ่าน ี้อาศ ัยอย ู่ใน ด ิน จ ึงก ่อให ้เก ิดการต ิด เช ื้อได ้ง ่ายข ึ้นท ี่เล ็บ เท ้า  
ลักษณะทางคลิน ิกท ี่พบจะเห ็นเป ็นจ ุดส ีขาวเล ็กๆ บนแผ่นเล็บ ต ่อมาจะขยายออกเป ็นปีนขาว

Jessner เป ็นผู้บรรยายการติดเช ือล ักษณะนีเป ็นคนแรกในปี ค.ศ. 1922 และได้ทำ 
การเพาะเชอ พบเปนเชอ Trichophyton จงตังชอการติดเชอลักษณะนีว ่า leukonychia trichophytica 
ในปี ค.ศ. 1926 Rost ได ้บรรยายการติดเช ือลักษณะเดียวกันและตังช ื่อว ่า leukonychia mycotica

4. Total dystrophic onychomycosis8 ม ีการทำลายตลอดทัง nail plate และทail
bed สามารถเก ิดจากการเปล ี่ยนแปลงของลักษณะทางคลิน ิกแบบอื่นท ี่เป ็นมากขึน นอกจากนี
ย ังสามารถพบได ้ในโรคราท ีเล ็บจาก Candida ในผู้ป ่วย chronic mucocutaneous candidiasis ซงมี 
การติดเช ือตลอดทังความหนาของแผ่นเล็บ

6. พยาธิกำเนิด

1. Dermatophytes
จ ากก ารท ด ล อ งใน ห ้องท ด ลอ งพ บ ว ่า  เช ือ dermatophytes ส าม ารถย ่อย  keratin ของ 

แ ผ ่น เล ็บ ได ้ แต ่,ใน'ปี ค .ศ .1961 Roubitshell เสน อว ่า เช ื้อบ น ร ่างกายคน  ไม ่ได ้ท ำล าย  keratin โดย  
ตรง แต ่ม ัน จะย ่อย intercellular cem ent ให ้เกด การแยกต ัวข อง keratin และเกด พ ยาธส ภ าพ ข น  
ต ่อมา Pucinelli และ C eccacelli ได ้ศ ึก ษ าโด ย ใช ้ก ล ้อ งจ ุล ท รรศ น ์อ ิเล ก ต รอ น ได ้ผ ล ส ร ุป เช ่น เด ีย วก ับ  
Roubitshell ใน ป ี 1971 Sowinski ได ้ศ ึก ษ าก ารท ำล าย เน ื้อ เล ็บ จ าก เช ื้อ ร าโด ย ใช ้ก ล ้อ งจ ุล ท ร รศ น ์
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พ บ ว ่า บ ร ิเว ณ ร อ บ ๆ เช ือ ใน แ ผ ่น เล ็บ ม ีช ่อ ง ว ่าง ค ล ้าย อ ุโม ง ค ์ซ ึ่ง เช ื่อ ว ่า เก ิด จ าก ก าร ท ี่เช ือ ได ้ย ่อ ย ส ล าย  

keratin การย ่อยส ลาย keratin ท ำให ้เก ิด ก ๊าซ ท ำให ้เห ็น เป ็น เส ัน ส ีข าว ว ิ่งข น าน ไป ก ับ แ น วข ว าง
ข อ งแผ ่น เล ็บ ท ี่บ รรยายโด ย  A lkiew icz ใน ป ี ค .ศ .!948 7 ต ่อม าม ีอ ีก ห ล าย ก ารศ ึก ษ าโด ย ก ล ้อ ง
จ ุลท รรศ น ์อ ิเลกตรอน ผ ลการศ ึกษ าพ บ ว ่าน ่าจ ะม ีท ังส องกล ไกร ่วม ก ัน  ค ือ ท ังการย ่อยส ลาย
keratin แ ล ะ ก ารแ ท ร ก ต ัว ไป ร ะ ห ว ่าง เซ ล ล ์ 32,33

เชอ dermatophytes ท ีท ำให ้เก ิด ก ารต ิด เช อ ราท ีเลบ จ ะอ ย ู่ใน ร ูป ข อ ง arthroconidia 28 
ส ่ว น ให ญ ่จ ะ ก ิน เข ้าไป ใน แ ผ ่น เล ็บ ด ้าน  ventral บร ิเวณ ท ี่ต ิดก ับ  nail bed เน ื่องจาก เป ็น  soft keratin 

ใน ข ณ ะท  Trichophyton mentagrophytes มี perforating organs หรอ eroding fronds ซงสามารถ  
แท รกเข ้าท าง hard keratin ซ ึ่งอย ู่ทางด ้าน  dorsal ข อ งแ ผ ่น เล ็บ ได ้7

2. Yeasts
Candida albicans ถ ูก เช ื่อ ว ่าม ีบ ท บ าท ใน ก ารก ่อ โรค เน ื่อ งจ าก ไม ่ค ่อ ย พ บ ท ี่ผ ิว ห น ัง  

ข องค น ป กต ิ ใน ข ณ ะท ี่ Candida parapsilosis ส าม ารถ พ บ ได ้ การต ิด เช ื้อ เช ื่อว ่าเร ิ่ม จากการท ำลาย  

ของ cuticle จากป ็จจ ัยท างกายภาพ  หร ือ ทางเคม ี ห ล ังจากน ั้น เช ื้อจะเข ้าท าง proximal nail
fold ท ำให ้เก ิด ก ารอ ัก เส บ ข อ ง proximal nail fold และ lateral nail fold ม ีอาการบ วม แด ง เมือ
ม ีก ารอ ัก เส บ น าน เข ้า  จ ะ ม ีผ ล ท ำให ้ nail matrix ใน บ ร ิเวณ น ัน ม ีก ารอ ัก เส บ ต าม ไป ด ้วย  และม ีการ  
แยกของ nail plate จาก nail bed ท ำให ้เช ือ ราส าม ารถ เข ้าไป เจ ร ิญ เต ิบ โต แ ล ะก ่อ พ ย าธ ิส ภ าพ ข ึน 8 
จ ากก ารศ ึกษ าให ม ่ ๆ  บ างค น เช ื่อว ่า เช ือ  Candida ส าม าร ถ ก ิน เข ้าไป ใน เล ็บ ได ้โด ย ต รง ซ ึ่งก ล ไก การ  
ย ่อยสลาย keratin ของเชอ Candida เชอว ่าอาศ ัย เอน ไซ ม  keratinolytic proteinase ( KPase )15

3. M olds
เช อ ก ล ุ่ม น ไม ่ส าม ารถ ย ่อ ย ส ล าย  keratin ได ยกเวนเชอ Scytalidium dimidiatum 

(ช ื่อ เด ิม  ค ือ Hendersonula toruloidea ) ด ังน ั้น จ ึงม ัก พ บ ใน เล ็บ ท ี่ม ีก ารก ร ะ ท บ ก ระ แ ท ก ซ ึ่งท ำให ้ 
เกด การท ำลายของ keratin บ างส ่วน  เชอกล ุ่มน ีม ี perforating organs หรอ eroding fronds ซง
ส าม ารถ แท รกเข ้าท าง hard keratin ข อ ง แ ผ ่น เล ็บ ไ ด ้7

7. การวินิจฉัยแยกโรค
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โร ค ข อ งเล ็บ ห ล าย โรค ส าม าร ถ ให ้ล ัก ษ ณ ะ ท าง ค ล ิน ิก เข ้าได ้ก ับ โรค ร าท ี่เล ็บ  s ! ได ้แก ่ 
ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง เล ็บ จ าก ร ะ บ บ ไห ล เว ีย น ข อ ง เล ือ ด ไม ่เพ ีย ง พ อ  อาย ุม าก  โร ค ส ะ เก ็ด เง ิน
(psoriasis) lichen planus chronic eczem a บร ิเวณ ป ลายน ิว  dyskeratosis congenita
Darier’s disease เป ็นต ้น  ด ังน ัน ก ารอ าศ ัย ล ัก ษ ณ ะท างค ล ิน ิก ท ี่เข ้าได ้ก ับ โรค ราท ี่เล ็บ อย ่าง เด ียวอาจ  
ท ำให ้ว ิน ิจ ฉ ัย ไม ่ได ้ถ ูก ต ้อ ง  จำเป ็น ต ้องอาศ ัยการตรวจทางห ้องปฏ ิบ ัต ิการพ บเช ือราท ี่ท ำ1ให ้เก ิด
โรค ร ่วม ด ้วยจ ึงได ้การว ิน ิจฉ ัยท ี่แน ่น อน ย ิ่งข ืน

8. การตรวจทางห้องปฎิบดการ

ก ารต รวจท างห ้องป ฏ ิบ ัต ิการ เพ ื่อห าเช ือราใน เล ็บ  ต ังแต ่อด ีตจน ถ ึงป ีจจ ุบ ัน ม ีได ้
ห ลายว ิธ ี34 ด ังน ี้

1. ก ารต รวจโด ยน ำยาโป ด ัส เซ ยม  เฮ ด ร อ ก ไซ ด (Direct m icroscopic examination )
2. การเพ าะเช ือ  ( culture )
3. การตรวจท างจ ุลพ ยาธ ิว ิท ยา ( Histopathology )
4. ก ารย ้อม อ ิม ม ูน โน ช ีว เค ม ี (Immunohistochemistry )
5. Flow cytometry

การเก ็บ ต ัวอย ่าง เพ ื่อส ่งต รวจ33
1. ก ารข ูด ข ุย เพ ื่อน ำไป ต รวจ โด ย น ำย าโป ต ัส เซ ีย ม ไฮ ด รอ ก ไซ ด ์(Direct microscopic 

examination ) หร ือ เพ าะเช ือ  ( culture ) ให ้ท ำค วาม ส ะอ าด เล ็บ ด ้วย  75 % alcohol ก ่อน แล ้ว เล ือก  

บ ร ิเว ณ ท ี่ข ูด โด ย ใช ้ใบ ม ีด เบ อ ร ์ 15 ท ั้งน ี้ข ึ้น ก ับ ล ักษ ณ ะก าร เป ล ี่ยน แป ลงข อ งเล ็บ  ด ังน ี คือ
1.1 distal and lateral subungual onychom ycosis ให ต ัด บ ร ิเวณ ส ่วน ป ลายข อง

เล ็บ อ อ ก ไป ก ่อ น  แล ้วจ ึงข ูดข ุยจาก nail bed และ nail plate ข อ ง เล ็บ ท ี่ม ีรอ ย โรค ท ี่ใก ล ้รอ ย ต ่อ ก ับ
บ ร ิเวณ เล ็บ ป กต ิม ากท ี่ส ุด

1.2 white superficial onychom ycosis ให ข ูดข ุยบ ร ิเวณ  nail surface
1.3 proximal subungual onychom ycosis ใช ใบ ม ด เบ อ ร  15 ฝ ่าน เอาเลบ ส วน บ น  

อ อ ก ไป ก ่อ น  แล ้วจ ึงข ูดข ุยบ ร ิเวณ  proximal nail bed
1.4 total nail dystrophy ให ้ข ูดข ุยจาก nail bed และ nail plate
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2. การต ัด เล ็บ เพ ื่อส ่งตรวจท างจ ุลพ ยาธ ิว ิท ยา (nail clipping) ให ้ต ัด บ ร ิเวณ ท ี่เป ็น  

รอยโรค  โด ยใช ้ก รรไก รต ัด เล ็บ ธรรม ด าต ัด บ ร ิเวณ เด ียวก ับ ท ี่ข ูด ฃ ุย ใต ้เล ็บ ใน ก รณ ีท ี่ท ำได ้โด ย ไม ่ท ำ
ให ้ผ ู้ป ่วยเจ ็บ  ได ้แก ่ ผ ู้,ป ่วยท ี่ม ีล ักษ ณ ะการเป ล ี่ยน แป ลง'ของเล ็บ แบ บ  distal and lateral subungual 
onychom ycosis ใน กรณ ีท ี่จ ำเป ็น ต ้องส ่งต รวจท างจ ุลพ ย าธ ิว ิท ยาแต ่ไม ่ส าม ารถ ต ัด เล ็บ ไต ้ส าม ารถ
เก ็บต ัวอย ่างโดยทำ nail biopsy

Direct m icroscopic examination

ใช ้ต ร ว จ ด ูว ่าม ีเช ือ ร าห ร ือ ไม ่ใน เล ็บ  บ อ ก ล ัก ษ ณ ะ 1ข องเช ือราไต ้ค ร ่าว  ๆ แ ต ่ไม ่
ส าม ารถ บ อ กช น ิด ห ร ือ ส ายพ ัน ธ ุข อง เช ือราได ้แน ่น อ น  ม ีโอ ก าส พ บ  false positive จาก artifact ไต  ้
ท ำได ้โด ย น ำข ุย จ าก เล ็บ ว าง บ น ส ไล ด ์ แล ้ว ห ย ด น ำย าโป ต ัส เซ ีย ม ไฮ ด รอ ก ไซ ด ์(K O H ^ วามเข ้มข ้น  
ร ้อยละ 10-20 เพ ื่อช ่วยละลาย keratinWา ให ้ com ified layer ข อ งเล ็บ แยก ต ัวอ อก  ม องเห ็น เช ือราง ่าย  
ขึ้น ป ิดด ้วย coverslip น ำไป อ ังไฟ ให ้อ ุ่น จ ะ ท ำให ้เซ ล ล ์บ วม แล ะ แย ก อ อ ก ได ้เร ็ว ฃ ึน  ห ร ือ ใช ้ 10-
20 % KOH with DM SO (dim ethylsulfoxide) ส าม ารถ ต รวจ ห าเช ื้อ ไต ้เร ็วข ึ้น โด ยไม ่ต ้องใช ้ค วาม  

ร้อน เน ื่องจาก DM SO เป ็น ต ัว เร ่งท ำให ้เซ ลล ์บ วม โด ยการเพ ิ่ม  hydration ข อ งเซ ล ล ์ท ำให ้เก ิด การซ ึม  

ผ ่านมากข ึ้น  ห ล ังจากน ั้น  น ำไป ด ูด ้วยกล ้องจ ุลท รรศ น ์โด ยห ร ี่ diaphragm ล งจ ะ พ บ เช ือ ราใส  ไม ่ม ีส ี

ก าร ใช ้ counter stain ได ้แก ่ chlorazal black E ซง specific ต ่อ chitin หรอ  

Parker’s blue black in k îะช ่วยให ้เห น เชอช ัด เจน ข น  ส ่ว น ก าร ใช  Fluorescent calcofluor stain
จะจำเพ าะต ่อ เช ือรา แต ่ต ้องใช ้กล ้อ ง  Fluorescence ใน การด ู

การเพ าะเช ือ

ส าม ารถ บ อ กช น ิด แล ะส ายพ ัน ธ ุข อ งเช ือ ราไต ้ แต ่อาจพ บ  false negative ได ้จาก  
การท ี่เก ็บ ต ัวอย ่างต รวจไม ่ถ ูกต ้อง อ าจ จ ากก ารใช ้ข ุย จ าก เล ็บ ส ่วน ป ลาย เก ิน ไป ซ ึ่ง เช ือ ราม ักต าย ไป
แ ล ้ว 7 จ าก ร าย งาน ต ่างๆพ บ ว ่าผ ล ก าร เพ าะ เช ือ ให ้ผ ล บ ว ก เพ ีย ง ร ้อ ย ล ะ 50ถ ึง75 ข อ งเล ็บ ท ี่ให ้ผ ล บ ว ก  

จากก ารต รวจ โด ย น ำยาโป ต ัส เซ ียม ไฮด รอก ไซ ด ์โด ย เฉ พ าะอ ย ่างย ิ่ง เช ือ  dermatophytes1,8,18'36 ส ่วน
ผล false positive จะต ้องระว ังใน กรณ ีท ีเช ือฃ น เป น  yeasts หรอ m olds เพ ราะอาจเป น  contaminants 
ไ ด ้37 ด ังน ัน ก ารแป ล ผ ลบ วกข อ งเช ือ  yeasts หร ือ molds ท ี่ถ ูกต ้องจะต ้องม ีผ ลการต รวจโด ยน ำยา
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โป ต ัส เซ ีย ม ไฮ ด ร อ ก ไซ ด ์ ห ร ือผ ลการต รวจจ ุลพ ยาธ ิว ิท ยาข องเล ็บ ให ้ผ ลบ วกท ี่ต รงก ัน ก ับ ผ ลการ
เพ าะเช ื้อด ้วย และ ต ้องข ึ้น เช ื้อ เด ียวก ัน อย ่างน ้อย 5 ใน  20 in o cu li7

อาห ารส ำห ร ับ เล ียงเช ือราม ี 2 อ ย ่าง18 คือ
1. Sabouraud’ ร dextrose agar และ M ycosel (Sabouraud’ ร dextrose agar 

with cyclohexim ide )
V

2. DTM  ( dermatophyte test medium ) ม cyclohexim ide และ phenol red เชอ
dermatophyte จะป ล ่อย ส ารท ี่ม ีฤท ธ ิเป ็น ด ่าง  ท ำ ให ้ phenol red เป ล ี่ยน ส ีจาก เห ล ืองเป ็น แด ง
อ าห าร ช น ิด น ีไม ่ค ่อ ย น ิย ม ใช ้

Sabouraud’ ร dextrose agar ( SD A  )38
เป ็น อ าห ารท ี่,ใช ้เพ าะ เช ือราท ั่ว ไป รวม ท ัง  saprophyte และแบ ค ท ีเร ียก ็จะ เจร ิญ ได ้ด ี

ใน อาห ารน ี
ส ่วน ป ระกอ บ

Dextrose 40 กรัม
Peptone 10 กรัม
Agar 20 กรัม
น ากล ั่น 1,000 มล.

ปร ับ  pH ให ้เป ็น  5.6 อาจเต ิม chloramphenicol 0.05 มก. /ม ล .เพ ื่อย ับ ย ังแบ คท ีเร ีย  
เรยก Sabouraud’ ร dextrose agar with chloramphenicol ห ล ังจ ากน ัน น ำไป น งให ป ราศ จาก เช อท  

อ ุณ ห ภ ูม ิ 120 อ งศ าเซ ล เซ ีย ส  ความด ัน  15 ป อ น ด ์/ต ารางน ิว  นาน 10 นาท ี

M ycosel (Sabouraud’ ร dextrose agar with cyclohexim ide )38 
อ า ห า ร ช น ิด น ีม ีก า ร เต ิม  ch loram p h en ico l เพ ื่อ ย ับ ย ัง แ บ ค ท ีเร ีย  แ ล ะ  

cyclohexim ide เพ ื่อย ับย ังการเจร ิญ ของ molds และ yeasts ท ี่เป ็น  saprophytesüางชน ิด จ ึงใช ้เพ าะjy
เชอ dermatophytes

ส ่วน ป ระกอ บ  
SD A
cyclohexim ide 0.05 มก./มล.
chloramphenicol 0.05 ม ก ./ม ล.
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เตรียมวุ้นของ SDA อุ่นที่ 45 องศาเซลเซียส แล้วเติม chloramphenicol และ
cycloheximide ผสมให ้เข ้าก ัน นำไปนึ่งท ี่ 120 องศา เซลเซียส ความดัน 15 ปอนด์/ ตารางนิ้ว
นาน 10 นาที

ว ิธ ีการเพ าะเช ือ
ใ ช ้ inoculation needle ด ้าน ป ลายแต ะฃ ุยจาก เล ็บ ลงบ น อาห ารเล ี้ยงเช ื้อ  แล้วนำ 

ไป บ ่ม ท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิ 25-30  อ งศ าเซ ล เซ ีย ส  อ ่าน ผลท ุก  4 - 6 วัน ถ ้าย ังไม,ม ีเช ือราข ึ้น ต ้องเล ็บ จน ค รบ  1 
เด ือ น ก ่อ น ส ร ุป ว ่าไม ่ม ีเช ื้อ รา ถ ้าม ีเช ื้อ ราข ึ้น ต ้องน ำไป ศ ึกษ าล ักษ ณ ะcolony และจ ุลส ัณ ฐาน ว ิท ยา
เพ ื่อแยกชน ิด และส ายพ ัน ธ ุ

การตรวจท างจ ุลพ ยาธ ิว ิท ยา

เช ่น เด ีย วก ับ ก ารต รวจ โด ย น ิ้าย าโป ต ัส เซ ีย ม ไฮ ด รอก ไซ ด ์ ใช ้ต รวจล ูว ่าม ีเช ื้อรา
หร ือไม,ใน เล ็บ  บ อ ก ล ัก ษ ณ ะข อ งเช ือ ราไต ้ค ร ่าว ๆ  แต ่ไม ่ส าม ารถ บ อ กช น ิด ห ร ือ ส าย พ ัน ธ ุข อง เช ือราไต ้ 
แ น ่น อ น 8'35 สามารถเห ็น เช ือไต ้ง ่ายและ'ช ัด เจน  แล ะบ อ ก ร ะ ด ับ ข อ ง เช ือ ร าท ี่ก ิน เข ้าไป ใน เน ือ เล ็บ
ไต้ 1

น ำแ ผ ่น เล ็บ ไป ท ำให ้อ ่อ น ต ัว ก ่อ น โด ย แ ช ่ใน  10 %KOH with DM SO  เป ็น เวลาคร ึ่ง  

ช ั่ว โม งก ่อ น  ต ่อม าจ ึงน ำไป  fix ใน  10% formalin อย ่างน ้อย 2 ช ั่ว โม ง แล ้วผ ่าน ข บ วน การเต ร ียม  

ช ิน เน ือ  ห ล ังจากน ัน น ำไป ย ้อม ตาม ว ิธ ีท างพ ยาธ ิว ิท ยาด ้วย Hem atoxylin and eosin และ
Periodic acid S ch iff stain ซ ึ่ง เป ็น การย ้อมพ ิเศษ ห าเช ื้อรา แ ล ้ว จ ึงน ำไป ล ูด ้ว ย ก ล ้อ ง จ ุล ท ร ร ศ น ์4

Immunohistochemistrv และ F low  cytometry34

ท ั้งส อ งว ิธ ีเป ็น ว ิธ ีให ม ่ ม ีใช ้แต ่ใน ห ้อ งท ด ล อ งเท ่าน ั้น  เพ ราะเป ็น ว ิธ ีท ี่ย ุ่งยาก  และ  

ม ีค ่าใช ้จ ่ายส ูง  ส าม ารถ บ อ ก ช น ิด ข อ งเช ือ ได ้ สาม ารถบ อกถ ึง  m ixed infection รวม ท ังการต ิด เช ือ  
จาก yeasts และ molds ไดช ัด เจน

Immunohistochemistry
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เบ ่น ก าร ใช  antibody ต ่อเชอรา โดแก' anti-Trichophyton sp. 5 anti-Candida sp. , 
anti-Aspergillus sp. เป ็นต ้น  ท ี่ต ิด ก ับ ส ารเร ืองแส งน ำม าย ้อม ช ิน เน ือแท น การย ้อม ท างพ ยาธ ิว ิท ยา  
ท ั่ว ไป  ถ ้าช ิน ฒ ือม ีเช ือ ราต ่อ  antibody น ัน อ ย ู่ก ็จะ ให ้ส าร เร ือ งแส งอ อ ก ม า ส าม ารถด ูไต ้ด ้วย
ก ล ้อ ง  f lu o r e sc e n c e  น อ ก จ า ก จ ะ ใ ช ้ห ล ัก ก า ร ข อ ง ส า ร เร ือ ง แ ส ง แ ล ้ว  อ า จ ใ ช ้ห ล ัก ก า ร ข อ ง
immunoperoxidase หรอ avidin-biotin com plex ก ไต ้

F low  cytometry
น ำแ ผ ่น เล ็บ ม าล ะ ล าย ใน  Tw een 40 แล ้วย ้อม D N A  ด ้วย propidium iodide (PI) 

แล ะย อ ม โป รต น ด วย  fluorescein isothiocyanate (FITC) ห ล ังจากท ัน น ำไป เข ้าเค ร ือง Flow
cytometry ผ ลท ี่ไต ้จะ plot ออกม าเป ็น  pattern ของเช ือราแต ่ละส ายพ ัน ธ ุ

9. การร ักษา

ก ารร ัก ษ าโรค ราท ี่เล ็บ ต ้องร ัก ษ าค ่อน ข ้างน าน  แล ะม ีโอ ก าส ต ิด เช ื้อ ซ าไต ้บ ่อ ย อ าจ
เน ื่องจากไม ่ไต ้กำจ ัดป ็จจ ัย เห น ี่ยวน ำ ห ร ือผ ู้ป ่วยร ับ การร ักษ าไม ,ต ่อเน ื่อง ก ารร ัก ษ าโรค ราท ี่เล ็บ
จากเช ือ  dermatophytes เช ือ yeasts และ  เช ือ molds ใช ้ยาร ักษ าต ่างก ัน  ยาบ างต ัวจะไต ้ผ ลด ีใน
โรค ราท เล บ จาก  dermatophytes เท ่าน ัน  ไต ้แก ่ Griseofulvin และ Terbinafme ใน ข ณ ะท ีย าใน  
กล ุ่ม  azoles ได ้แก ่ Itraconazole และ Fluconazole ซงเปน broad spectrum จ ะไต ้ผ ลท ังใน เช ือ  
dermatophytes เช ือ yeasts และ เช ือ molds แ ต ่ย ัง ไม ่ม ีย าใด ท ี่ไต ้ผ ล ด ีใน ก ารร ัก ษ าโรค ราท ี่
เลบ จาก Scytalidium dimidiatum (ช อ เด ม  คอ Hendersonula toruloideaf9
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