
แคน ด ิดา

1. ประไเฅ

ต ั้งแต ่ส ม ัย ฮ ิป โป เค รต ิส  ได ้ม ีการบ รรยาย ล ัก ษ ณ ะท างค ล ิน ิก ท ี่เข ้าได ้ก ับ โรค ราจ าก  

เช ื้อ  Candida ใน ป ี ค.ศ. 1839 Langenbeck ได ้พ บ เช ื้อราต ัวน ี้จ ากผ ่าข าวใน ป าก  ( Thrush ) ใน ป  ี

ค.ศ. 1841 Berg และ ใน ป ี ค.ศ. 1844 Bennett ได ้แส ด งให ้เห ็น ว ่า เช ือ ราต ัวน ีเป ็น ส าเห ต ุข อ งผ ่าข าว  

ใน ป าก  ( Thrush ) ใน ป ี ค.ศ. 1877 Grawitz ได ้บ รรยายล ักษ ณ ะข องเช ื้อราน ี้ว ่า เป ็น  dimorphic
ช ่วงป ลายคร ิส ต ์ศ ต วรรษ ท ี่ 18และด ้น คร ิสต ์ศตวรรษ ท ี่ 19 ม ีการบ รรยายล ักษ ณ ะท างค ล ิน ิกต ่าง ๆ 

ข อ งโรค ราท ี่เก ิด จ าก เช ือ  Candida ใน ระห ว ่างน ีม ีก ารส ับ ส น ข อ งเช ือ น ีก ับ เช ือราท ี่เพ าะข ึน จ ากพ ืช
ผ ัก เน ่า เป ีอยจ ึงได ้ม ีการเร ียก เช ือน ีว ่า  M onilia ต ่อม าใน ป ี ค.ศ. 1923 Berkhout ได ้ต ังช ื่อ เช ือรา
ต ัวน ีว ่า Candida10

2. คำจำกัดความ

Yeasts จ ัด เป ็น เช ื้อราท ี่ม ีเซ ลล ์เด ียว ( unicellular ) colony ม ีล ักษ ณ ะเป ียกช ื้น  

คล ้ายเนย หร ือ  colony ข องแบ คท ีเร ีย  ไม ่ส ร ้างส ายราอาก าศ  ( aerial hyphae ) ด ังน ันท0๒ ^ จ ึง
ไม ่ฟ ู แต ่บ างส ายพ ัน ธ ุส าม ารถ ส ร ้างส ายราด ูด อาห ารท ั้งท ี่เป ็น ส ายราแท ้แล ะส ายราเท ียม  (true และ
pseudohyphae)41

เซ ลล ์ของ yeasts ม ีร ูป ร ่างกลม  ร ี หร ือร ูปอ ื่น  ๆ  ขน าดเส ้น ผ ่าศ ูน ย ์กลาง 2-6
ไม โค รเม ต ร ส ีของ y e a s t s S ^ ต่าง ๆก ัน ข ึ้น ก ับ ส าย พ ัน ธ ุ ส ืบ พ ัน ธ ุแบ บ ไม ่อาศ ัย เพ ศ โด ยก าร
แตกห น ่อ  ( blastoconidia ) ห ร ือ โด ย ก ารแ บ ่งส อ ง (binary fission ) yeasts ท ีม ีความ สำค ัญ ท าง  
ก ารแพ ท ย ์ส ืบ พ ัน ธ ุแบ บ ไม ่อ าศ ัย เพ ศ โด ย การแต ก ห น ่อ  ห น ่อท ี่เก ิด ให ม ่ (daughter cell ) สามารถ
ติดก ับ เซ ลล ์พ ่อแม ่ ( parents cell)tiล ะแต ก ห น ่อ ต ่อ เน ื่อ งกันเป็นสาย ส ายท ี่เก ิด ข ึน แบ บ น ีเร ียกว ่า
สายราเท ียม (pseudohyphae) ส ่วน ส าย ราแท ้เก ิด จาก การส ร ้างท ่อ งอ ก  ( germ tube) อ อก จ าก เซ ล ล ์
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ใน ส ภ าวะท ี่เห ม าะส ม ซ ึ่งจ ะย าว เร ื่อ ย ๆแล ะส ร ้างผ น ังก ัน  การส ืบ พ ัน ธ ุแบ บ อาศ ัย เพ ศ ข อง yeasts
ส ร ้างส ป อ ร ์ 2 ชน ิด ค ือ ascospore และ basidiospore41

เช ือ Candida เป นเชอ yeasts ซ งอย ู่ใน  Phylum Deuterom ycota ( Fungi 
Im perfecti) ซ ึ่งย ังไม ่พ บ ว ่าม ีการส ืบ พ ัน ธ ุแบ บ อาศ ัย เพ ศ  อย ู่ใน  Class Blastom ycetes และ
อย ู่ใน  Family Cryptococcaceae40

ตารางท ี 5 แสดง Genus ของ yeasts ใน  Family Cryptococcaceae40

Family Cryptococcaceae

Genus 1 : Cryptococcus 
Genus 2 : M alassezia 
Genus 3: Rhodotorula  
Genus 4: Candida 
Genus 5 : Trichosporon 
Genus 6 ะ Torulopsis

เช ือ Candida ม ร ูป ร ่างกลม หรอร ม ีการแต กห น ่อ  ( budding, blastoconidia )
เซ ลล ์ม ีข น าด กว ้างป ระม าณ  2-3 ไม โค รเม ต ร และยาวป ระม าณ  1-4 ไม โค รเม ต ร อย ู่โดด เด ี่ยว
ห ร ือ เป ็น ส าย ม ีท ังส ายราแท ้และส าย ราเท ียม  ด ังน ัน จ ึงจ ัดเป ็น  dimorphic fungi ค ือส าม ารถ ม  ี
ล ักษ ณ ะได ้ท ั้ง  yeasts และราส าย  ภ าย ใน ร ่างก ายม ีป ิจจ ัยห ล ายป ระก ารท ี่ท ำให ้เช ือ  Candida

เป ล ี่ยน ร ูป จาก yeasts เป ็น ราส าย เช ่น อ ุณ ห ภ ูม ิส ูงกว ่า 35 องศา เซ ลเซ ียส ป ร ิม าณ ก ๊าซ ออกซ ิเจน
ท ี่ลดลง ภาวะท ี่เป ็นนำ ก รด อ ะม ิโน ท ี่ไม ่ม ีก ำม ะถ ัน  ซ ีร ั่ม แ ล ะ 'ใน อ ว ัย ว ะ อ ื่น ๆท ี่ม ี pH 7.541

3. น ิเวศน์วิทยา

เช ื้อ  Candida ส าม าร ถ พ บ ได ้ใน ค น ป ก ต ิโด ย ไม ่ท ำให ้เก ิด โร ค  โด ยอ าศ ัยอ ย ู่ใน ท าง  
เด ิน อาห าร ต ั้งแต ่ป าก  ห ลอด อาห าร แ ล ะ ล ำไส ้ให ญ ่ น อกจากน ีย ังพ บ ท ี่ช ่องค ลอด ด ้วย  เช ือน
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พ บ ได ้บ ้าง ใน ด ิน  พ ืชผ ัก แ ล ะ อ าก าศ  เช ือ Candida albicans เพ าะข ึน ได ้น ้อยม ากจากผ ิวห น ัง
ข องค น ป กต ิ ย ก เว ้น บ ร ิเว ณ ซ อ ก พ ับ  (intertriginous area) อ าจ เพ าะ เช ือ ข ึน ได ้บ ้าง40’4'

4. โร ค ท ี่เก ิดจากเช ื้อ C andida

เช ือ Candida ก ่อ โรค ได ้ท ังท ี่ผ ิว ห น ังแล ะอ ว ัย ว ะภ าย ใน  ล ักษ ณ ะท างค ล ิน ิกข อ ง
โรค ท ี่เก ิด จ าก เช ือ  Candida40 แบ ่งได ้ด ังน ี คือ

1. โรค ต ิด เช ือ
1.1 โรคต ิด เช ือข องเย ื่อบ ุผ ิวห น ัง

1.1.1 โร ค ต ด เช อ ใน ช ่อ งป าก  ได แก ่ thrush , antibiotic 

candidiasis, denture stomatitis , perleche , median rhomboid glossitis และ black hairy tongue
1.1.2 โรค ต ิด เช ือข องท างเด ิน อาห าร ได ้แก ่ ห ล อด อ าห ารอ ัก เส บ  

(esophagitis) เย ื่อ บ ุช ่องท ้องอ ัก เส บ  (peritonitis) โรค ต ิด เช ือ Candida บ ร ิเว ณ ล ำไส ้ และท วารห น ัก
1.1.3 โ ร ค ต ิด เช ื้อ บ ร ิเว ณ ช ่อ ง ค ล อ ด แ ล ะ อ ว ัย ว ะ เพ ศ  ได ้แ ก ่

vaginitis , balanitis
1.1.4 Chronic mucocutaneous candidiasis เป น โรค ต ด เช อ  

จากCandida ท ี่เย ื่อบ ุ และผ ิวห น ัง  ม ัก เก ิดการต ิด เช ื้อท ี่ห น ้า ล ิน เย ื่อบ ุช ่องป าก  และผ ิวห น ัง
เก ิด เป ็น  granulomatous candidiasis ท ั่วต ัว พ บ ใน ค น ท ี่ม ีค วาม ผ ิด ป กต ิท างพ ัน ธ ุกรรม ห ลายอย ่าง
ม ัก พ บ ใน เด ็ก  ผ ู้ป ่วยจะม ีความ ผ ิด ป กต ิข องการท ำงาน ข องเม ็ด เล ือด ขาว และความ ผ ิดป กต ิข อง
ต ่อม ไร ้ท ่อร ่วม ด ้วย  โด ย แบ ่ง เป ็น  2 กล ุ่ม  ค ือ ก ล ุ่ม ท ี่1 ต ่อม ไท ม ัส  ( thymus )ไม ่เจร ิญ  ท ำให ้ม  ี
ความ ผ ิด ป กต ิข องภ ูม ิค ุ้ม ก ัน แบ บ  cellular immunity และ กล ุ่มท ี่ 2 เป ็น พ วกท ี่ม ีความ ผ ิดป กต ิ
ข องต ่อม ไร ้ท ่อห ลายอย ่าง  ได ้แก ่ familial juvenile hypoparathyroidism , hypoadrenocorticism
และ thymoma ใน ผ ู้ให ญ ่

1.2 โรคต ิด เช ือข องผ ิวห น ัง
1.2.1 การต ิด เช ือราจาก Candida บร ิเวณ ข ้อพ ับ  (intertriginous

candidiasis)
1.2.2 การต ิด เช ือราจาก  Candida บ ร ิเวณ ท ี่ใส ่ผ ้าอ ้อม เด ็ก  (d iaper

dermatitis )
1.2.3 โรค ราท ี่เล ็บ  และ paronychia
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1.2.4 Candidal granuloma ม ัก เก ิด ใน เด ็ก  พ บ ได ้น ้อยม าก  

เป ็นต ุ่มแข ็ง ม ีเส ัน เล ือดม าเล ี้ยงม ากม าย ม ีต ุ่ม ห น องแล ะส ะเก ็ด น ำเห ล ือง ต ุ่มแข ็งแด,ละกล ุ่ม อาจ
ร วม ต ัว ก ัน ท ำให ้เก ิด ก ้อ น ส ะเก ็ด น ำเห ล ือ ง  เม ื่อ เอาส ะเก ็ด ออกจะพ บ  granuloma อ ย ู่ข ้าง ใต ้ และม ี
เล ือด ออก  พ บท ี่ศ ีรษะ ห น ้า ป ลายน ิ้ว  ลำต ัว ขา ถ ้าเป ็น ร ุน แรงจะพ บ ท ี่ป าก  ลำค อ  กล ่องเส ียง
แ ล ะ เป ็น ท ังต ัวได ้ เก ิด จากความ บ กพ ร ่องข องภ ูม ิค ุ้ม ก ัน  ได ้แก ่ delayed cutaneous anergy , เมด 

เล ือดขาวชน ิด  lym phocyte ตํ่า 5 ไม,ม ีการต อบ ส น องท างภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ต ่อ  Candida antigen
1.3 โร ค ต ิด เช ื้อ ต าม ระบ บ ต ่างๆใน ร ่างก าย

1.3.1 โรค ต ิด เช ือบ ร ิเวณ ห ล อด ล ม แล ะป อ ด
1.3.2 โรค ต ิด เช ื้อบ ร ิเวณ ท างเด ิน ป ีส ส าวะ
1.3.3 ล ิ้น ห ัว ใจ อ ัก เส บ
1.3.4 เย ื่อห ุ้ม ส ม องอ ัก เส บ
1.3.5 ก ารต ิด เช ื้อ ใน ก ระแส เล ือ ด  ( septicem ia )
1.3.6 ก ารต ิด เช ื้อ  Candida แบบแพ ร,ก ระจาย (dissem inated

candidiasis)

2. โร ค ภ ูม ิแพ ้
2.1 โรค ห อ บ ห ืด
2.2 gastritis
2.3 eczem a
2.4  candidids

เช ื้อ Candida ทุกส าย พ ัน ช ุส าม ารถ ก ่อ โรค ราท ี่เก ิด จ ากCandida ได ้ท ุก โร ค  อย่าง 

ไรก ็ตาม  แ ต ่ละส ายพันธุอ าจพบบ ่อ ย ใน แ ต ่ละโร ค ต ่าง กันไป ใ น ขณะที่ Candida albicans เป ็น
ตัวท่ีสำคัญท ี่ส ุด ใน ก าร ก ่อ โร ค ทุกโร ค จ าก Candida เช ือ Candida ส าย พ ัน ธ ุอ ื่น พบได ้บ ่อ ย ใน โร ค  

ต ่างๆ ด ังตารางท ี่ 6
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ตารางท ี่ 6 แส ด งส ายพ ัน ธ ุข องเช ื้อ  Candida ท ี่พ บ ได ้บ ่อ ย ใน โร ค ต ่าง ๆ 42

สายพันธุของเช้ือ Candida โรคc. parapsilosis Paronychia, ล้ินหัวใจอักเสบ 1 หูช้ืนนอกอักเสบc. tropicalis โรคติดเช้ือบริเวณช่องคลอด , ลำไล้, หลอดลมและปอด,
กระดูกและข้อ, ระบบประสาทส่วนกลาง,
การติดเช้ือตามระบบอ่ืนๆ ในร่างกาย , โรคราท่ีเล็บ

C. stellatoidea โรคติดเช้ือบริเวณช่องคลอด .กระดูกและข้อ, การติดเช้ือตาม
ระบบอ่ืนๆ ในร่างกาย

C. guillierm ondii ล้ินหัวใจอักเสบ , โรคราท่ีเล็บ , โรคราท่ีผิวหนัง,
โรคติดเช้ือของกระดูกและข้อ

C. kefyr โรคติดเช้ือบริเวณช่องคลอด , ทางเดินปีสสาวะ
C. (  Torulopsis )  glabrata โรคติดเชือบริเวณช่องคลอด , ลินหัวใจอักเสบ ,

การอักเสบของหลอดอาหารc. krusei โรคติดเช้ือบริเวณช่องคลอด , ล้ินหัวใจอักเสบc. zeylanoides โรคราท่ีเล็บc. viswanathi โรคติดเช้ือบริเวณระบบประสาทส่วนกลางc. lusttaniae การติดเช้ือตามระบบอ่ืนๆ ในร่างกาย

5. การต รวจท างห ้องป ฏ ิบ ต ิการ  และ การจำแน กส ายพ ัน ธ ุ

จากต ำแห น ่งท ี่เป ็น โรค  ท ำการข ูดห ร ือ 'ป ้ายมาตรวจด ้วยกล ้องจ ุลท รรศ น ์ โดยห ยด  

น ํ้าย าโป ต ัส เซ ีย ม ไฮ ด รอ ก ไซ ด ์ ความเข ้มข ้นร ้อยละ 10-20 ลงบ น ส ิ่งท ี่น ำม าต รวจ หร ือ ย ้อมด ้วย  

ส ีกร ัม  ( gram stain ) เช ื้อ  Candida จะต ิดส ีกร ัม บ วก ป ราก ฎ เซ ลล ์ yeasts แ ละส ายรา ส ิ่งท ี่
ส ่งม าต รวจท ี่ม าจาก เส ม ห ะ ช ่องคลอด ป ีส ส าวะ  หร ือ  อ ุจจาระ ล ้าพ บ เช ือ  Candida อย ่าเพ ิ่งแน ่ใจ  

ว ่าเป ็น ส าเห ต ุก ่อ โรค  เพ ราะบ ร ิเวณ ด ังกล ่าวพ บ เช ือ  Candida ได ้อ ย ู่แล ้ว  ถ ้าพ บ เช ือ  Candida

จ ำน วน ม าก แล ะ ส ร ้างส าย ร าให ้ส งส ัย ว ่าน ่าจ ะ เป ็น ส าเห ต ุก ่อ โรค 4'

เช ื้อ Candida ช ื้น ง ่าย บ น อ าห าร เล ี้ยง เช ื้อแบ ค ท ีเร ียและเช ือ รา ว ุ้น เพ าะเล ียงควร
ผ ส ม ยาป ฏ ิช ีวน ะล งไปเพ ื่อฆ ่าแบ ค ท ีเร ียท ี่อ าจปนเป ีอน ม าก ับ ส ิ่งส ่งต รวจ เช ือ c .  tropicalis 1 C.

krusei และ c .  parapsilosis จะไวต ่อ  cyclohexim ide ( actidione ) เชอ Candida จะป รากฎ colony
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ภายใน  24 -48 ช ั่ว โม ง เม ื่อป รากฎ  co lon yllล ้ว ให ้เข ี่ยอ อก ม าแล ะห ยด  lactophenol cotton blue ลง 
ไป เพ ื่อ ด ูล ัก ษ ณ ะ ท างก ล ้อ งจ ุล ท รรศ น ์โด ย ใช ้ก ำล ังข ย าย  100 เท ่าจ ะ พ บ เซ ล ล ์yeasts ร ูปกลม หร ือ ร ี40

ก ารท ด ส อ บ อ ื่น  ๆท ี่จ ำ เป ็น ใน การแย กส าย พ ัน ธ ุข อ งเช ือ  Candida คือ
1. ก ารส ร ้างท ่อ งอ ก  ( germ tube te s t)41'43'44
ใช ้ซ ีร ั่ม ก ระต ่าย  ม้า แกะห ร ือข องห น ูต ะเภ า น อ ก จ าก น ึ้อ าจ ใช ้ peptone หร ือ  ใช ้ 

อาห ารเล ียงเชอ  เช ่น tissue culture 199, trypticase soy broth หรอ ไข,ข าวกได้ ถ ้าจ ำเป น ต ้องใช้ 
ซ ีร ั่ม1ของคน ควรคำน ึงด ้วยว ่าซ ีร ั่ม ของคน ม ี transferrin (เห ล ็ก รว ม ก ับ โป รต ีน ) ส าม ารถ กด การส ร ้าง  
ท ่อ งอ ก 1 * *ของเช ือ  Candida ได้ น ำซ ีร ั่ม ด ังกล ่าวม าป ระม าณ  0.3 มล. ใส ่ล ง ใน ห ล อ ด ท ด ล อ ง  เขี่ย
yeasts ล งใน ซ ีร ั่ม ป ระม าณ  1 วง (loop ) หร ือ 105- 106 เซ ลล ์/มล. เก ล ี่ย ให ้เข ้าก ัน  น ำห ลอด ท ด ลอง  
ไป บ ่ม ท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิ 37 องศาเซ ลเซ ียส เวลา 1.5-3 ช ั่ว โม ง จากนันทำ w et mount ส ังเกต germ tube 

ด ้วยกล ้องจ ุลท รรศ น ์กำล ังข ยาย 10 X หรือ 40 X

ป ระม าณ ร ้อยละ 95 ของ c .  albicans และ C. stellatoidea จ ะส ร ้างท ่อ งอ กได้ C.

tropicalis ส ร ้างท ่อ งอ ก ได้ร ้อยละ 2.4 ย ังม ีเช ื้อ  Candida อ ื่น ท ี่ส ร ้างท ่อ งอ กได้แ ต ่ไม่ใช ่ใน เว ล า  1.5-3 
ช ัวโม ง ได ้แก ่ c .  utilis, c .  rugosa, c .  shizosaccharomyces fragilis, c .  australis , c .  clausenii

2. ท ด ส อ บ การส ร ้าง  chlam ydoconidia 41,43'44
2.1 เตร ียม ว ุ้น แป ้งข ้าว เห น ียว glutinous rice ซ ึ่งผสมด ้วย Tw een 80 ว ุ้น เพ าะน  ี

จ ัด ว ่า เป ็น อ า ห า ร ท ี่ข า ด แ ค ล น ส ำ ห ร ับ เช ื้อ Candida  ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้เช ื อ บ า ง ส า ย พ ัน ธ ุ ส ร ้า ง
JJ

chlam ydoconidia ขน
ส ่วน ป ระกอ บ ข อง Glutinous rice agar

Glutinous rice powder
น ิ้ากล ั่น
Agar
Tween

5 กรัม
1,000 มล.

10 กรัม
2.5 กรัม

ปร ับ  pH ให ้เป ็น  7.2 ห ล ังจ ากน ั้น จ ึงน ำไป น ึ่งท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิ 121 
ความด ัน  15 ป อ น ด ์/ต าร างน ิ้ว  นาน 15 น าท ีแล ้วจ ึง เท ใส ่จ าน  (plate )

องศาเซ ลเซ ียส
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2.2 streak เช ือ ลงบ น ว ุ้น ด ังก ล ่าว  ป ิดท ับรอย streak ด ้วย coverslip บ ่มท ี่ 25 องศา 

เซ ลเซ ียส ประมาณ  24-48 ช ั่ว โม ง จากน ัน น ำม าด ูด ้วยกล ้องจ ุลท รรศ น ์กำล ังข ยาย 10 X หรือ 40 X 

เพ อตรวจหา chlam ydoconidia

c .  albicans, c .  australis, c .  clausenii, บ างสายพ ัน ธ ุของ c .  stellatoidea และ c . 
tropicalis ส าม ารถส ร ้าง chlam ydoconidia ได ้

3. ก ารท ด ส อ บ ก ารห ม ัก น ำต าล  ( Fermentation test )41'43,44 
เพ ื่อด ูความ ส าม ารถ ข องเช ื้อ  ใน ก าร ใช ้น ี้าต าล ใน ส ภ าพ ไร ้อ อ ก ซ ิเจ น  ซ ึ่งแต ่ละเช ือ  

จ ะม ีค ุณ ส ม บ ัต ิเฉ พ าะใน ก ารใช ้น ำต าล ช น ิด ต ่าง  ๆ  ใน ส ภ าพ ไร ้อ อ ก ซ ิเจ น ได ้ไม ่เห ม ือ น ก ัน  อาศ ัย
ห ล ักก ารท ี่ว ่า เช ือ  Candida ส าม ารถ เจร ิญ ได ้ใน ภ าวะท ี่ม ีป ร ิม าณ ออ ก ซ ิเจน ล ด ลง แ ล ะ ม ีเอ น ไซ ม ์ เช ่น  

alcohol dehydrogenase และ pyruvate decarboxylase ป ร ะ ก อ บ ก ับ ก ล ไก ช ัก น ำค าร โบ ไฮ เด ร ต ผ ่าน  

เน ื้อ เย ื่อ ใน ภ าวะ ท ี่ป ราศ จ าก ก ๊าซ อ อ ก ซ ิเจ น จ ึงส าม ารถ น ำน ี้าต าล ม าใช ้ได ้ต าม ส ม ก ารน ี้

C6H 12O6 —»  2 C 2H5OH + 2 C 0 2
( ethanol )

3.1 เตรยม fermentation broth 

ส ่วน ป ระกอ บ ข อง fermentation broth
B e e f extract 3 กรัม
Peptone 10 กรัม
NaCl 5 กรัม
น ื้ากล ั่น 100 มล.
Bromcresol purple 1 มล.
(s to c k  solution ซ งป ระกอบ ดวย Bromcresol purplel.6  มล. ในนำ
100 มล.)

ปร ับ  pH ให ้เป ็น  7.2 แล ้ว ใส ่ห ล อ ด ท ด ล อ งท ี่ม ี Durham tube ห ลอด ละ 4.5 มล. 
ห ล ังจ ากน ั้น จ ึงน ำไป น ึ่งท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิ 120 องศา เซ ลเซ ียส ความด ัน  15 ป อ น ด ้/ ตารางน ิว  นาน 15 

นาท ี
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3.2 เต ร ียม ส ารละลายน ำตาล  6 ชน ิด โด แ ก ่ glucose , m altose , sucrose, lactose, 
galactose, trehalose ความ เข ้ม ข ้น ร ้อยละ 10 โดยว ิธ ีป ราศ จากเช ือ

3.3 เตร ียมเชอ Candida ท active โดยการ subculture เช อ ใน  Saboraud’ ร
dextrose broth ( ซงเตรยมจาก Neopeptone 10 กรัม 5 Bacto- dextrose 20  กรัม และ  น ำกล ัน  
1,000 มล. น ำไป น ึ่งท ี่ 121 องศา เซลเซ ียส ความด ัน  15 ป อน ด ์/ ตารางน ิว  น าน  15 น าท ี) 3 มล. 
แล ้ว เข ย ่าเช ื้อ เป ็น เวลา 24 ช ั่ว โม ง ป ่น ล ้างด ้วยเคร ื่อง centrifuge ความถ ี่ 4 ,000  รอบ ต ่อว ิน าท ีเป ็น
เวลา 5 นาท ี 3 ครั้ง แ ล ้ว น ำเช ื้อ ม าใส ่ใน น ํ้าก ล ั่น ด ้ว ย ว ิธ ีป ราศ จ าก เช ือ ให ้ม ีค ว าม ข ุ่น  4 McFarland
ซ ึ่งป ระม าณ ได ้เท ่าก ับ  1 2 X 1 0 8 เซ ล ล ์/ม ล . ด ังตารางท ี่ 7

ตารางท ี 7 แสดง McFarland nephelometer standards

^ ' ' ' ' \ ^  McFarland 0.5 1 2 3 4 5 6 7

Barium chloride (มล.) 0.05 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7
Sulfuric acid (มล.) 9.95 9.9 9.8 9.7 9.6 9.5 9.4 9.3
ความหนาแน่นของเซลล์ 1 3 6 9 12 15 18 21
(X 108 เซลล์/มล.)

3.4 ใช ้ป ิเป ต ด ูด ส ารล ะล าย น ำต าล  6 ช น ิด ๆล ะ  0.5 มล. แล ะเช ือ  Candida ที่ 
เต ร ียม ไว ้ 0.5 ม ล .ใส ่ใน แ ต ่ล ะ ห ล อ ด  แล้วใ ช ้ sterile liquid paraffin 1.5 มล. ปิดทับ บ ่ม ไว ้ท ี่
อ ุณ ห ภ ูม ิห ้อง ส ัง เกต ก าซ ใน  Durham tube และส ีข อง Bromcresol purple (ถ ้าเป ็น กรด จะเป ล ียน  

เป ็น ส ีเห ล ือง ) ใน ว ัน ท ี่ 3, 5, 7 และ 14 วัน ก ารแป ล ผ ล ด ูได้ตาม ตารางท ี่ 8

4. ก าร ท ด ส อ บ ก าร ใช ้น ำต าล  (Carbon assimilation te s t)41,43'44 
ก าร ท ด ส อ บ น ี้อ าศ ัย ห ล ัก ก าร ท ี่ว ่า  yeasts บ างส าย พ ัน ธ ุส าม ารถ ใช ้น ี้าต าล เพ ื่อ ก าร  

ส ร ้างพ ล ังงาน แล ะก าร เจร ิญ ใน ภ าวะท ี่ม ีก ๊าซ ออ กซ ิเจน  ก ารท ด ส อ บ ก ารใช ้น ำต าล จ ะ ต ้อ ง เล ีย ง เช ือ
yeasts ใน ภ าวะท ี่ม ีอ าห ารอ ื่น ค รบ ถ ้วน น อก จ าก น ำต าล  แล ้วจ ึง เต ิม น ำต าลท ี่จะท ด ส อบ แต ่ล ะช น ิด

การอ ่าน ผ ลค ูจากการเจร ิญ ข องเช ือ

4.1 Auxanographic method
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4.1.1 เตรียม Yeast nitrogen base ( Y N B ) agar
ส ่วน ป ระกอบ ข อง Yeast nitrogen base ( Y N B ) agar

Yeast nitrogen base 0.67 กร ัม
N oble Agar 20 กรัม
น ํ้ากล ั่น  1,000 มล.

ละลาย N oble A gar!น'นากลั่น 980 มล. ปร ับ pH ให ้เป ็น  7.2 หล ังจากน ั้นจ ึง
น ำไป น ึ่งท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิ 121 อ งศ าเซ ล เซ ียส ค วาม ด ัน  15 ป อ น ด ์/ต ารางน ิ้ว  นาน 1 0 นาท ี ท ิ้งให ้เย ็น
จนถ ึงอ ุณ ห ภ ูม ิ 45 องศาเซ ลเซ ียส ผสม Yeast nitrogen base ซ ึ่งล ะล าย ใน น ำก ล ั่น  20 มล. แล ้วจ ึง  

เท ใส ่จ าน ท ิ้ง ไว ้ให ้แ ข ็งต ัว

4.1 .2  เตร ียม สารละลายน ำตาล  12 ชน ิด ได ้แก ่ g lucose, m altose, sucrose, lactose, 
galactose, m elibiose, cellobiose, inositol, xylose, raffmose, trehalose, dulcitol ความเฃ มข ้นร ้อยละ  

10 โด ยว ิธ ีป ราศ จากเช ือ  ห ย ด น ำต าล แต ่ล ะ ช น ิด ๆล ะ  50 J11 ลงบ น ก ระด าษ ก รองท ี่ป ราศ จ าก เช ือ
ขนาด 8 x 8  มม. ท ิ้ง ให ้แห ้งท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิห ้อ งก ่อ น ท ี่จ ะ เก ็บ ไว ้ท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิ 4 องศา เซ ลเซ ียส

4.1.3 วางกระด าษ กรองท ี่ม ีน ำต าล  12 ชน ิดบน Yeast nitrogen base ( Y N B ) 
agar แล ้วห ยด เช ื้อ  Candida ที่ active ความข ุ่น  4 McFarland 50 JL11 ล งบ น ก ระด าษ ก รองแต ่ละอ ัน  

ท ิ้งไว ้ท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิห ้อง ประมาณ  3-5 วัน ให ้ส ัง เก ต ก าร เจ ร ิญ ข อ งเช ือรอ บ กระด าษ กรอ ง ถ ้าพ บรอย  

ข ุ่น ของเช ือรอบ กระดาษ กรองน ัน  แส ดงว ่า ส าม าร ถ ใช ้น ำต าล ช น ิด น ัน ใน ก าร เจ ร ิญ ได ้ การแป ล
ผลด ูได ้ตาม ตารางท ี่ 8

4 .2  API test kit ( API 20 c  A U X  M editopR )
เป ็น ช ุด ส ำเร ็จ ร ูป ท ี่ใช ้ใน ก ารจ ำแน ก ส าย พ ัน ธ ุข อ ง yeasts ป ระก อ บ ไป ด ้ว ย
4.2.1 ถาดท ี่ม ีช ่อง 20 ช ่องซ ึ่งม ีน ิ้าตาล  19 ช ่อง ๆ ล ะ  1 ชน ิดต ังตารางท ี่ 9 และ  

ช ่องท ี่ไม ่ม ีน ำต าล  1 ช ่องไว ้เป ็น ต ัวค วบ ค ุม  (negative control)
4.2 .2  C M edium ซ ึ่งป ระกอบ ด ้วย
ammonium sulphate 5 กรัม
monopotassium phosphate 0.31 กรัม
dipotassium phosphate 0.45 กรัม
disodium phosphate 0.92 กรัม
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sodium  chloride 0.1 กรัม
calcium  chloride 0.05 กรัม
m agnesium sulphate 0.2 กรัม
histidine 0.005 กรัม
tryptophan 0.02 กรัม
methionine 0.02 กรัม
agar 0.5 กรัม
ส ารละลายว ิตาม ิน 1 มล.
trace elements 10 มล.
น ำกล ั่น 1,000 มล.
pH 6.5-6.7

เตร ียมเช ือ  Candida ที่ active ให ้ม ีค วาม ข ุ่น  2 McFarland แล ้วน ำเช ือท ี่เต ร ียม

100 JLX1 ใส ่ใน  c  medium ผ ส ม ให ้เข ้าก ัน  ห ล ังจ าก น ัน น ำไป ห ย อ ด ใน ถ าด แต ่ล ะ ช ่อ งท ัง  20 ช ่อง 
ให ้เต ็ม พ อด ีโด ย ไม ,ม ีฟ องก ๊าซ  บ ่ม ไว ้ท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิ 30 องศา เซ ลเซ ียส นาน 48-72  ช ั่ว โม ง อ ่าน
ผ ลโด ย ด ูค วาม ข ุ่น ใน แต ่ละช ่อ งข องน ำต าล เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ช ่องค วบ ค ุม ท ี่ไม ่ม ีน ำต าล  แป ลผล
ตามตารางท ี่ 9
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c. a lb ica n s 0 4 4 4 0 4 0 0 0 4 0 4 0 AC AC A 0 AG AG

or A or A

c. S te lla lo id c a 0 4 4 0 0 4 0 0 0 4 0 +* 0 AG AG 0 0 0 0
c. t ro p k a U s 4

( f i lm ) + + + 0 + 0 ■ +* 0 4 0 4 0 AC AG AG 0 AC AG
c . p s e u d o ■ '

t ro p k a U s 0 4- 0 4 4 4- 0 + 0 +‘ 4 0 0 AG 0 AG AG AC AC

c. k r v s c i 4 *
( f i lm ) 4* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 AG 0 0 0 0 0

c . p a ra p silo s is 0 4- , 4 4 0 4 0 0 0 4 0 4 0 AG 0 0 0 AC AC
or A

c, i s u iU k n n o n d ii 0 4 4 4* 0 4 + + 0 4 4 4 4 AG 0 AC 0 AC AG
or A or A

c. rvp o sa 0 4- 0 0 0 0 + 0 0 4 0 0 0 0* 0 0 0 O' 0
S a c c h c r o u ly c c s

ccrcv is fo c 0 4- 4 4 0 4- 0 0 0 0 4 +* 0 AG AG AG 0 AC A G *

G c o tn c h u m
c a n d it lu m 0 4 0 0 0 + 0 0 0 + 0 0 0 0 0 0 0 0 0

T o m lo p s is
Itlahrata 0 4- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 A C 0 0 0 0 4

T r ic h o s p o r o n
c u ta n c u m 0 4- +♦ +* 4- + +♦ + 4-* V + * +++♦ + * 0 0 0 0 0 0

1 or A or A or A or A or A or A

* Strain var ia t ion .
A “  acid;  G “  gas; + « react ion ; 0 “  no react ion .

แสดงการจำแนกสายพันธุของ yeasts โดย Assimilation และ Fermentation test
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ตารางที่ 9 แสดงการจำแนกสายพันธุของ yeasts โดย API test kit

Q z u  V. n u  A 0 Glu GLY 2KG I ARA j XYL AOO XLT GAL INO j SOR j MOG MAG CEL LAC MAL SAC TRE MLZ RAF HYPH
Candida albicans 0 100 r r r 100 2 95 94 96 100 0 94 i 85 ■: 99 0 0 100 97 97 4 0 100
Candida cjferrfi 0 100 80 00 100. 100 70 60 100 100 50 I 0 100 60 0 95 100 100 0 100 too
Candida guilliermondii 0 100 100 88 90 93 94 - 99 99 0 97 96 99 99 0 #: 94 100 99 94 95 46
Candida humicoia 0 100 82 100 100 100 36 64 100 100 95 100 100 91 ->100 4 0 0 ■ •#'82 f# 99' 95 100 100
Candida krusei 0 100 87 0 0 0 0 0 0 0 0 0 < 3 6 0 0 0 0 0 0 0 95
Candida lambica 0 ioo * 7 0 0 0 §:97: 0 0 0 0 0 0 90 0 0 0 0 0 0 0 too
Candida lipolytica 0 100 100 0 0 0 c 0 0 0 28 0 # 4 0 0 0 0 0 0 0 0 93
Candida lusitaniae 0 - 100 ' 95 95 1 80 95 40 40 0 99 60 !  95 60 0 100 69 100 99 0 100
Candida norvegensis 0 too 75 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 96 0 0 0 0 0 0 100
Candida parapsilosis 0 100 95 91 96 96 95 3 99 0 99 93 •■■99 0 too 100 97 99 0 ;• 99
Candida paratropicâlis M r ,100 6 100 0 *100 100 4 too c 100 0 ะ:: too 0 0 48 4 #100 0 0 ■ 400
Cattdida pseudotropicalis 0 100 "'69 0 > 31 91 4 M 100 0 € 39 0 0 8 99 0 100 1 0 100 89
Candida rugosa 0 4100 0 7 4 0 5 479 5 <>44 ioo 0 99 0 0 5 5 0 0 0 0 0 0 0 ■ 100
Candida steilatoidea 0 100 0 100 0 90 1 #75 100 0 70 0 400 0 0 90 0 5 0 0 '!# 90
Candida tropicaîïs 0 'to o 4 32 1 0 0 ' 0 98 99 23 99 1 4 0 0 96 99 24 0 100 100 99 99 0 100
Candida zeyianoides 0 100 100 - 93 0 0 5 0 1 0 100 0 • ioo 0 0 0 0 0 7 4 0 0 100
Torulopsis Candida 0 -100 0 9 6 : 100 0 6 0 80 100- '#90 too -0 4 0 0 ' # 9 9 #100 # '9 8 ##70 100 too 99 eo #  95 1
Torulopsis glabrata 0 100 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 94 0 0 1
Torulopsis inconspicua 0 «400* »  77 0 5 7 0 0 0 0 2 0 0 0 ะ><>- 43 0 0 0 0 0 0 0 3
Torulopsis magnoliae 0 100; 100 450 0 0 0 #33 0 0 99 0 0 0 0 0 too 0 0 84 0
Torulopsis maris 0 100 & 60 0 0 ■ 066 16 - 83 100 0 83 0 16 0 0 0 0 0 0 0 16
Cryptococcus albidus var albidus 0 *100 0 1 0 0 6 12 18 -  81 -  93 # 8 1 18 100 -■ 43 4 0 0 I io o i§82 1:98: 0 4 2 0
Cryptococcus albidus var diffluens 0 1.100 0 97 x?96 400 0 6 0 >■ <•68 75 # 5 0 0 4 0 0 0 -ioo I io o ' # เ93 '"93 พ ุ 68 0
Cryptococcus laurentii 0 100 15 *92 -ioo 100 "69 #7 6 100 '#84' # '53 # 7 8 92 พั' 96 พ 99 ' 92 39 #ไ92 96 #9 9 0
Crvptococcus neotormans 0 ioo 1 100 W ta พ-9ร #71 1 97 97 ioo v#99 l i é e # 4 0 0 10Q <ioo > 7 5 ■ ;it97 1  88 0
Cryptococcus terreชร 0 100 0 1 0 0 P ’76 400 0 0 4 45 36 4 0 0 0 <90 ■ 95 >-'36 9 9 p 5 4 0 0 0
Cr/ptococcus uniguttulatus 0 100 12 100 «ioo- 4 0 0 12 0 1 >•99 50 * 87 > 9 5 0 0 100 4 0 0 p 6 2 Iio o 'พุ25 0
Rhodotorula gtutinis 0 io o m s 12 •187 p e r -4-50 4 37 62 0 37 P '25 0 0 0 87 100 87 ' 87 ioo 4
Rhodotorula minuta 0 100 Iioo-, 100 .'■ '99 0 9 5 15 1 0 0 # 4 0 0 ||;9 5 p 6 6 0 0 พ 95 # 9 5 95 0 0
Rhodotorula pflimanae 0 ร พ i# 5 0 m m . 100 80 : 50 30 0 พ 20 0 0 0 0 0 I io o 4  75 0 100 0
■ fthodctorula rubra 0 iioo : -V 50 0 P'66 1 8 7 V ia 41 78 0 '2 9 1 0 1 0 99 I io o # 9 8 . 9 5 #  95 8

"'Tnchosporon beigelri 0 -•100' # 4:3 09๙- # 9 5 'to o 0 2 2 0 2 5 93 >53 0 2 6 # 7 6 # 9 5 W o e r 99 93 I I 80 พ 76 63 46 100
■ Trichosporon capitatum 0 ฯ 00 พ ุ90 0 0 0 0 3 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 100
Tnchosporon penicillatum 0 100 iio o 0 0 too 0 83 0 88 0 5 0 0 0 0 0 0 0 100
Geotrichum spp 0 r i  00 100 0 0 100 0 I 0 100 0 66 0 0 0 0 0 0 0 0 0 400
Hanseniaspora uvarum/ guill. 0 100 0 ioo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 I io o 0 0 0 0 0 0 !: 66
Hansen 1 aspora valbyiensis 0 100 0 0 i 0 0 0 0 0 0 0 0 0 too 0 0 0 0 0 0 I 66
Hansenula anomala 0 100 ioo <T{ 0 พ ุ67 2 9 #'56 0 89 400 AA #  78 0 93 100 97 98 48 I 66
Kluworomyces lactis 0 100’ 09 7 ! 0 .. 7 0 ! 11 too 0 100 86 0 71 1 - 8 4 too 100 93 100 84 40
รว*:cnnromyces cerevisiae 0 1 0 0 15 0 i 0 : 0 0 i 0 . 9 2 0 6 V. 30 0 0 ___ 0 92 100 '6 1 30 92 15
Socnharomyces rosei 0 100 rt-60 ■ ioo ! 0  ! 0 0 ! 20 0 90 0 0 0 0 0 100 85 0 I# 75 0
SrtvCharomyces uvarum 0 100 75 0 ; 0 • 0 0 ! 0 100 0 # 99 75 0 0 0 100 f 100 33 # 6 6 !  100 1 12
Spcrooolomyces salmonicolor 0 : 100 i 5 0 ! 0 ! 0 33 ! o '  5 0 92 0 0 0 0 0 ! 100 100 0 I 9 5 I 100
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6. พยาธ ิกำเน ิดของโรคติดเช ื้อฉาก C a n d id a  และโรคราทื่เส ืบจากเชื้อ C a n d id a

เน ื่องจากเชื้อ C a n d id a  สามารถพบได ้ในคนปกต ิโดยไม ่ทำให ้เก ิดโรค ภาวะที่ม  ี
การถลอก ชื้น ขาดอาหาร ตั้งครรภ์ มีประจำเดือน ม ีโรคประจำต ัวหร ือใช ้ยาบางอย ่างจะม ีโอกาส  
เก ิดโรคติดเช ือจาก C a n d id a  เพิ่มขืน ด ังน ันป ิจจัยท ี่สำค ัญในการเก ิดโรคติดเช ือ C a n d id a  นอกจาก 
ชื้นก ับความสามารถในการก ่อโรคของเช ื้อแล ้ว ย ังช ื้นก ับป ีจจัยทางร่างกายมนุษย์45

1. ความสามารถในการก ่อโรคของเชอ (Pathogenicity determinants )46 
ชื้นกับความสามารถในการเกาะต ิด ( adhesion ) และการทะลุทะลวง ( invasion ) 

ของเชื้อ โดยเชื้อ C a n d id a  ท ี่เช ื่อว ่าสามารถก่อโรคได ้ในขณะน ี้ม ีอย ู่ 15 สายพันธุ แต ่ต ่อไปน่า 
จะมีรายงานเพ ิ่มช ื้นของสายพ ันธุท ี่ก ่อโรคเน ื่องจากการใช้ยาปฏิช ีวนะ ยากดภูมิคุ้มกัน ตลอดจน 
โรคเอดส์เพ ิ่มมากขืน เชือ C a n d id a  ท ี่เช ื่อว ่าสามารถก่อโรคได ้แสดงดังตารางท ี่ 10

ตารางที่ 10 แสดงเช ือ C a n d id a  ท ี่เช ื่อว ่าสามารถก่อโรคได ้46

Candida albicans C a n d id a  d a tti la
(รวมถง Candida stellatoidea )

C a n d id a  c a te n u la ta C a n d id a  fa m a ta

C a n d id a  g u ill ie rm o n d ii C a n d id a  g la b r a ta

C a n d id a  k e jy r C a n d id a  in c o n s p ic u a

( เดมชอ C a n d id a  p s e u d o tro p ic a lis )

C a n d id a  k ru se i C a n d id a  lu s ita n ia e

C a n d id a  p a r a p s i lo s is C a n d id a  p u lc h e r r im a

C a n d id a  tro p ic a lis C a n d id a  z e y la n o id e s

1.1 ความสามารถในการเกาะต ิด ( adhesion ) 46,47,48
ความสามารถในการเกาะต ิด ( adhesion )จะแตกต ่างก ันไปในเช ือ C a n d id a  แต่ละ 

สายพันธุ ในป ี ค.ศ. 1980 King และคณะ พบว่าความสามารถในการเกาะต ิด ( adhesion )
เป ็นจุดเร ิ่มต ้นในการเก ิดการติดเช ือ โดย C a n d id a  a lb ic a n s  ม ีความสามารถมากทีส ุด รองลงมา 
คือ C a n d id a  tro p ic a lis  และ C a n d id a  s te lla to id e a  ส่วน C a n d id a  p a r a p s i lo s is  พบความ
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สามารถน่ี,ได้น้อย นอกจากน่ี,ในสภาวะท่ีอยู่ในรูปราสาย จะมีความสามารถนีมากกว่าในรูป
germ tube และรูป yeast ตามลำดับ

1.2 ความสามารถในการทะลุทะลวง ( invasion )
เมื่อศ ึกษาด้วยกล้องจุลทรรศน์อ ิเลกตรอนพบว่า pseudohyphae จะสามารถเข้าส ู ่

comeocyte และเซลล ์ epithelium ได ้ และม ีช ่องว่างรอบเชือแสดงถึงม ีการย่อยสลายเก ิดข ึน โดย 
ในรูปราสาย จะมีความสามารถนี่,มากกว ่าในyeast แต ่เช ื่อว ่าในการต ิดเช ื้อแรก ๆจะอย ู่ในร ูป  yeast 
ท่ี colonize อยู่ก ่อนจึงค่อยเปลี่ยนเป็น pseudohyphae เน ื่องจากในรูป yeast จะทนต่อการถูกจับ  
ก ิน(phagocyte ) มากกว่า กลไกในการทะลุทะลวงย ังไม ่ทราบแน ่ช ัด แต่เช ื่อว่าเก ี่ยวกับ
เอนไซม acid protease และ phospholipase ความสามารถในการหลังเอนไซม protease ของ
C a n d id a  a lb ic a n s  ม ีมากทสุด รองลงมา คอ C a n d id a  tro p ic a lis  และ C a n d id a  p a r a p s i lo s is

O a, 46.49,50,51,52ตามลำดับ

นอกจากนี Mannan ซึ่งเป็นสารพวก polysaccharides ท ี่เป ็นองค์ประกอบของ 
ผน ังเซลล ์ก ็เช ื่อว ่าเป ็นป ็จจ ัยท ี่สำค ัญ ในการก ่อโรคของเช ือ C a n d id a  โดยสามารถกระต ุ้นระบบ
complement ผ่าน alternative pathway ทำใหเก ิด C5a ดงเมดเลอดขาวมาบริเวณนัน และ
Mannan ยังม ีค ุณสมบัติเหมือน endotoxin ทำให ้ระบบภูม ิค ุ้มก ันของร่างกายเก ิดปฏ ิก ิร ิยาข ึ้นได ้
กลไกน ีใช ้อธ ิบายล ักษณ ะรอยโรคต ิดเช ือ  C a n d id a  ที่ผ ิวหนังซึ่งเป็น pustules และ โรคติดเช ือ 
C a n d id a  ตามระบบต่างๆของร่างกายได ้42

2. ป็จจัยทางร่างกายมนุษย์46
2.1 ปีจจัยที่ไม ่เก ี่ยวกับร ะบบภูมิคุ้มกัน ( non-immune system )
ได ้แก ่ microflora ซึ่งจะแย่งอาหาร และ แย่งท ี่ในการเกาะต ิด หรือสร้างสารที่เป ็น  

พิษต่อเชื้อ C a n d id a  การแบ ่งต ัวและลอกหลุดออกไปของเซลล์ซ ึ่งจะช ่วยข ับเช ือออกไปด้วย เม็ด 
เล ือดขาวหรือ macrophage ซึงจับกินเชอ และ serum factor ได ้แก ่ transferrin และ lactoferrin จะ 
จับกับเหล็กซึ่งเป ็นสารที่จำเป ็นต่อการเจริญของเช ือ C a n d id a

2.2 ปจจัยทางระบบภูมิค ุ้มกัน

l i a c e 2 2  C 3
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cellular immunity จะมีความสำคัญมากกว่า humoral immunity ดังทพบใน
ผู้ป่วยเอดส และ chronic mucocutaneous candidiasis ซงมความผิดปกตของ cellular immunity
จะมีการติดเชือที่รุนแรงกว่าคนปกติ

พยาธิกำเน ิดของโรคราที่เล ็บจากเช ือ C a n d id a

เท่าท่ีปรากฏจนถึงป้จจุบัน ยังไม่มีหลักฐานยืนยันพยาธิกำเนิดที่แน่ชัดของโรครา 
ท่ีเล็บจาก C a n d id a  การติดเช้ือเช่ือว่าเร่ิมจากการทำลายของ cuticle จากป็จจัยทางกายภาพ หรือ
ทางเคมี หลังจากนันเชือจะเข้าทาง proximal nail fold ทำให้เกิดการอักเสบของ proximal nail
fold และ lateral nail fold มีอาการบวมแดง เม่ือมีการอักเสบนานเข้า จะมีผลทำให้ nail
matrix ในบริเวณนันมีการอักเสบตามไปด้วย และมีการแยกของ nail plate จาก nail bed ทำให้ 
เชือราสามารถเข้าไปเจริญเติบโตและก่อพยาธิสภาพขึน ( secondary pathogen ) 8 จากการศึกษา 
ใหม่  ๆ บางคนเช่ือว่าเชือ C a n d id a  สามารถกินเข้าไปในเล็บได้โดยตรง (primary pathogen ) กลไก 
ท่ี C a n d id a  สามารถกินเข้าไปในเนื้อเล็บและก่อให้เกิดพยาธิสภาพขึ้น เชื่อว่าเกิดจากการย่อยสลาย 
keratin โดยอาศัยเอนไชม keratinolytic proteinase (KPase)15,53 ชงในปี ค.ศ. 1984 Ogawa และ 
คณะได้พบว่า C a n d id a  a lb ic a n s  สามารถหลังเอนไซม keratinolytic proteinase (KPase)yอยสลาย 
keratin ในหลอดทดลอง เม่ือถูกบ่มรวมกับสาร keratin ท่ีเป็น stratum comeum ของคนมากท่ีสุด 
รองลงมา คือเล็บ ส่วน keratin จากเส้นผมไม่ทำให้ C a n d id a  a lb ic a n s  หลั่งเอนไซม์นี จึงเช่ือ
ว่าเอนไซม์นี้น่าจะมีบทบาทในการก่อโรคของเชื้อ C a n d id a  ที่ผิวหนังและที่เล็บ'5
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