
บทท่ี 1

บทนำ

ความเป็นมาและความสำคัญของป็ญหา

จากแผน พ ัฒ น าเศ รษ ฐก ิจและส ังคม แห ่งชาต ิ ฉบ ับ 8 ( พ.ศ. ๒ ๕ ๔ ๐ -๒ ๕ ๔ ๔  ) ฉ บ ับ ส ม บ ูรณ  ์
เสน อแน วค ิด  ท ิศ ท างและกระบ วน ท รรศ น ์ให ม ่ข องแผ น พ ัฒ น า กล ่าวว ่า แน วค ิด ข องการพ ัฒ น าต าม แผ น  
พ ัฒ น าเศ รษ ฐก ิจและส ังค ม แห ่งช าต ิใน อด ีต  ได ้ให ้ค วาม ส ำค ัญ ก ับ  การเร ่งร ัด การเจร ิญ เต ิบ โต ท าง
เศรษฐกิจ ย ุท ธศาสตร ์การพ ัฒ น าได ้ม ุ่ง เน ้น พ ัฒ น า อ ุตสาห กรรม แล ะก ารผ ล ิต เพ ื่อ ก ารส ่งอ อ ก โด ย อ าศ ัย  
ค วาม ได ้เป ร ียบ ท างด ้าน ท ร ัพ ยากรธรรม ชาต ิ แล ะท ร ัพ ยากรม น ุษ ย ์ม าใช ้ ข ยายฐ าน การผ ล ิต เพ ื่อส ร ้าง ราย 
ได ้และการม ีงานทำ ซ ึ่ง เป ็น ย ุท ธ ศ าส ต ร ์ท ี่เห ม าะส ม แล ะส อด ค ล ้อ งท ับ ส ถ าน ก ารณ ์ท าง เศ รษ ฐ ก ิจ แล ะ
ส ังค ม ข องป ระเท ศ ใน ช ่วงเวลาบ ัน  อ ย ่างไรก ็ต าม การเจร ิญ เต ิบ โต  ร ุดห น ้าท างเศ รษ ฐก ิจโด ยรวม ข อง
ป ระเท ศ และความ เจร ิญ ท างด ้าน ว ัตถ ุท ี่ม ากข ึน  ม ิได ้ห ม ายค วาม ว ่าคนไท ย  แ ล ะส ังค ม ไท ยจ ะม ีค วาม
สม บ ูรณ ์ พูนสุขมีค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ท ี่ด ีอ ย ่างท ั่วถ ึง  ว ัฒ น ธรรม และว ิถ ีช ีว ิต ท ี่ด ีงาม และเร ียบ ง ่าย ข องส ังค ม ไท ย  

เร ิ่ม เป ล ี่ย น ไป พ ร ้อม ๆก ับ ค วาม เส ื่อม โท รม ข องท ร ัพ ยาก รธ รรม ช าต ิ และค วาม ไม ่ม ั่น ค งข อ งค รอ บ ค ร ัว  ชุม 
ชน และส ังคม

ก ารพ ัฒ น าท ี่ท ้าท าย ต ่อ การอย ู่รอ ด ข องระบ บ เศ รษ ฐ ก ิจและค วาม ม ั่น ค งข อ งส ังค ม ไท ย ใน อ น าค ต  

คือ การพ ัฒ น าคน  ซ ึ่งห ม าย ถ ึงก ารพ ัฒ น าค ุณ ภ าพ และส ม รรถ น ะข อ งค น ไท ยให ้ส าม ารถ ม ีค วาม ค ิด ร ิเร ิ่ม  

ส ร ้างส รรค ์ท ี่จะเป ็น การเพ ิ่ม ข ีด ความ ส าม ารถ ข องช ุม ชน  ส ังคม แ ล ะข อ งป ระ เท ศ ช าต ิใน ท ี่ส ุด  ด ังน ั้นแผน  
พัฒนาฯ ฉบ ับท ี่ 8 จ ึงได ้ป ร ับ แน วค ิด การพ ัฒ น าจากเด ิม ท ี่เน ้น การพ ัฒ น าเศ รษ ฐ ก ิจ เป ็น จ ุด ม ุ่ง เน ้น ห ล ักข อง  
การพ ัฒนาแด,เพ ียงอย ่างเด ียว ม าเป ็น การเน ้น คน เป ็น ศ ูน ย ์กลางข องการพ ัฒ น าเพ ราะคน เป ็น ป ัจจ ัยช ี้ข าด  
ค วาม ส ำเร ็จข องการพ ัฒ น าใน ท ุก เร ื่อง โด ยการพ ัฒ น าเศ รษ ฐก ิจ เป ็น เพ ียง เค ร ื่องม ืออย ่างห น ึ่งท ี่จะช ่วยให ้ 
คนม ีความส ุข  และม ีค ุณ ภาพ ช ีว ิตท ี่ด ีข ึ้น เท ่าน ั้น  ไม ่ใช ่เป ๋าห ม าย ส ุด ท ้าย ข อ งก ารพ ัฒ น าอ ีก ต ่อ ไป  ซึ่งจะ 
ส ัม พ ัน ธ ์ท ับ คำกล ่าวของ Spengler ท ี่ก ล ่าว ว ่า“การพ ัฒ น าบ ัน ม ีแง ่ม ุม ม ากม ายและเศ รษ ฐก ิจ เป ็น เพ ียงม ุม  

ห น ึ่ง เท ่าน ั้น ”
ก ารพ ัฒ น าส าธ ารณ ส ุข ก ็เป ็น อ ีก อ งค ์ป ระก อ บ พ ืน ฐ าน ท ี่ส ำค ัญ ข อ งก ารพ ัฒ น าท างส ังค ม ใน ท ุก ย ุค  

ท ุก ส ม ัยโดยม ีส ุข ภ าพ ข องป ระช าช น เป ็น ด ัช น ีช ีว ัด  ห ากป ระช าช น เจ ็บ ป ่วยบ ่อย  ห ร ือม ีส ุข ภ าพ ไม ่ด ี
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Poor Health ) หมายถ ึง ระบ บ การพ ัฒ น าส าธารณ ส ุข น ั่น ล ้ม เห ลว ( Failure System s ) “ส ุขภาพ  
( Health )” ใน ค วาม ห ม ายท ี่เป ็น ส าก ล  คือ ส ภ าพ ความ ส ม บ ูรณ ์ท ังท างกาย ทางจ ิต และท างส ังค ม  

ซ ึ่งส ภ าพ ค วาม ส ม บ ูรณ ์ข องแต ่ละบ ุคคล แต ่ละส ังคม  ย ่อม แต กต ่างก ัน ไป  แ ล ้วแต ่ว ่าแต ่ละส ังค ม จ ะ  
ก ำห น ด 1ข ึนเอง ส ุขภ าพ จ ึงเป ็น เป ้าห ม ายข องช ีว ิต และส ังค ม  ส ัญ ญ าณ ส ำค ัญ ท ี่บ ่งบ อกถ ึงส ุข ภ าพ เห ม ือน  

ก ัน ท ุกส ังคม  ค ือ ก าร เก ิด ภ าว ะ ก าร เจ ็บ ป ่ว ย ห ร ือ ก าร เก ิด โรค (น ิภ าพ ร ร ณ  ส ุข ส ิร ิ,2540 )
เม ื่อผ ู้คน ม ีอาการเจ ็บ ป ่วยน ั่น  หมายถ ึง ผ ู้ป ่วยต ้องการพ บ แพ ท ยเพ ื่อว ิน ิจฉ ัย  แ ล ะ ร ับ ก ารร ัก ษ าไม ่ 

ว ่าจ ะด ้วยว ิธ ีใด ก ็ต าม ข ึ้น อย ู่ก ับ อาการเจ ็บ ป ่วยห ร ือชน ิด ข องโรค น ั่น  ๆ ด ้วยยาห ร ือส ารเคม ี ต่าง ๆ  เพ ื่อเข ้า 

ไป ต ่อ ส ัก ับ เจ ้าโรค ร ้าย ห ร ือ ส ิ่งแป ล ก ป ล อ ม ใน ร ่างก าย ข อ งผ ู้ป ่วย  ท ว ่าแร งส ะ ท ้อ น ก ล ับ อ ีก ด ้าน ห น ึ่ง  ของ 
ช ีว ิต ท ี่ท ุกค น ร ู้จ ักก ัน ด ีใน น าม ว ่า  "ชีวจิต" เช ื่อ ว ่า เป ็น ก ารพ ัฒ น าส ุข ภ าพ แน ว ให ม ่ท ำให ้เก ิด ก ระแส ค ล ั่ง  
ไคล ้ช ีวจ ิต  เน ื่องจาก ป ระช าช น ให ้ค วาม ส น ใจ อ ย ่างม าก เพ ราะ เป ็น แน วค ิด ท ี่ย ึด ห ล ักธ รรม ช าต ิ เป ็นต ัว
ป ร ับ ว ิถ ีก ารบ ร ิโภ ค  เพ ื่อส ร ้างภ ูม ิต ้าน ท างโรค  เน ้น การร ักษ าส ุข ภ าพ กาย ส ุขภาพ จ ิตด ้วยตนเอง ซ ึ่งก ็เป ็น  
กระแส ต อบ ร ับ ส ภ าพ เศ รษ ฐ ก ิจท ี่ท ร ุด ต ัวอย ่างร ุน แรง1ใน ป ็จจ ุบ ัน  ท ำให ้ท ุกค น จ ะต ้อ งป ระห ย ัด  เก ็บ ออม  
และยอม ร ับ ส ภ าพ  ป ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ให ม ่ ให ้ม ีค วาม เป ็น อย ู่แบ บ พ อเพ ียง ไม ่ฟ ้ง เฟ ้อ อ ีก ต ่อไป  การบ ร ิโภ ค
อาหาร และก ารด ำเน ิน ช ีว ิต แบ บ ช ีวจ ิต ท ี่ได ้ร ับ ค วาม น ิย ม อย ่างแพ ร ่ห ล ายใน ป ็จจ ุบ ัน  ไม ่ใช ่ป ร าก ฎ ก าร ณ  ์
ท างการต ลาดธรรม ดา แ ล ะ ไม ่ใช ่ก ร ะ แ ส แ ฟ ช ั่น ค ว าม เห ่อ อ ะ ไร ให ม ่ๆ  ข อ งค น ไท ย เท ่าน ั้น แต ่ก ารท ี่
ก ระแส ต อบ ร ับ ร ุน แรง เน ื่องจากม ีห ลายป ็จจ ัยกล ่าวค ือ  ใน ภ าวะเศ รษ ฐ ก ิจต กต ํ่าอย ่างร ุน แรง ธ ุรก ิจห ลาย  
แห ่งล ้ม ละล าย  ม ีคน ตกงาน เป ็น จำน วน ม าก ส ร ้างแ รงก ด ด ัน ให ้ก ับ ค น ไท ย เป ็น จ ำน วน ไม ่น ้อ ย ไม ่ว ่าด ้าน  
กายภาพ ท ี่ม ีส ภ าพ การดำรงช ีว ิต ท ี่แด เค ือง1ขึน และด ้าน ส ภ าพ จ ิต ใจท ี่ห ด ห ู่ ผ ู้ค น ใน ป ิจจ ุบ ัน ต ้อ งก ารท าง  
เล ือ ก ใน ก าร บ ำบ ัด โร ค  เม ื่อ ม ีผ ู้ร ู้ม าช ี้ช ่อ งท างห ร ือ น ำเส น อ แน วท างเล ือก ให ม ่ ใน ก ารร ัก ษ าส ุข ภ าพ ก าย  
และส ุขภ าพ จ ิต ใจ  โด ย แน ว ค ว าม ค ิด น ี้ เป ็น แน วความ ค ิดท ี่ม ีเห ต ุ ม ีผ ล แล ะม ีห ล ัก ก ารท ี่เป ็น ว ิท ย าศ าส ต ร  ์
ส าม ารถพ ิส ูจน ์ข ้อ เท ็จจร ิงได ้ ไม ่ใช ่เพ ียงค วาม เช ื่อท ี่งม งายท ี่ไม 'ส าม ารถห าข ้อพ ิส ูจน ์ได ้

แนวค ิด  “ช ีว ,จ ิต” เป ็น การป ร ับ รวม ก ารบ ร ิโภ ค อ าห ารธ รรม ช าต ิ แ น ว แ ม ค โค ร ไบ โอ ต ิก แ ล ะ  
จ ิตว ิทยาเข ้าด ้วยก ัน  ก ารบ ร ิโภ ค อาห ารท ี่เร ียบ ง ่าย ใกล ้เค ีย งก ับ ธ รรม ช าต ิ อ ุด ม ไป ด ้วยค ุณ ค ่าท าง
โภ ช น าก าร  การออก ก ำล ังก ายอย ่างส ม ํ่า เส ม อ  รวม ท ังก ารม ีแน วค ิด ท ี่ถ ูกต ้องใน การ เล ือก ร ับ ป ระท าน
อาหาร ค ำน ึงถ ึงคุณค ่าม ากกว ่าค ำน ึงถ ึงความ อร ่อย  แล ะ ก ารป ร ับ จ ิต ใจ ให ้ส งบ  “ช ีวจ ิต” จ ึงเห ม ือน เป ็น  
การผล ิกช ีว ิต  ห ร ือป ฏ ิว ัต ิว ิธ ีค ิด ท ั้ง ใน เร ื่องช ีว ิต  การร ับ ป ระท าน อาห าร ก าร อ อ ก ก ำล ังก าย  และการท ำจ ิต  
ใจ ให ้ส ง บ  โด ย เน ้น การค ิด ใน เช ิงบ วก  ( Positive Thinking ) ก าร เป ล ี่ยน ช ีว ิต ไป ส ู่ช ีว ิต ท ี่อ ย ู่ก ับ ธ รรม ช าต ิ 
และความ เร ียบ ง ่าย จ ึง เป ็น แน วค ิด ท ี่เห ม าะ ส ม ก ับ ส ถ าน ก ารณ ์ ท ี่จ ะช ่วย เย ียวยาส ังค ม ท ี่ก ำล ังป ่วยได ้
( ศ ูน ย ์ว ิจ ัย ก ส ิก ร ไท ย , 2541 )
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ณ ปีจจุบ ันท่ามกลางภาวะแรงกดดันทังทางเศรษฐกิจ และสังคม ม ีส ่วนทับถมให ้คนเจ ็บป ่วย  
ทั้งทางร่างกายและจิตใจโดยเฉพาะคนในกรุงเทพมหานคร ที่ต ้องเผชิญกับป ีญหาอันหนักหน่วง เนื่อง 
จากกรุงเทพฯ เป็นศูนย์กลางธุรกิจ อาชีพ รายได้ ซ ึ่งเคยเป็นแหล่งกินดี อยู่ดี ว ิถ ีช ีว ิตของคนในกรุงเทพฯ  
จึงแตกต่างจากที่อ ื่น ท่ามกลางเศรษฐกิจตกตํ่าเช ่นนี ภาวะจิตใจและร่างกายตกตํ่าและถดถอยไปตาม
ภาวะเศรษฐกิจ คุณภาพชีวิตของคนในยุคนี สมัยนีจึงจำเป็นต้องกินเป็น อยู่เป็น ทางเล ือกใหม ่ ท่ี
ชื่อว่า “ชีว'จิต” อาจเป ็นทางเล ือกท ี่เหมาะสมกับยุคสม ัยและคนไทยก็เป ็นได ้

ดร.สาทิส อินทรกำแหง ผู้ริเริ่มนำเรื่องสุขภาพในแนวธรรมชาติและการแพทย์แบบผสมผสาน 
( In tegrated  Medicine ) มาเผยแพร่ในไทย เป็นผู้ยํ้าเร่ืองการเจ็บป่วยของคนไทยว่า ป่วยโดยไม่จำเป็น 
อายุส้ันโดยไม,จำเป็นและฆ่าตัวตายแบบผ่อนส่งโดยไม่จำเป็น และขณะนีจึงร่วมกับเพ่ือนก่อดังชมรม
และมูลนิธิชีวจิตข้ึนมา ซ่ึง ณ ขณะน้ีมีสมาชิกในชมรมประมาณ 2,400 กว่าคน ( ชมรมชีวจิต, 14 
กย.2541 ) ดร.สาทิส อินทรกำแหง ทำชีวจิตต่อเน่ืองกันมานานกว่า 13 ปีแล้วแต่กลับมาเป็นที่รู้จักกัน 
อย่างแพร่หลาย เม่ือเดือนมกราคม 2541 และในช่วงระยะเวลา 9 เดือนท่ีผ่านมา โดยการเริ่มจากการออก 
รายการ เจาะใจ ทางสถานีโทรทัศน์สีกองทัพบกช่อง 5 ( ไทยรัฐ , คอล้มภ์1ชายคา หน้า 6 , วันท่ี 11 ก.ย. 
2541 ) ดร.สาทิส กล่าวว่า การแพทย์แบบผสมผสานหรือแนวทาง “ชีวจิต”บันเหมาะสมกับเมืองไทย 
และช่วยสังคมไทยเป็นอย่างยิ่ง บัญญัติ 5 ประการสำหรับ “ชีว'จิต” มีอยู่ว่า

1. ช ีว ิตที่ย ึดเอาความเป็นธรรมชาติเป ็นหลัก
2. ช ีว ิตที่เป ็นไปมีความพอดีและเรียบง่าย
3. ช ีว ิตเป ็นไปเพ ื่อความเป ็นเลิศของสุขภาพกายและใจ
4. ชืวิตที่เอื้อเทืเอ เผ ื่อแพร่ต ่อกันและกันอย่างพี่อย่างน้อง
5. ช ีว ิตที่ดำเน ินไปเพ ื่อสร้างสังคมที่ด ีงาม สังคมที่ย ุต ิธรรมและ ไม ่เอารัดเอาเปรียบต่อกัน

ชีวจิตเป็นเรื่องของสัจธรรม ศ ีลธรรมและคุณธรรมในพระพ ุทธศาสนาต ้องปฏ ิบ ัต ิให ้ครบองค ์ 
สามคือ กาย วาจา ใจ ย ่อลงมาก็จะเหลือ กายและใจ

ฮิปโปเครติส บิดาของวงการแพทย์ป ีจจุบ ัน เม ื่อพ ูดถ ึงการร ักษาโรคภ ัยไข ้เจ ็บตามแนวทางองค ์ 
รวม หรือ WHOLESTIC หรือ HOLISTIC จะพูดถึง กายและใจ อาจารย์นอร์มัน เคาน์ซิล ปรมาจารย์ใน  
ด้านการแพทย์ผสมผสานพูดไว้เม ื่อ 5 0 ป ีมาแล ้วว ่า การรักษาโรคภ ัยไข ้เจ ็บท ี่สมบ ูรณ ์บ ัน จะต ้องเข ้าให  ้
ถึงท ั้งทางกายและใจ (Body and Mind) อาจารย์ร ุ่นใหม่ในวงการแพทย์ป ็จจ ุบ ันเช ่น ANDREW  
WEIL,SIMENTION และ SEGA ก็จะพูดถึงการแพทย์แบบผสมผสานว่า ต ้องท ังกายและใจ Body, 
Mind and Soul ส ิ่งสำคัญ ดร.สาทิส กล ่าวว ่าเราท ุกคนสามารถจะปฏ ิบ ัต ิด ้วยต ัวเองได ้ ปร ับปรุงต ัวเอง
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ใ ห ้แข็งแรงส ุข ภ าพ สมบูรณ ไ์ ด ้ และป้องก ันโรคภ ัย ไข ้เจ ็บ ที่ร ้ายแรงไ ด ้ การปฏิบัติต ัวง่าย ๆ กินง่าย ๆ ให  ้
เป ็นประโยชน ์ นอนให ้หล ับให ้ส ุขภาพของท ่านดี ร ่างกายค ึกค ักแข ็งแรงโดยไม ่ต ้องไปเสาะแสวงหายา 
โด ๊ปท ี่ไห น(ไทยร ัฐ ,ปนช ีว ิตใหม ่ด ้วยช ีวจ ิต ,6 กย.2 5 4 1 ,ห น ้า 12 )

ขณะนีกระแสชีวจิตเป็นท่ีนิยมอย่างแพร'หลาย มีคนป่วยไข้และไม,ป่วยไข้ต้องการให้ดร.สาทิส 
เป็นพ่ีเลียงมากมายจนรับไม,ไหว ท้ายสุดท่านจึงตัดสินใจยุติบทบาทรักษาอย่างแน่นอนพร้อมกับต้ังใจว่า 
จะหันมา เผยแพร่ความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองสุขภาพแต่เพียงอย่างเสียว ( เปิดใจชีวจิต ดร.สาทิส 
อินทรกำแหง,แพรว ฉบับท่ี 453, 10 กย 2541,หน้า 121 ) น่ันหมายความว่า ต่อไปนี ดร.สาทิส ท่านด้อง 
มืการวางแผน และต้องเลือกใช้ การส่ือสารเพ่ือช่วยและเอ้ือต่อการเผยแพร่ความรู้'ความเข้า'ใจ1ไปยังผู้ท่ี 
สนใจ ทั้งภาวะเป็นผู้ป่วยและไม่ป่วยก็ตาม เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดสู่สาธารณชนมากข้ึน

สุขภาพดีในราคาประหยัด ( Good Health at Low Cost ) เป็นแนวนโยบายใหม่ของกระทรวง 
สาธารณสุขใช้วิธีผสมผสานการแพทย์ทางเลือกหรือธรรมชาติบำบัด ไม่ว่าจะเป็นแผนจีน แผนไทย รวม 
ทังชีวจิตท่ีกำลังมาแรง ให้เกิดประโยชน์ต่อประชาชน ส่วน1ใหญ่นโยบายนีมีที่มาที่ไปอีกทังเกี่ยว1ข้องกับ 
ชีวจิตอย่างไร

นพ. ชวลิต สันติกิจรุ่งเรือง ที่ปรึกษาระดับกรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ได้ตอบว่า
คำว่า การแพทย์ทางเล ือกไม ่ไต ้ มีความหมายคงที่ ตัวอย่างเช่น ประมาณหนึ่งร ้อยปีก ่อน ก่อนจะมีการ 
แพทย์แผนป้จจุบ ันบัน เราใช ้การแพทย์แบบพืนบ้านมาก่อน ถ้าย ้อนประวัต ิศาสตร์ไทยจะเห ็นว่าในสมัย  
ที่หมอบรัดเลย์ นำการแพทย์แผนปิจจุบ ันเข้ามา การแพทย์หลักบ ้านเราคือ การแพทย์พ ื้นบ้านหรือธรรม  
ชาติบำบัด ส ่วนการแพทย์แผนปีจจุบ ันเป ็นการแพทย์ทางเลือก ต ่อมาเม ื่อการแพทย์แผนปิจจุบ ันได้ร ับ  
ความเชื่อถือมากขึน โรงเรียนแพทย์ต่าง ๆ ห ันมาสอนระบบนีหมด การแพทย์แผนปีจจุบ ันเลยกลายมา 
เป ็นการแพทย์หลัก สำหรับประเทศไทย ความรู้ทางสมุนไพรมีมาประมาณ 700 ป ี มีการนวด การ 
ประคบ การอบสมุนไพร มีอาหารสุขภาพ ซึ่งเก ี่ยวข้องกับธรรมชาติบำบัดเพราะสมัยก่อนไม,ม ีห ้องแล็บ  
หรูหรา ไม ่ม ีเครื่องม ือวิทยาศาสตร์ ท ุกอย่างเราศึกษาจากธรรมชาติ ส ่วนการแพทย์แผนป้จจุบ ันเริ่มต้น  
จากการค้นพบกล้องจุลทรรศน์ พบว่าเช ือโรคเป ็นสาเหต ุให ้เก ิดโรค นำไปส ู่การย ึดส ิ่งท ี่ทำให ้เก ิดโรค  
เป ็นหลักและพยายามทำลายสิ่งน ั้น เช่น พบมะเร็งก็ต ้องผ่าออก หรือใช ้สารเคม ี ใช ้ร ังส ีไปฆ ่าม ัน แนวคิด 
แบบนีดี ไต้ผลเร็ว ม ีอะไรเส ียก ็เอาออก แต ่การเอาออกบางครังไปทำลายส ่วนท ี่ด ีไปด ้วย เช่น กรณีการ 
รักษาโรคมะเร็ง โดยวิธ ีเคม ีบำบ ัดซ ึ่งใช ้ฆ ่ามะเร็งและมีผลต่อร่างกายส่วนอื่นของผู้ป ่วยด้วย
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น ี่ค ือจ ุด อ ่อน ข ้อห น ึ่งข องการแพ ท ย ์แผ น ป ัจจ ุบ ัน  ส ่วน จ ุด อ ่อน ธ ุด ท ี่ส องข อ งก ารแพ ท ย ์แผ น ป ัจ จ ุบ ัน
เป็นการแพทย์แบบแยกส่วนเรามีผู้เชี่ยวชาญแต่ละด้านมากมายไม่ว่าจะเป็นผู้เช่ียวชาญทางด้าน สมอง 
ประสาท หัวใจ ปอด ระบบทางเดินหายใจ กระดูก กล้ามเน้ือ ข้อดีของการแพทย์แยกส่วนคือ พัฒนา 
ความรู้ได้ลึก แต่ข้อเสียตรงท่ีร่างกายไม่ได้แยกส่วนใป ด้วยเม่ือเกิดความผิดปรกติขึ้นอวัยวะหนึ่งก็จะ 
กระเทือนไปถึง ส่วนอ่ืน  ๆ ด้วยเช่นรักษาไตแล้ว มีผลต่อหัวใจ จ ุด อ ่อ น ป ระการส ุด ท ้ายค ือ  ค่ารักษา 
แพงมากวิทยาศาสตร์ก้าวหน้ามากขึน คุณภาพสูงขณะเดียวกันราคาก็สูงตามคุณภาพ องค์การ
อนามัยโลกต้ังเป้าไว้ว่า ปีค.ศ .2000 เป็นปีสุขภาพดีถ้วนหน้าหรือ Health for all เราขอเปล่ียนใหม่เป็น 
H ealth  for the Rich สำหรับคนรวยเท่าน้ัน คนจนตามมีตามเกิด

น พ .ชวล ิต  กล ่าว เสร ิม ว ่า “ค่ารักษาพยาบาลการแพทย์แผนปัจจุบ ันน ับวันยิ่งส ูงขึน ๆ ปีจจุบัน 
กระทรวงสาธารณสุข จึงม ีนโยบาย Good Health at Low Cost สุขภาพดีในราคาประหยัดโดยจะนำการ  
แพทย์แผนต่างๆ ที่พอจะพิส ูจน์ได้ว่า ดี มาผสมผสาน” คำว่า ดี เราต ีความได้ 3 ประการ ค ือถึงแม้จะไม, 
ได ้ผลเป ็นตัวเลขแน่ช ัด แต่อย่างน ้อยต้องพ ิส ูจน ์ได ้บ ้างว่า ได ้ผลปลอดภัย และเส ียค ่าใช ้จ ่ายไม ่ส ูงกว ่าการ  
แพทย์แผนปัจจุบ ัน ซึ่งแนวคิดชีวจิต ของอาจารย์ดร.สาทิส อินทรกำแหง เข ้าก ับนโยบายต ังกล ่าวค ือ มี 
จุดมุ่งหมายเพ ื่อส่งเสริมสุขภาพกับการป้องกันโรค ซึ่งเป็นแนว-ทางที่ดีที่สุด ตรงกับยุคไอเอ็มเอฟ
ส่วนการรักษาเป ็นผลพลอยได ้ เพราะถ ้ารอให ้ป ่วยแล้วค ่อยรักษา นอกจากจะสูญเสียทางด้านของเงิน  
ทองแล้ว ยังจะสูญเสียเวลาของคนไข้คนนันด้วย อย่างไรก ็ด ีแนวคิดเร ื่องการแพทย์ผสมผสานยังม ีแรง 
ค้านมาก เน ื่องจากแพทย์แผนปัจจ ุบ ันถ ูกสอนมาในระบบของการพ ิส ูจน ์ และต้องม ีผลการพ ิส ูจน์มารอง 
รับ ซ ึ่งการแพทย์บางแผนเป ็นเรื่องของการส ั่งสมประสบการณ ์ จ ึงไม ่ม ีข ้อม ูลห ้องแล็บ (ห ้องทดลอง) 
ทำให ้แพทย์แผนปัจจ ุบ ันกลุ่มหน ึ่งร ับไม ่ได ้ ส ิ่งท ี่จะทำให ้นโยบายการแพทย์ผสมผสานสำเร ็จค ือ คุณ 
หมอทุกท ่านควรเป ิดใจให ้กว้างร ับแนวคิดต ่าง ๆ ถ ้าค ุณหมอท ุกท ่านใจกว้างแล ้ว “ ผ ลป ระ โย ช น ์
จ ะ ต ก อย ู่กับป ระช าช น ” ( แพรว , เปิดใจชีวจิต , ป ีท ี่19 ,หน้า 125-127 ,■วันที่ 10 กย.2541 )

“New Concept o f Health” ของศาสตราจารย์ นพ.ประเวศ วะสี กับหัวข้อ “การแพทย์ผสม  
ผสาน” และอาหารแนวชีวจิต ในงานสัมมนาท ี่กระทรวงสาธารณสุข ได ้จ ัดข ืนส ิ่งท ี่น ่าสนใจท ี่ทาง 
นพ.ประเวศ วะสี กล่าวนอกจากการพ ูดถึงการแพทย์แล้วย ังกล่าวอ ีกว่า นอกจากการแพทย์แผนปัจจุบ ัน  
แล้วเรามักจะมีป ัญหาเรื่องการพูดคุย การอธิบาย ดร.มาเลอร์ อด ีตผ ู้อำนวยการอนามัยโลกยังเคยกล่าว  
ว่า ห ้าสิบเปอร์เซ ็นต์ของชาวเดนมาร์ก เวลาป ่วยพวกเขาจะเล ือกไปพบแพทย์ หรือหมอ
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เถ ื่อนด ้วย เห ต ุผลท ี่ว ่าห ม อเถ ื่อน  ส ่วน ให ญ ่ย ิน ด ี อ ธ ิบ ายส าเห ต ุแห ่งการเจ ็บ ป ่วย  พ ร ้อ ม ท ั้งช ี้แน ะก ารร ัก ษ า  

ต ัวให ้พ ีงเป ็น อย ่างด ี ใน ข ณ ะท ี่ แพ ท ย ์แผ น ป ีจจ ุบ ัน ส ่วน ให ญ ่ม ักไม ่ค ่อยได ้ท ำ ค ุณ ห ม อป ระเวศ  เน ้นว ่า 

การอ ธ ิบ าย เป ็น ส ิ่งจ ำเป ็น ม าก เป ็น ข้ันต อน ข องการร ักษ าท ี่ส ำค ัญ ท ี่ส ุด  แต่แพทย์แผนปัจจุบันก ล ับ ไม ่ค ่อย  

ไ ด ้ใช ้ ถ ้าจ ะป ร ับ ป ร ุงห ล ัก ส ูต รก ารศ ึก ษ าก ารแพ ท ย ์ก ็ค วรให ้น ัก ศ ึก ษ าเป ล ี่ย น ไป  เร ิ่ม เร ียน ด ้วย ว ิช าท ี่ต ้อง  

ใช ้ก ารต ิด ต ่อ ส ื่อ ส าร  เม ื่อ เร ียน จบ ม าเป ็น แพ ท ย ์ จ ะ ได พ้ ูดเก ่งแท น ท ี่จะเร ิ่ม เร ียน ด ้วย ว ิชากายว ิภ าค อย ่างท ี่ 
เป ็นมา ( แพ รว,การพ ัฒ น าส ุข ภ าพ แน วให ม ่,ป ีท ี่ 19 ว ันท ี่ 25 ส ค .2541 ,หน ้า 181-182 )

จากแนวคิดและแนวทางปรับปรุงระบบการเร ียนของแพทย์ สามารถมองภาพรวมได้ช ัดว่า
ป ัจจุบ ันการติดต่อส ื่อสาร เป ็นป ัจจ ัยท ี่สำคัญของทุกสาขาท ุกแขนงวิชา แสะจะมืความจำเป ็นมากขึ้น  
ท่ามกสางยุคสื่อสารที่ม ่งสุ่ทศวรรษ 2000 แสะกลายเป ็นปัจจัยหนึ่งในชีว ิตมนุษย์ นอกเหนือป ิจจัยส ี่ท ี่ 
มีความจำเป็นต่อการอยู่รอดของมนุษย์ อ ันได ้แก ่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค และใน  
ปีจจุบัน การติดต่อสื่อสาร มีความเกี่ยว1ข้องกับความเป ็นความตาย1ของมนุษย์เหมือนปีจจัยสี่1ข้างด้น แต่ 
การท ี่จะให ้ได ้มา ซึ่งปีจจัยทังสี่น ัน ย ่อมต้องอาศัยการสื่อสารเป็นเครื่องมือแน่นอน

มนุษย์อาศัยการสื่อสารเป็นเครื่องม ือ เพ ื่อบรรลุว ัตถ ุประสงค ์ในการดำเน ินก ิจกรรมใด ๆ ของ 
ตนและเพ ื่ออยู่ร ่วมกับคนอื่นในส ังคม การสื่อสารเป ็นพ ืนฐานของการติดต่อของมนุษย์และเป ็นเครื่อง  
มือสำคัญของกระบวนการสังคม ย ิ่งส ังคมมีความสลับซ ับช้อนมากเพ ียงใด และประกอบด้วยคนจำนวน  
มากเท ่าใด การสื่อสารก็ย ิ่งม ีความสำคัญมากขึนเท ่าบ ัน การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม นำมาซึ่ง 
ความสับสน ก ่อให ้เก ิดความไม ่เข ้าใจและความไม ่แน ่ใจแก ่สมาช ิกของส ังคม ย่อมต้องอาศัยการสื่อสาร 
เป ็นเครื่องม ือเพ ื่อแก้ไขป ีญหาดังกล่าว ( ปรมะสตะเวท ิน ,ห ล ักน ิเทศศาสตร ์,ห น ้า1)

จากความสำคัญข้างด้นที่กล่าวมา ผ ู้ว ิจ ัยเล ็งเห ็นถึงความสำคัญของการติดต่อสื่อสารระหว่าง
แพทย์แผนป ีจจ ุบ ันและแพทย์แนวผสมผสานรวมถ ึงการทำการต ิดต ่อส ื่อสารให ้ผ ู้ป ่วยหรือประชาชนได  ้
รับข่าวสารทางการแพทย์อย่างถูกต้องตรงไปตรงมา เพ ื่อค ุณภาพชีว ิตของประชาชนอย่างเท ่าเท ียมและ 
ทั่วถ ึงกันทุกระดับ และผลกระทบจากการท ี่ผ ู้บริโภค ม ีแนวโน ้มท ี่จะได ้ร ับข ้อม ูลท ี่ไม,ถ ูกต ้องดังกล่าว  
ด้วยเหตุนี ผ ู้ว ิจ ัยจึงได้ศ ึกษาและวิจ ัยในเรื่องนี โดยกำหนดหัวข้อวิจ ัยว่า “การเป ิดรับส ื่อ ความรู้
ท ัศนคติและพฤติกรรม การยอมรับวิถ ีช ีว ิตตามหลักช ีวจ ิตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” ท ั้งน ี้ 
การศึกษาดังกล่าวข ้างต ้นจะทำให ้เห ็นถึงการเข ้าถ ึงข ้อมูล และการรับรู้ถ ึงข ้อม ูลต ่าง ๆ เหล ่าน ี้ เพ ื่อการ 
ยอมรับวิถีช ีว ิตตามหลักชีวจิต ซ ึ่งจะเป ็นประโยชน์อย่างมาก โดยเฉพาะต่อการบรรลุว ัตถ ุประสงค์ของ  
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 และอาจจะเป ็นการเสริมท ักษะ การต ิดต ่อส ื่อสารให ้ 
กับ วงการแพทย์แผนป้จจุบ ันเพ ื่อประโยชน์ของประชาชนชาวไทยต่อไป
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ว ัต ล ุป ระส งค ์ข องการว ิจ ัย

1. เพ ื่อศึกษาความสัมพ ันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเป ิดรับสี่อ ก ับความรู้เก ี่ยวกับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจ ิต
2. เพ ื่อศ ึกษาความสัมพ ันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเป ิดรับส ื่อกับทัศนคติเก ี่ยวกับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจิต
3. เพ ื่อ ศ ึก ษ าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ระ ห ว ่างพ ฤ ต ิก รร ม ก าร เป ิด ร ับ ส ื่อ ก ับ พ ฤ ต ิก ร รม ก าร ย อ ม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต  

ตามหลักชีวจิต
4. เพ ื่อ ศ ึก ษ าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างล ัก ษ ณ ะท างป ระ ช าก ร ก ับ พ ฤ ต ิก ร รม ก าร ย อ ม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม  

หลักชีวจิต
5. เพ ื่อศ ึกษาว่าระหว่างพฤติกรรมการเปิดรับสื่อ ความรู้ ทัศนคติ และลักษณะทางประชากร ตัวแปรใด 

อธิบายพฤติกรรมการยอมรับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจ ิตได้มากกว่าก ัน

ฟ ้ญ หานำว ิจ ัย

1. พฤต ิกรรมการเป ิดร ับส ื่อม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับความร ู้เก ี่ยวก ับว ิถ ีช ีว ิตตามหลักช ีวจ ิตของประชาชนใน  
เขตกรุงเทพมหานครหรือไม่

2. พฤติกรรมการเป ิดร ับส ื่อม ีความสัมพ ันธ์ก ับท ัศนคติเก ี่ยวก ับว ิถ ีช ีว ิตตามหลักช ีวจ ิตของประชาชนใน  
เขตกรุงเทพมหานครหรือไม่

3. พ ฤ ต ิก รรม ก าร เป ิด ร ับ ส ื่อ ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก รรม ก ารยอ ม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ัก ช ีวจ ิต ข อ ง  
ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครหรือไม่

4. ล ักษ ณ ะท างป ระช ากรท ี่แต กต ่างก ัน ม ีพ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ัก ช ัวจ ิต แต ก ต ่างก ัน  
หรือไม่

5. พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร เป ิด ร ับ ส ื่อ อ ธ ิบ าย พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ย อ ม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ัก ช ีว จ ิต ได ้ม าก ก ว ่า  
ความรู้ ทัศนคติ และลักษณะทางประชากรหรือไม ่

ส ม ม ต ิฐาน ใน การว ิจ ัย

1. พฤต ิกรรมการเป ิดร ับส ื่อม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับความร ู้เก ี่ยวก ับว ิถ ีช ีว ิตตามหลักช ีวจ ิตของประชาชนใน  
เขตกรุงเทพมหานคร

2. พฤต ิกรรมการเป ิดร ับส ื่อม ีความส ัมพ ันธ์ก ับท ัศนคติเก ี่ยวก ับว ิถ ีช ีว ิตตามหลักช ีวจ ิตของประชาชนใน
เขตกรุงเทพมหานคร
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3. พ ฤ ต ิก รรม ก าร เป ิด ร ับ ส ื่อ ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤ ต ิก รรม ก ารยอ ม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ัก ช ีวจ ิต ข อ ง  
ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร

4. ล ักษณะทางประชากรที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมการยอมรับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจ ิตแตกต่างกัน
5. พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ อธ ิบายพฤติกรรมการยอมรับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจ ิตได้มากกว่า ความรู ้

ทัศนคติ และลักษณะทางประชากร

ข อบ เข ต และข ้อจำก ัด ข องการว ิจ ัย

1. การวิจ ัยครังน ีศึกษาเฉพาะความสัมพันธ์ระหว่าง การเป ิดรับสื่อ ความรู้ ท ัศนคติ และลักษณะทาง 
ประชากร กับพฤติกรรมการยอมรับวิถ ีช ิว ิตตามหลักชีวจิตเท ่านัน

2. การวิจ ัยครั้งน ี้ศ ึกษาเฉพาะประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครเท่าใรั้น ผลการว ิจ ัยไม ่อาจนำไปสรุปใช ้ 
ได ้ก ับประชาชนทั่วไป หรือประชาชนในจังหวัดอื่น ๆ ได ้

3 . เป ็น ก ารศ ึก ษ าก าร ย อ ม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ัก ช ีว จ ิต ท ังท ี่เป ็น แ น ว ค ิด ช ีว ิต ก ับ ธ ร ร ม ช าต ิ,ก าร ร ับ
ประทานอาหารตามหลักชีวจิต หรือการบริหารร่างกาย และการนวดจุดเพ ื่อสุขภาพ โดยศ ึกษาใน  
ภาพรวมของวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจิต ไม ่ได ้ศ ึกษาลงลึกถ ึงความแตกต่างของผลิตภ ัณฑ ์หรือสมุนไพร  
หรือความแตกต่างของผู้บริโภคแต่อย่างไร

ค ำจำก ัด ค วาม ท ี่ใช ้ใน การว ิจ ัย

•  พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร หมายถึง
ความบ ่อยครังและระยะเวลาในการเป ิดรับข ่าวสาร จาก 
สื่อมวลชน สื่อบ ุคคล สื่อเฉพาะกิจ

•  ส ื่อมวลชน หมายถึง
H  ว ิทย ุโทรท ัศน ์ 
H  วิทยุ
H  หนังสือพิมพ์ 
H  นิตยสาร

•  สื่อบ ุคคล หมายถึง
■  ส าม ี/ภ รรยา
■  บิดา / มารดา / ญาติพี่น้อง
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■  เพื่อน
B  บุคคลที่เก ี่ยวข ้องกับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจิต เช่น แพทย์, 
บุคลากรทางสาธารณสุขอ ื่น ๆ , บ ุคคลหรือสมาชิกของ 
ชมรมชีวจิต

•  สื่อเฉพาะกิจ หมายถึง
■  การจัดส ัมมนาทางวิชาการระหว่างชมรมกับกระทรวงสาธารณสุข  

หรือจัดกับหน่วยงานอื่น ๆ ท ี่สนใจ
■  การอบรมหรือเสวนาของชมรมชีวจิต
■  การจัดกิจกรรมร่วมกับสถานีว ิทยุ Green Wave 106.5
■  ส ื่อเอกสารสิ่งพ ิมพ ์ ซ ึ่งประกอบด้วย แผ่นพับ, เอกสารเกี่ยวกับ  

อาหารและสมุนไพร
■  ว ีด ีโอ , เทปคาสเช ็ท เก ี่ยวก ับความรู้และข ่าวสารเรื่องช ีวจิต
■  เทคโนโลย ีทางการส ื่อสารท ี่ท ันสม ัยเช ่น  อินเตอร์เน็ต

•  ความรู้เก ี่ยวกับวิถ ีช ีวิตแบบชีวจิต หมายถึง
ความรู้ ความเข ้าใจเก ี่ยวกับแนวการใช ้ช ีว ิตตามหลักช ีวจ ิต ได ้แก ่ 
ประโยชน ์ท ี่จะได ้ร ับจากการปฏิบ ัต ิตามหลักช ีวจ ิต, สุขภาพจิตใจ
และส ุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ ์

•  ทัศนคติเกี่ยวกับวิถ ีชีว ิตแบบชีวจิต หมายถึง
ความเชื่อ ความคิดเห็น หรือความรู้ส ึกท ี่ม ีต ่อแนวคิด การใช้ช ีว ิตตาม  
หลักชีวจิต

•  พฤติกรรมการยอมรับวิถีช ีว ิตตามหลักชีวจิต หมายถึง
การใช ้หร ือการช ื้อส ินค ้าและบริการ,หร ือการกระทำก ิจกรรมในรูป  
แบบต่างๆ อ ัน ได ้แก ่( การบริโภค,การด ื่ม ,การออกกำลังกาย ) ตลอด 
จนการมีส ่วนแนะนำให ้บ ุคคลอื่นม ีความรู้ความเข ้าใจเรื่องราวเก ี่ยว  
กับชีวจิต และชักชวนให ้บ ุคคลเหล่าน ันห ันมายอมรับว ิถ ีช ีว ิตตาม  
หลักชีวจิต

•  ล ักษณะทางประชากร หมายถึง
เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ และระด ับรายได ้
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ประโยชน์ท่ีค าด ว ่าจะได ้ร ับ

1. ได ้ทราบถึงการเป ิดรับส ื่อ ซ ึ่งอาจส ่งผลกระตุ้นให ้ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร เกิดความรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรม นำไปใช ้พ ัฒนาการวางแผนการใช ้ส ื่อ เพ ื่อการเผยแพร่ข ่าวสารที่เก ี่ยว 
ข้องกับการรักษาสุขภาพได้อย่างม ีประสิทธิภาพมากยิ่งข ึน

2. ได ้ทราบถึงการเป ิดรับส ื่อ ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการยอมรับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจิตของ 
ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ในเร ื่องของการยอมรับค่าน ิยมใหม่ ๆ เน ื่องจากสิ่งเหล่าน ี้อาจ 
มีผลนำไปส ู่การเปล ี่ยนแปลงรูปแบบ และวิถ ีช ีว ิตของคนไทยต่อไป

3. ได ้ทราบถึงผลกระทบที่เก ิดข ึ้นในแง่ม ุมต่าง ๆ ภายหลังจากได้เป ิดรับส ื่อ ม ีความรู้ ทัศนคติ และเกิด 
พฤติกรรมยอมรับแล้ว และยังเป ็นแนวทางให ้เก ิดการศึกษาวิจ ัยในเร ื่องต ่าง ๆ ที่เก ี่ยวข้องต่อไป
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