
บ ท ท ี4

ผลการวิจัยข้อมูล

การวิจัยเรื่อง “การเปิดรับสื่อ ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการยอมรับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจิต 
ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” ผู้ว ิจ ัยได้เก ็บรวบรวมข้อมูล โดยใช ้แบบสอบถามและม ีกล ุ่มต ัว  
อย่างเป ็นประชาชนใน 12 เขต กรุงเทพมหานครรวม 600 คน โดยทำการเก ็บ1ข ้อม ูล1ในเด ือนมกราคม- 
มีนาคม 2542 ม ีผลการวิจ ัยซ ึ่งได ้นำเสนอตามลำดับต่อไปนี

ตอนที่! ผลการวิเคราะห์เชิงพรรณนา ( Descriptive Analysis ) โดยการหาค่าสถิต ิพ ื้นฐานค ือ
การแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย เพื่ออธิบาย

1. ลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่างได้แก่ เพศ,อายุ,สถานภาพสมรส,การศึกษา,อาชีพและรายได้
2. พฤติกรรมการเป ิดรับส ื่อท ั่วไป และการเป ิดรับข่าวสารเรื่องวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจิต จากสื่อมวลชน  
คือ โทรท ัศห ์ วิทยุ หนังส ือพ ิมพ์ และนิตยสาร ส ื่อบ ุคคลคือ บ ุคคล1ในครอบครัว( บ ิดา, มารดา, 
สามี, ภรรยา, ญาติพี่น้อง ) เพื่อนบ้าน เพื่อนร่วมงาน เพื่อนฝูง และส ื่อเฉพาะกิจค ือ แผ่นพับ วาร 
สารเกี่ยวกับชีวจิต หนังสือของดร.สาธิต อ ินทรกำแหง การจัดอบรมหรือการจัดสัมมนาวิชาการ การ 
จัดกิจกรรมร่วมกับสถานีวิทยุกรีนเวฟ ( 106.5 MHZ ) ว ีด ีโอเก ี่ยวก ับข ่าวสารทางชีวจ ิต เทปคาสเซ ็ทที่ 
เกี่ยวกับข่าวสารทางชีวจิต อินเตอร์เน็ต
3. ความรู้เก ี่ยวกับวิถ ีช ีวิตตามหลักชีวจิต
4. ทัศนคติเกี่ยวกับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจิต
5. พฤติกรรมการยอมรับในเรื่องเก ี่ยวกับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจ ิต

ตอนที่2 การทดสอบสมมติฐาน ( Hypothesis Testing ) โดยใช ้สถ ิต ิว ิเคราะห ์ด ังน ี

1. ใช ้การว ิเคราะห ์เพ ื่อหาค ่าส ัมประส ิทธ ิสหสัมพ ันธ ์แบบเพ ียร์ส ัน ( Pearson’s Product Moment 
Correlation Coefficient) เพ ื่อทดสอบสมมติฐานข้อ 1-3
2. ใช้สถิติ t-test และ ANOVA เพ่ือทดสอบสมมติฐานข้อท่ี4
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3. ใช ้การวิเคราะห ์หาความสำคัญของตัวแปรต่างๆ ท ี่ม ีผลต่อการยอมรับในเรื่องเก ี่ยวคับวิถ ีช ีว ิตตาม
หลักช ีวจ ิตในการวิเคราะหแบบ ( Multiple Regression Analysis ) เพอทดสอบสมมติฐานข้อท ี5

ผลการวิเคราะห์ข ้อม ูล

ตอนท ี่! การวิเคราะห์ล ักษณะทางประชากรของกลุ่มต ัวอย่างซ ึ่งสามารถแจกแจงได้ตามตารางดังน ี้

เพศ
ตารางที่! แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามเพศ

เพศ จำนวน ร้อยละ
ชาย 300 50.0
หญิง 300 50.0
รวม 600 100.0

จากตารางท ี่1 แสดงให ้เห ็นว่ากลุ่มต ัวอย่างเป ็น เพศชายร้อยละ 50 และเป็นเพศหญิงร้อยละ 50 
ตามท ี่กำหนดไว้ 
อายุ
ตารางที่2 แสดงจำนวนและร้อยละของกลุ่มต ัวอย่างจำแนกตามอายุ

อายุ จำนวน ร้อยละ
15-20ปี 53 8.8
21 -30ปี 263 43.8
31 -40ปี 177 29.5
41-50ปี 59 9.8
51 -60ปี 27 4.5

61ปีขึ้นไป 16 2.7
ไม่ระบุ 5 0.8

รวม 600 100.0

จากตารางที่2 เม ื่อจำแนกกลุ่มตัวอย่างตามช่วงอายุพบว่ากลุ่มตัวอย่าง ที่ม ีอายุระหว่าง 21-30 ป  ี
มีมากที่ส ุด เป็นอันดับหนึ่ง รองลงมามีอายุระหว่าง 31-40 ป ี, 41-50 ป ี, 15-20 ป ี, 51-60 ป ี, 61 ป ี 
ขึ้นไป และไม'ระบุอายุตามลำดับ
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สถานภาพสมรส
ตารางท ี่3 แสดงจำนวนร้อยละของกลุ่มต ัวลย่างจำแนกตามสถานภาพสมรส

สถานภาพ จำนวน ร้อยละ
โสด 345 57.5
สมรส 231 38.5
แยกกันอยู่ 5 0.8

1 yหย่าราง 10 1.7
หม้าย(คู’สมรสเสียชีวิต) 8 1.3
ไม'ระบุ 1 0.2

รวม 600 100.0

จากตารางที่3 พบว่ากล ุ่มต ัวอย่างส ่วนใหญ ่ม ีสถานภาพโสด คือจำนวนร้อยละ 57.5 รองลง 
มาค ือสถาน ภาพ สมรสม ีจำน วน ร ้อยละ 38.5 สถานภาพหย่าร้าง ม ีจำนวนร้อยละ 1.7 หม้ายร้อย 
ละ 1.3 สถานภาพแยกกันอยู่ร ้อยละ 0.8 และไม ่ระบ ุร ้อยละ 0.2 ตามลำดับ

ระดับการศึกษา
ตารางที่4 แสดงจำนวนร้อยละของกลุ่มต ัวอย่างจำแนกตามระดับการศึกษา

ระดับการศึกษา จำนวน ร้อยละ
ไม'ได้เรียน 0 0
ประถมศึกษา 16 2.7
มว-ม.3หรือเทียงเท่า 30 5.0
ม.ว-ม,6/ปวช หรือเทียบเท่า 103 17.2
อนุปริญญา,ปวส,ปวทหรือเทียบเท่า 82 13.7
ปริญญาตรี 336 56.0
สูงกว่าปริญญาตรี 33 5.5

รวม 600 100.0

จากตารางที่4 เม ื่อจำแนกกลุ่มต ัวอย่างตามระดับการศึกษา พบว่ากลุ่มต ัวอย่างส ่วนใหญ ่ม ีการ 
ศึกษาระดับปริญญาตรี มากที่ส ุดค ือม ีจำนวนร้อยละ 56.0 ซ ึ่งม ีจำนวนมากเกินกว่าครึ่งหนึ่งของกลุ่ม  
ตัวอย่างทั้งหมด รองลงมาคือ ระดับ ม.4-ม.6/ปวช.หรือเท ียบเท่าค ือร้อยละ 17.2 และอน ุปร ิญญา,ปวส .,  

ปวท.หรือเท ียบเท่าร้อยละ 13.7 ส ่วนในระดับสูงกว่าปริญญาตรีม ีจำนวนร้อยละ 5.5 ระดับ ม.1-ม.3 
หรือเทียบเท่ามีเพ ียงร้อยละ 5 และประถมศึกษามีจำนวนร้อยละ 2.7 ตามลำดับ
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อาชีพ

ตารางที่ร แสดงจำนวนของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามอาชีพ
อาชีพ จำนวน ร้อยละ

น ิส ิต/น ักศ ึกษา 76 12.7
รับราชการ 79 13.2
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 70 11.7
พนักงานเอกชน 228 38.0
องค์อิสระ / ระหว่างประเทศ 77 12.8
เจ้าของกิจการ / อาชีพอิสระ 10 1.7
เกษียณ 17 2.8
แม่บ้าน 25 4.2
ว่างงาน 18 3.0
อ่ืนๆ 0 0
รวม 600 100

จากตารางที่ร พบว่ากลุ่มต ัวอย่างส่วนใหญ ่ม ีอาช ีพเป ็นพนักงานเอกชนสูงถ ึงร ้อยละ 38 และ 
อาชีพรับราชการ องค์กรอิสระ/ระหว่างประเทศ น ิส ิต/น ักศ ึกษาค ิดเป ็นร ้อยละ 13.2 12.8 1 2 .7 และ 
กลุ่มอาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจคิดเป ็นร้อยละ 11.7 ตามลำดับ ส ่วนอาชีพแม่บ ้าน ว่างงานเกษียณ  
และเจ้าของกิจการ/อาชีพอิสระคิดเป ็นร้อยละ 4.2 3.0 2.8 และ 1.7 ตามลำดับ
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รายได้

ต า ร า ง ท ี ่6  แ ส ด ง จ ำ น ว น แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ แ น ก ร า ย ไ ด ้ต ่อ เ ด ือ น

รายได้ จำนวน ร้อยละ
ตํ่ากว่า 5,000 บาท 92 15.3
5,001-10,000 บาท 160 26.7
10,001-15,000 บาท 120 20.0
15,001-20,000 บาท 78 13.0
20,001-25,000 บาท 45 7.5
25,001-30,000 บาท 27 4.5
30,001-35,000 บาท 24 4.0
35,001-40,000บาท 12 2.0
40,001-45,000 บาท 10 1.7
45,001 บาทขึ้นไป 32 5.3
รวม 600 100

จ า ก ต า ร า งท ี ่  6  พ บ ว ่า ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ีร า ย ไ ด ้ร ะ ด ับ  5 , 0 0 1 - 1 0 , 0 0 0  บ า ท  ม ีม า ก ท ี ่ส ุด  ค ิด เป ็น  

ร ้อ ย ล ะ  2 6 .7  ร อ ง ล ง ม า ม ีร ะ ด ับ  1 0 , 0 0 1 - 1 5 , 0 0 0  บ า ท  แ ล ะ ต ํ ่ า ก ว ่า  5 , 0 0 0  บ า ท  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  2 0 .0  

แ ล ะ  15 .3  แ ล ะ ก ล ุ ่ม ท ี ่ม ีจ ำ น ว น น ้อ ย ท ี ่ส ุด  ค ือ ผ ู ้ม ีร า ย ไ ด ้อ ย ู ่ใ น ร ะ ด ับ  3 0 , 0 0 1 - 3 5 , 0 0 0  บ า ท ,  3 5 , 0 0 1 - 4 0 , 0 0 0  

บ า ท  แ ล ะ  4 0 , 0 0 1 - 4 5 , 0 0 0  บ า ท  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  4 . 0  2 . 0  แ ล ะ  1 .7 ต า ม ล ำ ด ับ



ตอนท่ี 2. ก า ร เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร ท ั ่ว ไ ป แ ล ะ ก า ร เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร เ ร ื ่อ ง ว ิถ ีช ีว ิต ต า ม ห ล ัก ช ีว จ ิต  

การเปีดรับข่าวสารท่ัวไป
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ส่ือมวลชน
ต า ร า ง ท ี ่7  แ ส ด ง จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ แ ล ะ ค ่า เ ฉ ล ี ่ย ใ น ก า ร เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร ซ อ ง ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ แ น ก ต า ม ร ะ ด ับ ก า ร  

เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก ส ื ่อ ม ว ล ช น ป ร ะ เ ภ ท ต ่า ง ๆ

ระดับการเปิดรับสื่อ โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์
ทุกวัน 453 311 288

(75.5) (51.8) (48.0)
5-6 วันต่อสัปดาห์ 54 62 72

(9.0) (10.3) (12.0)
3-4 วันต่อสัปดาห์ 53 100 129

(8.8) (16.7) (21.5)
1-2 วันต่อสัปดาห์ 29 83 90

(4.8) (13.8) (15.0)
ไม'เคยเลย 11 44 21

(1.8) (7.3) (3.5)
รวม 600 600 600

(100) (100) (100)
ค ่าเฉล ี่ย(X  ) 4.25 3.35 2.98
ระดับการเปิดรับ สูง ปานกลาง ปานกลาง
สื่อมวลชน

จ า ก ต า ร า งท ี ่  7  พ บ ว ่า ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ค ร ัง น ี ม ีก า ร เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร ท ั ่ว ไ ป อ ย ู ่ใ น

ร ะ ด ับ ท ุก ว ัน ม า ก ท ี ่ส ุด จ า ก ส ื ่อ  โ ท ร ท ัศ น ์  ว ิท ย ุ แ ล ะ ห น ัง ส ื ่อ พ ิม พ ์ ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  7 5 .5  5 1 .8  แ ล ะ 4 8 . 0  

ต า ม ล ำ ด ับ

เม ื ่อ พ ิจ า ร ณ า จ า ก ค ่า เฉ ล ี ่ย  พ บ ว ่า ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร ท ั ่ว ไ ป จ า ก ส ื ่อ  โ ท ร ท ัศ น ์  ใ น ร ะ ด ับ  

ก า ร เป ิด ร ับ ท ี ่ส ูง  ส ่ว น ส ื ่อ ว ิท ย ุ แ ล ะ ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ม ีก า ร เ ป ิด ร ับ ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  ต า ม ล ำ ด ับ
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ต า ร า ง ท ี ่8 แ ส ด ง จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ แ ล ะ ค ่า เ ฉ ล ี ่ย ใ น ก า ร เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร ข อ ง ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ แ น ก ต า ม ร ะ ด ับ  

ก า ร เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก ส ื ่อ น ิต ย ส า ร

ระดับการเปิดรับสื่อนิตยสาร จำนวน ร้อยละ
สัปดาห์ละครั้ง 204 34.0
2 สัปดาห์ครั้ง 108 18.0
3 สัปดาห์ครั้ง 66 11.0
เดือนละครัง 162 27.0
ไม่เคยเลย 60 10.0
รวม 600 100
ค่าเฉลี่ย ( X ) 2.58 -
ระดับการเปิดรับสื่อนิตยสาร ปานกลาง -

จ า ก ต า ร า งท ี ่  8 พ บ ว ่า ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ีก า ร เ ป ิด ร ับ ส ื ่อ อ ย ู ่ใ น ร ะ ด ับ  ส ัป ด า ห ์ล ะ ค ร ั ้ง  ม า ก ท ี ่ส ุด ค ิด  

เป ็น ร ้อ ย ล ะ  3 4  ร อ ง ล ง ม า อ ย ู ่ใ น ร ะ ด ับ  เด ือ น ล ะ ค ร ั ้ง  2  ส ัป ด า ห ์ค ร ั ้ง  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  2 7 .0  1 8 .0  ส ่ว น  

3 ส ัป ด า ห ์ค ร ัง  แ ล ะ ไม ' เค ย เล ย  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  11 แ ล ะ  10 ต า ม ล ำ ด ับ

เม ื ่อ พ ิจ า ร ณ า จ า ก ค ่า เฉ ล ี ่ย  พ บ ว ่า ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ค ร ัง น ีเ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร ท ั ่ว ไ ป จ า ก

ส ื ่อ น ิต ย ส า ร  ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง
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การเปีดรับข่าวสารท่ัวไป 
ส่ือบุคคล
ต า ร า ง ท ี ่9 แ ส ด ง จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ แ ล ะ ค ่า เ ฉ ล ี ่ย ใ น ก า ร เ ป ีด ร ับ ข ่า ว ส า ร ข อ ง ก ล ุ ่ม ต ัว ค ผ ่า ง จ ำ แ น ก ต า ม ร ะ ด ับ ก า ร  

เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก ส ื ่อ บ ุค ค ล ต ่า ง ๆ

ระดับการเปิดรับสื่อ บุคคลในครอบครัว 
(บิดา,มารดา,สามี,ภรรยา,ญาติพี่น้อง)

เพื่อนบ้าน เพื่อนร่วมงาน เพื่อนฝูง

บ่อยมาก(ทุกวัน) 378 99 323 286
(63.0) (16.5) (53.8) (47.7)

5-6 วันต่อสัปดาห์ 57 60 106 88
(9.5) (10.0) (17.7) (14.7)

3-4 วันต่อสัปดาห์ 60 96 62 95
(10.0) (16.0) (10.3) (15.8)

1-2 วันต่อสัปดาห์ 80 222 44 111
(13.3) (37.0) (7.3) (18.5)

ไม่เคยเลย 25 123 65 20
(4.2) (20.5) (10.8) (3.3)

รวม 600 600 600 600
(100) (100) (100) (100)

ค ่า เฉ ล ี่ย (X ) 3.51 1.90 3.26 3.37
ระดับการเปิดรับสื่อ 
บุคคล

สูง ต่ํา ปานกลาง ปานกลาง

จ า ก ต า ร า งท ี ่  9  พ บ ว ่า ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ีก า ร เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร ท ั ่ว ไ ป จ า ก ส ื ่อ บ ุค ค ล ใ น ร ะ ด ับ  ท ุก ว ัน

ม า ก ท ี ่ส ุด  จ า ก บ ุค ค ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  63  ร อ ง ล ง ม า ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก  เ พ ื ่อ น ร ่ว ม ง า น แ ล ะ  

เพ ื ่อ น ฝ ูง  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  5 3 .8  แ ล ะ  4 7 . 7  ต า ม ล ำ ด ับ

ส ่ว น ก า ร ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก เ พ ื ่อ น บ ้า น จ ะ อ ย ู ่ใ น ร ะ ด ับ  1 -2  ว ัน ต ่อ ส ัป ด า ห ์ ม า ก ท ี ่ส ุด  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ

3 7 .0  ร อ ง ล ง ม า จ ะ อ ย ู ่ใ น ร ะ ด ับ ท ี ่  ไ ม ่เ ค ย เล ย  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  2 0 .5  ส ่ว น ร ะ ด ับ บ ่อ ย ม า ก ( ท ุก ว ัน )  3 - 4  ว ัน  

ต ่อ ส ัป ด า ห ์ แ ล ะ  5 - 6 ว ัน ต ่อ ส ัป ด า ห ์ ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  16 .5  1 6 .0  แ ล ะ  1 0 .0  ต า ม ล ำ ด ับ
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เม ื ่อ พ ิจ า ร ณ า จ า ก ค ่า เฉ ล ี ่ย  พ บ ว ่า ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร ท ั ่ว ไ ป จ า ก ส ื ่อ บ ุค ค ล  ค ือ  บ ุค ค ล ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว  ( บ ิด า ,ม า ร ด า ,ส า ม ี, ภ ร ร ย า ,ญ า ต ิพ ี ่น ้อ ง )  อ ย ู ่ใ น ร ะ ด ับ ก า ร เ ป ิด ร ับ ส ูง  แ ล ะ เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก เ พ ื ่อ น  

บ ้า น  ใ น ร ะ ด ับ ก า ร เ ป ิด ร ับ ต ํ ่า  ส ่ว น ก า ร เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร ท ั ่ว ไ ป จ า ก  เพ ื ่อ น ฝ ูง  แ ล ะ เ พ ื ่อ น ร ่ว ม ง า น  อ ย ู ่ใน  

ร ะ ด ับ ก า ร เ ป ิด ร ับ ป า น ก ล า ง

การเปีดรับข่าวสารเร่ืองวิถืชีวิตตามหลักชีวจิต 
ส่ือมวลชน

ต า ร า ง ท ี ่ ! 0  แ ส ด ง จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ แ ล ะ ค ่า เ ฉ ล ี ่ย ใ น ก า ร เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร ข อ ง ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ แ น ก ต า ม ร ะ ด ับ  

ก า ร เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก ส ื ่อ ม ว ล ช น ป ร ะ เ ภ ท ต ่า ง ๆ

ระดับการเปิดรับ 
สื่อมวลชน

โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร

สัปดาห์ละครั้ง 181 111 151 103
(30.2) (18.5) (25.2) (17.2)

2สัปดาห์ครั้ง 69 55 69 79
(11.5) (9.2) (11.5) (13.2)

3สัปดาห์ครั้ง 76 59 85 77
(12.7) (9.8) (14.2) (12.8)

นานกว่านั้น 173 171 169 165
(28.8) (28.5) (28.2) (27.5)

ไม่เคยเลย 101 204 126 176
(16.8) (34.0) (21.0) (29.3)

รวม 600 600 600 600
(100) (100) (100) (100)

ค่าเฉลี่ย ( X ) 2.24 1.74 1.96 1.79
ระดับการเปิดรับ ต่ํา ต่ํา ต่ํา ต่ํา
สื่อมวลชน
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แ ล ะ ร ับ ร ู ้ท า ง โ ท ร ท ัศ น ์อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ  3 ส ั 'ป ด า ห ์ค ร ั ้ ง  ห ร ือ  2  ส ัป ด า ห ์ค ร ั ้ง  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  12 .7  แ ล ะ  11 .5  

ต า ม ล ำ ด ับ

ส ่ว น ก า ร พ ิง ว ิท ย ุ ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ร ้อ ย ล ะ  3 4 .0  ไม ่เ ค ย พ ิง เ ร ื ่อ ง เ ก ี ่ย ว ก ับ ช ีว จ ิต เล ย  แ ล ะ ม ี  

ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ร ้อ ย ล ะ  2 8 .5  ร ับ ร ู ้ เ ร ื ่อ ง ช ีว จ ิต ท า ง ส ื ่อ ว ิท ย ุใ น ร ะ ด ับ  4  ส ัป ด า ห ์ค ร ัง ( น า น ก ว ่า น ั ้น )  ส ่ว น ร ับ  

ร ู ้ส ัป ด า ห ์ล ะ ค ร ั ้ ง  3 ส ัป ด า ห ์ค ร ั ้ ง  แ ล ะ  2  ส ัป ด า ห ์ค ร ั ้ง  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  2 1 . 0  1 4 .2  แ ล ะ  11 .5  ต าม

ล ำ ด ับ  แ ล ะ ใ น ส ่ว น ข อ ง ก า ร เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร เ ร ื ่อ ง ช ีว จ ิต  ท า ง ส ื ่อ น ิต ย ส า ร  พ บ ว ่า ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่  

เค ยร ับ ร ู ้เ ล ย  โ ด ย ค ิด เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ  2 9 .3  ร อ ง ล ง ม า ใ ช ้เ ว ล า  น า น ก ว ่า น ั ้น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  2 7 .5  ส ่ว น ร ับ ร ู ้  

ส ัป ด า ห ์ล ะ ค ร ัง  2 ส ั ,ป ด า ห ์ค ร ัง  แ ล ะ  3 ส ั 'ป ด า ห ์ค ร ัง  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  1 7 .2  1 3 .2  แ ล ะ  12 .8  ต าม

ล ำ ด ับ

เ ม ื ่อ ม อ ง ใ น ภ า พ ร ว ม ป ร า ก ฎว ่า ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร เ ร ื ่อ ง ว ิถ ีช ีว ิต ต า ม ห ล ัก ช ีว จ ิต ใ น ร ะ ด ับ  

ตํ ่า โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก า ร เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก ส ื ่อ  ว ิท ย ุ น ิต ย ส า ร  ค ิด เป ็น ค ่า เฉ ล ี ่ย  1 .7 4  1 .7 9  ต า ม ล ำ ด ับ  

ส ่ว น ก า ร เ ป ิด ร ับ ท ี ่ส ูง ก ว ่า เ ล ็ก น ้อ ย  ไ ด ้แ ก ่ ห น ัง ส ื ่อ พ ิม พ ์ แ ล ะ ม า ก ท ี ่ส ุด ค ือ  โ ท ร ท ัศ น ์  ค ิด เป ็น ค ่า เฉ ล ี ่ย  

1 .9 6  แ ล ะ  2 .2 4  ต า ม ล ำ ด ับ

จากตารางท่ี 10 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 30.2 รับรู้ข่า-วสารเร่ืองชีวจิตทาง โทร
ทัศน์ สัปดาห์ละครัง ขณะท่ีผู้'รับรู้ข่า'วสารเร่ืองชีวจิตทาง โทรทัศน์ อยู่ในระดับ 4 สัปดาห์(นานกว่า
นัน) คิดเป็นร้อยละ 28.8 รองลงมา ส่วนไม,เคยรับรู้เลย คิดเป็นร้อยละ 16.8 อันดับสาม
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ก า ร เปีดร ับ ข ่า ว ส า ร เร่ืองว ิถ ีช ีว ิต ต า ม ห ล ัก ช ีว จ ิต  

ส่ือบุคคล

ต า ร า ง ุท ี ่ ! ! แ ส ด ง จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ แ ล ะ ค ่า เ ฉ ล ี ่ย ใ น ก า ร เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร ข อ ง ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ แ น ก ต า ม ร ะ ด ับ ก า ร  

เป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร จ า ก ส ื ่อ บ ุค ค ล ต ่า ง ๆ

ระดับการเปิดรับ 
สื่อบุคคล

บุคคลในครอบครัว 
(บิดา,มารดา,สามี,ภรรยา,ญาติพี่น้อง)

เพื่อนบ้าน เพื่อนร่วมงาน เพื่อนฝูง

สัปดาห์ละครั้ง 120 45 82 85
(20.0) (7.5) (13.7) (14.2)

2สัปดาห์ครั้ง 63 33 62 59
(10.5) (5.5) (10.3) (9.8)

รสัปดาห์ครัง 73 47 72 68
(12.2) (7.8) (12.0) (11.3)

นานกว่านัน 168 104 150 189
(28.0) (17.3) (25.0) (31.5)

ไม่เคยเลย 176 371 234 199
(29.3) (61.8) (39.0) (33.2)

รวม 600 600 600 600
(100) (100) (100) (100)

ค่าเฉลี่ย ( X ) 1.96 1.41 1.74 1.81
ระดับการเปิดรับ 
สื่อบุคคล

ต่ํา ตํ่ามาก ต่ํา ต่ํา

จ า ก ต า ร า งท ี ่  1 1 พ บ ว ่า ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ใ ห ญ ่เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร เ ก ี ่ย ว ก ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต า ม ห ล ัก ช ีว จ ิต จ า ก ส ื ่อ บ ุค ค ล  

ใ น ร ะ ด ับ ต ํ ่ า โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก า ร เ ป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร เ ร ื ่อ ง ช ีว จ ิต จ า ก เ พ ื ่อ น บ ้า น แ ล ะ เ พ ื ่อ น ร ่ว ม ง า น อ ย ู ่ใ น ร ะ ด ับ ต ํ ่า ม า ก
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ก า ร เป ีด ร ับ ข ่า ว ส า ร เ ร ื ่อ ง ว ิถ ีช ีว ิต ต า ม ห ล ัก ช ีว จ ิต  

ส่ือเฉพาะกิจ
ต า ร า ง ท ี ่ ! 2  แ ส ด ง จ ำ น ว น  ร ้อ ย ล ะ แ ล ะ ค ่า เ ฉ ล ี ่ย ข อ ง ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ แ น ก ต า ม ร ะ ด ับ ก า ร เ ป ิด ร ับ ส ื ่อ เฉพาะกิจ  

ป ร ะ เ ภ ท ต ่า ง ๆ

ระดับการ แผ่นพับ วารสาร หนังสือของ การจัดอบ การจัดกิจ วีดีโอเกี่ยว เทปคาสเซ็ต อินเตอร์ฒ็ต
เปิดรับสื่อ เกี่ยวกับ ดร.สาธิต รมหรือการ กรรมร่วมกับ กับข่าวสาร ข่าวสารทาง

''า 0 <า< ท'เฉพาะกิจ ชวจต อินทรกำแหง จดสมมนา สถานวทยุ ทางชวจต ชวจิต
วิชาการ (106.5 FM)

สัปดาห์ละ 31 42 31 9 32 15 4 12
คร้ัง (5.2) (7.0) (5.2) (1.5) (5.3) (2.5) (0.7) (2.0)
2สัปดาห์ 24 34 37 4 18 6 8 6
คร้ัง (4.0) (5.7) (6.2) (0.7) (3.0) (1.0) (1.3) (1.0)
3สัปดาห์ 29 65 50 14 18 14 13 8
คร้ัง (4.8) (10.8) (8.3) (2.3) (3.0) (2.3) (2.2) (1.3)
นานกว่า 168 186 165 76 90 68 54 55
ใร้ัน (28.0) (31.0) (27.5) (12.7) (15.0) (11.3) (9.0) (9.2)
ไม,เคยเลย 348 273 317 497 442 497 521 519

(58.0) (45.5) (52.8) (82.8) (73.7) (82.8) (86.8) (86.5)
รวม 600 600 600 600 600 600 600 600

(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0)
ค่าเฉล่ีย( X  ) 1.26 1.46 1.55 1.10 1.23 1.14 1.07 1.09

O, Ô '0 Ô g •ระดับการ ตามาก ตามาก ตามาก ตามาก ตามาก ตำมาก ตำมาก ตำมาก
เปิดรับสื่อ
เฉพาะกิจ

จ า ก ต า ร า งท ี ่  12 พ บ ว ่า ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่ศ ึก ษ า ใ น ค ร ัง น ี ส ่ว น ม า ก ไ ม ,เค ย เป ิด ร ับ ข ่า ว ส า ร เก ี ่ย ว ก ัน  

ว ิถ ีช ีว ิต ต า ม ห ล ัก ช ีว จ ิต จ า ก  ส ื ่อ เ ฉ พ า ะ ก ิจ แ ถ บ ท ุก ป ร ะ เ ภ ท เ ล ย  ค ือ ไ ม ่เ ค ย เ ป ิด ร ับ เท ป ค า ส เ ช ็ต เก ี ่ย ว ก ับ ข ่า ว  

ส า ร ท า ง ช ีว จ ิต  จ ำ น ว น  5 21  ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  8 6 .8  อ ิน เต อ ร ์เ น ็ต จ ำ น ว น  5 1 9  ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ

8 6 .5  ส ่ว น  ว ีด ีโ อ  แ ล ะ ก า ร จ ัด อ บ ร ม  ห ร ือ ส ัม ม น า  ไ ม ' เ ค ย เป ิด ร ับ จ ำ น ว น เท ่า ก ัน ค ือ  4 9 7  ค น  ค ิด เป ็น  

ร ้อ ย ล ะ  8 2 .8  ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ก ับ ส ถ า น ีว ิท ย ุจ ำ น ว น  4 4 2  ค น  ค ิด เป ็น  7 3 . 7  แ ล ะ ไ ม ' เค ย เป ิด ร ับ  

จาก  แ ผ ่น พ ับ  จ ำ น ว น  3 4 8  ค น  ค ิด เป ็น  ร ้อ ย ล ะ  5 8 .0  จ า ก ห น ัง ส ือ ข อ ง  ด ร . ส า ท ิส  อ ิน ท ร ก ำ แ ห ง  แ ล ะ  

ว า ร ส า ร เก ี ่ย ว ก ับ ช ีว จ ิต  จ ำ น ว น  3 1 7  ค น  แ ล ะ  2 7 3  ค น  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  5 2 .8  แ ล ะ  4 5 .5  ต า ม ล ำ ด ับ
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น อ ก จ า ก น ีย ัง พ บ ว ่า  ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ีป ร ิม า ณ ก า ร เ ป ีด ร ับ ข ่า ว ส า ร เก ี ่ย ว ก ับ เ ร ื ่อ ง ว ิถ ีช ีว ิต ต า ม ห ล ัก  

ช ีว จ ิต อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ  ก า ร เป ิด ร ับ ส ื ่อ ท ี ่ต ํ ่า ม า ก  โ ด ย ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ิด ร ับ ส ื ่อ เ ฉ พ า ะ ก ิจ จ า ก  ห น ัง ส ือ ข อ ง  

ด ร . ส า ท ิส  อ ิน ท ร ก ำ แ ห ง  ม า ก ท ี ่ส ุด ม ีค ่า  1 .55  เม ื ่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ส ื ่อ เฉ พ า ะ ก ิจ อ ื ่น ๆ  ส ่ว น เ ป ิด ร ับ  

ว า ร ส า ร เก ี ่ย ว ก ับ ช ีว จ ิต  ร อ ง ล ง ม า ม ีค ่า เฉ ล ี ่ย  1 .4 6  แ ล ะ ม ีก า ร เ ป ิด ร ับ ส ื ่อ  อ ิน เต อ ร ์เน ็ต  แ ล ะ เ ท ป  

ค า ส เ ซ ็ต  ใ น ร ะ ด ับ ท ี ่ต ํ ่ า ท ี ่ส ุด โ ด ย ม ีค ่า เ ฉ ล ี ่ย ท ี ่  1 .0 9  แ ล ะ  1 .07  ต า ม ล ำ ด ับ

ตอนที ่ 3 .  ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ย ว ก ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต า ม ห ล ัก ช ีว จ ิต

ต า ร า ง ท ี ่ ! 3 แ ส ด ง จ ำ น ว น ร ้อ ย ล ะ ข อ ง ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ำ แ น ก ต า ม ค ว า ม ร ู ้เ ร ื ่อ ง ว ิถ ีช ีว ิต ต า ม ห ล ัก ช ีว จ ิต

ข้อ ตอบถูก

จ ำ น ว น (ค น ) ร ้อ ย ล ะ
1. แนวคิดของชีวจิตเป็นอย่างไร 340 56.7
2. หลักการและรูปแบบของอาหารชีวจิตคล้ายคลึงกับอาหารแบบใด 196 32.7
3.ข้อใดคือการบริหารและการออกกำลังกายแบบผสมผสานตามแนวชีวจิต 330 55.0
4. ประโยชน์สูงสุดที่จะได้รับด้านจิตใจตามแนวชีวิตคืออะไร 448 74.7
5. แนวคิดตามหลักชีวจิตสามารถช่วยพัฒนาเศรษฐกิจโดยรวมได้อย่างไร 311 51.8
6. รูปแบบแนวคิดหลักชีวจิตจัดอยู่ในแนวทาง ทางการแพทย์แบบใด 325 54.2
7. หน่วยงานของรัฐหน่วยงานใดที่มีบทบาทสำคัญในการนำแนวคิดตามหลักชีวจิต 361 60.2
ไปเป็นแนวทางเลือกให้กับประชาชนได้
8. คำว่า “ Detroxification” ในแนวชีวจิตคืออะไร 114 19.0
9. คำว่า “ Immune System” ในแนวคิดชวจิตคออะไร 401 66.8
10. กลุ่มชีวจิต (แมคโครไบโอติกส์)ให้เคี้ยวอาหารกี่ครั้งต่อคำเพื่อให้ย่อยง่ายและ 261 43.5
ไม'เป็นภาระแก่กระเพาะอาหารและทำให้เห็นคุณค่าของอาหาร

ค ่า เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร า ฐ า น ( ร อ .) = 2 .2 2

ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้เฉ ล ี่ย ( X )  = 5 .1 5  

( ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  5 1 .5  จ า ก ค ะ แ น น เต ็ม  10 ค ะ แ น น  )

จ า ก ต า ร า งท ี ่  13 พ บ ว ่า ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ี ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู ้ เ ร ื ่อ ง เ ก ี ่ย ว ก ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต า ม ห ล ัก ช ีว จ ิต ใ น

ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  โด ย ม ีค ว า ม ร ู ้ เ ฉ ล ี ่ย  5 . 1 5  ค ิด เป ีน ร ้อ ย ล ะ  5 1 .5  จ า ก ค ะ แ น น เ ต ็ม  10 ค ะ แ น น  โ ด ย ก ล ุ ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ ร ู ้ถ ึง ป ร ะ โ ย ช น ์ส ูง ส ุด  ท ี ่จ ะ ไ ด ้ร ับ ด ้า น จ ิต ใ จ ต า ม แ น ว ค ิด ช ีว จ ิต ส ูง  ถ ึง  7 4 .7  แ ต ่ใ น  

ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน  ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ร ู ้ถ ึง ห ล ัก ก า ร แ ล ะ ร ูป แ บ บ ข อ ง อ า ห า ร ช ีว จ ิต ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ อ า ห า ร ใ ด  ม ีเพ ีย ง  

จ ำ น ว น  196  โ ด ย ค ิด เ ป ็น ร ้อ ย ล ะ  3 2 . 7  เท ่าน ั ้น
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4. ทัศนคติต่อเร่ืองเก่ียวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต
นำมาแบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือมีทัศนคติในเชิงลบอย่างมาก มีทัศนคติในเชิงลบ มีทัศนคติ 

เป็นกลาง มีทัศนคติในเชิงบวก และมีทัศนคติในเชิงบวกอย่างมาก
ตารางท่ี!4 แสดงจำนวนร้อยละและค่าเฉล่ียกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามทัศนคติเร่ืองเก่ียวกับวิถีชีวิตตาม 
หลักชีวจิต

ท่านรความคิดเห็นต่อเรื่องนี้อย่างไร เห็นด้วย เห็นด้วย ไม่แน่ ไม่เห็น ไม่เห็นด้วย รวม ค่าเฉลี่ย ระดับ
อย่างย่ิง ใจ ด้วย อย่างย่ิง ทัศนคติ

1.การใช้ชีวิตตามหลักชีวจิตเป็นสิ่งที่ฟุมเพื่อยและ 63 243 236 41 17 600 3.49 เป็นกลาง
เกินจำเป็น (10.5) (40.5) (39.3) (6.8) (2.8) (100.0)
2.ถึงแม้ว่าอาหารชีวจิตจะหาชื้อยากแต่นับว่า 74 316 152 50 8 600 3.66 บวก
คุ้มค่าต่อสุขภาพ (12.3) (52.7) (25.3) (8.3) (1.3) (100.0)
3.แนวคิดตามหลักชีวจิตเป็นอีกทางเลือกหนื่งที่มี 97 357 131 9 6 600 3.88 บวก
ประโยชน์ต่อวงการแพทย์ (16.2) (59.5) (21.8) (1.5) (1.0) (100.0)
4.แนวคิคเรื่องชีวจิต เป็นเพียงแฟชั่นหนึ่งเท่านั้นที่ 52 170 226 122 30 600 3.15 เป็นกลาง
คนในสังคมนิยมเป็นพักๆ (8.7) (28.3) (37.7) (20.3) (5.0) (100.0)
5.เราควรร่วมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับชีวจิตเพื่อ 97 332 136 25 10 600 3.80 บวก
ให้สังคมได้รับรูช้อเท็จจริงและเกิดเป็นแนวทาง (16.2) (55.3) (22.7) (4.2) (1.7) (100.0)
ปฏิบัติที่เหมาะสมถูกด้องต่อไป
6.เราควรต่อด้านไม่ให้สมาชิกในครอบครัวได้รับ 143 348 70 31 8 600 3.98 บวก
ข่าวสารเรื่องชีวจิตจากสื่อใดๆก็ตาม (23.8) (58.0) (11.7) (5.2) (1.3) (100.0)
7.แนวคิดตามหลักชีวจิตสามารถดัดแปลงและนำ 61 332 177 24 6 600 3.70 บวก
มาใช้ลับคนไทยได้อย่างเหมาะสม (10.2) (55.3) (29.5) (4.0) (1.0) (100.0)
8.ไม่ควรจะสนับสนุนให้แนวคิดเรื่อง ชีวจิตได้ 91 306 151 46 6 600 3.72 บวก
รับการแพร'หลายในวงกว้างเพราะขัดกับแนวทาง (15.2) (51.0) (25.2) (7.7) (1.0) (100.0)
ทางการแพทย์แผนปีจจุบัน
9. เพื่อ1ให้คุณภาพชีวิตที่ดี,ขึ้นเราควรหันมาดูแลสุข 77 308 175 34 6 600 3.69 บวก
ภาพร่างกายตามหลักชีวจิต (12.8) (51.3) (29.2) (5.7) (1.0) (100.0)
10.ความเป็นธรรมชาติและใกล้ธรรมชาติเลือก 51 198 212 114 25 600 3.23 เป็นกลาง
“วัตถุนิยม”จะทำให้จิตใจและความคิดของคนใน (8.5) (33.0) (35.3) (19.0) (4.2) (100.0)
สังคมล้าหลัง

ค่าเฉล่ียรวม = 3.63
ระดับทัศนคติ เป็นบวก

จากตารางท่ี 14 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อเร่ืองวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตใน 
เชิงบวก โดยกลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยจาก ค่าเฉล่ียสูงสุดในหัวข้อ เราควรต่อด้านไม'ให้สมาชิกใน 
ครอบครัวได้รับข่าวสารเร่ืองชีวจิตจากส่ือใดๆก็ตาม รองลงมา เป็นการเห็นด้วยในหัวข้อ แนวคิด
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ตามหลักชีวจิตเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีมีประโยชน์ต่อวงการแพทย์ ซ่ึงหมายความว่ากลุ่มตัวอย่างมี 
ทัศนคติในเชิงบวก ในเร่ืองตังกล่าว สูงสุดเม่ือเปรียบเทียบกับหัวข้ออ่ืน

ส่วนในหัวข้อ แนวคิดเร่ืองชีวจิตเป็นเพียงแฟช่ันหน่ึงเท่านัน ท่ีคนในสังคมนิยมเป็นพัก  ๆ
และความเป็นธรรมชาติและใกล้ธรรมชาติ เลือก“วัตถุนิยม” จะทำให้จิตใจและความคิดของคนใน 
สังคมล้าหลัง กับหัวข้อ การใช้ชีวิตตามหลักชีวจิตเป็นส่ิงท่ีฟุมเพีอย และเกินจำเป็นจะมี ค่าเฉล่ียท่ี 
ต่ําคือ 3.15 3.23 และ 3.49 ซ่ึงหมายความว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติในหัวข้อดังกล่าว เป็นกลาง 
ตามลำดับ
5. พฤติกรรมการยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต
นำมาแบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ มีพฤติกรรมการยอมรับน้อยท่ีสุด มีพฤติกรรมการยอมรับน้อย มี 
พฤติกรรมการยอมรับปานกลาง มีพฤติกรรมการยอมรับมาก มีพฤติกรรมการยอมรับมากท่ีสุด
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ตารางท่ี 15 แสดงจำนวนร้อยละ และค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามพฤติกรรมการยอมรับเก่ียว 
กับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต

ท่านกระทำสํ่งต่อไปนี้อย่างไร เป็นประจำ บ่อยครั้ง บางครั้ง นานๆ ไม่เคย รวม ค่าเฉล่ีย ระดับการ
คร้ัง ยอมรับ

1.รับประทานข้าวกล้องหรืออาหารประเภทฃัญพืช 86 114 183 163 54 600 3.03 ปานกลาง
(14.3) (19.0) (30.5) (27.2) (9.0) (100.0)

2.ดื่มนี้าผักคั้นสดๆ อาทิเช่น นี้าแครอท ,นี้าแตงกวา 45 75 161 154 165 600 2.47 น้อย
(7.5) (12.5) (26.8) (25.7) (27.5) (100.0)

3.ออกกำลังกายด้วยการแกโยคะหรือใช้ตะบอง 12 34 62 94 398 600 1.61 ห้อย
(2.0) (5.7) (10.3) (15.7) (66.3) (100.0)

4.ท่องเที่ยวและพักผ่อนตามแหล่งขรรมชาติ 53 139 200 191 17 600 3.03 ปานกลาง
(8.8) (23.2) (33.3) (31.8) (2.8) (100.0)

5.พูดคุยเรื่องชีวจิตลับเพื่อนฝูงหรือคนใกล้1ชิด 29 68 146 226 131 600 2.40 น้อย
(4.8) (11.3) (24.3) (37.7) (21.8) (100.0)

6.ชักขวนให’คนใกล้ชิดหรือเพื่อนฝูงหันมาปฏิบัติ 25 49 104 134 288 600 1.98 น้อย
ตามแนวทางชีวจิต (4.2) (8.2) (17.3) (22.3) (48.0) (100.0)
7. ดื่มนี้า RC ในตอนเช้าก่อนไปทำงาน 27 22 69 105 377 600 1.69 น้อย

(4.5) (3.7) (11.5) (17.5) (62.8) (100.0)
8.รับประทานมะละกอเพื่อช่วยระบายท้อง 70 151 192 177 70 600 3.06 ปานกลาง

(11.7) (25.2) (32.0) (19.5) (11.7) (100.0)
9. ทุกคืนก่อนนอนทบทวนการปฏิบัติว่าทำอะไร 65 113 176 130 116 600 2.80 ปานกลาง
ไปบางท้าวหน้าหรือถอยหลังเพื่อแท้ไขปรับปรุง (10.8) (18.8) (29.3) (21.7) (19.3) (100.0)
ในวันต่อไป
10.หาด้นไท้ดอกไม้ใบ(ด้นไม้จริง)วางไท้ในท้าน 122 122 146 98 112 600 3.07 ปานกลาง
และห้องทำงาน (20.3) (20.3) (24.3) (16.3) (18.7) (100.0)

ค่าเฉลี่ยรวม = 2.51
ระดับการยอมรับ ปานกลาง

จากตารางท่ี 15 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตใน 
ระดับการยอมรับ ปานกลาง ค่อนข้างไปทางด้านต่ํา หรือมีพฤติกรรมการยอมรับเร่ืองวิถีชีวิตตามหลัก 
ชีวจิตน้อย และเม่ือพิจารณาตามหัวข้อต่าง  ๆ กลุ่มตัวอย่างมีการยอมรับแบ่งเป็นระดับ ปานกลาง มี 
ด้วยกัน 5 หัวข้อ โดยเรียงจากข้อ ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด
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ในหัวข้อ (1). หาต้นไม้ดอกไม้ใบ(ต้นไม้จริง) วางไว้ในบ้านและห้องทำงาน
(2) . รับประทานมะละกอเพ่ือช่วยระบายท้อง
(3) . รับประทานข้าวกล้องหรืออาหารประเภทธัญพืช
(4) . ท่องเท่ียวและพักผ่อนตามแหล่งธรรมชาติ และ
(5) . ทุกคืนก่อนนอนทบทวนการปฏิบัติว่าทำอะไรไปบ้างก้าวหน้าหรือถอยหลัง

เพ่ือแก้ไขปรับปรุงในวันต่อไปตามลำดับ

ส่วนพฤติกรรมท่ียอมรับใน ระดับต่ํา หรือยอมรับน้อย มีต้วยกัน 5 หัวข้อโดยเรียงจากข้อท่ี 
มีคะแนนเฉล่ียสูงสุด ได้แก่หัวข้อ

(1) . ด่ืมน้ําผักค้ันสด  ๆ อาทิเช่น น้ําแครอท นาแตงกวา
(2) . พูดคุยเร่ืองชีวจิตกับเพ่ือนฝูงหรือคนใกล้ชิด
(3) . ชักชวนให้คนใกล้ชิดหรือเพ่ือนฝูงหันมาปฏิบัติตามแนวทางชีวจิต
(4) . ด่ืมนำ R.C-ในตอนเช้าก่อนไปทำงาน
(5) . ออกกำลังกาย ด้วยการ!เกโยคะ หรือการใช้ตะบอง ตามลำดับ
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ตอนท่ี2 การทดสอบสมมติฐาน

สมมติจานข้อที่! พฤติกรรมการเปิดรับสื่อมีความสัมพันธ์กับความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต
ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร
ตารางที่!6 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับสื่อกับความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต

การเปิดรับข่าวสารจากสื่อ ค่าสหสัมพันธ์กับความรู ค่า P
1.สื่อมวลชน
-โทรทัศน์ -0.0005 0.989
-วิทยุ -0.0778 0.057
-หนังสื่อพิมพ์ -0.0025 0.952
-นิตยสาร 0.0383 0.349
2.สื่อบุคคล
-บุคคลในครอบครัว(บิดา,มารดา,สามี,ภรรยาญาติพี่น้อง) 0.0078 0.848
■ เพ่ือนบ้าน -0.0566 0.166
■ เพ่ือนร่วมงาน -0.0682 0.095
■ เพ่ือนฝูง -0.0132 0.748
3.สื่อเฉพาะกิจ
■ แผ่นพับ -0.0589 0.150
■ วารสารเก่ียวกับชีวจิต 0.991 0.015*
■ หนังส่ือของดร.สาธิต อินทรกำแหง 0.2083 0.000*
■ การจัดอบรมหรือสัมมนาวิชาการ -0.0046 0.911
■ การจัดกิจกรรมร่วมกับสถานีวิทยุ106.5 MHz FM (Green Wave) -0.0592 0.148
-วีดีโอเกี่ยวกับข่าวสารทางชีวจิต -0.0788 0.054
■ เทปคาสเซีตข่าวสารทางชีวจิต -0.0811 0.047*
■ อินเตอร์เน็ต -0.1061 0.009*
*นัยสำคัญท่ีระดับ 0.05

จากตารางท่ี 16 พบว่าผลการทดสอบเป็นไปตามสมมติฐานเพียงบางส่วน กล่าวคือการเปิด
รับ วารสารเก่ียวกับชีวจิต หนังสือของดร.สาทิส อินทรกำแหง มีความสัมพันธ์เชิงบวกและ 
อินเตอร์เน็ต มีความสัมพันธ์เชิงลบ กับความรู้เร่ืองเก่ียวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานโดยมีความสัมพันธ์เป็น ความสัมพันธ์เชิงบวก ซ่ึง
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หมายความว่า ผู้ท่ีเปิดรับข่าวสารเร่ืองชีวจิตจาก วารสารเก่ียวกับชีวจิต และหนังสือของดร.สาทิส
อินทรกำแหง ในปริมาณมาก จะมีความรู้เร่ืองเก่ียวกับชีวจิตมาก ด้วยแต่ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิด 
รับ อินเตอร์เนต กับความรู้เก่ียวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต มีความสัมพันธ์กันในเชิงลบ ซ่ึงหมาย
ความว่า ผู้ท่ีเปิดรับข่าวสารเร่ืองชีวจิตจาก อินเตอร์เนต ในปริมาณมาก จะมีความรู้ในเร่ืองชีวจิตน้อย 

อย่างไรก็ตาม ค'าสหสัมพันธ์ท่ีพบมีค่า ต่ํามาก เป็นส่วนใหญ่ ดังนัน ความสัมพันธ์ตามท่ี 
กล่าวมา จึงเป็นเพียงส่วนน้อย เท่านัน มีเพียงความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับ วารสารชีวจิตกับ
ความรู้ ท่ีมีค,าสหสัมพันธ์ท่ีพบมีค่าต่ํา แต่มีระดับความสัมพันธ์กับความรู้สูงมาก
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สมมติจานข้อที่ 2 พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ มีความสัมพันธ์กับทัศนคติเกี่ยวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต
ตารางที่!? การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับสื่อกับทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องวิถีชีวิตตามหลัก
ชีวจิต

การเปิดรับข่าวสารจากสื่อ ค่าสหสัมพันธ์กับทัศนคติ ค่า P
1.สื่อมวลชน
■ โทรทัศน์ 0.1204 0.003**
■ วิทยุ -0.0216 0.598

O/ À ‘ะ* o’■ หนังสอพมพั 0.0931 0.023
■ นิตยสาร 0.1522 0.000**
2.สื่อบุคคล
■ บุคคลในครอบครัว(บิดา,มารดา,สามี,ภรรยาญาติพี่น้อง) 0.1341 0.001**
■ เพ่ีอนน้าน -0.0618 0.130
■ เพ่ีอนร่วมงาน 0.0745 0.068
■ เพ่ีอนฝูง 0.0603 0.140
3.สื่อเฉพาะกิจ
■ แผ่นทับ -0.0167 0.684
■ วารสารเก่ียวกับชีวจิต 0.2121 0.000**
■ หนังส่ือของดร.สาธิต อินทรกำแหง 0.2383 0.000**
■ การจัดอบรมหรือสัมมนาวิชาการ -0.1173 0.004**
■ การจัดกิจกรรมร่วมกับสถานีวิทยุ]06.5 MHz FM (Green Wave) -0.0455 0.266
■ วิดีโอเกี่ยวกับข่าวสารทางชีวจิต 0.0151 0.711
■ เทปคาสเชีตข่าวสารทางชีวจิต -0.0510 0.212
■ อินเตอร์เน็ต -0.1098 0.007**
**นัยสำคัญท่ีระดับ 0.01

จากตารางท่ี 17 ผลการทดสอบพบว่า การเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับชีวจิตจาก โทรทัศน์ วิทยุ 
บุคคลในครอบครัว วารสารเก่ียวกับชีวจิต หนังสือของดร.สาทิส อินทรกำแหง การจัดอบรมหเอ 
การจัดสัมมนาทางวิชาการ และอินเตอร์เนต มีความสัมพันธ์กับ ทัศนคติต่อเร่ืองวิถีชีวิตตามหลักชีว 
จิตอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานเพียงบางส่วนโดยจะมี 5 ส่ือข้าง 
ต้น ท่ีพบว่า มีความสัมพันธ์ทางบวก ซ่ึงหมายความว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับชีวจิต
จาก โทรทัศน์ นิตยสาร บุคคลในครอบครัว วารสารเก่ียวกับชีวจิต และหนังสือของ ดร.สาทิส 
อินทรกำแหง ในปริมาณมาก จะมีทัศนคติเก่ียวกับเร่ืองชีวจิตในเชิงบวก แต่ความสัมพันธ์
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ระหว่างการเปิดรับข่าวสารจาก การจัดอบรมหรือการจัดสัมมนาทางวิชาการ กับ อินเตอร์เนต มี 
ความสัมพันธ์กันในเชิงลบ ซ่ึงหมายความว่า ผู้ท่ีเปิดรับ'ข่าวสารท้ัง 2 ประเภทน้ีในปริมาณมากจะมี 
ทัศนคติต่อเร่ืองเก่ียวกับชีวจิตในเชิงลบ

อย่างไรก็ตาม ค่าสหสัมพันธ์ท่ีพบมีค่า ต่ํามาก เป็นส่วนใหญ่ดังน้ันความสัมพันธ์ตามท่ี
กล่าวมาจึงเป็นเพียงส่วนน้อยเท่าน้ัน

สมมติฐานข้อท่ี 3 พฤติกรรมการเปิดรับส่ือมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการยอมรับวิถีชีวิตตาม 
หลักชีวจิต
ตารางท่ี 18 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับส่ือกับพฤติกรรมการยอมรับวิถีชีวิตตามหลัก 
ชีวจิต

การเปิดรับข่าวสารจากสื่อ ค่าสหสัมพันธ์กับ ค่า P
พฤติกรรมการยอมรับ

1.สื่อมวลชน
■ โทรทัศน์ 0.2742 0.000**
■ วิทยุ 0.2368 0.000**
■ หนังส่ือพิมพ์ 0.2756 0.000**
■ นิตยสาร 0.2781 0.000**
2.สื่อบุคคล
■ บุคคลในครอบครัว(บิดา,มารดา,สามี,ภรรยาญาติพี่น้อง) 0.4000 0.000**
■ เพ่ือนบ้าน 0.3361 0.000**
■ เพ่ือนร่วมงาน 0.3118 0.000**
■ เพ่ือนฝูง 0.3878 0.000**
3.สื่อเฉพาะกิจ
■ แผ่นพับ 0.3014 0.000**
■ วารสารเก่ียวกับชีวจิต 0.3758 0.000**
■ หนังส่ือของดร.สาธิต อินทรกำแหง 0.4023 0.000**
■ การจัดอบรมหรือสัมมนาวิชาการ 0.2535 0.000**
■ การจัดกิจกรรมร่วมกับสถานีวิทยุ106.5 MHz FM (Green Wave) 0.0185 0.651
-วีดีโอเกี่ยวกับข่าวสารทางชีวจิต 0.2990 0.000**
■ เทปคาสเช็ตข่าวสารทางชีวจิต 0.2793 0.000**
■ อินเตอร์เน่็ต 0.1672 0.000**
**นัยสำคัญท่ีระดับ0.01



81

จากตารางท่ี 18 พบว่าการเปิดรับข่าวสารเร่ืองเก่ียวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต จากส่ือทุก
ประเภทยกเว้น การจัดอบรมหรือการจัดสัมมนาทางวิชาการ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการยอมรับ 
วิถีชีวิตตามหลักชีวจิต อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานเป็นส่วน
ใหญ่โดยความสัมพันธ์ท่ีพบ เป็นความสัมพันธ์ทางบวก กล่าวคือผู้ท่ีเปิดรับข่าวสารเร่ืองเก่ียวกับวิถี 
ชีวิตตามหลักชีวจิต จากส่ือเหล่านีในปริมาณมาก จะมีพฤติกรรมการยอมรับมาก ( หรือสูง )กว่าด้วย 

อย่างไรก็ตามค,าสหสัมพันธ์ท่ีพบ มีค'าต่ําถึงปานกลาง ความสัมพันธ์ท่ีกล่าวถึงจึงเป็นเพียง 
ส่วนน้อย ถึง ปานกลาง

สมมติฐานข้อท่ี 4 ลักษณะทางประชากรท่ีแตกต่างกันมีพฤติกรรมการยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต 
แตกต่างกัน
ตารางท่ี 19 แสดงผลทดสอบความแตกต่าง ของพฤติกรรมการยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตจำแนก 
ตามเพศ
เพศ จำนวน X S.D ค่า t Prob
ชาย 300 2.4570 0.718 -2.00 0.046*
หญิง 300 2.5723 0.692
*มีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ 0.05

จากตารางที่ 19 พบว่าค่าเฉลี่ยของผู้ท ี่ม ีพฤติกรรมการยอมรับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจิตของ
ประชาชนที่ม ี เพศต่างกัน ม ีความแตกต่างกันอย่างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ 0.05 ซ ึ่งเป ็นไปตาม  
สมมติฐานกล่าวคือ ประชาชนที่ม ีเพศต่างกัน มีพฤติกรรมการยอมรับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจิตแตกต่าง 
กันโดย ประชาชนที่เป ็นเพศหญิง ม ีพฤติกรรมการยอมรับเรื่องดังกล่าว มากกว่า ประชาชนที่เป ็น
เพศชาย
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ตารางที่ 20 แสดงผลทดสอบความแตกต่างของพฤติกรรมการยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตจำแนก
ตามอายุต่างๆ
อายุ(ปี) จำนวน ~ x~ S.D. ค่า F F - prob คู,ท่ีต่างกัน
(1) 15-20 53 2.3038 0.8517 น )<(4)
(2 )2 1 -30 263 2.4985 0.6642 (2) < (4)
(3 )3 1 -40 177 2.4362 0.6676 5.9894 0.0000* (3)<(4)
(4 )4 1 -50 59 2.8915 0.8103
(5) 51 -6 0 27 2.5333 0.6083

(6) 60ปีขึ้นไป 16 2.9125 0.5488
*มีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ 0.05

จากตารางท่ี 20 พบว่าค่าเฉล่ียของพฤติกรรมการยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต ในประชาชน 
ท่ีมีอายุต่างกัน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน 
คือ ผู้ท่ีมีอายุต่างกันมีพฤติกรรมการยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตต่างกัน

เม่ือพิจารณาจากค่าเฉล่ีย พบว่าผู้ท่ีมีอายุ 61 ปีขึนไป มีพฤติกรรมยอมรับชีวจิตมากท่ีสุด 
รองลงมาคือกลุ่มผู้ท่ีมีอายุ 41-50 ปี

เม่ือทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ พบว่าคู่ท่ี 4 มีค่าเฉล่ียแตกต่างจากคู่ท่ี 1 คู่ 2 และคู่ท่ี 
3 อย่างมีนัยสำคัญคือกลุ่มผู้ท่ีมีอายุ 4 1 - 5 0 ปี มีพฤติกรรมการยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตมาก 
กว่า ผู้ท่ีมีอายุ 15 ปี ไปถึง 40 ปี

ตารางที่ 21 แสดงผลทดสอบความแตกต่างของพฤติกรรมการยอมรับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจ ิตจำแนก 
ตามสถานภาพสมรส
สถานภาพสมรส จำนวน

X S.D. ค่า F F - prob คู’ที่ต่างกัน
(1) โสด 345 2.4299 0.6998 (1) < (2)
(2) สมรส 231 2.6429 0.7045
(3) แยกกันอยู่ 5 2.8400 0.9529 3.7477 0.0051*
(4) หย่าร้าง 10 2.2900 0.6919

(5) หม้าย(คู่สมรส เสียชีวิต) 8 2.6000 0.4567
*มีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ 0.05
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จากตารางท ี่ 21 พ บ ว ่าค ่าเฉ ล ี่ยข องพ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ักช ีวจ ิต  ใน ป ระช าช น  
ท ี่ม ีส ถ าน ภ าพ ส ม รส แต กต ่างก ัน  ม ีความ แต กต ่างก ัน  อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.05 ซ ึ่งเป ็น  

ไป ตาม ส ม ม ต ิฐาน  กล ่าวค ือ  ป ระช าช น ท ี่ม ีส ถ าน ภ าพ ส ม รส ต ่างก ัน  ม ีพ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ เก ี่ยวก ับ  
ช ีวจ ิตแตกต ่างก ัน  โด ย ม ีป ระช าช น ท ี่ม ีส ถ าน ภ าพ แย กก ัน อย ู่ ม ีพ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ัก  

ชีวจิต มากท ี่ส ุด  ส ่ว น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีส ถ าน ภ าพ ส ม รส  คือ ก ล ุ่ม ท ี่ม ีพ ฤ ต ิกรรม การยอม ร ับ ก ับ เร ื่องด ังกล ่าว  

รองลงม าตามลำด ับ
เม ื่อท ดสอบ ความ แตกต ่างเป ็น รายค ู่พ บ ว ่าค ู'ท ี่ 2 ก ับ 1 ม ีค ่าเฉ ล ี่ยต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ค ือ  

ก ล ุ่ม ท ี่ม ีส ถ าน ภ าพ โส ด  ม ีพ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ  น ้อยกว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ม ีส ถ าน ภ าพ ส ม รส

ตารางท ี่ 22 แส ด งผ ล ท ด ส อ บ ค วาม แต กต ่างข องพ ฤ ต ิก รรม การยอ ม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ัก ช ีวจ ิต จำแน ก  
ต าม ระด ับ การศ ึกษ าข ัน ส ูงส ุด
ระดับการศึกษา จำนวน X S.D ค่า F F - prob
(1)ไม่ได้เข้าเรียน 0 - -
(2)ประถมศึกษา 16 2.7188 0.7901
(3)ม.1-ม.3หรือเทียบเท่า 30 2.4967 1.0575
(4)ม.4-ม.6/ปวช หรือเทียบเท่า 103 2.3893 0.6683 1.9245 0.0884
(5)อนุปริญญา,ปวส,ปวท หรือเทียบเท่า 82 2.3988 0.5667
(6)ปริญญาตรี 336 2.5774 0.7136
(7)สูงกว่าปริญญาตรี 33 2.4727 0.5816

จากตารางท ี่ 22 พ บ ว ่าค ่า เฉ ล ี่ยข องพ ฤต ิกรรม การย อม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ักช ีวจ ิต โด ยจำแน ก  
ต าม ระด ับ การศ ึกษ าข ั้น ส ูงส ุด  ข องป ระช าช น ไม ่ม ีค วาม แต กต ่างก ัน อ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ
0.05 ซ ึ่งไม ่เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐ าน
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ตารางท่ี 23 แสดงผลทดสอบความแตกต่างของพฤติกรรมการยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตตาม
อาชีพ(หลัก)
อาชีพ จำนวน X S.D ค่า F F - prob
(1)นิสิต /นักศึกษา 76 2.4224 0.7324
(2)รับราชการ 79 2.5342 0.7082
(3)รัฐวิสาหกิจ 70 2.5757 0.5894
(4)พนักงานเอกชน 228 2.4697 0.6986
(5)องค์กรอิสระ/ระหว่างประเทศ 0 - 1.7006 0.0952
(6)เจ้าฃองกิจการ/อาชีพอิสระ 77 2.6000 0.7228
(7)เกษียฌ 10 3.0100 0.4932
(ร)แม่บ้าน 17 2.5235 0.8028
(9)ว่างงาน 25 2.3120 0.7529
(10)อ่ืนๆ 18 2.7833 0.8706

จากตารางท ี่ 23 พ บ ว ่าค ่าเฉ ล ี่ยข องพ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ักช ีวจ ิต  จากผ ู้ท ี่ม ี
อาช ีพ ต ่างก ัน  ข อ งป ระช าชน ไม ่ม ีค วาม แต กต ่างก ัน  อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.05 ซ ึ่งไม ่เป ็น  
ไป ตาม สม ม ต ิฐาน

ตารางท ี่ 24 แส ด งผ ลท ด ส อบ ค วาม แต กต ่างข องพ ฤ ต ิกรรม การยอม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ักช ีวจ ิต จำแน ก  
ต าม รายได ้เฉ ล ี่ยต ่อ เด ือน (รวม รายได ้ท ุกอย ่าง)
ระดับรายได้(บาท) จำนวน X S.D ค่า F F - prob
(1) ต่ํากว่า 5,000 92 2.3717 0.7749
(2) 5,001-10,000 160 2.5025 0.7010
(3) 10,001 - 15,000 120 2.5658 0.6980
(4) 15,001 -20,000 78 2.5244 0.6483
(5)20,001 -25,000 45 2.6533 0.7905
(6)25,001 -30,000 27 2.2556 0.5250 1.6595 0.0955
(7) 30,001 -35,000 24 2.4833 0.5791
(8) 35,001 -40,000 12 2.9000 0.7324
(9) 40,001 -45,000 10 2.7100 0.9445
(10)45,001 บาทข้ึนไป 32 2.6125 0.6409
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จากตารางท ี่ 24 พ บ ว ่าค ่าเฉ ล ี่ยข องพ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ักช ีวจ ิต  จากผ ู้ท ี่ม ีราย  

ได ้ต ่อ เด ือน  (รวม รายได ้ท ุกอย ่าง) ข อ งป ระช าช น ท ี่ท ำก ารศ ึกษ าใน ค ร ังน ี ไม'ม ีความแตกต ่างก ัน อย ่างม ี 
น ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  0.05 ซ ึ่งไม'เป ็นไปตามสมมต ิฐาน

สมมต ิฐาน ท ี่ 5 พ ฤต ิกรรม การเป ิด ร ับ ส ื่ออธ ิบ าย  พ ฤต ิกรรม ก ารยอ ม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ัก ช ีวจ ิต ได  ้

ม ากกว ่า ความร ู้ ท ัศนคต ิ แล ะล ัก ษ ณ ะป ระช าก ร
ตารางท ี่ 25 ผ ลการว ิเค ราะห ์ถ ดถ อยพ ห ุค ูณ เม ื่อ ให ้พ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ักช ีวจ ิต เป ็น ต ัว  
แปรตาม และเล ือกใช ้ต ัวพ ยากรณ ์เฉ พ าะท ีม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต

ตัวพยากรณ์ R £ 2R ส้มประสิทธ์การ T P อันดับความ
ท่ีเพ่ิม ถดถอย สำคัญ

B Beta
1.การเปิดรับส่ือหนังสือของดร.สาทิส 0.40227 0.16182 0.16182 0.147541 0.198971 5.177 0.0000 1
อินทรกำแหง
2.การเปิดรับส่ือบุคคลจากเพ่ือนฝูง 0.48920 0.23932 0.0775 0.094297 0.152959 3.478 0.0005 3
3.การเปิดรับส่ือเฉพาะกิจจากส่ือแผ่นพับ 0.51234 0.26249 0.02317 0.130758 0.119798 3.254 0.0012 5
4.สถานภาพการสมรส โสด 0.52835 0.27915 0.01666 -0.148702 -0.103919 -2.941 0.0034 6
5.การเปิดรับส่ือวีดีโอเก่ียวกับข่าวสาร 0.54479 0.29679 0.01764 0.208781 0.165569 4.521 0.0000 2
ทางชีวจิต
6.การเปิดรับส่ือบุคคลจากดรอบครัว 0.55482 0.30782 0.01103 0.085518 0.141766 3.132 0.0018 4
(บิดา,มารดา,ภรรยา,สามี,ญาติพ่ีน้อง)
7.รายได้ 0.56188 0.31571 0.00789 0.027690 0.093871 2.649 0.0083 7
8.การเปิดรับส่ือท่ัวไปจากสื่อหนังสือ 0.56714 0.32165 0.00594 0.050016 0.087258 2.461 0.0142 8
พิมพ์
9.เพศ 0.57130 0.32639 0.00474 -0.099532 -0.070433 -2.037 0.0421 9
ค่าคงท่ี 1.430683 13.529 0.0000

F = 8.2694 ( PO.05)

จากตารางท ี่ 25 ผลการว ิเคราะห ์ถ ดถ อยพ ห ุค ูณ พ บ ว ่า ม ีต ัวแป รท ี่ส าม ารถ อธ ิบ ายค วาม
แป รป รวน ข องค ะแน น พ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ตาม ห ล ักช ีวจ ิต  อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิเพ ียง 9
ต ัวแปร โด ยม ีค วาม ส ำค ัญ ตาม ระด ับ ค วาม ส ำค ัญ  คือ (1) ก าร เป ิด ร ับ ห น ังส ือข อ งด ร.ส าท ิส  

อ ิน ท รกำแห ง (2) การเป ิด ร ับ ว ีด ีโอ เก ี่ยวก ับ ข ่าวส ารท างช ีวจ ิต  (3) การ เป ิด ร ับ ส ื่อบ ุค ค ลจาก เพ ื่อน ฝ ูง
(4) ก าร เป ิด ร ับ ส ื่อบ ุค ค ลจากค รอบ ค ร ัว  (บ ิด า,ม ารดา,สาม ี,ภรรยา, ญ าต ิพ ี่น ้อง)
(5) การเป ิด ร ับ ส ื่อ เฉ พ าะก ิจจากแผ ่น พ ับ  (6) ส ถ าน ภ าพ การส ม รส  โส ด
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(7) รายได ้ (8) การ เป ิด ร ับ ส ื่อท ั่ว ไป จ าก  ห น ังส ื่อ พ ิม พ ์ (9) เพศ ซ ึ่งต ัวแป รน ี้ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อ
พ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิตตาม ห ล ักช ีวจ ิต  ใน ท างล บ  จ ึงกล ่าวได ้ว ่าม ี 2 ต ัว ค ือ สถาน ภาพ การ  

สม รส โส ด  และ เพศ จะ เป ็น ต ัวแป รท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ใน  (เช ิงผกผ ัน ) ก ับ พ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต  

ตาม ห ล ักช ีวจ ิต
น อกจากน ี้ย ังพ บ ว ่า ต ัวแปรท ั้ง  9 ตัว ร ่วม ก ัน อธ ิบ ายค วาม แป รป รวน  ของคะแน น พ ฤต ิกรรม  

การยอม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิตตาม ห ล ักช ีวจ ิต  ได ้ป ระม าณ ร ้อยละ 32.64 ซ ึ่งอย ู่ใน ระด ับ  ตํ่า เม ื่อ เป ร ียบ เท ียบ ก ับ  

ผ ลการว ิจ ัยอ ื่น ๆ ท างด ้าน ส ังคม ศ าส ตร ์แล ้ว  อาจพ ิจารณ าได ้ว ่าค ่อน ข ้างส ูง  ต าม ไป ด ้วย (ซ ึ่งต ัวแป รส ่วน  
ให ญ ่แป รผ ัน ต าม ก ัน ) ม ีเพ ียงส ถ าน ภ าพ ก ารส ม รส โส ด  และ เพศ ท ี่จ ะ เป ็น ต ัวแป รท ี่ม ีส ่วน ร ่วม อธ ิบ าย  

ค วาม แป รป รวน ข องพ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ เร ื่องด ังกล ่าว  ตํ่า (ค ือแป รผกผ ัน ) แต ่ม ี'ข ้อน ่าส ังเกต ุว ่าเฉพ าะ  
ต ัวแป รการเป ิดร ับ  ห น ังส ือของ ด ร.ส าท ิส  อ ิน ท รกำแห ง เพ ียงต ัว เด ียวก ็ส าม ารถอธ ิบ ายพ ฤต ิกรรม การ  

ยอมร ับ ว ิถ ีช ีว ิตตามห ล ักช ีวจ ิต  ได ้ถ ึงร ้อยละ 16.5 ซ ึ่ง เป ็น ค ร ึ่งห น ึ่งข องท ี่อธ ิบ ายได ้โด ย ต ัวแป รท ั้งห ม ด  
เม ื่อ เพ ิ่ม ต ัวแป รอ ื่น ๆ อ ีก  8 ตัว จ ะท ำให ้ก ารอ ธ ิบ าย ได ้ผ ล ม าก ข ึน อ ีก ร ้อ ย ล ะ  16.4 โด ยป ระม าณ  ( รวม 
เป ็นร ้อยละ 32.6 )
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