
สรุป อภิปรายผล แสะข้อเสนอแนะ

งาน ว ิจ ัย เร ื่องน ีเป ็น การศ ึกษ าถ ึง การเป ิด ร ับ ส ื่อ  ความ ร ู้ ท ัศนคต ิ และพ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ ว ิถ ี
ช ีว ิต ต าม ห ล ักช ีวจ ิต ข องป ระช าช น ใน เข ต กร ุงเท พ ม ห าน ค ร โด ย ม ีว ัต ถ ุป ระส งค ์ใน การว ิจ ัย  ด ังน ี

1. เพ ื่อศ ึกษ าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างพ ฤต ิกรรม การเป ิด ร ับ ส ื่อก ับ ค วาม ร ู้เก ี่ยวก ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ัก
ช ีวจิต

2. เพ ื่อ ศ ึก ษ าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างพ ฤ ต ิก รรม ก าร เป ิด ร ับ ส ื่อ ก ับ ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย วก ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม  
หล ักช ีวจ ิต

3. เพ ื่อศ ึกษ าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างพ ฤต ิกรรม การเป ิด ร ับ ส ื่อก ับ พ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต  
ตาม ห ล ักช ีวจ ิต

4. เพ ื่อศ ึกษ าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างล ักษ ณ ะท างป ระช ากรก ับ พ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม  
ห ล ักช ีวจ ิต

5. เพ ื่อศ ึกษ าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างพ ฤต ิกรรม การเป ิด ร ับ ส ื่อ  ความ ร ู้ ท ัศนคต ิ แ ละล ักษ ณ ะท าง  
ป ระชากร ต ัวแป รใด  อ ธ ิบ ายพ ฤต ิกรรม การย อม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ักช ีวจ ิต ได ้ม ากกว ่าก ัน

ท ั้งน ี้ได ้ม ีการต ั้งส ม ม ต ิฐ าน ใน ก ารว ิจ ัย ไว ้ด ังน ี้ คือ

1. พ ฤ ต ิกรรม การเป ิด ร ับ ส ื่อม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค วาม ร ู้เก ี่ยวก ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ักช ีวจ ิต ข อง  
ป ระชาชน ใน เข ต กร ุง เท พ ม ห าน คร

2. พ ฤต ิกรรม การเป ิด ร ับ ส ื่อม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ัศ น ค ต ิเก ี่ยวก ับ ว ิถ ีช ีว ิต ตาม ห ล ักช ีวจ ิตข อง  
ป ระช าชน ใน เข ต กร ุง เท พ ม ห าน คร

3. พ ฤต ิกรรม การเป ิด ร ับ ส ื่อม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิตต าม ห ล ักช ีวจ ิต  
ข องป ระชาชน ใน เข ต กร ุงเท พ ม ห าน คร

4. ล ักษ ณ ะข องป ระช ากรท ี่แต กต ่างก ัน  ม ีพ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ักช ีวจ ิต แต ก  
ต ่างก ัน

บ ท ท ี่ 5
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5. พฤติกรรมการเปิดรับส่ือ อธิบายพฤติกรรมการยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตได้มากกว่า 
ความรู้ทัศนคติและลักษณะทางประชากร

ก ารว ิจ ัยค ร ั้งน ี้เป ็น การว ิจ ัย เช ิงส ำรวจแบ บ ส ุ่ม ส อบ ว ัด ค ร ั้ง เด ียว  (O ne-Shot-Descriptive Study) 
โด ยก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างท ี่ใช ้ศ ึกษ าม ีจ ำน วน  600 คน ซ ึ่งส ุ่ม ต ัวอ ย ่างจ าก ป ระช าช น ใน ภ ูม ิล ำเน าอ ย ู่ใน เข ต  

กร ุงเทพ ม ห านคร อ ัน ป ระก อ บ ไป ด ้วย  12 เขตจาก 50 เขต ท ั่วกร ุงเทพ  คือ

1. ก ล ุ่ม ส ำน ักงาน เข ต ท ี่ 1 ได ้แก ่เขต  บางซ ื่อ  และเข ต ป ท ุม ว ัน
2. กล ุ่ม ส ำน ักงาน เข ต ท ี่ 2 ได ้แก ่เขต  จตุจ ักร และเขตบ างเขน
3. ก ล ุ่ม ส ำน ักงาน เข ต ท ี่ 3 ได ้แก ่เขต  ม ีนบ ุร ี และเข ต ลาด กระบ ัง
4. ก ล ุ่ม ส ำน ักงาน เข ต ท ี่ 4 ได ้แก ่เขต  ห ้วยขวาง และเข ต บ างน า
5. ก ล ุ่ม ส ำน ักงาน เข ต ท ี่ 5 ได ้แก ่เขต  บางพ ล ัด  และเขต ต ล ิ่งช ัน

เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน การว ิจ ัย  ค ือ แบ บ ส อบ ถ าม  ( Questionair ) ข ้อ ม ูลท ี่ได ้น ำม าว ิเค ราะห ์ท างส ถ ิต  ิ
โด ยการห าค ่าส ถ ิต ิพ ื้น ฐาน  เพ ื่อว ิเค ราะห ์ล ักษ ณ ะท ั่ว ไป ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอย ่างท ี่ศ ึก ษ า โด ย ก าร ใช ้ส ถ ิต ิใน ก าร  
ว ิเคราะห ์ข ้อม ูล  ค ือ ค ่าร ้อยละ และค ่า เฉ ล ี่ย  เพ ื่ออ ธ ิบ ายล ัก ษ ณ ะท างป ระช ากรข อ งก ล ุ่ม ต ัวอย ่าง  การเป ิด  
ร ับ ส ื่อ  ความ ร ู้ ท ัศนคต ิ และพ ฤต ิกรรม ก ารย อม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ัก ช ีวจ ิต ข องป ระช าช น ใน เข ต
กร ุงเท พ ม ห าน คร ส ่วน การท ด ส อบ ส ม ม ต ิฐ าน น ัน  ได ้ใช ้ก ารห าค ่าค วาม แ ต ก ต ่างแบ บ  t-test และ
One-W ay A N O V A  ค ่าส ้ม ป ระส ิท ธ ิ”ส ห ส ัม พ ัน ธ ์แบ บ เพ ียร ์ส ัน  (PEA R SO N ’ร PRODUCT M OM ENT  
CORRELATION COEFFICIENT) และการว ิเค ราะห ์ถ ด ถ อยพ ห ุค ุณ  (MULTIPLE REGRESSION  
A N A LY SIS) ใน ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ โด ย ใช ้โป ร แ ก ร ม ส ำเร ็จ ร ูป  SPSS.

สรุปผลการวิจัย

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณา
1.1 ลักษณะทางประชากร

กลุ่มตัวอย่างทัง 600 คน ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 21 - 30ปี ร้อยละ 43.8 ส่วนใหญ่มี 
สถานภาพโสดสูงถึงร้อยละ 57.5 และอยู่ในระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 5นเป ็น



ส ่วน ให ญ ่ อ ีก ท ั๋งส ่วน ม าก ป ระกอ บ อ าช ีพ  เป ็น พ น ักงาน เอกชน  ค ิด เป ็น ร ้อยละ 38.0 และม ีรายได ้ต ่อ  
เด ือน อ ย ู่ใน ระห ว ่าง  5,000 - 10,000 บาท โด ยค ิด เป ็น ร ้อยละ 26.7
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1.2 การ เป ิด ร ับ ข ่าวส ารท ั่วไป  และการเป ิด ร ับ ข ่าวส าร เร ื่องว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ักช ีวจ ิต  

ก. ก าร เป ิด ร ับ ข ่าวส ารท ั่ว ไป จาก ส ื่อ ม วล ช น แล ะส ื่อ บ ุค ค ล  

ป ระช าช น ม ีการเป ิด ร ับ ข ่าวส าร จากส ื่อม วลช น  ใน ระด ับ ส ูงม าก ท ี่ส ุด  ใน ส ื่อ  โท ร ท ัศ น ์ รอง 
ลงม าค ือส ื่อ  ว ิทย ุ ห น ังส ือพ ิม พ ์ และน ิตยส าร ตาม ลำด ับ  ส ่วน ก าร เป ิด ร ับ ข ่าวส ารท ั่ว ไป จ าก  ส ื่อ
บ ุคคล อ ย ู่ใน ระด ับ ส ูง  จากบ ุค ค ลใน ค รอบ ค ร ัว  (บ ิดา มารดา สาม ี ภรรยา ญ าต ิพ ี่น ้อง) รองลงม าค ือ
กล ุ่ม เพ ื่อนร ่วมงาน  เพ ื่อนฝ ูง อ ย ู่ใน ระด ับ ป าน ก ลาง และเป ิด ร ับ ข ่าวส ารจาก ล ุ่ม บ ุค ค ล เพ ื่อน บ ้าน อ ย ู่
ใน ระด ับ ต ํ่า

ข. ก าร เป ิด ร ับ ข ่าวส ารเก ี่ย วก ับ เร ื่องว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ักช ีวจ ิต จากส ื่อม วลช น  ส ื่อบ ุคคล  
และส ื่อ เฉ พ าะก ิจ

ป ระช าช น จะได ้ร ับ ข ่าวส ารเก ี่ยวก ับ ช ีวจ ิต จาก  ส ื่อ ม ว ล ช น ใน ระด ับ ต ํ่า  ซ ึ่งส ื่อท ี่เป ิด ร ับ ต ํ่าส ุด  
ได ้แก ่ ว ิทย ุ รองลงม าค ือ  น ิตยสาร ห น ังส ือพ ิม พ ์ และ โท ร ท ัศ น ์ ส ่วน การเป ิด ร ับ ข ่าวส ารเร ื่อง
ช ีวจ ิต จากส ื่อบ ุคคล โด ยรวม อย ู่ใน ระด ับ ต ํ่าค ่อน ข ้างต ํ่าม าก  โด ยพ บ ว ่า กล ุ่ม ต ัวอย ่างเป ิด ร ับ ส ื่อ เร ื่องด ัง
กล ่าวจาก เพ ื่อนบ ้าน  และเพ ื่อน ร ่วม งาน  ต ํ่ามาก และเป ิด ร ับ จาก  เพ ื่อนฝ ูง แ ล ะ บ ุค ค ล ใน ค รอ บ ค ร ัว  
(บ ิดา มารดา สาม ี ภรรยา ญ าต ิพ ี่น ้อง) อย ู่1ใน ระด ับ ท ี่ต ํ่า

ก าร เป ิด ร ับ ข ่าวส ารเร ื่องเก ี่ยวก ับ ว ิถ ีช ีว ิต ตาม ห ล ักช ีวจ ิต จาก  ส ื่อ เฉ พ าะก ิจป ระเภ ท ต ่าง ๆ  พบ 
ว ่าส ่วน ให ญ ่ ได ้ร ับ ข ่าวส ารจาก  ห น ังส ือของ ด ร .ส าท ิส  อ ิน ท รกำแห ง รองลงม าค ือ  วารส ารเก ี่ยวก ับ
ชีวจิต โด ยส ่วน รวม จ ากส ื่อ เฉ พ าะก ิจ ท ังห ม ด แล ้ว  ป ระช าช น ม ีป ร ิม าณ การเป ิด ร ับ ข ่าวส ารเก ี่ยวก ับ เร ื่อง  
ด ังกล ่าวอย ู่ใน ระด ับ ท ี่ต ํ่าม าก

ก ล ่าวโด ยส ร ุป  ป ระช าช น เป ิด ร ับ ส ื่อ เร ื่องว ิถ ีช ีวจ ิต ต าม ห ล ักช ีวจ ิต จากส ื่อม วลช น  ค ือ โท ร ท ัศ น ์ 
มากท ี่ส ุด  รองลงม าค ือ  ห น ังส ือพ ิม พ ์ ส ำห ร ับ ส ื่อ บ ุค ค ล  เป ิดร ับ  จากบ ุค ค ล ใน ค รอบ ค ร ัว  ได ้แก ่ 
(บ ิดา มารดา สาม ี ภรรยา และญ าต ิพ ี่น ้อง) ม ากท ี่ส ุด  ส ่วน ส ื่อ เฉ พ าะก ิจพ บ ว ่า  ป ระช าช น เป ิด ร ับ เร ื่อง
ช ีวจ ิตจาก ห น ังส ือข อง ด ร.ส าท ิส  อ ิน ท รกำแห ง ม ากท ี่ส ุด  รองลงม าค ือ  วารส ารเก ี่ยวก ับ ช ีวจ ิต  แต่ 
ใน ภาพ รวม ป ระชาชน  ม ีการเป ิดร ับ ท ั้ง  ส ื่อม วลชน  ส ื่อบ ุคคล แ ล ะส ื่อ เฉ พ าะก ิจ  อย ู่ใน ระด ับ ต ํ่าถ ึง
ต ํ่ามาก
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1.3 ค วาม !เก ี่ยวก ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ัก ช ีวจ ิต
ป ระช าช น ส ่ว น ให ญ ่ ม ีค วาม !ใน เร ื่อง เก ี่ย วก ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ัก ช ีวจ ิต  อย ู่ใน ระด ับ

ป าน กลาง จำนวนร ้อยละ 59.5 รองลงม า ม ีค วาม !ใน ระด ับ ต ํ่า  จำน วน ร ้อยละ 24.3 แล ะ ม ีค ว าม !อ ย ู่ 
ใน ระด ับ ส ูง  จำนวนร ้อยละ 16.2 ตามลำด ับ

1.4 ท ัศ น คต ิเก ี่ยวก ับ ว ิถ ีช ีว ิตต าม ห ล ักช ีวจ ิต
ป ระช าช น ส ่ว น ให ญ ่ ม ีท ัศ น คต ิเก ี่ยวก ับ เร ื่องว ิถ ีช ีว ิตต าม ห ล ักช ีวจ ิต  ใน เช ิงบ วก

จำนวนร ้อยละ 52.5 รอ งล งม าได ้แก ่ ท ัศ น ค ต ิใน เช ิง เป ็น กลาง จำน วน ร ้อยละ 42.7  และม ีท ัศ น คต ิ 
ใน เช ิงบ วกอย ่างม าก  ร ้อยละ 4 และม ีท ัศ น ค ต ิใน เช ิงล บ เพ ียงเล ็กน ้อ ย  จำน วน ร ้อยละ 0.8 ตาม ลำด ับ

1.5 พ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ ใน เร ื่องเก ี่ยวก ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ักช ีวจ ิต
ผลการว ิจ ัยพ บว ่า ป ระช าช น ส ่วน ให ญ ่ม ีพ ฤ ต ิกรรม การยอ ม ร ับ ใน เร ื่อง เก ี่ยวก ับ ว ิถ ีช ีว ิต  

ต าม ห ล ักช ีวจ ิต อย ู่ใน ระด ับ  ป าน กลางค ่อน ข ้างยอม ร ับ น ้อย  ค ิด เป ็น จำน วน ร ้อยละ 52.0 รองลงมาม ี
จำนวนร ้อนละ 32.3 และม ีการยอม ร ับ จำน วน ม าก  ม ีจำนวน ร ้อยละ 8.7 ส ่วน ก ารยอม ร ับ น ้อย ท ี่ส ุด  
ร ้อยละ 6.2 และม ีพ ฤต ิก รรม ก ารย อม ร ับ ใน ระด ับ  มากท ี่ส ุด  ร ้อยละ 0.8 ต าม ลำด ับ

2. การว ิเค ราะห ์เพ ื่อท ด ส อบ ส ม ม ต ิฐาน
2.1 สมมต ิฐาน ข ้อท ี่ 1 พ ฤต ิกรรม ก าร เป ิด ร ับ ส ื่อม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค วาม !เก ี่ยวก ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม  

ห ล ักช ีวจ ิต  ผลการว ิจ ัย พบว่า

พ ฤต ิกรรม การเป ิด ร ับ ส ื่อม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์เช ิงบ วก  กับ ค วาม !เร ื่อง เก ี่ย วก ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ัก  
ช ีวจ ิต เพ ียงบางส ่วน  กล ่าวค ือ  พ ฤต ิกรรม ก าร เป ิด ร ับ ส ื่อม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ใน เช ิงบ วก  ก ับ ค ว าม ! จากส ื่อ  
เฉ พ าะก ิจ เป ็น ส ่วน ให ญ ่จาก  ห น ังส ือข อง ด ร.สาท ิส  อ ิน ท รกำแห ง และ วารส ารเก ี่ยวก ับ เร ื่องช ีวจ ิต
ส ำห ร ับ พ ฤต ิกรรม การเป ิดร ับ  ส ื่อม วลช น  และเป ิดร ับ  ส ื่อบ ุค ค ล  ไม 'ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค วาม !อย ่างม ี 
น ัยสำค ัญ

2.2 สมมต ิฐาน ข ้อท ี่ 2 พ ฤต ิกรรม การเป ิด ร ับ ส ื่อม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ัศ น ค ต ิเก ี่ยวก ับ ว ิถ ีช ีว ิต  
ตาม ห ล ักช ีวจ ิต  ผลการว ิจ ัย พบว่า
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พ ฤต ิกรรม การเป ิด ร ับ ส ื่อม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์เช ิงบ วก  กับ ท ัศ น ค ต ิเก ี่ยวก ับ ว ิถ ีช ีว ิตต าม ห ล ักช ีวจ ิต  

เพ ียงบางส ่วน  กล ่าวค ือ  พ ฤ ต ิกรรม ก าร เป ิด ร ับ ส ื่อม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ใน เช ิงบ วก  ก ับ ท ัศนคต ิ จากส ื่อมวล  

ชนป ระเภท โท ร ท ัศ น ์ และ  น ิตยสาร และส ื่อ บ ุค ค ล จาก  บ ุค ค ล ใน ค รอ บ ค ร ัว  (บ ิดา มารดา สาม ี
ภรรยา และญ าต ิพ ี่น ้อง) แล ะจ าก ส ื่อ เฉ พ าะก ิจ ได ้แก ่ ห น ังส ือข อง ด ร .ส าท ิส  อ ิน ท รกำแห ง และวาร  

สารเก ี่ยวก ับช ีวจ ิต

2.3 สม ม ต ิฐาน ข ้อท ี่ 3 พ ฤต ิกรรม การเป ิด ร ับ ส ื่อม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ พ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ  
ว ิถ ีช ีว ิตตาม ห ล ักช ีวจ ิต  ท ังจาก ส ื่อม วลชน  ส ื่อบ ุคคล และส ื่อ เฉ พ าะก ิจ  ท ุกป ระเภ ท  ยกเว ้น  ส ื่อ เฉพ าะ  
ก ิจประเภท การจ ัด ก ิจกรรม ร ่วม ก ับ ส ถาน ีว ิท ย ุกร ีน เวฟ  (106.5 FM)

2.4 สม ม ต ิฐาน ข ้อท ี่ 4 ล ักษ ณ ะท างป ระช าก รท ี่แต ก ต ่างก ัน ม ีพ ฤ ต ิกรรม การยอ ม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต  
ตาม ห ล ักช ีวจ ิต แต กต ่างก ัน  ผ ลการท ดส อบ พ บ ว ่า เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐาน เพ ียงบ างส ่วน  กล ่าวค ือ

2.4.1 เพศ
พ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ักช ีวจ ิต ใน ป ระช าช น ท ี่ม ี เพ ศต ่างก ัน  ม ีความแตก  

ต ่างก ัน  อ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ ซ ึ๋ง เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐาน  ค ือ ป ระชาชน ท ี่ม ีเพ ศ ต ่างก ัน ม ี
พ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ักช ีวจ ิต  แ ต ก ต ่างก ัน โด ย ป ระช าช น ท ี่เป ็น  เพ ศหญ ิงม ีพ ฤต ิกรรม  
การยอมร ับ เร ื่องช ีวจ ิต  ม ากกว ่า ป ระชาชน ท ี่เป ็น เพ ศ ชาย

2.4 .2  อายุ
พ ฤต ิกรรม ก ารยอ ม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ัก ช ีว ิต ใน ป ระช าช น ท ี่ม ี อาย ุต ่างก ัน  ม ีความ

แตกต ่างก ัน  อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ ซ ึ่ง เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐาน  น ั่นค ือ  กล ุ่ม ท ี่ม ีอาย ุ 61 ป ี ข ึ้น ไป  มี
พ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ เก ี่ยวก ับ ช ีวจ ิต ม ากท ี่ส ุด  ร อ งล งม าค ือ ก ล ุ่ม ท ี่ม ีอ าย ุ 4 1 - 5 0  ป ี

2.4.3 ส ถ าน ภ าพ ส ม รส
พ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ักช ีวจ ิต ใน ป ระช าช น ท ี่ม ี ส ถ าน ภ าพ การส ม รส

ต ่างก ัน  ม ีค วาม แต กต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ ซ ึ่ง เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐาน  ป ระช าช น ท ี่ม ีส ถ าน ะ  
ภาพ สมรสต ่างก ัน  ม ีพ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ เก ี่ยวค ับ ช ีวจ ิตแต กต ่างก ัน  โด ย ม ีก ล ุ่ม ท ี่ม ีส ถ าน ภ าพ แยกก ัน  

อย ู่ม ีพ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิตตาม ห ล ักช ีวจ ิต  ม ากท ี่ส ุด  ส ่ว น ก ล ุ่ม ท ี่ม ีส ถ าน ภ าพ ส ม รส  (แต ่งงาน)
ค ือกล ุ่ม ท ี่ม ีพ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ เร ื่องช ีวจ ิต  รองลงมา ตาม ลำด ับ
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2.4 .4  ระด ับ การศ ึกษ า
พ ฤ ต ิกรรม การยอม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ักช ีวจ ิต ใน ป ระช าช น ท ี่ม ี ระด ับ การศ ึกษ าต ่างก ัน  

ไม'ม ีความต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต ิ ใน การยอม ร ับ เร ื่องช ีวจ ิต  ซ ึ่งไม ่เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐ าน
2.4.5 อาช ีพ
พ ฤ ต ิกรรม ก ารยอม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ักช ีวจ ิต ใน ป ระช าช น  ที่ม ี อาช ีพ ต ่างก ันไม'ม ีความ  

แตกต ่างก ัน  อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิใน การยอม ร ับ เร ื่องช ีวจ ิต  ซ ึ่งไม ่เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐ าน
2.4.6 รายได ้
พ ฤ ต ิกรรม การยอม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ักช ีวจ ิต ใน ป ระช าช น ท ี่ม ี รายได ้ต ่างก ัน ของ

ป ร ะ ช าช น ท ี่ท ำก าร ศ ึก ษ าใน ค ร ั้งน ี้ ไม 'ม ีความ แตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิใน การยอม ร ับ เร ื่อง
ช ีวจิต ซ ึ่งไม'เป ็นไปตามสมมต ิฐาน

2.5 สมมต ิฐาน ข ้อท ี่ 5 พ ฤต ิกรรม การเป ิดร ับ ส ื่อ  อธ ิบาย พ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม  
ห ล ักช ีวจ ิต  ได ้ม ากกว ่า ความรู ท ัศนคต ิ และล ักษ ณ ะท างป ระช ากร

ผลการวิเคราะห์พหุคุณพบว่า มีตัวแปรท่ีสามารถอธิบาย ความแปรปรวนของคะแนน
พฤติกรรมการยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเพียง 9 ตัวแปร โดยมีความ 
สำคัญตามระดับความสำคัญ คือ

1. การเปิดรับส่ือจากหนังสือของ ดร.สาทิส อินทรกำแหง
2. การเปิดรับสื่อวีดีโอเก่ียวกับข่าวสารทางชีวจิต
3. การเปิดรับส่ือบุคคลจากเพ่ือนฝูง
4. การเปิดรับสื่อบุคคลจากครอบครัว (บิดา มารดา สามี ภรรยา และญาติพ่ีน้อง)
5. การเปิดรับส่ือเฉพาะกิจจากส่ือแผ่นพับ
6. สถานะภาพการสมรสโสด
7. รายได้
8. การเปิดรับส่ือท่ัวไปจากสื่อหนังสือพิมพ์
9. เพศ
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อภิปรายผลการวิจัย
สมมติรานข้อท่ี 1 “พฤติกรรมการเปีดรับส่ือมีความสัมพันธ์กับความ!เก่ียวกับวิถีชีวิตตาม

หลักชีวจิต”

จากการว ิจ ัยพ บว ่า ก าร เป ิด ร ับ ส าร เก ี่ยวก ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ักช ีวจ ิต จาก ส ื่อม วล ชน  ส ื่อบ ุค ค ล  และ  
ส ื่อ เฉพ าะก ิจ  ไม ่ม ีความ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค วาม ร ู้เก ี่ยวก ับ ว ิถ ีช ีว ิต ตาม ห ล ักช ีวจ ิต  (ไม ่เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐ าน  ข้อ 

ที่ 1) (ตามตารางท ี่ 16) ม ีเพ ียงส ื่อ เฉพ าะก ิจ  2 ส ื่อ ค ือ วารสารเก ี่ยวก ับ ช ีวจ ิต  แ ละห น ังส ือ ข อง ด ร.ส าท ิส  
อ ิน ท รกำแห ง ท ี่ม ีความ ส ัม พ ัน ธ ์เช ิงบ วก แต ่เป ็น ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่น ้อย ม ากก ับ ค วาม ร ู้เก ี่ยวก ับ ช ีวจ ิต  แตก  

เป ็น ส ่วน ห น ึ่งท ี่เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐ าน ข ้อท ี่ 1 ซ ึ่งส อ ด ค ล ้อ งก ับ แน ว ค ิด ข อ งอ าด ัม ส ์ (A D A M S, 1971) ที ่
กล ่าวไว ้ว ่า  ก ารใช ้ส ื่อ เฉ พ าะก ิจ เป ็น ก ารให ้ค วาม ร ู้และข ่าวส ารท ี่เป ็น เร ื่องราว เฉ พ าะอ ย ่าง  เป ็น ก าร ใช ้ส ื่อ  

เฉ พ าะก ิจ ท ี่ม ีป ระส ิท ธ ิภ าพ ใน ก ารรณ รงค ์เผ ยแพ ร ่ป ระด ิษ ฐ ก รรม แป ลก ให ม ่ ท ั้ง น ี้ ส า เห ต ุท ี่ท ำให ้
พ ฤต ิกรรม การเป ิดร ับ ส ารไม ,ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค วาม ร ู้ เน ื่องม าจากการว ิจ ัยพ บ ว ่า พ ฤต ิกรรม การเป ิด ร ับ ส าร  
เก ี่ยวก ับ ช ีวจ ิต ม ีป ร ิม าณ อย ู่ท ี่ระด ับ ต ํ่าถ ึงต ํ่าม าก  อ ีกท ังย ังม ีการเผยแพ ร ่ผ ่าน ส ื่อห ลายป ระเภ ท  (ตามตาราง  
ที่ 10 - 12) ด ังน ัน จ ึง เป ็น ไป ได ้ท ี่อ าจ จ ะท ำให ้ม ีก าร เป ิด ร ับ ส ารใน ป ร ิม าณ ท ี่ส ูง  แต ่ข าด ค วาม ส น ใจ  ท ำให ้ 
ไม ่ก ่อ ให ้เก ิด ค วาม ร ู้ม าก เท ่าท ี่ค วร  เพ ราะข าด ค ว าม ส น ใจท ี่จะท ำค ว าม เข ้าใจ ใน เน ือ ห าเพ ื่อ ให ้เก ิด ค วาม ร ู ้
น อกจากน ี จากผลการว ิจ ัยพ บ ว ่า ความ ร ู้ ห ร ือค วาม เข ้าใจ เก ี่ยวก ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ักช ีวจ ิต ข องกล ุ่ม ต ัวอย ่าง  
ได ้ม าจ าก ก าร เป ิด ร ับ ส ื่อ ม ว ล ช น ป ระเภ ท ส ื่อ โท รท ัศ น ์ ค ิด เป ็นร ้อยละ 30.2 (ตามตารางท ี่ 10) ใน ข ณ ะท ี่ 
เน ือห าเก ี่ยวช ีวจ ิต ม ีการเผยแพ ร ่ผ ่าน ส ื่อห ลายป ระเภ ท  แต ่จากผลการว ิจ ัยค ร ังน ีพ บว ่า กล ุ่ม ต ัวอย ่าง เค ยได ้ 
ร ับ ข ่าวส ารห ร ือ เข ้าร ่วม ก ิจกรรม ใน ระด ับ ต ํ่า  - ต ํ่ามาก (ตามตารางท ี่ 1 0 -  12) จ ึงท ำให ้ผ ล การว ิจ ัย ออ กม า  
ว่า พ ฤต ิกรรม การเป ิด ร ับ ส ารไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค วาม ร ู้เก ี่ยวก ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ักช ีวจ ิต  ซ ึ่งส อดคล ้อง  
ก ับงานว ิจ ัยของ ป ร ิยาน ุช  ป ีญ จวงศ ์ (2540) : การเป ิดร ับข ่าวสาร ความ ร ู้ ท ัศนคต ิ และก ารม ีส ่วน ร ่วม ใน  
การพ ัฒ น าค ุณ ภาพ ช ีว ิต  และส ังค ม ข องช าวบ ้าน รอบ ศ ูน ย ์ศ ึกษ าการพ ัฒ น าพ ิก ุลท อง อ.เม ือง จ.นราธ ิวาส  
และงาน ว ิจ ัยของ สาว ิตร ี ส ุตรา (2539) ท ี่ศ ึกษ าเร ื่องการเป ิด ร ับ ส ื่อ  ความ ร ู้ ท ัศนคต ิ และพ ฤต ิกรรม การ  
ออม ข องชาวชน บ ท  ใน จ ังห ว ัด ส ุร ิน ท ร ์ พบว ่า ส ื่อ ม ว ลช น ไม ่ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค วาม ร ู้ใน เร ื่อง เก ี่ย วก ับ ว ิถ ี 
ช ีว ิตตามห ล ักช ีวจ ิต  และแน วค ิด ข องส ื่อม วล ช น  (อ ้างใน ป รม ะ สต ิเวท ิน  2533) ท ี่ส ร ุป ไว ้ว ่า  “ส ื่อม วลช น  

ไม ่ม ีอ ิท ธ ิพ ลโด ย ต รงต ่อ ป ระช าช น  แต ่เป ็น เพ ียงผ ู้ส น ับ ส น ุน ความ ค ิด เห ็น  ท ัศนคต ิ ห ร ือท ่าท ีด ังเด ิม เท ่าน ัน  
ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่เก ิด จ าก ส ื่อ ม ว ล ช น เก ิด ฃ ึน ต ่อ เม ื่อ บ ุค ค ล ม ีค ว าม โน ้ม เอ ีย ง ท ี่จ ะ เป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ย ู่ก ่อ น  
แ ล ้ว ” ด ังน ั้น  การเป ล ี่ยน แป ลงระด ับ ค วาม ร ู้จ ึงไม 'ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ การเป ิดร ับ ข ่างส ารจากส ื่อม วลช น  

แต ่จะ เก ิด เพ ราะผ ู้ร ับ ส ารม ีค วาม ส น ใจท ี่จะแส วงห าค วาม ร ู้ห ร ือ ข ่าวส ารน ั้น  ๆ  อย ู่แล ้ว
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สมมติจานข้อท่ี 2 “พฤติกรรมการเป ีดรับสื่อมีความสัมพันธ์กับทัศนคติเก ี่ยวกับวิถีชีวิตตาน 
หลักชีวจิต”

จากการวิจัยพบว่า มีพฤติกรรมการเปิดรับสื่อเก่ียวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตบางประเภทเท่าน้ัน 
ที่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องชีวจิตโดยความสัมพันธ์ที่กล่าวถึงเป็นความสัมพันธ์เชิงบวก 
ท้ังหมดกล่าวคือ

1. ส ื่อมวลชน  ม ีเพ ียงพ ฤต ิกรรม การเป ิด ร ับ ข ่าวส ารจากโท รท ัศ น ์ และน ิต ย ส ารเท ่าน ั้น ท ี่ม ีค วาม
ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ัศ น คต ิเก ี่ยวก ับ ว ิถ ีช ีว ิต ตาม ห ล ักช ีวจ ิต  ซ ึ่งจะส อด ค ล ้องก ับ งาน ว ิจ ัยข อง ดวงท ิพ ย ์ วรพ ัน ธ  ์
(อ ้าง1ใน ด าน ิน ท ร ์ ก ิจน ีช ี 2540 ) เร ื่อ งก ล ย ุท ธ ์ก ารใช ้ส ื่อ ก ารป ล ูก ฟ งโภ ช น ศ ึก ษ าใน ส ื่อ ม ว ล ช น  ส ื่อ เฉพ าะ  
กิจ ห ร ือส ื่อบ ุค ค ล  พบว่า ส ต ร ีท ี่เป ิด ร ับ ข ่าวส ารด ้าน โภ ช น ศ ึก ษ าจ าก ส ื่อม วล ช น  ส ื่อบ ุค ค ล  และส ื่อ เฉ พ าะ  

กิจ ม ีท ัศนคต ิด ีกว ่าสตร ีท ี่ไม ,เป ิด ร ับ ส ื่อด ังกล ่าวและงาน ว ิจ ัยข องต ้องฤด ี ป ุณ ณ ก ัน ต ์ 2533 ศ ึกษ าเร ื่องการ  
เป ิด ร ับ การส ื่อส ารก ับ การพ ัฒ น าค วาม ร ู้ ท ัศนคต ิ และพ ฤต ิกรรม ข องป ระช าช น  ต าม โครงการข ยายฐาน  
ป ระช าธ ิป ไต ย ส ู่ป วงช น  อำเภอน ค รห ลวง จ ังหว ัดพ ระนครศร ีอย ุธยา พบว ่า การ เป ิด ร ับ ก ารส ื่อส ารจ าก  
ส ื่อม วลช น ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ัศ น ค ต ิข องป ระชาช น  ท ั้งน ี้ ล ัก ษ ณ ะ ก ารน ่า เส น อ ข อ งส ื่อ โท ร ท ัศ น ์
น ิตยสาร จะม ีค วาม โด ดเด ่น ใน ด ้าน ภ าพ ท ี่ม ีค วาม ส วยงาม ส ะด ุด ต า ม ีล ีล าใน ก าร น ่า เส น อ ได ้ห ล าย ร ูป แ บ บ  
โด ย เฉ พ าะอย ่างย ิ่งส ื่อ โท รท ัศ น ์ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะเด ่น  ค ือ ม ีท ัง ภ าพ แล ะ เส ีย งซ ึ่งม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก ารโน ้ม น ้าว ใจ ให ้ 
ม ีอารม ณ ์ค วาม ร ู้ส ึกค ล ้อยต าม ได ้โดย ง ่าย

แต่ความสัมพันธ์ท่ีพบเป็นความสัมพันธ์ในระดับต่ํา ทังนีอาจเป็นเพราะการเลือกรับของ
ประชาชน ดังท่ี แม็คคอมบส์ และฒ็คเคอร์ (MC COMBS. AND BACKER, 1979) กล่าวไว้ว่า องค์ 
ประกอบด้านสังคมและสภาพแวดล้อม เช่น การศึกษา และสภาพทางสังคม เป็นคุณสมบัติพืนฐานท่ี 
ผลักดันให้บุคคลเลือกรับข่าวสารแตกต่างกัน อีกทังยังสอดคล้องกับแนวคิดของ โรเจอส์ และชูเม็คเกอร์ 
(ROGERS AND SHOEMAKER, 1971) ท่ีกล่าวไว้ว่า สื่อมวลชนมีบทบาทในการเปล่ียนแปลงทัศนคติ 
ท่ีไม่พีงรากลึกเท่าน้ัน และ โจเซฟที แคลปเปอร์ (JOSEPH T. CLAPPER, 1968) กล่าวไว้อีกว่า อิทธิพล 
ของการส่ือสารมวลชนต่อบุคคลในสังคมเป็นเพียงแรงเสริมหรือผู้สนับสนุนในกระบวนการโน้มน้าวใจ 
ต่อความคิดเห็นหรือทัศนคติที่มีอยู่แล้ว การท่ีจะทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติได้จึงต้องอาศัยปิจจัย 
อ่ืน ไปช่วยสนับสนุนด้วย
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2. สื่อบ ุคคล ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการเป ิดรับข ่าวสารเกี่ยวกับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจิต จาก
ส ื่อบ ุคคลมีความสัมพันธ์ก ับท ัศนคติเก ี่ยวก ับชีว ิต (เป ็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2) โดยความสัมพันธ์ด ัง 
กล่าวเป ็นความสัมพ ันธ์เช ิงบวก ซึ่งหมายความว่า บ ุคคลเป ิดรับข่าวสารจากส ื่อบ ุคคลมากจะมีผลต่อการ 
เปลี่ยนแปลงทัศนคติได ้มาก ท ังน ีอาจเป ็นเพราะรูปแบบการใช ้ส ื่อบ ุคคลท ี่ม ีล ักษณะเป ็นการพ ูดจาแนะ  
นำพูดคุยกันมากกว่า ซ ึ่งเป ็นร ูปท ี่อาจก ่อให ้เก ิดการต ่อด ้านได ้ แต ่ในขณะเด ียวกันก็ย ังม ีการนำผู้ท ี่ม ีความ  
รู้ศ ักยภาพที่น ่าเช ื่อถือและมีต ัวอย่างที่เป ็นรูปธรรมจริง จ ึงทำให ้ประชาชนเกิดคล้อยตาม ซ ึ่งสอดคล้อง 
กับแนวคิดของ โรเจอร์ส และช ูเม ็คเกอร ์ (ROGERS AND SHOEMAKER, 1971) ที่กล ่าวว่า การสื่อสาร 
ระหว่างบ ุคคลม ีประส ิทธ ิภาพในการทำให ้เก ิดการเปล ี่ยนแปลงทัศนคติ เช่นเดียวกับ แคทซ ์ และ 
ลาซาร์สเฟลด์ (KATS AND LAZARSFELD, 1955) ที่กล่าวว่า ร ูปแบบการส ื่อสารระหว่างบ ุคคล หรือ 
การสื่อสารแบบเผชิญหน้า ม ีอ ิทธ ิพลทำให ้ผ ู้ร ับสารเปล ี่ยนแปลงท ัศนคติและยอมรับท ี่จะร่วมม ือในการ  
ปฏิบัต ิมากที่ส ุด อีกทัง ยังสอดคล้องกับงานวิจ ัยของ ส ุน ีย ์ โรจนโอฬารรัตน ์ (2539) ทำการศึกษาเรื่อง 
บ ท บ าท ข อ ง ส ื่อ แ ล ะ ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก าร ย อ ม ร ับ ก าร ด ื่ม ไว น ์ข อ ง ผ ู้บ ร ิห าร ใน อ ง ค ์ก ร ธ ุร ก ิจ ใน เข ต  
กรุงเทพมหานคร ซึ่งพบว่า การเป ิดรับข ่าวสารเก ี่ยวกับไวน ์จากส ื่อบ ุคคลม ีความสัมพ ันธ์ก ับการยอมรับ  
การดื่มไวน์ของผู้บริโภค เน ื่องจากในส ังคมป ัจจ ุบ ันน ี้ สภาพการพบปะสังสรรค์ต ิดต ่อส ื่อสารน ั้น จะพบ 
เจอใช ้การต ิดต ่อก ับบ ุคคลเป ็นส ่วนใหญ ่ ซ ึ่งจะสอดคล้องก ับสมมติฐานในการวิจ ัยครั้งน ี้

3 . ส่ือเฉพาะกิจ ผลการวิจัยพบว่าพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารเก่ียวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตของ
กลุ่มตัวอย่างจากส่ือเฉพาะก ิจ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับทัศนคติเก่ียวกับเร่ืองชีวจิต (เป็นไปตามสมมติ 
ฐานข้อท่ี 2) ทังนีอาจเป็นเพราะการจ ัดทำส่ือเฉพาะกิจนันมีการกำหนดกลุ่มเป้าหมายโดยเฉพาะ ทำให้ 
ข่าวสารสามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้ท่ัวถึงมากกว่าส่ือมวลชนท่ัวไป และประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้ 
เข้าไปมีส่วนร่วมด้วยโดยตรง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ พีรนันท์ บุรณะโสภณ (2538) เร่ืองพฤติ 
กรรมการเปิดรับสาร ความรู้ ทัศนคติ และการมีส่วนร่วมในการใช้ผลิตภัณฑ์เพ่ืออนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
พบว่าส่ือเฉพาะกิจประเภทการจัดนิทรรศการมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับทัศนคติในการใช้ผลิตภัณฑ์ 
เพ่ืออนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม อีกท้ังยังสอดคล้องกับแนวคิดของ อดัมส์ (ADAMS, 1971) กล่าวถึงความ 
สำคัญของส่ือเฉพาะกิจไว้ว่า “ส่ือเฉพาะกิจจัดว่ามีความสำคัญต่อการเผยแพร่นวกรรมและข่าวสารข้อ 
มูลเพราะส่ือเฉพาะกิจจัดทำข้ึนเพ่ือสนับสนุนกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงโดยเฉพาะการใช้ส่ือเฉพาะกิจ 
เป็นการให้ความรู้ และข่าวสารท่ีเป็นเร่ืองราวเฉพาะอย่าง มีกลุ่มเป้าหมายกำหนดไว้แน่นอน ในการ 
ศึกษาเร่ืองดังกล่าวพบว่า มีการใช้วารสารเก่ียวกับชีวจิตและหนังสือของ ดร.สาทิต อินทรกำแหง ซ่ึงเป็น 
ส่ือท่ีมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อเร่ืองชีวจิตอย่างมีนัยสำคัญ และมีความสัมพันธ์ในเชิงบวก
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ก็แสดงว่าเป ็นการใช ้ส ื่อเฉพาะก ิจท ี่ม ีประส ิทธ ิภาพในการรณรงค์เผยแพร่ประด ิษฐกรรมแปลก ๆ และ 
ทันสมัย'ในสังคมนั้น ๆ

สมมติจานท่ี 3 “พฤติกรรมการเปีดรับส่ือมึความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการยอมรับวิถีชีวิตตามหลัก 
ชีวจิต”

ซึ่งผลการวิจัยพบว่า การเป ิดรับข่าวสารเก ี่ยวกับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจิต จากสื่อท ุก
ประเภท ยกเว้นการจัดกิจกรรมร่วมกับสถานีว ิทยุกรีนเวฟ (106.5 FM) มีความสัมพ ันธ์ก ับพฤติกรรมการ 
ยอมรับเกี่ยวกับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจิตของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร

โดยความสัมพันธ์ท ี่พบนันเป ็นความสัมพ ันธ์เช ิงบวก กล่าวคือ ประชาชนที่เป ิดรับข่าว 
สารเร ื่องว ิถ ีช ีว ิตตามหลักช ีวจ ิตในปริมาณมากจะม ีพฤต ิกรรมการยอมรับเก ี่ยวก ับเร ื่องช ีวจ ิตมากตามไป  
ด้วย (เป ็นไปตามสมมติฐานที่ 3) (ตารางที่ 18) ท ังน ีอาจเป ็นเพราะประชาชนได้เล ็งเห ็นว ่าข ่าวสารท ี่ได ้ 
ม าน ั้น ม ีป ระโยชน ์จ ึงได ้น ำไป ท ดลองป ฏ ิบ ัต ิเม ื่อผลการท ดลองป ระสบ ความ สำเร ็จจ ึงเก ิดการยอมร ับ  
ปฏิบ ัต ิตามอย่างจริงจังและโดยธรรมชาติ กล ุ่มต ัวอย่างบ ันเม ื่อเก ิดความเช ื่อในเร ื่องใดเรื่องหน ึ่งก ็จะม ีใจ  
โน ้มเอ ียงไปทางบวกในเรื่องอ ื่น  ๆ ด้วย ซ ึ่งสอดคล้องกับงานวิจ ัยของ ดวงทิพย์ วรพันธ์ (อ ้างใน  
ดานินทร์ กิจนิซี : 2540) ทำการศ ึกษาเร ื่องกลย ุทธ ์การใช ้ส ื่อการปล ูก£1งโภชนศึกษา จากสื่อมวลชน สื่อ 
บุคคล สื่อเฉพาะกิจ ม ีท ัศนคติดีกว่าสตรีที่ไม,เป ิดรันสื่อด ังกล่าว และงานวิจัยของ ต้องฤดี ป ุณณกันต ์ 
(2533) ทำการศึกษาเร ื่องการเป ิดรับการสื่อสาร กับการพัฒนาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของ
ประชาชนตามโครงการขยายฐานประชาธิปไตยส ู่ปวงชน อำเภอนครหลวง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
พบว่า การเป ิดรับการสื่อสารจากส ื่อมวลชน และส ื่อบ ุคคลมีความสัมพ ันธ์ก ับท ัศนคติของประชาชน

จากผลการวิจัยท้ังหมดแสดงให้เห็นว่า การส่ือสารมีบทบาทสำคัญในการนำข่าว เก่ียวกับ
เร่ืองวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตไปเผยแพร่ ให้แก่ประชาชนได้รับทราบ และก่อให้เกิดทัศนคติ ท่ีอาจส่งผล 
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในอนาคตได้ ซ่ึงถือว่าทัศนคติ เป็นตัวแปรหลัก และล้ามองถึงความ 
สัมพันธ์ของตัวแปร 3 ตัว คือ ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม ตามทฤษฎี KAP ท่ีกล่าวว่า การ 
เปล่ียนแปลงทัศนคติ ข้ึนอยู่กับความรู้ ล้ามีความรู้ความเข้าใจดีทัศนคติก็จะเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ท้ัง 
ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม มีความสัมพันธ์เช่ือมโยงกัน ดังบัน การท่ีจะมีการยอมรับ หรือ 
ปฏิเสธส่ิงใด ต้องพยายามเปล่ียนทัศนคติก่อน โดยการให้ความรู้ อย่างไรก็ตาม ความสัมพันธ์ท่ีเกิด 
ข้ึน ไม่จำเป็นท่ีจะต้องสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกันเสมอไป
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ลักษณะเช่นนี โรเจอร์ส (ROGERS, 1971 : 288-289) เรียกว่า ช ่องว่างของความรู้ ทัศนคติ และการ 
ปฏิบัติ หรือ KAP-GAP กล่าวคือ เม ื่อการส ื่อสารก ่อให ้เก ิดความร ู้ และท ัศนคติในทางบวกต่อส ิ่งท ี่เผย  
แพร่แล้วนั้น แต ่ในข ั้นยอมรับปฏิบ ัต ิอาจม ีผลในทางตรงข้ามได ้ ถ ึงแม ้ว ่าส ่วนใหญ ่เม ื่อบ ุคคลม ีความรู้ 
ทัศนคติเช่นไร จะแสดงพฤติกรรมไปตามความรู้ และทัศนคติท ี่ม ีอยู่น ั้น ซ ึ่งในล ักษณะความสัมพ ันธ  ์
เช ่นน ี้จะไม ่เก ิดข ึ้น เสมอไปในท ุกกรณ ี ซ ึ่งโรเจอร์ส (ROGERS. ,1971) ก ็ได ้แนะนำว ่าควรใช ้ส ื่อบ ุคคล  
เข ้าไปต ิดต ่อก ับสมาช ิกในส ังคมเพ ื่อโน ้มน ้าวใจให ้สมาช ิกเก ิดการยอมรับปฏิบ ัต ิอ ีกต ่อหน ึ่ง จากผลการ 
วิจัยพบว่า ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ม ีความรู้เร ื่องเก ี่ยวกับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจ ิตในระดับปาน  
กลาง ม ีท ัศนคติในเช ิงบวก ในขณะที่ม ีพฤติกรรมการยอมรับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจ ิตอยู่ในระดับตํ่าซ ึ่ง  
อาจต้องใช ้เวลานานกว่าท ี่ประชาชนจะมีการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมการยอมรับเรื่องชีวจิตดัง
กล่าว เพราะการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ม ีความเคยชิน ปฏิบ ัต ิส ืบเน ื่องมายาวนาน การเปลี่ยนแปลงจะ 
ทำได้ยาก และพฤติกรรมที่ปฏิบ ัต ิอย่างผิด ๆ มาตลอดเป็นเครื่องแสดงอย่างชัดเจนว่า ประชาชนยังขาด 
ความรู้ในเรื่องวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจิต ย ังพบว่าส ื่อมวลชนม ีบทบาทสำค ัญ ในการให ้ความร ู้และก ่อให ้เก ิด  
ทัศนคติท ี่ด ีต ่อเรื่องเก ี่ยวกับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจ ิต ซ ึ่งสอดคล้องกับ โรเซนเบอร์ก และ โฮปแลน ด  ์
(ROSENBERG AND HORLAND ,1950) (อ ้างใน สาวิตรี สุตรา, 2539 : 27) กล่าวว่า การเปลี่ยน
แปลงทางด้านพฤติกรรมนีเป ็นไปได้ค ่อนข้างยาก แต ่หากผ ู้ส ่งสารสามารถทำให ้ผ ู้ร ับสารเปล ี่ยนแปลง 
ความรู้ หร ือการร ับร ู้ได ้ การเปล ี่ยนแปลงน ีจะเป ็นพ ืนฐานให ้ม ีการเปล ี่ยนแปลงพฤติกรรมในภายหน้าได ้ 
เม ื่อร ับสารท ี่โน ้มน ้าวใจต ่อไปได ้ ทังนี จากการศึกษาเรื่องเก ี่ยวกับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจิต เป ็นการศึกษา 
เร ื่องการส ื่อสารในทางสาธารณสุข ซึ่งมีอยู่หลายระดับด้วยกัน ท ังการการส ื่อสารระหว่างบ ุคคล การสื่อ 
สารกับกลุ่ม และการส ื่อสารกับมวลชน และอาจพิจารณาได้ ตามทฤษฎีการส ื่อสารแบบหลายขั้นตอน  
(MULTI-STEP FLOW THEORY) กล่าวคือ การสื่อสารด้านสุขภาพจากผู้ส ่งสารไปยังผ ู้ร ับสารน ั้น ไม่ 
ได ้เก ิดฃึนในช่องทางเด ียว แต่ม ีเครื่อ1ข่ายทางสังคมหลาย เครื่อข ่ายท ังม ีอ ิทธ ิพลต่อความรู้ ทัศนคติ
และพฤติกรรมของผู้ร ับสาร ผ ู้ร ับสารสามารถรับสารได้หลายแหล่งไม,ว ่าจะเป ็นจากสื่อมวลชน การสื่อ 
สารระหว่างบุคคล สื่อเฉพาะกิจ หรือแม ้กระท ั่งส ื่อ INTERNET ในป็จจ ุบ ันท ี่น ับวันจะยิ่งม ีอ ิทธิพลมาก
i น

นอกจากนี ทฤษฎีความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม สามารถใช้ว ัดความสำเร ็จในการพ ัฒนา 
ประชาชนดังท ี่กล ่าวมาแล้ว ทฤษฎีย ังเป ็นทฤษฎีท ี่ใกล ้เค ียงก ับการเผยแพร่นวกรรม โดยมีส่วน
สนับสนุนซ ึ่งก ันและกัน และมีน ักว ิชาการหลายท่านท ี่ม ักเห ็นว ่าทฤษฎีท ั้ง 2 เป ็นทฤษฎีเด ียวกัน เนื่อง 
จากเป็นส่วนเสริมกันเพราะการเผยแพร่นวกรรม สามารถเป ็นต ัวแปรด้นในขณะที่ความรู้ ทัศนคติ
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พฤติกรรมเป็นตัวแปรตาม กล่าวคือ การเผยแพร'นวกรรมเป็นกลไกของการยอมรับสาร (นวกรรม) ของ 
ผู้รับสารเม่ือรับสาร แล้วจะเกิดผลกระทบอย่างไรด้วยเหตุน้ี ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม จึงเป็นผลท่ี 
สามารถวัดได้จากการเผยแพร่นวกรรม (สุรพงษ์ โสชนะเสถียร, 2533)

สมมติจานท่ี 4 “ลักษณะทางประชากรท่ีแตกต่างกันมีพฤติกรรมการยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิฅแตก 
ต่างลัน”
จากการวิจัยพบว่า

1. เพศ ลักษณะทางประชากรตามตัวแปรเร่ืองเพศ ในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีเพศต่างกัน มี 
พฤติกรรมการยอมรับวิถีชิวิตตามหลักชีวจิตแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (ซ่ึงเป็นไปตามสมมติ 
ฐานข้อท่ี 4) (ตามตารางท่ี 19) ประชาชนท่ีมีเพศต่างกัน มีพฤติกรรมการยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต 
แตกต่างคันโดยประชาชนท่ีเป็นเพศหญิง มีพฤติกรรมการยอมรับเร่ืองดังกล่าว มากกว่า ประชาชนท่ีเป็น 
เพศชาย

2. อาย ลักษณะทางประชากรตามตัวแปรเร ื่องอาย ุของประชาชน ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ี 
ต่างกัน ม ีพฤติกรรมการยอมรับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจิต แตกต่างกัน อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ (ซ ึ่งเป ็นไป  
ตามสมมติฐานข้อที่ 4) (ตารางที่ 20) ประชาชนที่ม ีอายุต ่างก ัน มีพฤติกรรมการยอมรับวิถ ีช ีว ิตตามหลัก 
ชีวจิต แตกต่างกันโดยประชาชน ที่มีอายุ 61 ปี ฃ ึนไปมีพฤติกรรมการยอมรับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจิต  
มากที่ส ุด รองลงมาคือกลุ่มที่ม ีอายุ 41-50 ปี

3. สถานภาพการสมรส ลักษณะทางประชากรตามตัวแปรเร ื่องสถานภาพทางการสมรสของ  
ประชาชน ในเขตกรุงเทพมหานครที่ต ่างก ัน ม ีพฤติกรรมการยอมรับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจิตแตกต่างกัน  
อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ (ซ ึ่งเป ็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 4) (ตารางที่ 21) ประชาชนที่ม ีสถานภาพต่าง 
กัน มีพฤติกรรมการยอมรับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจิตแตกต่างกัน โดยมีกลุ่มแยกกันอยู่ ม ีการยอมรับเรื่อง 
ชีวจิตมากที่ส ุด รองลงมาได ้แก ่ กลุ่มท ี่ม ีสถานภาพสมรส

4. ระดับการศึกษา ลักษณะทางประชากรตามตัวแปรเร ื่องระดับการศึกษาขันสูงส ุดของประชา 
ชน ในเขตกรุงเทพมหานครที่ต ่างก ัน การยอมรับวิถ ีช ีว ิตตามหลักชีวจิต ก็ไม'แตกต่างกัน เรียกว่าไม่ม  ี
ความแตกต่างกัน อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ (ซ ึ่งไม ่เป ็นไปตามสมมติฐานข้อท ี่ 4) (ตารางที่ 22)
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5. อาช ีพ ล ักษ ณ ะท างป ระช าก รต าม ต ัวแป รเร ื่องอ าช ีพ ข อ งป ระช าชน  ใน เข ต กร ุงเท พ ม ห าน ค ร  
ท ี่ต ่างก ัน  พ ฤต ิกรรม การยอม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ักช ีวจ ิต  ข อ งป ระช าชน ไม ่ม ีค วาม แต กต ่างก ัน  อย ่างม ีน ัย  

ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ (ซ ึ่งไม'เป ็นไปตามสมมต ิฐาน ฃ ้อท ี่ 4 ) (ตารางท ี่ 23)

6. ราย ได ้ ล ักษ ณ ะท างป ระช ากรต าม ต ัวแป รเร ื่อง  รายได ้ข อ งป ระช าช น ใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  

ท ี่ต ่างก ัน  พ ฤ ต ิก รรม ก ารยอ ม ร ับ ว ิถ ีช ีว ิต ต าม ห ล ัก ช ีวจ ิต ข องก ล ุ่ม ป ระช าช น ท ี่ท ำก ารศ ึกษ าใน ค ร ั้งน ี้ ไม ่ม ี 
ค วาม แต กต ่างก ัน  อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ (ซ ึ่งไม ่เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐ าน ข ้อท ี่ 4) (ตารางท ี่ 24)

จากผลการวิจัยทังหมดพบว่า ลักษณะทางประชากรของประชาชนด้าน เพศ อายุ สถานภาพ 
การสมรส ท่ีแตกต่างกันมีพฤติกรรมการยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต ท่ีเกิดขึนจะแปรผันไปตามความ 
แตกต่าง ของลักษณะทางประชากร ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฏีความแตกต่างระหว่างบุคคล ของ
เมลวิน แอล เดอเฟลอร์ (DEFLUER, 1966) ซ่ึงกล่าวว่า ปีจจัยเก่ียวกับด้านบุคคลถือเป็นป็จจัยท่ีสำคัญ 
มากทางการส่ือสาร การตัดสินใจเลือกรับข่าวสารอาจมีสาเหตุมาจากท่ีบุคคลน้ัน  ๆ มีส่ิงสะสมอยู่ในตัว 
ของบุคคลมาตังแต่เกิด (PREDISPOSITION) แตกต่างกัน ดังท่ีได้อธิบายแล้วในเบ้ืองด้น อีกท้ังยังสอด 
คล้องกับงานวิจัยของ สุนีย์ โรจนโอฬารรัตน์ (2539) ทำการศึกษาเร่ือง บทบาทของส่ือและป้จจัยท่ีมีผล 
ต่อการยอมรับการด่ืมไวน์ของผู้บริหารในองค์กรธุรกิจในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า
สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมได้แก่ อายุ รายได้ ตำแหน่ง และสถานภาพการสมรสท่ีแตกต่างกัน 
จะมีการยอมรับการด่ืมไวน์แตกต่างกัน และงานวิจัยของ ดานินทร์ กิจนีชี (2540) ทำการศึกษาเร่ือง 
การเปิดรับสาร ความรู้ ทัศนคติ และการอนุรักษ์พลังงานในโครงการรวมพลังหารสองของประชาชน 
ในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะทางประชากรได้แก่ การศึกษา อาชีพ ราย 
ได้ แตกต่างกัน มีความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงานแตกต่างกัน งานวิจัยของ พนม 
สิทธิ สอนประจักษ์ (2538) ทำการศึกษาเร่ือง ความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยทางการส่ือสารกับพฤติ 
กรรมการชือสินค้าจากร้านสะดวกซือในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ป้จจัยทางด้านประชา 
กรศาสตร์ในเร่ืองรายได้ ระดับการศึกษา อายุ อาชีพ และสถานภาพทางครอบครัวท่ีแตกต่างกันจะมี 
พฤติกรรมการซือสินค้าท่ีแตกต่างกันด้วย งานวิจัยของ ธนินทร์ ตีรณานนท์ (2539) ทำการศึกษาเร่ือง 
ไทยในกระแสโลกาภิวัฒน์ : ศึกษากรณีผลของการส่ือสารต่อการบริโภคสินค้าและบริการของคนไทย 
ในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ปิจจัยทางประชากรในเร่ืองอายุ มีความสัมพันธ์กับการบริโภค 
สินค้าและบริการ และงานวิจัยของ ฌัฐนันน์ เฉลิมวงศาเวช (2535) ทำการศึกษาเร่ือง ป็จจัยท่ีมีผล 
ต่อการ ยอมรับ การอาศัยอยู่ในคอนโดมีเนียมของชาวกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะทาง 
ประชากรศาสตร์ท่ีแตกต่างกัน มีผลต่อการยอมรับคอนโดมิเนียมในระดับราคาท่ีแตกต่างกัน
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สมมติฐานท่ี 5 “พฤติกรรมการเปีดรับส่ือ อธิบายพฤติกรรมการยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต ได้มาก 
กว่า ความรู้ ทัศนคติ และลักษณะทางประชากร”

จากการทดสอบสมมติฐาน โดยการทำความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับส่ือ ความรู้ ทัศนคติ 
ลักษณะทางประชากร อันได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพและรายได้ และการ 
ยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต ผลการวิจัยพบว่า ผลการวิเคราะห์พหุคูณ มีตัวแปรท่ีสามารถอธิบาย 
ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเพียง 
9 ตัวแปร โดยมีความสำคัญตามระดับความสำคัญ คือ

1. การเปิดรับส่ือหนังสือของ ดร.สาทิส อินทรกำแหง
2. การเปิดรับส่ือวิดีโอเก่ียวกับข่าวสารทางชีวจิต
3. การเปิดรันส่ือบุคคล เพ่ือนฝูง
4. การเปิดรับส่ือบุคคลจากครอบครัว (บิดา มารดา สามี ภรรยา ญาติพ่ีน้อง)
5. การเปิดรับส่ือเฉพาะกิจจากส่ือแผ่นพับ
6. สถานภาพการสมรส โสด
7. รายได้
8. การเปิดรับส่ือท่ัวไปจากส่ือหนังสือพิมพ์
9. เพศ

ซ่ึงจากการทดสอบ สมมติฐานเป็นไปตามสมมติฐานฃ้อท่ี 5 (ตารางท่ี 25) เม่ือพิจารณาแยก 
ส่ือแต่ละประเภท ปริมาณการเปิดรับส่ือเร่ืองเก่ียวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต จากส่ือบุคคลเป็นตัวแปรท่ีมี 
ความสัมพันธ์กับการยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ โรเจอร์ส (ROGERS, 
1973) ท่ีกล่าวว่า “ส่ือมวลชนสามารถเปล่ียนแปลงความรู้ ซ่ึงหมายถึง การเพ่ิมพูนความรู้ความเข้าใจ ได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพ แต่การส่ือสารระหว่างบุคคลนัน มีประสิทธิภาพ มากกว่า เม่ือวัตถุประสงค์ ของผู้ 
ส่งสารอยู่ท่ีการเปล่ียนแปลงทัศนคติ หรือพฤติกรรม”
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แ ค ท ซ ์ และ ล าช าร ์ส เฟ ล ด ์ (KATS AN D  LAZARSFELD, 1955) กล ่าวว ่า “การส ื่อส ารระห ว ่าง  
บ ุคคล ม ีผ ลต ่อ การท ำให ้ผ ู้ร ับ ส ารย อม ร ับ ท ี่จ ะ เป ล ี่ย น แป ล งท ัศ น ค ต ิ และก ารย อม ร ับ ท ี่จ ะให ้ค วาม ร ่วม ม ือ  

ใน ก ิจกรรม ต ่าง ๆ ม ากท ี่ส ุด  ฉะน ั้น  ส ื่อบ ุคคล จ ึงม ีค วาม ส ำค ัญ ม าก ก ว ่าส ื่อ ม วลช น ใน ข ั้น จ ูง ใจ  ส ่วน  

ส ื่อ ม วลช น จะม ีค วาม ส ำค ัญ ม ากก ว ่าใน  ข ั้น ข อ ง ก าร ให ้ค ว าม ! ค ว าม เข ้าใจ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง” และส อ ด ค ล ้อ งก ับ  

งานวิจ ัยของ ป ระส บ ส ุข  ด ีอ ิน ท ร ์ (2531) ท ี่พบว ่า “การจ ูงใจข อ งก ำน ัน  ผ ู้ช ่วยผ ู้ให ญ ่บ ้าน  แพ ท ย  ์

ป ระจำตำบ ล ครู ค ณ ะกรรม การส ภ าต ำบ ล ค ณ ะกรรม การช ุม ชน  เจ ้าห น ้าท ี่จ าก โค รงก ารส ารภ ี
เจ ้าห น ้าท ี่เกษ ต รและพ ัฒ น ากร” ม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารม ีส ่วน ร ่วม ข อ งป ระช าช น อ ย ่างม นี ัย สำค ัญ

ทังนีอาจเป็นเพราะว่าส่ือบุคคลในการศึกษาวิจัยครังนี ได้แก่ การเปิดรับส่ือจาก บุคคล เพ่ือน 
ฝูง และการรับ จากบุคคลในครอบครัว (สามี ภรรยา บิดา มารดา ญาติพ่ีน้อง) ซ่ึงเป็นผลให้ส่ือบุคคล 
เป็นส่ือท่ีมีผลต่อการยอมรับ หรือไม่ยอมรับเร่ืองเก่ียวกับชีวจิต นอกจากนี ผลการวิจัยยังพบอีกว่า 
ลักษณะทางประชากรได้แก่ เพศ รายได้ และสถานภาพทางการสมรส เป็นอีกตัวแปรหน่ึงท่ีมี
อิทธิพลในการอธิบาย การยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต ร่วมกับ ส่ือมวลชนและส่ือบุคคล รวมถึง
ส่ือเฉพาะกิจ ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีความสัมพันธ์ทางสังคมของ เดอ เฟลอร์ (DE FLEUR, 1970) ท่ี 
กล่าวว่า “ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลภายในกลุ่ม แบบไม,เป็นทางการ มีอิทธิพลต่อการส่ือสาร” และ 
นักสังคมวิทยาชนบทเช่ือว่า “เครือญาติของชาวนามีส่วนสำคัญต่อการตัดสินใจยอมรับหรือไม่ยอมรับ 
การเปล่ียนแปลงใหม่  ๆ และชาวชนบทมีความผูกพันทางสังคมอย่างแน่นแฟ้นกับเพ่ือนบ้าน ผู้นำความ 
คิดเห็นในสังคมจะเป็นบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการเผยแพร่ข่าวสาร และการตัดสินใจยอมรับนวกรรมของ 
บุคคลในสังคมน้ัน” และทฤษฎีการส่ือสารแบบหลายข้ันตอนของแคทซ์ และลาชาร์สเฟลด์ (KATZ 
AND LARARSFELD, 1955) ท่ีกล่าวว่า ข่าวสารส่วนใหญ่ท่ีเผยแพร่ จากส่ือมวลชน ไปยังกลุ่มประชา 
ชนเป้าหมายนัน มักจะผ่านผู้นำหรือผู้ท่ีจะเข้าถึงส่ือไต้มากเสียก่อนแล้ว บุคคลเหล่านีจะนำเอา1ข่าวสาร 
ข้อมูลท่ีได้รับไปเผยแพร'แก่เป้าหมายคนอ่ืน  ๆ ต่อไป ซ่ึงในการถ่ายทอดข่าวสารแต่ละครัง ผู้ถ่ายทอด
มักจะสอดแทรก ทัศนคติ หรือความคิดเห็นของตนเองไป ทำให้ผู้รับสารคนท้าย  ๆ ได้รับข่าวสาร 
ทัศนคติ ของผู้สนทนาแทรกมาด้วย ซ่ึงมีผลไม่น้อย ท่ีจะทำให้ผู้รับสารคล้อยตาม จากสมมติฐาน จะ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ร้อยตำรวจเอกหญิง ชลดา ทองสุกนอก (2540) ทำการศึกษาเร่ือง การเปิด 
รับส่ือ ความรู้ ทัศนคติ ความตระหนัก และการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พลังงานของเจ้าของอาคาร 
และโรงงานควบคุม ผลการวิจัยพบว่า การเปิดรับส่ือมวลชนจากนิตยสารอินเตอร์เนต และส่ือบุคคล 
จากผู้สัมมนา และผู้เข้าร่วมสัมมนา พนักงานในท่ีทำงาน และความตระหนักต่อการอนุรักษ์พลังงานเป็น 
ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลในการทำนายเร่ืองการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์พลังงานในเชิงบวก
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ข้อเสนอแนะโดยท่ัวไป
การวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังน้ี

1. จากผลการวิจัยทำให้ทราบว่า พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารเร่ืองเก่ียวกับวิถีชีวิตตามหลักชีว 
จิต ของประชาชนในกรุงเทพมหานครจากส่ือมวลชน ส่ือบุคคลและส่ือเฉพาะกิจแต่ละประเภทมีความ 
สัมพันธ์เชิงบวก กับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการยอมร ับ วิถีชีวิตตามหลักชีวจิต กล่าวคือการเผย 
แพร'ข่าวสารเร่ืองดังกล่าว โดยผ่านส่ือประเภทต่าง  ๆ ในปริมาณหน่ึงน้ันก็สามารถเข้าถึงประชาชน1ใน 
ระดับหน่ึงเท'านัน แต่จะไม่สามารถเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายท่ีแท้จริงได้ เน่ืองจากคุณสมบัติของส่ือแต่ละ 
ประเภทจะเหมาะสมกับข่าวสารในแต่ละเร่ือง และแต่ละกลุ่มแตกต่างกัน จากผลการวิจัยพบว่า ประชา 
ชนมีทัศนคติดังเติม หรือทัศนคติ ณ ปิจจุบันในเชิงบวกและมีพฤติกรรมการยอมรับในระดับปานกลาง 
น่ันหมายถึงว่า การเลือกใช้ส่ือเฉพาะกิจหรือการรณรงค์วางแผนการใช้ส่ือบุคคลกระตุ้นให้ประชาชนมี 
ความรู้มากขึน ก็จะสามารถเพ่ิมปริมาณกลุ่มประชาชนท่ียอมรับและมีทัศนคติในเชิงบวกเพ่ิมมากข้ึนได้

ดังนันทางชมรมชีวจิต เจ้าหน้าท่ีบุคคล หรือองค์กรท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับเร่ืองชีวจิตอีกท้ังหน่วย 
งานของรัฐ ได้แก่ กระทรวงสาธารณสุข ควรมีการประสานงานกัน ในการวางแผนการเผยแพร'ข่าวสาร 
หรือประชาสัมพันธ์ ในเร่ืองวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตในปริมาณ และเนือหาท่ีเหมาะสม โดยช้ีชัดข่าวสาร 
ท่ีถูกต้องและวิธีการปฏิบัติท่ีถูกต้องรวมถึงประโยชน์ท่ีสามารถขยายผลงาน และความรู้ อีกทังเน้นข้อ 
พิสูจน์ ท่ีบ่งชัดเป็นวงกว้าง ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อประชาชนและวงการต่าง  ๆ อาทิ เช่น วงการแพทย์ 
สาธารณสุข อ่ืน  ๆ อีกจำนวนมากต่อไป

2. จากผลการวิจัยทำให้ทราบว่า ส่ือท่ีมีความสัมพันธ์กับ ความรู้เก่ียวกับวิถีชีวิตตามหลักชีว 
จิตคือ (1). วารสารเก่ียวกับชีวจิต (2). หนังสือของ ดร.สาทิส อินทรกำแหง และเป็นความสัมพันธ์ใน 
เชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญน้ัน หมายถึงว่า ส่ือท่ีเหมาะสมกับการเผยแพร'ข่าวสารเร่ืองชีวจิตควรจะเป็นส่ือ 
เฉพาะกิจท้ัง 2 ชนิดข้างด้นเพ่ือให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายให้บรรลุผลสำเร็จ

ส่วนส่ือท่ีมีความสัมพันธ์กับ ทัศนคติเก่ียวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต มีดังน้ี ส่ือมวลชนได้แก่ 
โทรทัศน์ และนิตยสาร ส่ือบุคคลในครอบครัว( บิดา,มารดา,สามี,ภรรยา,ญาติพ่ีน้อง) และส่ือเฉพาะ 
กิจได้แก่ (1).วารสารเก่ียวกับชีวจิต (2).หนังสือของ ดร.สาทิส อินทรกำแหง โดยพบว่าเป็นความ
สัมพันธ์ในเชิงบวก อย่างมีนัยสำคัญ น่ันหมายถึงว่า ส่ือท่ีจะสร้างทัศนคติให้เกิดกับกลุ่มประชาชนเป้า 
หมายได้อย่างประสบผลสำเร็จ ในการเผยแพร่เร่ืองเก่ียวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต นอกจากส่ือเฉพาะกิจ 
ซ่ึงมีความสัมพันธ์ กับความรู้เก่ียวกับเร่ืองดังกล่าวแล้ว ในระดับการสร้างทัศนคติควรจะเสริมหรือ
กระตุ้นด้วยส่ือบุคคลและส่ือมวลชนตามลำดับ
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จากผลการวิจัยพบว่าส่ือท่ีมีความสัมพันธ์กับการยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตได้แก่ส่ือทุก 
ประเภทคือส่ือมวลชน,ส่ือบุคคลหรือส่ือเฉพาะกิจ(ตามตารางท่ี 18)ยกเว้นส่ือการจัดกิจกรรมร่วมกับ
สถานี'วิทยุกรีนเวฟ (FM 106.5MHz)lดยพบว่าเป็นความสัมพันธ์ในเชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญน้ันหมายถึง 
ว่าการเผยแพร,ข่าวสารเก่ียวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตเพ่ือให้เกิดการยอมรับในปริมาณมากควรท่ีจะวาง 
แผนการใช้ส่ือให้เหมาะสมและครบท้ังส่ือมวลชน,ส่ือบุคคลและส่ือเฉพาะกิจ

ทังนีผู้วิจัยมองว่า การจะดำเนินงานเผยแพร,ข่าวสารตังกล่าวต้องมีการพิจารณาถึงความสัมพันธ์ 
ทังความรู้,ทัศนคติ,และการยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตอย่างมีการเช่ือมโยงกันโดยมองในแง'ของส่ือท่ี 
มีประสิทธิภาพสูงสุดในการเผยแพร,ข่าวสารเร่ืองดังกล่าวในข้ันของการให้ความรู้ ควรจะใช้ส่ือมวลชน 
และส่ือเฉพาะกิจอีกท ัง ในการเปล่ียนแปลงทัศนคติควรจะโน้มน้าวโดยการใช้ส่ือบุคคลเพ่ือให้ผู้รับข่าว 
สารเกิดพฤติกรรมการยอมรับหรืออีกนัยหน่ึงคือให้กลุ่มประชาชนเกิดพฤติกรรมปฏิบัติตามเม่ือเล็งเห็น 
ถึงประโยชน์ท่ีชัดเจนมากฃึน

3.จากผลการวิจัยทำให้ทราบว่าพฤติกรรมการเปิดรับส่ือมีอิทธิพลและอธิบาย พฤติกรรม 
การยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิต ความรู้ ทัศนคติและลักษณะทางประชากรดังน้ีคือ ตัวแปรท่ีสามารถ 
อธิบายความแปรปรวนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติมีเพียง 9 ตัวแปร (จากตารางท่ี 25 )โดยใน 9 ตัวแปรจะ 
เป็นตัวแปรท่ีเก่ียวกับการเปิดรับส่ือ 6 ตัวแปรและเป็นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลในเชิงบวก(แปรตามกัน)โดย 
เรียงลำดับตามระดับความสำคัญได้แก่น).การเปิดรับส่ือหนังสือของ ดร.สาธิต อิทรกำแหง (2).การเปิด 
รับส่ือวิดีโอเก่ียวกับข่าวสารทางชีวจิต (3).การเปิดรับส่ือบุคคลจากเพ่ือนฝูง (4).การเปิดรับส่ือบุคคลจาก 
ครอบครัว(บิดา,มารดา,สามี,ภรรยา,ญาติพ่ีน้อง) (5).การเปิดรับส่ือเฉพาะจากส่ือแผ่นพับ (6).การเปิดรับ 
ส่ือจากหนังสือพิมพ์

จากผลการวิจัยพบว่า ส่ือท่ีมีอิทธิพลโดยมองในแง่ของประสิทธิภาพของส่ือโดยรวมจาก 
ความสัมพันธ์และความแปรปรวนท่ีจะอธิบายพฤติกรรมการยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตอีกท้ังเสริม 
สร้างประสิทธิภาพสูงสุดในการเผยแพร่ข่าวสารเร่ืองตังกล่าวควรจะเลือกใช้ส่ือบุคคลและส่ือเฉพาะกิจ 
เป็นหลักโดยผู้วิจัยพิจารณาจากผลการทดสอบสมมติฐาน (จากตารางท่ี 16,17,18และตารางท่ี 25 ) โดย 
ผู้วิจัยเห็นว่าถ้าจะเผยแพร,ข่าวสารเก่ียวกับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตไปยังประชาชนน้ันโดยผ่านส่ือบุคคล 
ได้แก่ บุคคลในครอบครัวและ ส่ือเฉพาะกิจ ได้แก่ หนังสือของดร.สาทิส อินทรกำแหง และวารสาร 
เก่ียวกับชีวจิต เพ่ือเป็นการพัฒนาการวางแผนการใช้ส่ือเพ่ือการประชาสัมพันธ์หรือรณรงค์ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดแก่ท้ังผู้ส่งข่าวสารและประชาชนผู้รับข่าวสาร



104

4.จากการวิจัยในครังนี ทำให้ผู้วิจัยเห็นว่า ทางผู้เก่ียวข้องกับกระทรวงสาธารณสุข หรือ 
ชมรมชีวจิต ควรจัดให้ประชาชนได้เข้าไปมีส่วนร่วมเพ่ิมมากข้ึน โดยสามารถนำผลท่ีได้จากการวิจัย ไป 
ปรับใช้เป็นกลยุทธ์ในการวางแผนการแผยแพร,ประชาสัมพันธ์ข่าวสารได้หลายประการ จากภาพรวม
ของผลการวิจัยในส่วนของทัศนคติและการยอมรับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตนัน พบว่าประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่มีทัศนคติในเชิงบวก แต่มีการยอมรับในระดับท่ีต่ําอยู่ ควรใช้จุดแข็งในเร่ือง 
ทัศนคติเปิดเกมส์รุกเข้าไปทำการประชาสัมพันธ์อย่างต่อเน่ือง ชีชัดถึงประโยชน์ท่ีแท้จริงในการยอมรับ 
วิถีชีวิตตามหลักชีวจิตให้กับประชาชนให้มากขึนและทำอย่างต่อเน่ืองเพ่ือดึงดูดความสนใจของประชา 
ชนให้มีการยอมรับมากขึน เพราะทัศนคติของประชาชนอยู่ในเชิงบวกการให้ความรู้เพ่ิมเติม ซ่ึงจากการ 
วิจัยพบว่าประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับปานกลางสามารถเปล่ียนแปลงความรู้ และทัศนคติ 
ให้เกิดพฤติกรรมยอมรับได้มากข้ึน
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป

1. การวิจัยคร้ังน้ีได้ศึกษาประชาชนเฉพาะเขตกรุงเทพมหานครเพียงแห่งเดียว ซ่ึงเป็นการวิจัย 
ในวงจำกัด และใช้อ้างอิงได้เฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครเท่าน้ัน จึงควรจะมีการศึกษาในลักษณะเดียว 
กันในจังหวัดและพ้ืนท่ีอ่ืน  ๆ ด้วย เพ่ือจะได้นำผลมาเปรียบเทียบกัน

2. การวิจัยคร้ังน้ีไม,ได้ศึกษาถึงเน้ือหาข่าวสารท่ีปรากฏผ่านส่ือต่าง  ๆ ท้ังส่ือมวลชน ส่ือบุคคล 
และส่ือเฉพาะกิจว่ามีลักษณะท่ีจะให้ความรู้และการจูงใจได้มากน้อยเพียงใด จึงควรมีการศึกษาถึงเน้ือ 
หาของสารเพ่ือจะได้นำไปเป็นแนวทางในการปรับปรุงการเผยแพร่ข่าวสารเก่ียวกับวิถีชีวิตตามหลัก 
ชีวจิตให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึน

3. ควรมีการศึกษาเร่ืองดังกล่าวน้ีในตัวแปรอ่ืน  ๆ เพ่ิมเติม อาทิ เช่น ตัวแปรทางด้านการศึกษา 
ด้านจิตวิทยา ด้านเศรษฐศาสตร์ ด้านอ่ืน  ๆ เพราะประเด็นต่าง  ๆ เหล่านีน่าจะมีผลต่อพฤติกรรมการยอม 
รับวิถีชีวิตตามหลักชีวจิตด้วย

4. การวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะผู้รับสาร หรือในฐานะผู้บริโภคเท่าน้ัน มิได้ศึกษาไปถึงผู้ 
ส่งสาร หรือในฐานะเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ซ่ึงหากมีการศึกษาเร่ืองเดียวกันนีอีกในคร้ังต่อไปควรมีการ 
ศึกษาการกำหนดแนวทางกลยุทธ์การส่ือสารจากผู้ส่งสารด้วยว่ามีป็จจัยใดบ้างในการกำหนดทิศทางใน 
การเผยแพร่ความรู้กับกลุ่มประชาชนอย่างไร
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