
เอกสารและงานวิจัยที่เก ี่ยวข้อง

ในการคืกษาการแสดงออกทางคิลปะของเด็กในมูลนิธิคุ้มครองเด็ก ผู้วิจัยขอนำเสนอ
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามลำดับดังนี้

1. คุณค่าของคิลปคิกษาและความสำคัญของคิลปะสำหรับเด็กพิเศษ
2. ความลัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจและอารมณ์
3. แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจและอารมณ์ด้วยการวาดภาพของซิลเวอรั
4. หลักการสอนและการจัดการเรียนการสอนคิลปคิกษา
5. ประว้ติความเป็นของมูลนิธิคุ้มครองเด็ก
6. สภาพของเด็กถูกล่วงเกินทางเพศ
7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

1. คุณค่าของสิลปสีกษา

ในกระบวนการคิกษาอบรมเพื่อวางพื้นฐานให้กับเด็ก สิงที่จำเป็นจะต้องคำนึงถึงร่วมกัน 
ก็คือ การเน้นให้เด็กเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ มีทักษะในการดำรงชีวิต มีความคิดริเร่ิมสร้าง 
สรรค์ มีเจตคติที่ตีต่อครอบคร้ว่ ลังคมและการดำรงชีวิต มีความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองอย่างถูกต้อง 
เป็นจริง เข้าใจและยอมรับสิทธิบทบาทของตนเองและผู้อื่น ตลอดจนปลูกฝังและพัฒนาเด็กให้มี 
สุนทรียภาพ มีจิตใจอ่อนโยน เยือกเย็น รู้จักรักและซาบชึ้งในความงาม มีล่วนร่วมสร้างสรรค่ใน 
กิจกรรมคิลปะ เพื่อชีวยปรับพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของเด็กให้เป็นไปตามแนวทางที่พึงประสงค์ 
(ทิศทางในการพัฒนาเด็ก ะ ตามความต้องการขั้นพื้นฐาน ข้อ 5 และ ข้อ 6) ซึ่งคิลปคืกษาก็เป็น 
วิชาหนึ่งที่สามารถตอบสนองความต้องการดังกล่าวได้เป็นอย่างดี เพราะคิลปคืกษๆเป็นวิชาที่เปิด 
โอกาสให้ผู้เรียนได้ แสดงความคิดสร้างสรรค์อย่างอิสระ และเป็นวิชาที่ผู้เรียนสามารถแสดงออก 
ได้อย่างเต็มที่มากกว่าวิชาอื่นใด ทั้งนี้ก็เนื่องมาจากวัตถุประสงค์และลักษณะทางกายภาพของ 
วิชา นักการคืกษาและน้กพัฒนาหลักสูตรทั้งหลายเชื่อว่า ถ้าเด็ก'ได้รัปการล่งเสริมความคิดสร้าง 
สรรค์ที่ริ่มต้นจากวิชาคิลปคืกษาทั้งในหลักสูตรของโรงเรียนและกิจกรรมพิเศษ ก็จะช่วยสนับ
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นอกจากนี้ คิลปคิกษายังเป็นวิชาที่ปลุกเร้าประสบการณ์ทางการมองให้กับเด็กอีกด้วย 
ซึ่งการให้โอกาสทางการมองแก่เด็กนั้นก็เป็นสิงสำคัญเซ่นเดียวกันเนื่องจากการมองเป็นกิจกรรม 
ที่ทำให้เด็กเรียนรู้สิงต่างๆ จากส่วนรวมไปหาส่วนย่อย หรือจากส่วนย่อยไปหาส่วนรวม (พีระพงษ์ 
กุลพิศาล2533 ะ 174 และอำไพ ตีรณสาร2534 : 112-118)ซึ่งโดยธรรมชาติของเด็กนั้นมักจะบัน 
ทีกและถ่ายทอดประสบการณ์ที่ มองเห็นเหล่านั้นออกมาเป็นรูปภาพผสมผสานกับจินตนาการ
ส่วนตัว

ประเด็นสำคัญอีกประการหนึ่งก็คือ คิลปคิกษานั้นเป็นวิชาที่สร้างเสริมให้เด็กมีพฤติกรรม 
อันดี ทำให้เด็ก รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและลังคม อีกทั้งยังสามารถกล่อม
เกลาพฤติกรรมที่เป็นปัญหาบางอย่างของเด็กได้ เนื่องจากวิชาคิลปคิกษามีกิจกรรมต่างๆ ท่ีส่ง
เสริมพัฒนาการทุกๆด้าน ตลอดจนช่วยลดหรือขจัดความร้สีกด้อยค่าในตัวเด็กให้หมดไป (จิรคักดิ้ 
ส่งแสงขจร 2530:2) เด็กจึงเกิดความภูมิใจและเชื่อมั่นในตนเอง

กิจกรรมทางคิลปคิกษาสามารถส่งเสริมพัฒนาการในด้านต่างๆ ให้กับเด็กตังต่อไปนี้
1. พัฒนาการทางด้านร่างกายเด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายมือแขน ขาได้อิสระ
2. พัฒนาการทางด้านอารมณ์ เด็กจะเกิดความพิงพอใจเกิดความมั่นคงทางอารมณ์ ม่ัน 

ใจในการแสดงออก สามารถปรับตัวในสถานการณ์ต่างๆได้เป็นอย่างดี
ร-พัฒนาการทางด้านลังคม เด็กจะได้เรียนรู้ ที่จะช่วยเหลือกันแสดงความคิดเห็นร่วมกัน 

รับผดิชอบร่วมกัน กิจกรรมทางคิลปคิกษา มีสภาพเป็นทั้งตัวเชื่อมโยงลังคมของเด็ก และ 
พัฒนาการร่วมในลังคมอีกด้านหนึ่งด้วย

4-พัฒนาการทางด้านสติปัญญา กิจกรรมทางคิลปคิกษาช่วยส่งเสริมสติปัญญาของเด็ก 
ให้ดีขึ้น เพราะเด็กต้องคิดสำรวจตรวจสอบ ลงมือกระทำได้ทดลองค้นคว้า (วิรุณ ตั้งเจริญ 2526 ะ

ลนุนให้เด็กเป็นผู้มีความคิดสร้างสรรค์ การมุ่งสร้างคนที่มีความคิดสร้างสรรค์จะมีบทบาทที่
สำคัญต่อการพัฒนาประเทศชาติเป็นอย่างมาก เพราะการพัฒนากำลังคนของประเทศ ก่อให้เกิด
ความก้าวหน้าทางวิชาการสาขาต่างๆ (สุลักษณ์ เทียนสุวรรณ 2531 ะ 58)

68-69)
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5. พัฒนาการทางด้านการรับรู้ กิจกรรมทางคิลปคิกษาเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้ความ 
สามารถ และความถนัด ต้องค้นหาวิธีการแปลกๆใหม่ๆอยู่เสมอ จึงทำให้เกิดการร้บรู้ขึ้น

6. พัฒนาการทางด้านสุนทรียภาพ เด็กจะเกิดความชาบขึ้ง ชื่น,ซม รู้คุณค่า ความงามใน 
ธรรมชาติ มีจิตใจละเอียดอ่อน

7. พัฒนาการด้านการสร้างสรรค์ เด็กได้มีอิสระในการทำงาน ได็ใช้ความคิด สติปัญญา 
และจินตนาการของตนอย่างเต็มที่ ทำให้เกิดความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์ (Lowenfeld, 1982 : 64- 
126)

วิรุณ ตั้งเจริญ(2517:250-261) กล่าวว่า ในขณะที่เด็กกระทำกิจกรรมทางคิลปคิกษาเด็ก 
จะแสดงออกจากจิตสำนึกของแต่ละคน ผลงานของเด็กจึงซับช้อน และสะท้อนให้เห็นถึงความ 
แตกต่างทางพื้นฐานในด้านต่างๆ ได้แก่

1 . พื้นฐานทางวัฒนธรรม ผลงานของเด็กทำให้ทราบถึง ลักษณะการดำรงชีวิตในลังคมที่ 
เด็กอาลัยอยู่

2. พื้นฐาน'ทางสภาพแวดล้อม สภาพแวดล้อมรอบๆตัวเด็ก เป็นปัจจัย และสือให้เด็ก 
แสดงออก

ร-พื้นฐานทางความแตกต่างเฉพาะบุคคล ผลงานของเด็กที่ออกมาจะสะท้อนให้เห็น 
ความแตกต่างทางเอกัตภาพของเด็กแต่ละคน

เนื่องจากกิจกรรมทางคิลปคิกษามีความสำคัญต่อเด็กดังที่กล่าวมาแล้ว เด็กท่ีได้มีโอกาส 
ทำกิจกรรมทางคิลปคิกษา จึงมักมีความคิดริริ่มสร้างสรรค์ มีการพัฒนาการแก้ปัญหามากขึ้น ทำ 
ให้เด็กได้ตระหนักในคุณค่าของตนเอง เป็นการสร้างเสริมสุขภาพจิตที่ดีให้กับตัวเด็กเอง ไม่ว่าจะ 
เป็นเด็กปกติหรือเด็กพิเศษ

การแสดงออกทางคิลปะ

การแสดงออก เป็นส่วนประกอบอย่างหนึ่งของการสร้างสรรค์ทางคิลปะ ผู้ทำงานคิลปะ 
จะแสดงอารมณ์ และความรู้สีกของตน ขณะสร้างสรรค์งานจนเกิดเป็นรูปทรงที่มีความหมาย 
ปรากฎขึ้น ความรู้สืกที่แสดงออกดังกล่าว เป็นสิงที่สะสมไว้จากประสบการณ์ด้านต่างๆที่ได้เรียน
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รู้มา พีระพงษ์ กุลพิศาล(2531) กล่าวว่า การแสดงออกทางศิลปะจึงเป็นการแสดงออกตามความ 
แตกต่างระหว่างบุคคล มีการเรียนรู้ ความรู้ลืกนึกคิด จินตนาการ ความชื่นชอบและจุดบุ่งหมาย 
ต่างกัน ชื่งมีผลทำให้เด็กมีความคิดรวบยอดต่อสิงต่างๆ ไม่เหมือนกัน แล้วเลือกและตัดสินใจ 
แสดงออกมาเป็นรูปทรง รูปร่าง สื การจัดองค์ประกอบที่ไม่ชํ้าแบบใคร เพื่อที่จะลือสารกับผู้อี่น 
(De Francesco,1958) และการแสดงออกทางคิลปะนี้มักจะมีการเปลี่ยนแปลง และการเคลื่อน 
ไหวที่สอดคล้องกับวัย สภาพแวดล้อม สภาพสิงคมรอบๆ ตัวเด็ก ความรู้ลืกนึกคิดที่เด็กมีต่อความ 
เป็นไปในสังคม รวมทั้งความต้องการของเด็ก (สุชาวดี สุภโกษะ,2527)

ว่รุณ ตงเจริญ (2532) กล่าวถึงการแสดงออกทางคิลปะว่าเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของ 
เด็ก ในอันที่จะช่วยสร้างเสริมประสิทธิภาพหรือพสังในตัวเด็ก ซึ่งพลังในตัวนี้น จะเป็นผลไปส่การ 
รับรู้ การเรียนรู้ และการประพกุติปฏิบัติในทุกๆด้าน เมื่อคิลปะเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งในการ 
แสดงออกและมีคุณค่าไปส่พัฒนาการในทุกๆด้าน การแสดงออกทางคิลปะในวัยเด็ก จึงเป็นการ 
แสดงออกที่ควรได้รับการส่งเสริมให้เป็นไปตามธรรมชาติ

อย่างไรก็ตามการแสดงออกทาง ศิลปะของเด็กนี้น จะมีกระมวนการต่อเนื่องกันจากวัย 
หนึ่งไปส่อีกวัยหนึ่ง หรือเรียกว่า “พัฒนาการทางศิลปะ” ซึ่งในเด็กแต่ละวัยนั้น จะมีลักษณะ 
เฉพาะปรากฏอยู่ในผลงาน ซึ่งพัฒนาการดังกล่าวนี้ จะดำเนินไปช้าหรือเร็ว ขึ้นอยู่กับพึ้นความ 
สนใจ ความสามารถทางศิลปะ สิงแวดล้อมรอบๆตัว รวมถึงการปลูกฝังและสนับสนุน ส่งเสริม 
การเรียนการสอนให้กับเด็ก พัฒนาการทางศิลปะนี้จะมีลักษณะเป็นสากล เด็กทุกคนไม่ว่าชาติใด 
ภาษาใด จะมีลักษณะการแสดงออกในด้านการวาดภาพระบายสีตามพัฒนาการทางศิลปะที่ 
คล้ายกัน เพราะฉะนั้นถ้าในกรณีที่พัฒนาการของเด็กถูกสกัดนั้น อันลืบเนื่องมาจากการอบรม 
สิงสมประสบการณ์ และสิงแวดล้อม ก็จะส่งผลให้พัฒนาการนั้นขาดช่วงหรือยุติไป และจะทำให้ 
เด็กมีการแสดงออกที่แตกต่างกันไปด้วย ดังนั้นการจัดประสบการณ์ที่ดี จึงเป็นวิถีทางอย่างหนึ่ง 
ในอันที่จะพัฒนาบุคลิกภไพและการแสดงออกทาง ศิลปะให้กับเด็กได้ ( Lowenfeld ,1987 ; พีร 
พงษ์ กุลพิศาล ,2531 ; เลิศ อานันทนะ, 2523)



15

นอกจากนี้ วรุณ ตั้งเจริญ(2532) กล่าวว่า ประสบการณ์ก็,นับ'ว่าเป็นสิงท่ีมีคุณค่าอย่าง 
มาก ประสบการณ์จะช่วยให้การแสดงออกเป็นไปอย่างกว้างขวาง และมีประสิทธภาพยิ่งขึ้น 
ประสบการณ์ทางศิลปะในที่นื่พิจารณาได้ 3 ด้าน คือ

1 .ประสบการณ์ที่1ได้'จากการ'รกปฏิบัติ การทำงานที่ต้องมีการผสมผสานระหว่างความคิด 
และการปฎิป่ติ เช่น คิลปะ จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องแกฝนอย่างต่อเนื่อง การเรียนรู้จะเกิดขึ้นไม่รู้ 
จบสิน เมื่อปฏิบัติงาน ผลงานก็จะทำให้เกิดการเรียนรู้ การเรียนรู้ที่เกิดขึ้น จะมีผลดีต่อการปฏิบัติ 
งาน ครั้งต่อไปอีก ต่างมีผลต่อก้นเช่นนี้ เป็น1วัฎจักร การเรียนรู้ที่ได้!บ ก็คือประลบการณ์ฝัง 
แน่นอย่างหนึ่ง เป็นสิงที่มีคุณค่าหรือเป็นความพร้อมเฉพาะตัวบุคคลที่ควรได้!ปการผลักดันให้ 
เกิดข้ึน

2.ประลบการณ์จากการคืกษาผลงานคิลปะ การแกปฏิบัติงาน คิลปะแต่เพียงด้านเดียว 
โดยที่ไม่มีการคืกษาให้ลัมพันธ์ก้มการปฏิบัติ ย่อมไม่ลามารถผลักดันให้การแกปฏิบัติพัฒนาไปได้ 
ดีเท่าที่ควร การดูงานศิลปะทั่วๆไป การดูอย่างชื่นชม คิดวิเคราะห์ และวิพากษ์ วิจารณ์ จะเป็น 
ประสบการณ์ที่มีค่าต่อการเรียนรู้ หรือการแกปฏิบัติครั้งต่อไปอย่างมาก เพราะการเรียนรู้ทุกอย่าง 
ย่อมมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไม่ทางตรงก็ทางอ้อม การดีกษาผลงานศิลปะจึงควรได้!บ 
การสนับสนุนอย่างต่อเนื่องเช่นก้น

ร-ประสบการณ์จากสภาพแวดล้อม สภาพแวดล้อมซึ่งหมายถึงสภาพแวดล้อมในเชิงวัตถุ 
ทั่งที่เป็นธรรมชาติ และที่มนุษย์สร้างขึ้น และสภาพแวดล้อมในเชิงเหตุการณ์ต่างๆ การที่ผู้เรียนมี 
ประสบการณ์มาท ได ้ร ู้มากและเห ็นมาก ก็ย ่อมเปิดโอกาสให้เขาได้ค ิดมากตามมาด้วย 
ประสบการณ์จากสภาพแวดล้อมทั่งในแง่รูปแบบ และความคิดย่อมเป็นความพร้อมที่มีความ
หมายต่อการเรียนรู้ และการแสดงออกทางศิลปะ

จากที่ได้กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าการล่งเสริมการแสดงออกเฉพาะตัว โดยการจัด 
ประสบการณ์ที่ดี อันได้แก่ ประสบการณ์จากทางบ้านและประสบการณ์จากโรงเรียน จะล่งผลให้ 
เด็กมีการแสดงออกทางศิลปะ ความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ ชื่งมีคุณค่าและความสำคัญ 
ต่อพัฒนาการในทุกๆด้านของเด็ก และเนื่องจากการแสดงออกทางศิลปะ โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน 
ด้านการวาดภาพระบายสืทั่น สามารถสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นอยู่ สภาพแวดล้อม ความเจริญ 
เติบโต ลักษณะเฉพาะตัว การติดต่อสื่อสาร อารมณ์ความรู้สิก และรวมถึงการลังสมประสบการณ์ 
ในด้านต่างๆ ได้เป็นอย่างดี
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เมื่อกล่าวถึงความสำคัญของพัฒนาการของเด็กในวัยต่างๆทางด้านสติปัญญา การคิด 
อย่างสร้างสรรค์ และการแสดงออกด้วยการวาดภาพ ได้มีนักคิลปคิกษานำเสนอทฤษฏีทางความ 
เสกและการเห็น ไว้อย่างน่าสนใจ กล่าวคือ ทฤษฏีความรู้สีกและการเห็น เป็นแนวคิดท่ีประมวล 
มาจากแนวคิดของโลเวนเฟลด์(Victor Lowenfeld) โดยมีความเชื่อที่ว่า เมื่อเด็กพบเห็นสิงใดสิง 
หนึ่งหรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง เด็กจะมิได้เพียงรับรู้รูปทรงของวัตถุเท่านั้น แต่จะเกิดความ 
รู้สีกต่อสิงนั้นขึ้นด้วย(วรุณ ตั้งเจริญ,2539) การเรียนรู้ทางคิลปะย่อมช่วยพัฒนาคุณภาพทางด้าน 
ความรู้สีกสัมผัสของเด็กได้อย่างดี เมื่อเรากล่าวถึงความรู้สีก นั้นย่อมหมายถึงการผสานด้าน 
อารมณ์ไว้ด้วย คิลปะควรจะเป็นสิงที่ช่วยกระตุ้นอารมณ์ความรู้สีกให้ตื่นตัว ตั้งในแง่ความรู้สีก 
สัมผัสที่มีต่อสภาพแวดล้อม และต่อการสร้างสรรค์คิลปะโดยตรง เมื่อเด็กได้รับการล่งเสริม 
ประสบการณ์ทางด้านความรู้สีกสัมผัสมากขึ้น คุณภาพการรับรู้ก็ย่อมพัฒนาขึ้นด้วย

โลเวนเฟลด์(Lowenfeld,1952) ได้นำเสนอแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการแสดงออกด้วยการ 
วาดภาพของเด็ก โดยได้แบ่งสักษณะทางด้านการมองเห็นของเด็กไว้ 2 แบบคือ

1. การมองเห็นแบบว่ฌวล (Visual Type) เด็กที่มองเห็นประ๓ ทนี้จะแสดงออกตามที่ตา 
เห็นโดยใช้สายตามองสิงรอบตัว มองเห็นอย่างไรจะแสดงออกอย่างนั้น ตังนั้นเด็กประ๓ ทนี้จึงนัก 
เป็นเด็กช่างสังเกต ช่างจดจำลักษณะต่างๆ เช่นสี พื้นผิวและแสงเงาของสิงต่างๆรอบตัว เม่ือเด็ก 
วาดภาพจะแสดงรายละเอียดได้ดีและมีลักษณะเหมือนจริง

2. การมองเห็นแบบแฮปติค(Haptic Type) เด็กที่มีการมองเห็นประเภทนี้จะแสดงออก 
โดยการมอง แล้วผ่านการกลั่นกรองทางความคิด อารมณ์ ความรู้สีกและประสบการณ์ ตังนั้นเด็ก 
จึงทำตามความรู้สีกของตนเองโดยไม่สนใจความเป็นจริง เด็ก'จะ'ไล่อารมณ์และความรู้สีกของตัว 
เองเข้าไปในภาพวาด เมื่อสนใจสิงใดก็จะแสดงออกโดยเน้นล่วนนั้น และตัดทอนล่วนที่รู้สีกว่าไม่ 
สำคัญออกไป ภาพวาดของเด็กประ๓ ทนี้จึงมีลักษณะเกินความเป็นจริงหรือไม่เหมือนจริง

เม่ือกล่าวถึง เด็กในระตับชั้นประถม คิกษาตอนปลาย หรือที่มีช่วงอายุระหว่าง 9-12 ปี 
นั้น เป็นช่วง ที่เด็กกำลังจะมีการเปลี่ยนแปลงตั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ เนื่องจากเป็นระยะ 
ก่อนที่จะเข้า^ช่วงวัยรุ่น พรรณี ซ.เจนจิต (2528) ได้กล่าวถึงลักษณะด้านต่างๆ โดยทั่วไปของเด็ก 
ในระยะนี้ ซึ่งแบ่งได้ออกเป็น 3 ลักษณะ คือ
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1. ลักษณะทางร่างกาย (Physical Characteristics)
เด็กหญิงจะเติบโตเร็วกว่าเด็กชาย ทำให้เด็กหญิงบางคนที่มีความคิดว่าผู้หญิงจะต้องมี 

รูปร่างเล็กบอบบาง จึงทำให้มีความรู้ลืกกังวลและล่วนใหญ่เด็กหญิงจะเริ่มย่างเข้าล่วัยลาว ดังน้ัน 
จึงมักสนใจเรื่องเพศมากขึ้น เด็กชายชอบเล่นรุนแรงและชอบใช้กำลังแข่งขันกัน

2. ลักษณะทางลังคม (Social Characteristics)
เด็กล่วนใหญ่ต้องการเป็นคนเด่นดังเป็นที่ยอมร้ปในหยู่เพื่อนๆ รักพวกพ้องและมีการเข้า 

กลุ่มเฉพาะ เด็กจึงอาจจะทำความผิดกฎบังคับ หรือกฎหมายเพียงเพื่อเป็นการท้าทาย เด็กในวัย 
นี้เป็นวัยที่ต้องการอิสระ และมีความรู้สีกนิยมคนเก่งหรือครู แบบหวือหวาจริงจัง แต่เด็กจะมี
พัฒนาการด้านการยอม!ประเมียบวินัย ความถูกต้องด้านคิลธรรม จรรยา และความมีเหตุผล

3. ลักษณะทางสติปัญญา (Mental Characteristics)
เด็กมักมีความอยากรู้อยากเห็นในทุกๆเรื่องๆแต่จะเป็นชั่วระยะเวลาลันๆ จึงควรมี 

กิจกรรมหลายๆกิจกรรมให้เลือกทำ เด็กจะตั้งความหวังกับผลสำเร็จในงานสูงมาก จึงควรสนับ 
สนุนให้ทำกิจกรรมจากง่ายไปหายาก เพื่อว่าเด็กจะได้รู้ความลามารถของตนเอง รวมถึงการให้ 
อิสระกับเด็กให้เด็กได้ทำงานด้วยตนเอง

อกีทัง้เดก็ในขว่งอายดุงักลา่วนี ้ จะมกีารลงัสมประลบการณ ์ ทีไ่ดจ้ากการเรียนรู้ทีผ่า่นๆ 
มา ขึง้เดก็จะถา่ยทอดประสบการณท์ีเ่ขาเคยได!้ปออกมาเปน็รูปธรรม ใหผู้อ้ืน่ไดเ้หน็และเขา้ใจ

สภุลกัษณ ์ธนเกษพศิาล (2535) กล่าว่า การลงัสมประลบการณข์องเดก็ แล้วถ่ายทอด 
เปน็รูปธรรมนัน้ จะสะทอ้นใหเ้หน็ถงึผลของการอบรมลงัสอน การชว่ยเหลอื การสนบัสนนุ ล่ง 
เสริมทางดา้นคลิปะ (Lowenfeld,1987) รวมถงึการจดักจิกรรมทางคเิลปะทีเ่ดก็เคยได!้ปมาตัง้แต ่
แรก เพราะฉะนัน้ถา้หากมกีารลง่เสริมใหเ้ดก็ไดม้กีารแสดงออกทางคลิปะอยา่งมแีบบแผน สอด 
คลอ้งกบัการการเรียนการสอนทางโรงเรียน เดก็กจ็ะมพีฒันาการทางอารมณ ์ จิตใจ ควบดู,ไปกับ 
ความเจริญเตบิโตทางกาย และสามารถปฎบิต้กิจิกรรมไดต้ามระดบัความสามารถข:.งตน (เลิศ 
อานนัทนะ,2523)
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ความสำคัญ1ของสิลปะสำหรับเด็กพิเศษ

นอกจากกิจกรรมทางศิลปศึกษาจะมีคุณค่าในด้านล่งเสริมพัฒนาการ และความเจริญ 
งอกงามในด้านต่างๆ ให้กับเด็กแล้ว ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2523 : 37-38) ยังกล่าวว่า 
กิจกรรมต่างๆ ของวิชาศิลปศึกษานื้นมีคุณค่าในด้านจิตบำบัดได้ด้วย คือ

1 .กิจกรรมทางศิลปคืกษา ช่วยให้เด็กได้ระบายอารมณ์ท่ีเคร่งเครียดเป็นการผ่อนคลาย 
อารมณ์ต่างๆ เช่น โกรธ กลัว และวิตกกังวล

2. กิจกรรมทางคืลปศึกษา ช่วยขจัดความรู้สึกด้อยค่า ไม่สมปรารถนา ขาดความม่ันใจ 
ขลาดอาย ความพิการ ศึลปะเป็นสิงท่ีช่วยระบายความทุกฃํใด้

3. กิจกรรมทางศึลปศึกษา ช่วยทำให้เข้าใจปัญหา และความต้องการของเด็ก ในกรณีท่ี 
เด็กด้ือ เกเร ก้าวร้าว รังแกเพ่ือน

การสอนศิลปะสำหรับเด็กพิเศษ(Teaching Art for Exceptional Child) เกษร ธิตะ 
จารี,2543) ได้กล่าวถึงลักษณะของการสอนศิลปะสำหรับเด็กพิเศษ ไว้ว่า

1. ด้านเนื้อหาคงสอนเหมือนเด็กทั่วไป แต่ด้านการสอนต้องใช้เทคนิคและวิธีการสอนท่ี 
แตกต่าง โดยต้องสอนให้เหมาะสมกับสภาพและปัญหาของเด็กแต่ละประ๓ ทและแต่ละบุคคล 
การจัดกิจกรรมก็ต้องจัดให้เหมาะสมกับความสามารถ เช่นเด็กพิการตาบอด กิจกรรมศิลปะท่ีให้ 
ทำก็ต้องข้ึนอยู่กับการลัมผัสด้วยมือ เช่น การร้อยลูกปัด การถัก การสร้างภาพด้วยเชือกหรีอเศษ 
วัสดุ เป็นต้น

2. ด้านการจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียน ก็ใข้หลักจิตวิทยาในการกระตุ้นหรือเร้าให้ผู้ 
เรียนเกิดการอยากเรียนรู้ และเกิดความผูกพันกับงานท่ีทำ เช่น การวาดภาพ การใซ้สึระบายภาพ 
เด็กที่มีปัญหาทางอารมณ์ จะมีสมาธิลัน การสร้างสภาวะแวดล้อมทางจิตวิทยาจะช่วยให้การทำ 
งานได้นานข้ึนหรือการผูกพันกับงาน

3. การสร้างความประทับใจให้กับผู้เรียน ก็เป็นหลักจิตวิทยาอย่างหน่ึง ท่ีทำให้ผู้เรียนมี 
กำลังใจในการทำงานและมีความเช่ือม่ันในตนเองมากขึ้น เช่นช่วยช่วยให้ทำงานสำเร็จ ผลงาน 
ออกมาดี ได้รันความซมเชยหรือได้รางวัล สิงเหล่าน้ืจะช่วยสร้างพลังและความภาคภูมิใจแก่ต้ว 
เด็กเอง ข้อสำคัญต้องพยายามให้เด็กคิดว่า ตัวเขาเองก็มีความสามารถเหมือนคนอ่ืนๆ สิงท่ี 
บกพร่องในตัวเขาจะไม่เป็นอุปสรรคในการเรียนรู้หรือการทำงานเลย
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4. การยอมรับในความสามารถ การให้อิสระในการแสดงออกเซ่นเดียวกับเด็กปกติทั่วไป 
จะซ่วยลบปมด้อยของตัวเอง ความพิการมิได้สะกดกั้นความสามารถของเขาเลย เซ่น เด็กพิการ 
ทางมือ ไฝมืมือ ก็สามารถใช้อวัยวะส่วนอื่นแทน เซ่นปากหรือเท้าในการสร้างสรรค์งานได้เซ่นกัน

หลักกา?สอนคิลปะสำหรับเด็กพิเศษ(เทษร ริตะ'จารี,2543)
1. สอนจากสงิท่ีง่ายทีสุ่ด
2. ใช้ประสบการณต์รง
3. สง่เสริมใหเ้ดก็เรียนรู้ตามขดีความสามารถของตน
4. ใชก้ารเสริมแรง
5. กระตุน้ใหเ้ดก็ใช้ความคดิ
6. ให้เด็กมีโอกาสแสดงความเป็นผู้นำ
7. ใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูจ้ากเพ ื่อน มกีจิกรรมทำงานเปน็กลุม่
8. ใหโ้อกาสเดก็เลอืกเรียน
9. สอนจากสงิทีเ่ดก็คุน้เคยไปหาสงิทีเ่ดก็ไมคุ่น้เคย
10. ทบทวนบทเรียนบอ่ยๆ
11. แสดงผลงานของเดก็นกัเรียน
12. จดัหอ้งเรียนใหเ้อือ้ตอ่การเรียนรู้
13. ลงัเกตเดก็ควบคูไ้ปกบัการสอน

เกษร ริตะ'จารี (2543)กล่าวไว้ว่า การสอนคิลปะให้กับเด็กพิเศษ ท่ีมีค'วามบกพร่องทาง 
ร่างกายและจิตใจ รวมท่ังเด็กพิเศษท่ีมีอยู่ในห้องเรียนปกติ เซ่น เด็กเกเร เด็กข้ีเกียจ เด็กก้าวร้าว 
เด็กเจ้าอารมณ์ และเด็กท่ีมีปมด้อยต่างๆ จะเห็นได้ว่าเด็กเหล่าน้ีก็มีป็ญหาทางด้านพฤติกรรม ท่ีมี 
ผลต่อการเรียนรู้ไฝน้อยไปกว่าเด็กพิเศษที่มีความบกพร่องทางร่างกายและจิตใจ ตังท่ีกล่าวมา 
แล้ว ซึ่งปัญหาของเด็กเหล่านี้อาจจะเกิดได้หลายทาง และเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนได้ตลอดเวลา 
ปัญหาของเด็กในห้องเรียนปกติที่เกิดข้ึนจากปัญหาส่วนตัว ปัญหาทางครอบครัว ปัญหาสภาพ 
แวดล้อม ปัญหาทางลังคมและปัญหาทางโรงเรียน ซึ่งปัญหาต่างๆเหล่าน้ี ถ้าปล่อยปะละเลยก็จะ 
กลายเป็นปัญหาใหญ่ย่ิงกว่าเด็กพิการทางกาย ตังน้ัน ครูและผู้ปกครองจึงควรเอาใจใส่ดูแลและ 
ลังเกตพฤติกรรมอย่างสม่ําเสมอ เพ่ือท่ีจะได้หาทางแก้ไขได้ทันการณ์
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เกษร ริตะ'จารี(2 5 4 3 )  กล่าวว่าคิลปะเป็นวิชาหนึ่งที่เด็กทุกๆประเภทลามารถเรียนได้ 
เพราะมีหลายอย่างหลายประเภทที่เด็กแสดงออกได้อย่างอิสระ เป็นการระบายความรู้สึกที่อยู่ 
ภายในออกมา เช่น การวาดภาพ การระบายสึ การประดิษฐ การปัน การพิมพ์ ซึ่งเด็กทุกคน 
สามารถทำได้ คิลปะก็เป็นยาชนิดหนึ่งที่ใช้บำบัดคนไข้ที่ปวยทางกาย ทางใจ ด้วยการลงมือ 
ปฏิบัติ เมื่อเพลิดเพลินก็ทำให้หลงลืมความเจ็บปวย และเมื่อทำได้ก็สร้างความพิงพอใจและเกิด 
ความผูกพัน การสร้างสรรค์ก็จะบังเกิดขึ้น คิลปะไม่เป็นพิษเป็นภัยแก่ใคร มีแต่จะช่วยให้เกิด 
ความสุขและความภาคภูมิใจเพราะ

1. คิลปะเป็นการสร้างสรรค์งานท่ีช่วยระบายอารมณ์ ผ่อนคลายความเครียด ความโกรธ 
ความกังวล ช่วยเสริมสร้างจิตใจ ทางด้านสุนทรียภาพและมีความคิดสร้างสรรค์

2. คิลปะ'ช่วยสร้างความม่ัน'ใจ ความกล้าท่ีจะแสดงออก ด้วยการระบายความรู้สึกท่ีมีอยู ่
ภายในจิตใจออกมาได้เป็นอย่างดีในหลายลักษณะ เช่น การวาด การบัน การพิมพ์ การประดิษฐ 
และการสร้างสรรค์

3. คิลปะมีล่วนช่วยในการบำบัด ทำให้เพลิดเพลิน ผูกพันกับการทำงาน ลืมความทุกข์ 
ความน้อยใจ ความอาย ความกลัวเป็นต้นและสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้

4. คิลปะล่งเสริมการจินตนาการ การสร้างสรรค์ ท่ีต้องรู้จักแก้ปัญหากาทำงานเพี่อให้ได้ 
งานท่ีดี ท่ีแปลก ไม่ช้ําแบบใครและสร้างความภูมิใจให้กับตนเอง

5. คิลปะล่งเสริมการคิดวิเคราะห์ การรวมประสบการณ์เก่ากับประสบการณ์ใหม่ให้เกิด 
เป็นความคิดใหม่

ธ-ล่งเสริมการรับรู้ การแยก การรวมชนิด ประเภทของงานคิลปะต่างๆและลือสารให้ผู้อ่ืน
รับรู้ได้

แมคอนิไทร์( Mcintyre 1 1987 ) ไดท้ำการดกีษาเรือ่ง “ การใชก้จิกรรมทางคลิปะเพีอ่ปรับ 
พฤตกิรรมของเดก็กำพร้า “ ผลการดีกษาพบว่า กจิกรรมทางคลิปะสามารถชว่ยใหเ้ดก็กำพร้า ลืม 
ความโศกเศร้าและความลม้เหลวของตนเองได ้ ทำใหเ้ดก็กำพร้ามพีฒันาการทีด่ขีึน้ สามารถปรับ 
ตวัและแกไ้ขปญัหาตา่งๆไดด้ข้ึีน
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แฮมมอนด์ ( Hammond 1 1989 ) ได้ทำการคืกษๆเร่ึอง “ การใช้กิจกรรมทางคิลปะเพ่ีอ 
รักษาอาการเสียสติของหญิงสาวท่ีถูกกระทำทางเพศจากบุคคลในครอบครัว “ ผลการคืกษาพบ 
ว่า กิจกรรมทางคิลปะ'ช่วย'ให้เธอสามารถพ่ี'นทุเความรู้สีกและปรับสภาพ1จิต'ใจ'ได้

เจรา? (Geraci, 1990 ) ได้ทำการคืกษาเรื่อง “ การใช้กิจกรรมทางคิลปะเพ่ีอปรับ 
พฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีปัญหาทางด้านอารมณ์และการปรับตัว” ผลการคืกษาพบว่า กิจกรรม 
คิลปะลามารถส่งเสริม'ให้'นักเรียนมีปฏิส์ม'พันธ์ท่ีดีต่อกัน ทำให้นักเรียนรู้สีกภูมิใจในตัวเองและมี 
พัฒนาการทางสติปัญญาสูงขึ้นอีกด้วย

จากข้อมูลที่กล่าวมาช้างต้นจะเห็นว่าคิลปะมีความสำคัญสำหรับเด็กพิเศษ ในอันท่ีจะ 
ซ่วยล่งเสริมและพัฒนาการในด้านต่างๆของเด็กได้เป็นอย่างดี แต่การจัดกิจกรรมต่างๆจำเป็นท่ีผู้ 
สอนจะต้องมีความเช้าใจในลักษณะเฉพาะของเด็กในแต่ละประ๓ ทก่อน เพ่ีอท่ีจะสามารถจัด 

กิจกรรมคิลปะได้อย่างเหมาะสมกับกลุ่มเด็กต่างๆ แนวคิดในการใช้คิลปะสำหรับเด็กพิเศษมี
หลากหลาย

มะลิฉัตร(2532 1น.21-25) กล่าวว่า ทฤษฎีทางด้านการใช้คิลปะสำหรับเด็กพิเศษที่ใช้กัน 
แพร่หลายมีหลายทฤษฎี เซ่น ของ ชิลเวอร์ (Silver, 1978 ) เช็คท์แมน ( Shectman,1976 ) ดูลิน 
(บหแก,1979)นละชิงเกอร์ (Singer,1979) ทฤษฎีแต่ละทฤษฎีใช้ต่างกรณีกัน เซ่น ทฤษฎีของ? 
ลเวอร์ใช้ในการบำบัดกับเด็กท่ีหย่อนสมรรถภาพทางการพูดและเขียนอ่าน อันเน่ืองมาจากปัญหา 
ทางอารมณ์ แต่มีสมรรถภาพทางการเห็นและการเคล่ือนไหวท่ีดี ชิลเวอร์เน้นการบำบัดโดยให้
เด็กสำรวจและแสวงหาจากกระบวนการทำงานคิลปะ เซ่นในกิจกรรมวาดเขียน จะเน้นรูปแบบ 
ทางคิลปะมากกว่าเนื้อหา คือเน้นท่ีสี รูปร่างมากกว่าเรึ่องราวและเสริมกระบวนการด้านคิลปะ 
ปฎิบ้ติด้วยภาษา การบำบัดนี้จะมีผลในการปรับสมดุลย์ทางด้านอารมณ์ของเด็ก ปิยฉัตร เรืองวิ 
เศษ พินน่ื ( อ้างถึงใน American Art Therapy Association,Inc Newsletter, 1979) คิลปบำบัด 
เป็นวิชาขีพด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยใช้อุปกรณ์ สีต่าง  ๆ การวาดภาพ เป็นล่ือในการ 
แสดงออก กระบวนการที่เกิดขึ้นระหว่างการทำงานคิลปะ ความหมายและคำบอกเล่าของผู้ทํ 
สร้างผลงาน สิงเหล่าน้ีสะท้อนให้เห็นถึงการพัฒนาในด้านบุคลิกภาพ ความสามารถ นิลัยและ 
สภาพวะจิต ความสนใจ ความกังวล และความขัดแย้งในตัวเอง การทำคิลปะบำบัดน้ันเพ่ีอล่ง 
เสริมการคืกษา การเสริมสร้างความเข้าใจในบทบาทของตนเอง ทางด้านความคิดและสติปัญญา
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การ!!อสัมพ ันธ์ การแก้ปัญหา การลดความหวั่นเกรง ความเครียด การร!วยให้เข้าใจถึง 
สภาวะความเป็นจริงและการเสริมสร้างความมั่นใจในตัวเอง

เคนและโคล (Cane, 1951,Cole, 1940 อ้างถึงใน พรจิตร ธนจิตศิริพงค์ ,2543) กล่าวว่า 
ในขณะที่มีการพัฒนากระบวนการศิลปะในด้านสุขภาพจิตมั่น นักการคืกษๆก็ได้พยายามค้นหา 
คุณค่าของการแสดงออกทางศิลปะอย่างอิสระในโรงเรียน นักคืกษาคืกษาที่มีหัวก้าวหน้าต่างลง 
ความเห็นว่า ศิลปะเป็นล่วนสำคัญในการคืกษาสำหรับเด็ก เป็นหัวใจสำคัญของการพัฒนา 
สุขภาพ รวมมั่งพัฒนาการ!บรู้และความรุ้ลีกที่ดี นอกจากนี้นักการคืกษๆบางท่าน ยังมีความเห็น 
ว่าการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ ช่วยให้เด็กสามารถจัดการคับความข้องใจ และเกิดความเข้าใจ 
ในตนเองได้ โลเวนเฟลด์ (Lowenfeld, 1957)ได้พัฒนาการบำบัดโดยศิลปคืกษๆ (Art education 
therapy) สำห!ปเด็กพิการ และในเวลาเดียวคัน ฮิล (Hill, 1945) ก็ได้นำศิลปะมาใซ!,นการบำบัด 
ผู้ปวยในโรงพยาบาลมั่วไป และอีรกสัน (Erikson, 1976) นำศิลปะมาใช้ในการ่วิเคราะห์และใน 
การบำบัดทางจิต

กระบวนการทางศิคปะสำห!บเด็กพิเศษ

รูบิน (Rubin, 1984, p.77-89 อ้างถึงใน พรจิตร ธนจิตศิริพงค์,2543) ได้ลรูปขั้นตอน 
ศิลปะสำห!ปเด็กพิเศษ โดยรวบรวมจากประลบการณ์ตังนี้คือ

1.ขั้นตอนการทดลอง (Testing) เด็กจะไม่แน่ใจในความสัมพันธ์คับผู้ใหญ่ที่เพิ่งรู้จัก 
จึงเกิดการทดสอบขึ้นได้หลายรูปแบบ เช่น การเรียกร้องขออุปกรณ์เพิ่มเติม การเรียกร้องความ 
สนใจ การจำคัดเวลา และพฤติกรรมที่เป็นปัญหาอื่น  ๆ ในระหว่างการบำบัด สิงสำคัญคือผู้ให้ 
การปรกษาต้องรักษาเวลาให้เสร็จสิ้นตรงตามที่กำหนดไว้ ลี่อสารให้เข้าใจชัดเจนถึงประโยชน์ที่ 
เด็กจะได้!ปสร้างสัมพันธ์ที่ดี โดยการแสดงออกถึงความใจดี ใจเย็น และการให้ อย่างไรก็ตามการ 
กระทำตังกล่าวเป็นเพียงการสร้างความพิงพอใจแก่เด็กเท่ามั่น ยังไม่ลามารถสร้างความรู้สิก 
ปลอดคัยเพิ่อการแสดงออกอย่างเปิดเผยได้

ในขั้นตอนแรก จึงเป็นการพัฒนาความไว้วางใจและการสร้างสัมพันธภาพที่ดี โดยการ 
สร้างความพิงพอใจให้มากที่สุด หลีกเลี่ยงการi  (threatening) ช่วยเหลือให้เด็กได้เรียนรู้ถึงสิงที่
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คาดหวังจากเขาใ น การแสดงความร ุ้ส ีก นกึคดิของตนเองผา่นทางผลงานคลิป ะ  อยา่งไรกต็ามการ 
ตีความ (interpretation) และการเผชิญหนา้ (Confrontation) ยงัไมค่วรนา่มาใซในขัน้ตอนนี้

2.ข้ันความ,ไว้'วาง'ใจ (Trusting) ขัน้ตอนนีใ้ขเ้วลาแตกต่างกนัในเดก็แต่ละคน ซึง่ผูใ้ห ้
คำปรึกษาควรมคีวามอดทนเปน็พเิศษ ในแตล่ะคร้ังของการปฎบิต้ ควรรักษาความสมํา่เสมอใน 
รูปแบบของการปฎสิมัพนัธ ์ รวมทัง้บรรยากาศและสงิแวดลอ้มตา่ง  ๆ เช่น สถานท่ี เวลา การจัด 
วางอปุกรณ ์ ขัน้ตอนการทกัทายการทำความสะอาดอปุกรณ ์ และการกล่าวลา ซ่ึงเดก็สามารถ 
คาดการณไ์ดว่้าจะทำอะไรตอ่ไป เนือ่งจากมคีวามไมแ่นน่อน และความวิตกกงัวลอยูม่ากเพยีงพอ 
แลว้ในเดก็ทีม่ปีญัหาทางจติใจ จึงไมค่วรเพิม่ความรู้สกีไมแ่นน่อนใหแ้กเ่ดก็อกี

การป้องกันไม่ให้เด็กรู้ส ึกถูกบุกรุกและถูกหักหลังเป็นสิงจำเป็นมาก จึงควรจัดช่วง 
จังหวะเวลาให้ตี ในระหว่างให้คำปรึกษา ถ้ามีการจดบันทึกควรจะอธิบายให้ชัดเจนถึงวัตถุ 
ประสงค์ และการรักษาข้อบุลเป็นความสับ เพราะเด็กจะกลัวและระแวงได้ ดังนั้นจึงไม่ควรเปิด 
เผยความลับของเด็กให้ผูใดทราบ ไม่ว่าจะเป็น พ่อแม่ ครูที่โรงเรียน หรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับเด็ก

ความรู้สึกไว้วางใจจะค่อย  ๆ พัฒนาทึละน้อยและอาจถดถอยได้ภายใต้ความรู้สึกกดดัน 
ซึ่งจะแสดงออกโดยพถุติกรรมและการปฎิสัมพันธ์กับผู้ให้คำปรึกษา โดยเฉพาะในระหว่างการ 
สนทนาและยังสังเกตได้จากสัญลักษณ์ท่ีใข้ใ■ นภาพวาดอีกด้วย

ร-ขั้นการเลี่ยง (Risking) เป็นการเปิดเผยความคิดความรู้สึกลึกๆที่ฝังอยู่ในใจเด็ก 
หรือบางครั้งดัวเด็กเองก็ยังไม่เคยรู้สึกตัวมาก่อน เด็กจะระบายความคิดความรู้สึกผ่านภาพวาด 
อย่างเปิดเผย กล้าลองกล้าเสียง

4-ข้ันตอนการติดต่อลี่อสาร (Communication) ในการสร้างความไว้วางใจ และกระตุ้น 
ให้เด็กกล้าที่จะเผชิญกับความกลัวภายใน จำเป็นต้องอาดัยวิธีการลี่อสารโดยการใช้วาจาและท่า 
ทางอาจใช้เวลานานในการลองผิดลองถูกกว่าจะค้นพบความหมายภาพพจน์ และกรอบแห่งการ 
อ้างอิงของเด็กแต่ละคนที่แตกต่างกัน ซึ่งจะยากมากขึ้นในเด็กที่มีปัญหาด้านการพูด เด็กปัญญา 
อ่อน และเด็กที่มีปัญหาทางจิต

ร-ขั้นการเผชิญหน้า (Facing) นับเป็นขั้นตอนที่ยากที่สุด ซึ่งต้องพิจารณาถึงความ 
พร้อม ของเด็กที่จะยอมรับความจริงหรือไม่ วิธีการเผชิญหน้าจึงควรดัดแปลงตามความเหมาะ 
ลมของเด็กแต่ละคนเพี่อช่วยให้เด็กเห็นความเกี่ยวข้องของความหมายในภาพวาดกับตัวเอง ดัง 
นั้นการเผชิญ หน้าที่จะน่ามาซ่ึงความจริงอันเจ็บปวด จึงต้องใช้เวลาอันยาวนานในขณะที่เด็ก 
พยายามหลีกเลี่ยงความจริง ความเข้าใจและการยอมร้บผู้ให้คำปรึกษาในกลไลการป้องกันตัว
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ของเด็กใน ขั้นตอนนี้ จึงมีความสำคัญพอ  ๆ กับการให้ความเข้าใจในการแสดงออกของเด็กจากา 
พวาดในข้นตอนที่ผ่านมา

6.ขั้นความเข้า,ใจ (Understanding) หลังจากผ่านพ้นความสับสนในตัวเอง เป็นจุดที่ 
เด็กเข้าใจความสับสนที่ช่อนอยู่ภายในใจหลังจากที่ใด้ร้บการเปิดเผยและการเผชิญหน้าแล้ว

7-ข้ันการยอมรับ (Accepting) เด็กจะยอมรับความคิดความรู้สึกทั้งที่ดีและไม่ดีของตัว 
เอง

ร-ขั้นการรับมือ (Coping) ให้เด็กตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) และพร้อม 
ที่จะรับมือกับปัญหาที่เกิดขึ้น

9.ข้ันการยุติการ'ให้คำปรึกษา (Separating) ขั้นตอนสุดท้ายของการให้คำปรึกษาการ 
บอกลาที่ดีช่วยสร้างขวัญและกำลังใจให้แก่เด็กในการดำเนินชีวิต

แท้จริงแล้วนแต่ละขั้นตอนจะมืการแยกจากกันอยู่ในตัว เซ่น การแยกความจริงจาก 
ความฝันหรือการแยกปม (Conflict) ที่ทำให้ไม่สบายใจออกจากตัวเด็ก สิ่งสำคัญคือความไว้วาง 
ใจที่จะทำให้เด็กเปิดเผยตนเองผ่านสัญลักษณ์ต่าง  ๆ โดยผู้ให้คำปรึกษาให้การยอมรับและ 
พยายามที่จะเข้าใจความหมายของสัญลักษณ์ด้วยวิธีต่าง  ๆ เพื่อเข้ายู่โลกภายในของเด็กและช่วย 
ให้เขาค้นพบตัวตนที่แท้จริงผ่านทางคิลปะ

โลเวนเฟลด์(1957,P-45) ได้กล่าวถึงกระบวนการของคิลปะสำหรับเด็กพิเศษว่าเป็นการ 
นำกิจกรรมสร้างสรรค์มาใช้เป็น เครื่องมือที่จะให้ผู้รับการปรึกษาตระหนักในตนเอง (Self 
Realization) สิ่งสำคัญคือการทำให้เด็กตระหนักและยอมรับความจริงเกี่ยวกับตนเอง เพ่ือนำไปยู่ 
การแสดงตนอย่างเปิดเผย ผู้ให้คำปรึกษาไม่ควรดีความจากสัญลักษณ์ใดๆจนกว่าเด็กจะยอมรับ 
ตนอง เขาได้กำหนดขั้นตอนต่างๆในการใข้คิลปะสำหรับเด็กพิการ ซึ่งพัฒนาขึนจากประสบการณ์ 
ของเขาเอง ทั้งนี้ในกรณีเด็กที่มืลักษณะต่างกัน สามารถลดขึ้นตอนบางขั้นไปได้ แล้วแต่ความ 
พร้อมของเด็กแต่ละคน

1 .ขั้นการคืกษาประว้ต (Case History) ผู้ให้คำปรึกษาควรคืกษๆข้อมูลเกี่ยวกับประว้ติ 
ความเป็นมา ปัญหาทางร่างกายและด้านอื่น  ๆที่เกี่ยวข้องกับผู้รับการปรึกษาให้มากที่สุด ซึ่งจะมื 
ความสำคัญต่อการทำความเข้าใจเบื้องต้น

2.ขั้นการสังเกต (Observation) เป็นขั้นที่ต้องใช้ความขยันหมั่นเพียรในการสังเกตตาม
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เกณฑ์ดังนี้
2.1 ประ๓ ทของความพิการ
2.2 อาการของความพิการว่าหนักเบาเพียงใด
2.3 ปฎิกริยาที่ผู้ร้บการปรึกษามีต่อความพิการ

ร-ขั้นการสร้างมิตรไมตริ (Establishment of rapport) ความรู้สีกแรกที่ควรแสดงออก 
คือความเห็นใจ (Empathy) ความรู้สึกความเข้าใจเกี่ยวกับผลจากอาการบกพร่องต่าง  ๆ โดยท่ี'ว 
ไปประกอบกับข้อมูลส่วนตัวของผู้!บคำปรึกษาจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ซึ่งการ,ให้ความรู้สีกอัน 
อบอุ่นจะนำไปยู่ลายสัมพันธ์ที่ดีในที่สุด

4. ขั้นการทำความคุ้นเคยกับอุปกรณ์ (Acquaintance with the art medium) สำห!บ 
เด็กที่ไม่เคยชินกับอุปกรณ์ที่มีความหมายระหว่างอุปกรณ์คิลปะและความคิดสร้างสรรค์

5. ขั้นการก่อตั้งสายสัมพันธ์ยู่ขบวนการสร้างสรรค์ (Establishment of relationship to
creative process) กระตุ้นให้เด็กสร้างสายสัมพันธ์จากโลกภายในตัวเองยู่โลกภายนอก ยก
ตัวอย่างเช่น การให้เด็กตะโกนให้ดังที่สุด ผู้ให้คำปรกษาจะกล่าวว่า “หนูกำลังตะโกน หนูรู้สึก 
เหน่ือยไหม ปากของหนูเป็นอย่างไร เมื่อตะโกนลิ้นที่อยู่ไหนรู้สึกอย่างไร “เป็นต้น เช่นเดียวกับ 
การทำงานคิลปะ ที่เปิดโอกาสให้เด็กเริ่มแสดงตนต่อโลกภายนอก โดยผู้ให้คำปรึกษาเป็นผู้
กระตุ้นให้เด็กได้เปิดเผยตัวเองดังกล่าว

6. ขันการนยิามตนเอง (Establishment of self-identification) การทีผู้่รับคำปรึกษา 
สามารถนำตวัเองเขา้ยูข่บวนการสรา้งสรรคม์ากเทา่ใด โอกาสทีจ่ะประสบความสำเร็จในการให ้
คำปรึกษากจ็ะมมีากขึน้เทา่นัน้ นัง้นีข้ึน้อยูก่บัการทีผู่!้บคำปรึกษาสามารถนำตนเองเขา้ยูอ่ารมณ ์
ร่วม (emotional involvement) ไดม้ากนอ้ยเพยีงใด ซ่ึงทีม่าของอารมณร่์วมเกิดจากขบวนการทำ 
งานและผลงานทีส่ร้างขึน้ เดก็บางคนสามารถคน้พบตวัเองไดม้ากขึน้เร่ือย  ๆ จากการทำงานและ 
ขณะทไีดอ้ธบิายเกีย่วกบัตนเองในแนวความคดิรวบยอด(Concept^ละเปรยิบเทยีบตนเองใน 
ภาพวาดความรู้สกึร่วมระหว่างตวัเองและผลงานเกดิเพิม่ขึน้เรอย  ๆ บางคร่ืงเดก็จะรู้สกึพอใจกบั 
ขอ้เทจ็จริงทีค่น้พบเกีย่วกบัตนเองและการเผชญิหนา้ ( confrontation) ซึง่นบัเปน็การเสริมแรงได้

ในขั้นตอนแห่งการนิยามตนเอง (self identification) แบ่งออกเป็นระยะดังนี้
6.1 ระยะพร่ามัว (Diffuse concept formation) การแสดงออกยังไม่ขัดเจนในแนว 

ความคิดและไม่ค่อยเกี่ยวข้องกับประสบการณ์เท่าใดนัก อาจเป็นภาพแห่งการยึดติดในรูปแบบที่ 
ชํ้าๆกัน (stereotype repetition) บางครั้งไม่มีแนวความคิดหรึอติดต่อเป็นเรื่องราวไม่ค่อยได้
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6.2 ระยะเริ่มต้นความหมาย (Greater coherence) ริ่มมีแนวความคิดที่ลี่ออกมาไต้ 
แต่ส่วนใหญ่จะเป็นการยึดติดอยู่กับลัญลักษณ์ใดลัญลักษณ์หนึ่ง ซึ่งการยึดติดนี้แสดงให้เห็นว่าผู้ 
รบคำปรึกษาไม่สามารถเชื่อมโยงตนเองเข้ากับประสบการณ์ได้

6.3 ระยะการแสดงออกท่ีหลากหลาย (Greater variability in expression) ผู้รับคำ 
ปรึกษาสามารถเช่ือมโยงตนเองเข้ากับสิงท่ีเป็นตัวแทนได้อย่างมีรายละเอียดท่ีซัดเจน ในข้ันน้ีผู้ร้บ 
คำปรึกษามักจะพบตนเองจากการที่ไต้แสดงออก แต่ท้ังน้ีความรู้สึกอิสระในการแสดงออกบาง 
คร้ังจะขัดแย้งกับพฤติกรรมท่ีเป็นจริง ทำให้รู้สึกเหมือนมีบุคลิกสองอย่าง ซ่ึงมักจะเกิดข้ึนเสมอใน 
การปฏิบัติงานและเป็นสิ,งท่ีผู้ให้คำปรึกษาไม่ควรมองข้ามเน่ืองจากเป็นผลที่ไต้จากการพัฒนาตน 
เองของผู้รับคำปรึกษาจากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในห้องปฏิบัติการ ซึ่งแตกต่างกับโลกความจริงภาย 
นอกท่ีให้ความเป็นตัตรูมากกว่าความเป็นมิตร

6.4 ระยะความต้องการแสดงออกอย่างอิสระ (Individual’s desire to express 
himself freely) ผู้รับคำปรึกษาจะบรรลุถึงการแสดงออกอย่างอิสระ สามารถค้นพบความลัมพันธ์ 
ระหว่างอดีตและปัจจุบันได้เป็นอิสระจากการยึดติดในรูปแบบและสามารถฉาย (project) ตนเอง 
ยู่การแสดงออกในภาพวาด

7. ข้ัน'พัฒนาการความผูกพัน (The development of an attachment) ขณะทีก่าร 
ปฏบิตังิานไดพ้ฒันาประสทิธภิาพมากข้ึนเร๋ึอย  ๆ จะเกดิความผกูพนัระหวา่งผู!้บคำปรกึษาและผู ้
ใหค้ำปรกึษาอยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ต ้ซกิมนัด ์ฟรอยด ์ เรียกความผกูพนันีว้า่การถา่ยทอด (transfer) 
เปน็ผลจากการพฒันาความลมัพนัธร์ะหวา่งผูใ้หค้ำปรึกษาและผู!้บคำปรึกษาและเปน็ผลจากการ 
ปลดปลอ่ยขอ้จำกดัในตวัเอง ความรูส้กึผกูพนันีเ้ปน็สิง่ทีแ่สดงถงึประสทิธภิาพของการใหค้ำ 
ปรึกษา ทีผู่ใ้หค้ำปรึกษาสามารถสร้าง'ไมตรี (rapport) ท่ีดี'ได้สำเร็จ และแสดงถึงความคิดความ 
รูส้กึทีห่ลัง่ไหลออกมาอยา่งทว่มทน้ เปน็ความผกูพนัทีค่ลา้ยคลงึกบัความผกูพนัของแมก่บัลกู
บคุลกิใหมอ่าจจะเกดิขึน้ในซวิงนี้

เป็นที่น่าลังเกตว่าภาพที่แสดงออกมาถ้ามีความซับข้อนมากขึ้นเพียงใด ก็จะมีความ
อิสระและความรู้สึกต้องการแสดงออกที่เป็นธรรมชาติมากขึ้นเท่านี้น ความสำเร็จของการปฏิบัติ 
งานจึงอยู่ที่ความต้องการแสดงออกอย่างเป็นธรรมชาติ ถึงความสึกลับที่ซิอนอยู่ภายใน จุดมุ่ง 
หมายของคิลปะสำหรับเด็กพิเศษ คือ ช่วยให้เด็ก ได้ค้นพบตนเองด้วยการกล้าเผชิญกับความ 
ยากลำบากของตนเอง เป็นการทำให้เด็กพิการได้ค้นพบความสามารถพอๆกับข้อจำกัดในความ 
สามารถ ค้นพบความอิสระพอๆกับการพึ่งพา
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8. ขนัละลายความผกูพ้น (The dissolution of the attachment) ในการบำบดัใดๆก ็
ตามจะไมป่ระสบความสำเร็จหากผูรั้บคำปรึกษาไมส่ามารถ ชว่ยเหลอืตนเองไดจ้งึมคีวามจำเปน็ 
ทีจ่ะตอ้งถอดถอนความรู้ลกืผกูพน้ทีไ่ดส้ร้างขึน้ หากกระทำอยา่งเร่งดว่นอาจเกดิความถดถอยใน 
กระบวนการได ้ จึงควรถอดถอนทลีะนอ้ย วิธทีีด่คีอื การกระจายความผกูพน้ (distribute the 
attachment) ไปลบ่คุคลอืน่ๆโดยการจดัหอ้งเรียนคลิปะทีม่บีคุคลอืน่ๆร่วมเรียนดว้ยและใหใ้ครคน 
หนึง่ในจำนวนนีท้ำหนา้ทีแ่ทนผูใ้หค้ำปรกึษาแลว้แผก่ระจายลบ่คุคลอืน่  ๆ ในกลุ่มจนผู้รับคำ 
ปรึกษาสามารถเปน็ทีพ่ึง่ของตนเองได้

อย่างไรก็ตามขั้นตอนต่างๆเหล่านี้เป็นเพียงการรวบรวมจากประลบการณ์เท่านั้น การนำ 
ไปประยุกตํใช่ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของเด็กแต่ละคน

2. ความสัมพันธ์ของการแสดงออกทางด้านความรู้ความเขาใจและทางด้านอารมณ์

การแสดงออกทางด้านความรู้ความเข้าใจ
กิลฟอร์ด (Gilford ,1967) กล่าวว่า ความรู้ความเข้าใจหมายถึงความลามารถที่เห็นสิ่ง 

เร้าแล้วเกิดการรับรู้ เข้าใจในสิ่งนั้นและบอกได้ว่าสิ่งนั้นคืออะไร

ความรู้ความเข้าใจ( cognition ) หมายถึง การรับรู้สิ่งที่เข้าใจ ( พจนานุกรมภาษา 
อังกฤษฉบับออกซ์ฟอร์ด,1994 )

บุญสิรี สุวรรณเพ็ซร์ (2538) กล่าวว่าความรู้คิดหมายถึงการรู้ทุกชนิด รวมทั้งการรับรู้ 
การจำได้ การใช้จินตนาการ การตัดสินใจ และการให้เหตุผล เป็นกระบวนการทางจิตใจที่ทำให้ 
บุคคลรู้ และได้รับความรู้

ความรู้ความเข้าใจเป็นรูปแบบของกระบวนการทางปัญญา หมายถึง กระบวนการภาย 
ในสมองที่เกี่ยวข้องกับการค้นหา การคัดเลือก การรับรู้ การจำ การคิด และการแก้ปัญหาต่าง  ๆ
โดยผ่านประสาทสัมผัสและแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม (กองวิจัยทางการศึกษา, 2531 )
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นักจิตวิทยากลุ่มปัญญานิยม (Cognitivism) หลายท่าน เซ่น เพียเจต์ บรูเนอร์ ออ 
รุรเบล กาเย่ และทอร์แรน ช ์ มีความเห็นคล้ายคลึงกันว่า กระบวนการทางปัญญาเป็นกระบวนการ 
ภายในสมอง หรือภายในสมอง หรือภายในจิตใจมนุษย์ ที่ทำหน้าที่เกี่ยวกับการรับรู้ การจำ 
การคิด และการแก้ปัญหาต่าง  ๆ (กองวิจัยทางการคิกษา, 2531)

ดรายเดน และโกลเดน (Dryden and Golden, 1987} p.1) กล่าวถึงกระบวนการทาง 
ปัญญาว่ามีความสำคัญมาก เพราะทำหน้าที่เป็นลี่อกลางระหว่างสิ่งเร้าอารมณ์และพฤติกรรม
โดยหมายถึง ความคิด ความหมาย จินตภาพ ความเชื่อ ความคาดหวัง การระบุเหตุ เป็นต้น

จากการที่มีผู้ให้ความหมายของความรู้คิดและกระบวนการทางปัญญาต่าง  ๆ กัน สรุป 
ได้ว่า ความรู้ความเข้าใจ หมายถึง กระบวนการภายในสมองที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ การจำ การ 
ใช้ จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ การคัดเสือก และการใช้เหตุผลในการแก้ปัญหาต่าง  ๆ โดย 
ผ่านประสาทสัมผัส และแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (1979) ได้อธิบายว่าความคิดความเข้าใจ 
ของบุคคลเกิดจาการที่บุคคลพยายามปรัตวให้อยู่ในภาะวสมดุลเมื่อมีการปะทะกับสิ่งแวดล้อม 
และสติปัญญา ของบุคคลจะมีพัฒนการไปตามลำคับขั้น

การแสดงออกทางด้านอารมณ์

วิลเลียม เจมสั (William James) ได้ให้ความหมายของอารมณ์ตามทฤษฎีของ
เจมสัแลงจ์ว่า “ร่างกายของบุคคลจะมีการเปลี่ยนแปลงเมื่อได้รับการรับรู้ ความรู้ลึกของบุคคลที่ 
ตรงกับการเปลี่ยนแปลงของร่ายกายคิอ อารมณ์” หรือกล่าวได้ว่า อารมณ์จะเกิดขึ้นหสังการ 
เปลี่ยนแปลงของร่างกาย ตามลำคับดังนี้ (1) การรับรู้สิ่งเร้า (2) การตอบสนองของอวัยวะภายใน
(3) การมีอารมณ์ (Sartain, 1973)

อารโนลด์ (Arnold, 1960) ได้นิยามอารมณ์ว่า “เป็นความรู้ลึกที่จะเข้าหาบางอย่างเมื่อ 
ได้ประเมินว่าเป็นสิ่งที่ดีหรือมีประโยชน์ และความรู้ลึกที่จะถอยหนีเมื่อได้ประเมินว่าเป็นสิ่งที่ไม่ดี
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หรืออ ันตราย,’ ซึ่งคำนิยามนี้ได้จากทฤษฎีที่คำนึงถึงองค์ประกอบเชิงความคิดความเข้าใจ 
(Cognitive) และสรีระที่มีต่ออารมณ์ สิงที่ทฤษฎีได้เน้นคือการประเมิน (Appraisal)

ลาซารัล (Lazarus, 1970) ได้ให้ความหมายของอารมณ์ทำนองเดียวกับอาร์โนลด์ และ 
ได้เสนอแนวทัศนะเพิ่มตามทฤษฎีอารมณ์ว่า บุคคลจะประเมินสิงเร้าต่างๆ ตามที่เห็นว่าเหมาะสม 
และสำคัญ ดังนี้นการตอบสนองเชิงอารมณ์ต่างๆจึงขึ้นกับการคิดการเข้าใจเฉพาะบางอย่าง หรือ 
ขึ้นกับการประเมิน และการตอบสนองเชิงอารมณ์มี 3 ระดับ คือ ระดับพฤติกรรมสรีระ และการคิด 
การเข้าใจ

กูด (Good, 1973,p.100) ได้ให้นิยามของอารมณ์ว่าเป็นลักษณะที่'ว  ๆไปของพฤติกรรม 
ที่แสดงออกถึงความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและความรู้สีกฃองแต่ละบุคคลซึ่งพฤติกรรมทั้งหมด 
มีความลัมพันธ์กัน

ไอซาร์ด(Izard, 1971,ก.185)ได้ให้นิยามของอารมณ์ว่าเป็นลักษณะทั่วไปของพฤติกรรม 
ที่แสดงออกถึงการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายประสาทลัมผัส และปรากฏการณ์ของลักษณะท่าทาง

สุชา จันทร์เอม แคะสุรางค์ จันทร์เอม (2515, P-76) ได้ให้นิยามของอารมณ์ไว้ว่า คือ 
สถานะความหวั่นไหวของร่างกายเป็นความรู้ส ีกเนแรงที่ทำให้ร่างกายป่นปวน และแสดง 
พฤติกรรมออกมาไม่เป็นปกติ พฤติกรรมที่แสดงออกมักเนแรงกว่าธรรมดา และมักควบคู,ไปกับ 
การเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ

สุรินทร์ สุทธิธาทิพย์ (2527) กล่าวว่า “อารมณ์เป็นภาวะที่อินทรีย์ได้!บแรงกระตุ้นจาก 
สิงเร้า ทำให้ร่างกายมีปฎีกริยาตอบโต้ และจิตมีการเคลื่อนไหวตื่นดัวในระดับที่?นแรงกว่า ความ 
รู้สีกเ'ชิน อารมณ์โกรธ เกสยด กลัว รัก อิจฉา และขัดแย้งเป็นต้น อารมณ์จึงฝึผลต่อพฤติกรรม ถ้า 
คนเราไม่มีอารมณ์ก็จะมีพฤติกรรมที่เฉื่อยซา”
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สวุปได้ว่าอารมณ์หมายถึง สถานะความหวั่นไหวของร่างกายในภาวะที่อินทรีย!ด้รับการ 
กระตุ้นจากสิงเร้า ผ่านการรับรู้และการประเมินทำให้เกิดการตอบสนองของอวัยวะภายในและจิต 
มีการตื่นตัวในระดับที่เนแรง

I

ทอมป็สัน (Thompson, 1962) กล่าวว่า ระหว่าง 2 ปีแรกของชีวิต ทารกแรกเกิดจะมี 
สภาวะอารมณ์ตื่นตัว (Excitement) ตอบสนองต่อสิงเร้ารอบข้าง อารมณ์ตื่นตัวนี้จะพัฒนาไป 
เรื่อยๆและนำไปยู่อารมณ์หลัก 2 ด้าน คือ อารมณ์พอใจเป็นสุข (Delight) และอารมณ์ไม่พอใจ 
เป็นทุกข์ (Distress) โดยที่เด็กจะแสดงอารมณ์พอใจออกมาด้วยการผ่อนคลาย (Relax) การย้ิม 
การออกเสียงรับตอบลนองต่อสถานการณ์ที่เขาพอใจ ล่วนอารมณ์ที่ไม่พอใจ เด็กจะแสดงออกมา 
โดยการร้องไห้ อายุประมาณ 6 เดือน อารมณ์ไม่พอใจจะแยกออกมาเป็นอารมณ์อื่น  ๆ คือ 
อารมณ์กลัว ขยะแขยง และโกรธ เมื่ออายุประมาณ 12 เดือน อารมณ์พอใจก็จะแยกออกมาเป็น 
อารมณ์ย่อย  ๆ คือ อารมณ์ร่าเรีงยินดีต่อเหตุการณ์หรือสิงของอารมณ์รักต่อผู้อื่น อายุ 18 เดือน 
อารมณ์ไม่พอใจจะแสดงออกมาเป็นอารมณ์อิจฉาริษยา เม่ืออายุ 5 ขวบจะเกิดอารมณ์ย่อยขึ้นอีก 
คือ ความรู้สีกละอาย วิตกกังวล ผิดหวัง และริษยา แต่เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่คนเราจะมีการ 
แสดงออกแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับวุฒิภาวะ และการเรียนรู้ในช่วงวัยเด็กและวัยรุ่นของแต่ละ 
บุคคล

ชาเทนและคณะ (Satain et al, 1973) กล่าวว่าอารมณ์ที่เกิดขึ้นจะมีคุณลักษณะร่วมกัน 
3 ประการคือ

1 .การเปลี่ยนแปลงทางสรีระ (Physiological Change) เช่น อัตราการเต้นของหัวใจ 
อัตราการหายใจ ขนลุก เป็นต้น

2. พฤติกรรมการแสดงออก,ทางอารมณ์ (Behavioral Expression of Emotion) เช่น การ 
แสดงออกทางสีหน้า และเสียง

3. ประสบการณ์'ทางอารมณ์ Zemotional Experiences) ประสบการณ์ส่วนตัวของ 
บุคคลที่ต่างกันทำให้การรับรู้อารมณ์ที่เกิดขึ้นต่างกัน

โคล (Cole, 1948, p.120) แบ่งประ๓ ทของอารมณ์ โดยพิจารณาจากพฤติกรรมที่ 
บุคคลแสดงออกเมื่อเกิดอารมณ์เป็น 3 ประ๓ ท คือ
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1. อารมณ์ที่นำไป^พฤติกรรมก้าวร้าว (Aggressive Behavior) ได้แก่ โกรธ ริษยา 
เกลียด หรือ แค้น ฯลฯ

2. อารมณ์ที่นำไปล่พฤติกรรมยับยั้งหรือปกป้อง (Inhibitory or Defensive Behavior) 
ได้แก่ กังวลใจ เลียใจ ฯลฯ

ร-อารมณ์ที่นำไปล่พฤติกรรมสนุกสนานร่าเริง (Joyous Behavior) ได้แก่ ตื่นเต้น ดีใจ
รัก พอใจ

ทอมคินลั (Tomkins, 1962) กล่าวถึงอารมณ์พื้นฐานของมนุษย์ 2 ประนาท คือ อารมณ์ 
ทางบวกและอารมณ์ทางลบ อารมณ์ทางบวก 3 ประเภท ได้แก่ ความสนใจ ความประหลาดใา 
และความสนุกสนาน ล่วนอารมณ์ทางลบ 5 ประ๓ ท ได้แก่ อารมณ์ปวดร้าว กลัว ละอาย ขยะ 
แขยงขุ่นเคือง นอกจากนี้ พลุทชิค (Plutchik, 1980) แบ่งอารมณ์พื้นฐานออกเป็น 8 ประ๓ ท คือ 
กลัว ประหลาดใจ เศร้า ขยะแขยง โกรธ คาดหวัง สนุกสนาน และยอมรับ

จากเอกสารดังกล่าวสรุปได้ว่า อารมณ์มีหลายประ๓ ท ดังด้านบวกและลบ อารมณ์ 
โกรธเป็นอารมณ์ทางด้านลบ อันเป็นที่มาของความก้าวร้าว นอกจากนี้การเกิดอารมณ์ ยังเป็นที่ 
มาของการเปลี่ยนแปลงทางสรีระและการเกิดพฤติกรรม

แนวคิดเกี่ยวกับการแสดงออกของอารมณ์

แม้ว่าการแสดงออกของอารมณ์จะเป็นสิ่งที่มีมาตั้งแต่กำเนิด แต่การเรียนรู้ทำให้คนเรา 
ต้องปรับตัวตามสถานการณ์ แนวคิดต่าง  ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการแสดงออกของอารมณ์มีดังนี้( พร 
จิตร ธนจิตคิริพงค้ ,2543)

1.แนวคิดด้านวัฒนธรรม (The Cultural Perspectives)
ลาชารัส (Lazarus, 1975,p.51) กล่าวว่า วัฒนธรรมมีล่วนในการปันแต่งการแสดง 

ออกทางอารมณ์ของบุคคล ฟน วัฒนธรรมญี่ปุนจะสอนไม่ให้แสดงอารมณ์เศร้าโศกต่อคนแปลก 
หน้า เพราะถือว่าเป็นสิ่งที่น่าละอายากทำให้ผู้อึ่นมีอาการเศร้าโศกด้วย ในขณะที่วัฒนธรรมตะวัน 
ตกจะตำหนิบุคคลที่ไม่แสดงความเศร้าโศกออกมาว่าเป็นคนเย็นชา ไม่มีความใล่ใจต่อสิ่งที่เกิดขึน
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ตรงข้ามกับชายไทยและอเมริกันจะไม่ร้องไห้หลั่งนํ้าตาให้ใครเห็นในที่สาธารณะ ยกเว้นในกรณีที่ 
มีความสะเทือนใจอย่างรุนแรง ขณะที่ซาวอิตาเลียนจะแสดงออกมา

ฟริจดา (Frigda, 1958) ได้กล่าวถึงกฏแห่งการแสดงออก (Display Rules) ว่าเป็น 
เทคนิคที่บุคคลเริยนรู้จากสังคมตั้งแต่เริ่มแรกของชีวิต เพื่อจัดการและควบคุมการสดงออก
เทคนิคดังกล่าวแบ่งออกเป็น 4 ประ๓ ท คือ

1.1 การลดความเข้ม (De-Intensity) ของการแสดงออกทางอารมณ์ เซ่น บางครั้ง 
เรารู้สึกตกใจมากเมื่ออยู่กับผู้อื่น เราก็จะพยายามทำให้มองเสมือนว่ามีความตกใจปานกลางหรือ 
เล็กน้อยเท่านั้น

1.2 การเพิ่มความเข้ม (Over-Intensity) ของการแสดงออกทางอารมณ์คือการ 
แสดงอารมณ์มากกว่าที่รู้สึกจริงเพื่อให้ผู้อื่นสังเกตเห็น

1.3 การทำให้ดูเหมือนว่าไม่เกิดอารมณ์หรือเป็นกลาง (Natural)
1.4 การปิดปังความรู้สึกที่แท้จริงให้มากเท่าที่จะทำได้ ด้วยการแสดงอารมณ์อื่นมา 

ปิดปังความรู้สึกที่แท้จริง เซ่น เสแสร้งว่าตนมืความสุขทั้งๆที่รู้สึกกลัว

จากแนวคิดดังกล่าว บุคคลจะสามารถควบคุมการแสดงอารมณ์ออกมาตามระดับการ 
ยอมรบของสังคม ซึ่งเป็นวัฒนธรรมที่เรืยนรู้และลั่งสมมานาน อารมณ์ที่แท้จริงบางครั้งจึงไม่ได้รบ 
การถ่ายทอดออกมาให้เห็น หากอารมณ์ที่เกิดขึ้น มืปริมาณมากเกินไปและไม่ได้แสดงออกอาจ 
นำไปล่ปัญหาความขัดแย้งของจิตใจที่รุนแรงได้

2.แนวคิดด้านความ!ความเข้าใจ (The Cognitive Perspectives)
ลาชารัล (Lazarus, 1991) กล่าว1ว่า'ใน่ชีวติประจำ'วันคนเรา'จะอาดัยการรับรู้ การ 

คาดคิด และการประเมินสิงเร้าภายนอก ทำให้มืการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ และเกิดอารมณ์ความ 
รู้สึกต่อสถานการณ์เร้า ล่งผลเป็นปฎิกริยาสนอง อารมณ์เป็นภาวะอัตนัย (Subjective) ท่ีมื 
กระบวนการคิด (Cognitive Process) เข้ามาเกี่ยวข้อง องค์ประกอบของกระบวนการคิด ได้แก่ 
การประเมิน (Appraisal) และการประเมินช้ํา (Reappraisal) ซึ่งทำให้คนเรามีการตอบสนอง หรือ 
แสดงออกทางอารมณ์แตกต่างกัน สามารถแบ่งลักษณะการแสดงออกทางอารมณ์เป็น 2 ประ๓ ท



คือ การแลดงพฤติกรรมที่มีลักษณะของการเข้าหา (Approach) และการแสดงพฤติกรรที่มี 
ลักษณะของการหลีกเลี่ยง (Avoidance) ต่อลี่งเร้าที่กระตุ้นให้เกดอารมณ์

นอกจากนี้ลาชารัล ได้อธิบายถึงกระบวนการพื้นฐาน 2 ประการ เกี่ยวกับการแสดงออก 
ทางอารมรณ์ของบุคคลด้งนี้คือ

2.1 การแสดงออกโดยตรง (Direct Actions) เมื่อมีลี่งเร้าเกิดขึ้น จะต้องมีการ 
ประเมินติดตามมา หากเป็นสถานการณ์เร้าที่บุคคลประเมินว่าน่าพอใจ บุคคลจะแสดงอารมณ์ 
ออกมาโดยตรง เพื่อบรรลุเป้าหมายที่ต้องการ แต่ถ้าการประเมินนั้นบุคคลพบว่าสถานการณ์เร้า 
นั้นไม่น่าพอใจหรือไม,พึงปรารถนา บุคคลจะพยายามลดกำจัดความไม่พึงปรารถนาด้งกล่าวด้วย 
การต่อตุ้กับสถานการณ์หรืออาจหลบเลี่ยงจากสถานการณ์นั้น หากบุคคลไม่ลามารถแสดง 
อารมณ์และพฤติกรรมออกมาได้โดยตรง เขาก็จำเป็นต้องประเมินสถานการณ์ชํ้าอีกครั้ง

2.2 การ'ประเมิน'ซ้ํา (Reappraisal) เป็นกระบวนการที่ยํ้าถึงความสำคัญของ 
กระบวนการคิดว่ามีอิทธิพลต่อการกระตุ้น หรือลดการแสดงออกทางอารมณ์ของบุคคลได้ ซึ่งการ 
ประเมินชํ้าเป็นไปได้ทั้งจากแง่บวกไปหาแง่ลบ หรือเป็นการประเมินจากแง่ลบไปกังแง่บวก โดย 
สอดคล้องกับอารมณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลากล่าวได้ว่าการแสดงออกทางอารมณ์จะ 
ดำเนินไปพร้อมกับวัฎจักรของการประเมินและการประเมินซํ้าตลอดเวลา เพื่อที่บุคคลสามารถ 
แสดงอารมณ์ออกมาได้ตามความพึงพอใจของตนและมีความเหมาะสมกับสภาพลังคมด้วย

อารมณ์ที่แสดงลอกในกระบวนการคิลปะสำหรับเด็กพิเศษ

นักคิลปะพิเศษบางท่านมีความเห็นว่า ความก้าวร้าวเป็นการแสดงออกของภาวะซึม 
เศร้าอย่างหน่ึง ชิลเวอร์ (Silver, 1996, p.16) กล่าวว่า ภาพวาดของเด็กที่แสดงถึงจินตนาการทาง 
ด้านลบอย่าง!นแรง มีสภาวะความเลี่ยงต่ออาการซึมเศร้า เบ็กและคณะ (Beck and his
associates. 1979) พบว่าแบบแผนความเข้าใจของความซึมเศร้ามี 3 องค์ประกอบคือ ความ 
คิดเกี่ยวกับตนเองในด้านลบ บุมมองของประลบการณ์ของตนเองในด้านลบและบุมมอง
ของอนาคตในด้านลบแม็คนิว (McKnew, 1983) กล่าวว่าเด็กบางคนช่อนความซึมเศร้าไว้ และ 
แสดงออกด้วยพฤติกรรมต่อต้านลังคม การแสดงจินตนาการที่รุนแรง การระเบิด การทำลาย 
ล้าง และความตาย ดีเอสเอ็มทรื (Dignostic and Statistical Manual Disorders III) ได้กำหนด
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บุคลิกลักษณะของอาการปวยที่เกิดจากความซึมเศร้าได้แก่ ความเศร้า ความสินหวัง ความก้าว 
ร้าว ความคิดและการกระทำในการฆ่าตัวตาย เกรแฮม (Graham, 1994) กล่าวว่าภาพที่เกี่ยว 
ข้องกับความตาย เซ่น หลุมฝังศพที่มีชื่อผู้วาด หรือเชือกแขวนคอ เป็นการเตือนภัยที่ไม่ควรมอง 
ข้าม คองเกอร์ (Conger, 1988) ให้ความเห็นว่าลัญญลักษณ์เหล่านี้ แสดงถึงภาวะอารมณ์ 5 
ประการ คือ ความสิ้นหวัง การไร้ความช่วยเหลือ การแยกตัว ความก้าวร้าว ความรู้สึกล้มเหลว 
หรือรู้สึกผิด

จะเห็นได้ว่ามีผู้ทำการคืกษาถึงลัญลักษณ์ของความผิดปกติทางอารมณ์ที่แสดงออกมา 
ทางภาพวาดอย่างกว้างขวาง แต่ลัญลักษณ์ที่ลังเกตได้เป็นเพียงสมมติฐานในการคืกษาเท่านี้น 
การแสดงความหมายของภาพที่แท้จริงเกิดจากคำอธิบายของผู้ร้ปคำปรึกษาด้วยตนเอง

ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการแสดงออกทางอารมณ์

พรจิตร ธนจิตคิริพงคิ' ,(2543) กล่าวว่า หลังจากที่การแสดงออกทางอารมณ์เป็นเรื่อง 
ของการเรียนรู้ภายในลังคม ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการแสดงออกทางอารมณ์ของบุคคลมีตังนี้คือ

1. สถานการณ์ (Situation) ที่บุคคลกำลังเผชิญ เฮส (Heiss, 1981, p.66) กล่าวว่า การ
แสดงออกทางอารมณ์ของบุคคลจะเป็นไปใน ลักษณะใด จำเป็นต้องคำนึงถึงสถานการณ์ที่เกิด 
ขึ้นด้วย เมื่อบุคคลอยู่ตามลำพังจะมีการแสดงออกทางอารมณ์ที่แตกต่างจากเมื่ออยู่ต่อหน้าผู้อื่น 
เพราะการที่บุคคลอยู่ตามลำพังจะมีความเป็นล่วนตัว หรือเมื่อบุคคลอยู่ตามลำพัง จึงเป็นการปก 
ปิดตนองจากบทบาทที่บุคคลต้องแสดงออกเมื่อปรากฏตัวต่อหน้าผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับเบนลั
แมน (Bensman, 1979, p. 171) ที่กล่าวว่า โดยทั่วไปเมื่อบุคคลปรากฏตัวต่อหน้าผู้อื่น สิงท่ีไม่ 
อาจหลีกเลี่ยงได้คือ ความคาดหวังของบุคคลและลังคม ทำให้บุคคลต้องเก็บกดหรือเบี่ยงเบน 
ความต้องการของตน เพื่อให้สอดคล้องกับความคาดหวังของผู้อื่น

2. วัฒนธรรมและบุคลิกภาพของบุคคลในลังคมมนุษย่ในวัฒนธรรมเดียวกันมักจะมี 
แบบแผนพฤติกรรมและโครงสร้างบุคลิกภาพที่คล้ายคลึงกัน และลังเกตเห็นได้เมื่อเปรียบเทียบ 
กับมนุษย์ในลังคมอื่น  ๆ (ยศ ลันติสมบ้ติ, 2527) วัฒนธรรมจึงเป็นแกนกลางที่สร้างบุคลิกภาพ
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ของคนในแต่ละสังคมขึ้นมาทำให้ลามารถรวมกันได้ เพราะต่างเข้าใจบรรทัดฐาน (Norms) ของ 
กันและกันได้ และต่างยอมรับการปฏิบิติต่อกันภายใต้วัฒนธรรมเดียวกันได้ (ผอบ นะมาตร์, 
2524, หน้า 73) จากการที่คนไทยมีบุคลิกภาพที่พยายามรักษาหน้าและภาพพจน์ที่ดีในลายตาคน 
อื่น ทำให้ลามารถควบคุมอารมณ์และความไม่พอใจของตนเองได้ดี จะไม่แสดงความรุ้ลืกโกรธ 
และไม่พอใจผู้อื่นอาจได้รับการระบายออกมาโดยการดัดแปลงเป็นเรื่องขำขัน การหยอกล้อ การ 
เยาะเย้ยถากถาง หรือเรื่องราวที่เล่าลู่กันฟังในกลุ่มเพื่อนที่สนิทสนมกัน (ยศ สันตสมบ้ติ, 2527) 
ดังที่เฟรก (Frieg, 1976) ความแตกต่างระหว่างการแสดงพฤติกรรมอย่างเปิดเผย (Assertive) 
ตามแบบฉบับของคนอเมริกันและการแลดงออกโดยอ้อมแบบคนไทย ลามารถสังเกตได้จาก
การสดงอารมณ์ของบุคคลในสังคมทั้งสอง กล่าวคือ สังคมอเมริกันจะมีสักษณะการแสดงออกที่ 
ตรง ๆล่วนสังคมไทยจะใข้การสดงออกโดยนับหรืออ้อม  ๆ ดังนั้นคนไทยในลายตาของชาวตะวัน 
ตกจึงมีลักษณะเป็นมิตร มีความสุข สงบไม่ก้าวร้าว การ์ดิเนอร์ (Gardiner, 1968) พบว่ากลุ่ม 
ตัวอย่างที่เป็นนิสิตที่กำลังคืกษๆวิชาจิตวิทยา ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้มีการเลือกคำว่า 
“ความเป็นมิตร รักความลงบ สุภาพ และกรุณา” บ่อยที่สุดเพื่อแทนลักษณะของคนในชาติอย่างไร 
ก็ตาม ภายใต้ความสงบที่ปรากฏนี้ การติเนอร!ด้พบว่ากลุ่มตัวอย่างไทยมีอารมณ์ต่อต้านสังคม 
และความก้าวร้าวอยู่ภายใน แม้ว่าอารมณ์เหล่านี้สังคมไทยถือว่าไม่เหมาะลม และไม่ฉลาดที่จะ 
เกิด และแสดงออกมาอย่างเปิดเผย แต่ยังคงเป็นอารมณ์ที่เกิดขึ้นกับคนไทย และยังพบว่าเมื่อลูก 
โกรธบิดามารดา จะถูกคาดหวังให้เก็บความรู้ลืก และไม่สนับสนุนให้โต้เถียงบิดามารดาด้วย

ด้วยเหตุนี้ สถานการณ์ และวัฒนธรรมที่แตกต่างกันของแต่ละบุคคล มีผลต่อการควบ 
คุมการแสดงออกทางอารมณ์ไม่ให้บุคคลแสดงอารมณ์ที่แท้จริงออกมาได้

ความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์และความรู้ความเข้าใจ

การเกิดและการสดงอารมณ์ลามารถวิเคราะห!ด้ว่าเกี่ยวข้องกับกระบวนการรู้คิด สินเด 
สมิทธ๋ึและสเตราสั (Lindesmith and Strauss, 1968 อ้างถึงในพรจิตร ธนจิตคิริพงดั ,2543) ได้ 
วิเคราะห์การเกิดและการแสดงอารมณ์ออกเป็น 3 ขนตอน ต่อไปนี้

1. สิงเร้าหรือสภาพการณ์ต่าง  ๆได้ถูกให้ความหมายแคะแปลความ
2. การตอบสนองภายในต่อสภาพการณ์ที่ได้ให้ความหมายในขั้นนี้เกี่ยวข้องทั้ง

1 \ c\ V ว ิธ I ฯ บ ั



36

กระบวนการสรีระและสัญลักษณ์
3. การแสดงอารมณ์ออกมาทางร่างกายภายนอก โดยการใช้คำพูด ท่าทางและการ 

แสดงสีหน้า เป็นต้น ซึ่งเป็นขั้นให้คนอื่นรู้ว่ากำลังเกิดอารมณ์อะไร

ทฤษฎความรู้ความเข้าใจที่เกี่ยวกับอารมณ์นั้น เน้นถึงความสำคัญขององค์ปรกอบเซิง 
การคิดการเข้าใจ เช่น ความจำ ประสบการณ์ที่มีต่ออารมณ์นั้น เน้นถึงกระบวนการเกิดอารมณ์ 
แคะอิทธิพลของค่านิยมทางวัฒนธรรมที่มีต่ออารมณ์ เช่น ทฤษฎีที่เสนอโดยอาร์โนลด์ (Arnold, 
1960) ได้เสนอแนวคิดเซิงทฤษฎีที่ว่า อารมณ์ที่เกิดขึ้นเป็นผลเนื่องจากการประเมินสิงเร้าของ 
อารมณ์และมีการใช้องค์ประกอบเซิงการคิดการเข้าใจในกระบวนการประเมิน ซึ่งเป็นกระบวน
การที่เกิดขึ้นก่อนการเกิดอารมณ์ ส่วนแนวคิดของลาซารัสได้เสนอว่ามีการประเมินชํ้าในอารมณ์ 
ที่ได้เกิดขึ้นและได้ผ่านการประเมินมาแล้ว

แชคเตอรี (Schacter, 1962) พบว่าปัจจัยทางปัญญาเป็นตัวกำหนดหลักต่อภาวะ 
อารมณ์ซึ่งสอดคล้องกับลาชารีส (Lazarus, 1991) ที่ว่าอารมณ์ (Emotion) เป็นสิ่งที่เกิดขึนตาม 
มาจากการประเมินของความคิด Cognition) ซึ่งความรู้คิดจะตัดสินว่าควรจะสนองตอบในปริมาณ 
และคุณภาพระดับใด ด้วยเหตุนี้การพัฒนาความรู้คิดที่เหมาะสมจะช่วยให้เกิดการแสดงออกของ 
อารมณ์ที่เหมาะสมได้

ทิพวัลย์ สุทิน, (2539) ความรู้ความเข้าใจเมื่อมีสิ่งเร้ามากระทบก็จะส่งผลต่อความรู้สีก 
อารมณ์ ความรู้สึกที่ถูกกระทบจากความเข้าใจ ก็จะส่งผลต่อความค ิดที่จะขึ้แนะกระบวนการ 
พฤติกรรมภายนอกเมื่อมีสิ่งเร้าหรือสถานการณ์มากระดุ้นเกิดการรับรู้ตีความที่ไม่ถูกต้องหรือไม่ 
เหมาะสม ก็มีผลให้ความค ิดความเข้าใจต่อสถานการณ์นั้นเปลี่ยนแปลงไปตามการตีความ และ 
เมื่อความรู้ความเข้าใจป ิด เบือนไปก็จะมีผลต่ออารมณ์

ฮอว์ตัน (Hawton, 1990) กล่าวถึงกระบวนการทางปัญญาที่เป็นปัญหามี 2 ลักษณะ 
คือ

1. บุคคลควบคุมกระบวนการทางปัญญาของตนเองได้น้อยเกินไป (Under Control) 
เมื่อมีสิ่งเร้าจะโต้ตอบกลับไปทันที ไม่สามารถรอหรือประวิงเวลาการโต้ตอบเพือผลกรรมระยะยาว
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ได้ฟน ความทุนหัน พลันแล่น ความก้าวร้าว ความวิตกกังวลต่อสภาพการณ์ (State Anxiety) 
เป็นต้น

2. บุคคลควบคุมกระบวนการทางปัญญามากเกินไป (Over Control) เม่ือมีสิงเร้า 
มากระทบ กิจะคิดในทางลบต่อตนเอง เช้น การตำหนิตนเอง คิดไม่มีเหตุผล จนไม่สามารถแสดง 
พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งในลักษณะที่เหมาะสมออกมาได้ หรือแสดงพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 
ออกมา

ปีเตอรืลัน (Peterson, 1992) พบว่า ความก้าวร้าวมีความลัมพันธ์กับความรู้สึกนึกคิด 
คิกษาโดยใต้กลุ่มตัวอย่างที่มีความก้าวร้าว แก้ปัญหาด้วยความรุนแรงและต่อต้านลังคม เม่ือวัด 
อารมณ์ความรู้สึก จะมีความรู้สึกไม่เป็นมิตร อารมณ์หงุดหงิดง่าย และชอบระเบิดอารมณ์

จากเอกสารตังกล่าว แสดงให้เห็นว่าความรู้คิดซึ่งเป็นกระบวนการทางปัญญามีความ 
ล ัมพ ันธ ์ก ับอารมณ ์ บ ุคคลที่ม ีอารมณ ์ไม ่เหมาะสม จะมีกระบวนการทางปัญญาที่ไม่มี 
ประสิทธิภาพหรือมีความรู้คิดที่ไม่เหมาะสม หากลามารถแก้ไขกระบวนการทางปัญญาให้มี
ประสิทธิภาพและมีความคิดที่เหมาะสมแล้ว กิย่อมจะสามารถพัฒนาอารมณ์ได้ การทำคิลป 
บำบัดนั้นประกอบด้วยพื้นฐานที่สำคัญในขั้นตอนพัฒนการและหลักทฤษฎีจิตวิทยาที่นำไปใช้ใน 
การประเมิน การวิเคราะห์ และการรักษา ไม,ว่าจะเป็นไปในรูปแบบตามทฤษฎีเพื่อล่งเสริมการ 
คิกษา การเสริมสร้างความเต้าใจในบทบาทของตนเองทางด้านความคิดและสติปัญญา การส่ือ 
ลัมพันธ์ หรือทฤษฎีอื่นๆที่จะนำไปลุ่การลดความขัดแย้ง เสริมสร้างความตระหนักในตนเอง ล่ง 
เสริมทักษะในการเต้าลังคม การควบคุมความประพฤติ การแก้ปัญหา การลดความหวั่นเกรง 
ความเครียด การต้วยให้เต้าใจถึงสภาวะความเป็นจริง และการเสริมสร้างความมั่นใจในตนเอง 
(ปิยฉัตร เรืองวิเศษ ทิเนนึ, อ้างอิงจาก American Art Therapy Association, Inc. News Letter, 
1979)

3. แบบหดสอบความรู้ความเขาใจและอารมณ์ด้วยการวาดภาพของ?ลเวอร์ 
( Silver Drawing Test of Cognition and Emotion : SDT )

ธิลเวอร์(silver,1996) กล่าวว่า SDT มีวิวัฒนาการมาจากทฤษฎีความสามารถทางปัญญา 
ของเด็กที่ถูกบดบัง และด้อยในการใต้ภาษาพูด ในทางทฤษฎีกล่าวว่า คิลปะลามารถใช้ในการสื่อ
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สารได้แทนคำพูด ความสามารถในการสังเกตจดจำในเด็กแต่ละคน เราสามารถเรียนรู้เขาได้หรอ 
เห็นได้เท่า  ๆ กับคำพูด ที่ผ่านมามีความเชื่อว่าทักษะในเรื่องการสังเกต สามารถทดสอบได้ด้วย 
ภาษาพูด แต่ในปัจจุบันเรามีความเชื่อวาภาพวาดของเด็กสามารถสื่อสารกับผู้อื่นได้

ครูบางคนมีความเห็น'ว่า การใช้คิลปะเพื่อจุดประสงค์นอกเหนือจากการพัฒนาทักษะทาง 
คิลปะ ถือว่าเป็นเรื่องไม่ถูกต้อง ส่วนนักคิลปะบำบัดมีความเห็นว่า ประสบการณ์ทางคิลปะในรูป 
แบบเดิมส่วนใหญ่จะเป็นการปิดกั้นการแสดงออกอย่างตรงไปตรงมา และเป็นอุปสรรคต่อการ 
วินิจฉัยและการบำบัดที่ถูกต้อง ในทางทฤษฎีของดิลปะบำบัดกล่าวไว้ว่า การทำงานทางด้าน 
คิลปะสามารถใช้ในการบำบัด และสามารถสร้างทักษะทางคิลปะไปได้พร้อม  ๆกัน

Bnmer(1966) นิยามการสังเกตได้ว่า คือ การรับรู้สิงเร้าจากโลกภายนอก และคนเราจะ 
แทนค่าความเป็นจริงจากภายนอกแล้ว นำมาประมวลขึ้นใหม่ แล้ว'นำเสนอยู่ผู้อ่ืน ในการที่เราใช้ 
เครื่องช่วยในการสื่อสารมันเหมือนกับการใช้ขาเทียมในการเดิน เหมือนกับการใช้ภาษาที่ไม่ถนัด 
ก็จะเป็นปัญหาในการพูด แต่การวาดรูปจะแสดงออกมาอย่างตรงไปตรงมา มีคำกล่าวที่ว่า รูป 
วาดรูปหน่ึงสามารถแทนคำพูดได้เป็นพันคำ คำพูดพันคำก็ไม่ลามารถแทนค่าได้ตรงไปตรงมาเท่า 
กับรูปภาพ 1 รูป" (Bruner ,1966, P.16-19)

บทบาทของภาษาพูดในกระบวนกา?คิด
ภาษาเป็นสิงที่มีความสัมพันธ์กับความคิด แต่ภาษามันมีความสำคัญจริง  ๆ หรือเปล่า? 

จากบทความของ Piaget (1970) กล่าวว่า การคิดอย่างมีเหตุมีผลจะเกิดขึ้นก่อนที่จะใช้ภาษาพูด 
ได้ เด็กท่ีอายุประมาณขวบกว่า  ๆ เด็กจะพัฒนาการคิดได้ก่อนที่จะบรรยายออกมาเป็นภาษาพูด 
การที่เด็กคิดได้นั้นเกิดจากการสังเกตในการทำอะไรชํ้า  ๆ กันหลายครั้ง ตัวอย่างเช่น เด็กเห็นของ 
เล่นวางอยู่บนผ้า แล้วเด็กลองดึงผ้านั้นเข้ามาหาตัว แล้วได้ของเล่น และเมื่อเกิดสถานการณ์อย่าง 
น้ันอีก เด็กก็จะทำอย่างเดิม เพื่อให้ได้ของเล่น นักจิตวิทยากล่าวว่า ภาษากับการคิดจะมีสักษณะ 
ของการพัฒนาที่เป็นอิสระต่อกัน และภาษาพูดจะเกิดขึ้นที,หสังการคิด แต่ภาษาจะเป็นสิงที่ช่วย 
อธิบายความคิดได้ง่ายขึ้นในการสื่อสาร และถ้ามีความคิดในระดับสูงก็จะสามารถสื่อสารได้โดย 
ไม่ต้องอาคัยภาษาพูด (Amheim,1969, Torrance,1920, Sinclair-de-Zwart, 1969)
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ถ้าในทางกลับกัน ก็มีคำถามว่าถ้าคิดไฝได้จะพูดได้หรือไฝ จึงเกิดความพยายามจะซ่วย 
ให้เด็กที่มีปัญหาเรื่องการฟังให้เกิดทักษะในการพูดให้ดีขึ้น เพื่อจะได้พัฒนาทักษะความคิดให้ดี 
ด้วย แต่ในความจริงแล้ว ความคิดมีความสำคัญมากกว่า ถ้าคนมีความคิดที่ดีแล้ก็จะสามารถใช้ 
ภาษาพูดได้ดีตามไป่ด้วย

ในเด็กที่ปกติ ภาษาพูดจะเป็นเครื่องมีอที่บ่งบอกการเรียน!และประสบการณ์ต่าง ๅ ของ 
เด็กได้ และสามารถควบคุมโลกส่วนตัวของเขาได้ เราสามารถเรียน!เด็กได้ด้วยภาษาพูดอย่าง 
เดียวจริงหรือเปล่า และเวลาท่ีเด็กไม่พอใจ เด็กอาจจะแทนค่าสิ,งเหล่านั้นด้วยสัญลักษณ์อย่างอื่น 
เพื่อให้ได้มาในสิ่งที่ตัวเองพอใจด้วยการใช้จินตนาการแทนคำพูด

การวาดภาพสามารถใช้แทนการสิ่อสาร เหมือนกับสัญลักษณ์ทางภาษา สัญลักษณ์ทาง 
คิลปะสามารถแทนค่าประสบการณ์หรือเนื้อหาพิเศษได้ ตัวอย่างเซ่น การวาดรูปผู้ชายคนหนึ่ง รูป 
ผู้ชายนั้นจะสื่อความหมายอะไรได้บ้าง พ่อ หรือสัญลักษณ์ในเซิงอำนาจ หรือมนุษย์โดยทั่วไปใน 
หลาย  ๆ ความหมาย หรือหมายถึงทั่งสามอย่างรวมกัน ตามแต่จะบอกเล่าออกมา ล่วนเด็กท่ีมี 
ปัญหาเรื่องการใช้ภาษา ไม่สามารถใช้คำพูดเป็นสื่อในการอธิบายความคิดของเขาได้ แต่ไฝได้ 
หมายถึงความสามารถในการคิดสร้างลัญลักษณ์ของเขาเสียไปด้วย ชึ่งเราจะเรียน!เขาได้จากการ 
วาดภาพ

บทบาทของรูปภาพในความคิด
การขีดเขียนรูปภาพต่าง  ๆ มีความสำคัญมากต่อการค้นพบในเซิงวิทยาศาสตร์ เซ่น 

Walton's ค้นพบโครงสร้างของ DNA ในการเห็นรูปวงแหวน หรือ Kekule's ค้นพบวงแหวนสีรุ้ง 
ด้วยการมองการเคลื่อนที่ของอะตอมคล้าย  ๆ กับงุ]ท่ีกินหางของตัวเอง วิธีการคิดของบุคคลจะ 
สัมพันธ์ก ับรูปแบบล่วนบุคคลในการปรับต ัว  วิธีการคิดที่ด ีจะเกิดขึ้นในซ่วงแรกของชีวิต
จินตนาการต่าง  ๆ ที่ดีจะเกิดขึ้นในวัยเด็ก ฉนั้น การวาดรูปในวัยเด็กค;;ซ่วยล่งเสริมล่วนของการ 
คิดให้ พัฒนาไปในทางที่ดีได้จนต่อ เน่ือง เป็นผู้ใหญ่

Amheim (1969) กล่าวว่า ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง คนจะมีวิธีคิดที่แตกต่างกัน เซ่น ในเวลา 
3:40 P.M. ในอีกครึ่งชั่วโมงจะเป็นเวลาเท่าไร? บางคนจะใช้วิธีคำนวนคำตอบว่า (40 + 30 = 70;
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70-60 = 10) บางคนจะไม่ใช้วิธีคำนวนทางคณิตศาสตร์ แต่ใช้วิธีมองที่เข็มนาทีกาว่าอีก 30 นาที 
เข็มจะไปอยู่ตรงไหน แล้วสามารถตอบได้เลย

สำหรับเด็กหรือผู้ใหญ่ที่มีปัญหาในการถ่ายทอดความคิด ด้วยคำพูดมักจะเลือกวิธีการใช้ 
ภาพมาสื่อสารแทน และถ้าใช้แบบสอบถามก็จะต้องใช้แบบสอบถามที่เป็นรูปภาพ จะสามารถ 
ถ่ายทอดได้ดีกว่า แต่ถ้าใช้แบบลอบถาม ชนิดที่วัด IQ เขาจะไม่สามารถถ่ายทอดได้ดี

แบบทดสอบที่ใช้ประเมินความสามารถในด้านความรู้ความเข้าใจ 
การวาดภาพที่ใช้ในการประเมินความสามารถทางปัญญา ได้มีใช้มากว่า 50 ปี แบบ 

ทดสอบของเบนเดอร์(The Bendes Visual - Motor Gestalt Test ,1938) วัดการรับรู้ด้านภาพ และ 
อารมณ์ที่เป็นปัญหา โดยการให้ผู้ทดสอบเลียนแบบรูปภาพแบบนามธรรม ส่วนแบบทดสอบการ 
วาดภาพคน( The Draw a Man Test; goodenough,1963) เป็นการทดสอบวุฒิภาวะทางปัญญา 
โดยให้วาดรูปผู้ชาย, ผู้หญิง, ตัวเอง และแบบทดสอบวาดภาพร่างกาย (The human Figure 
test,1968) เป็นการวัดระดับความสามารถทางปัญญาและทางอารมณ์ แบบทดสอบทอร์แรนซ์ 
( The Figurai Form of The Torrance Test of Creative Thinking,1984) ทดสอบ ความคล่อง 
แคล่ว, ความยืดหยุ่น, ต้นแบบ, ความละเอียดอ่อน, แบบทดสอบที่กล่าวมาเป็นเครื่องมือที่มี 
คุณภาพ แต่ไม่ได้ออกแบบขึ้นมาเพื่อประเมินวัดความสามารถในการแก้ปัญหาเซิงความคิดรวบ 
อดได้อย่างชัดเจน

วิธีกา?ของแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจและอารมณ์ด้วยการวาดภาพของซิลเวอ?
( Silver Drawing Test of Cognition and Emotion :SDT)
ภาพวาดของ SDT เป็นภาพที่ใช้แทนค่าภาษาในเบื้องต้น เพื่อใช้ในการรับ-ล่ง สื่อสารใน 

การแสดงออกซึ่งความคิด สิ่งเร้าสำหรับการวาดมีประโยซใทนการช่วยแก้ปัญหาและแทนค่า 
ความคิดของผู้วาดได้ โดยใช้วิธีการให้คะแนนในระดับต่าง  ๆ ต้ังแต่ 0-5 ในคะแนนสูงสุด เพ่ืขิ 
ทดสอบความรู้ความเข้าใจของผู้ที่มีปัญหาในการเข้าใจผู้อื่นและการให้ผู้อื่นเข้าใจตัวเองด้วยวัตถุ 
ประสงค์ 4 อย่างคือ 1) เพื่อลดขึ้นตอนของการใช้ภาษาในการประเมินความสามารถในการแก้ 
ปัญหา 2) เพื่อหาวิธีการประเมินความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องแม่นยำยิ่งขึ้น หรือขจัดจุดอ่อนจาก 
การใช้ภาษาในการวัด 3) เพื่อตรวจสอบอารมณ์ 4)เทื่อเป็นเครื่องมือในการวัดผลก่อนและหลัง
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การทดลอง ลักษณะของแบบทดสอบ เป็นแบบท่ีH ภาพวาดเป็นสิงเร้าให้ผู้รับการทดสอบ แสดง 
ความคิด สติปัญญา จินตนาการ และอารมณ์ออกมาโดยการวาดภาพและอธิบายความหมาย

แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจและอารมณ์ ประกอบไปด้วยแบบทดสอบย่อย 3 รายการ 
คือ

1. การวาดภาพจากการคาดการณ์ (Predictive Drawing)
2. การวาดภาพจากการลังเกต (Drawing from Observation)
3. การวาดภาพจากการจินตนาการ (Drawing from Imagination)

ซึ่งทั้งหมดจะมีส่วนประกอบ 2 ส่วน คือ - ด้านความรู้ความเข้าใจ (cognitive)
- ด้านอารมณ์(Emotional)

ด้านความรู้ความเข้าใจ(Cognition) จะเกี่ยวเนื่องกับ 3 แนวคิด ซึ่งจะแสดงตัวออกมาใน 
การอ่านและการคำนวน (Piaget 1970)

แนวความคิดที่ 1 เกี่ยวกับการใช้พื้นที่ว่างกับการเทียบเคียงสิงต่าง  ๆ
แนวความคิดที่ 2 เกี่ยวกับวิธีการจัดลำดับกับความลัมพันธ์ 
แนวความคิดที่ 3 กลุ่มกับการจัดกลุ่มและการแยกประ๓ ท
ถึงแม้ว่าจะมีลักษณะเป็นนามธรรม แต่เด็กอายุ 6 ขวบ สามารถมีกระบวนการคิดเกี่ยว 

กับเรื่องเหล่านี้ได้แล้ว

Bannatyne (1971) ซึ่งมีแนวคิด 3 อย่าง คล้าย  ๆกัน หลังจากที่ได้ทดสอบกับกลุ่มเด็กที่มี 
ปัญหาในเรื่องการอ่าน โดยใช้ แบบทดสอบเชาว์ปัญญา(Wise) พบว่ากลุ่มเด็กสามารถจัดการกับ 
การใช้พื้นที่ว่างได้ดี, ความสามารถทางด้านความคิดรวบยอดปานกลาง ความสามารถในการจัด 
ลำดับไม่ดี

Rugel (1974) และ Smith และคณะ (1977) พบกลุ่มที่มีปัญหาในการอ่าน จะได้คะแนน 
สูงสุดในเรื่องการจัดพื้นที่ว่าง และได้คะแนนตํ่าสุดในเรื่องการจัดลำดับ
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Bannatyne ให้ข้อสังเกตว่า เด็กที่มีปัญหาในการเรียนรู้ เขาจะมีความสามารถในด้านการ 
จัดพื้นที่ว่า คนส่วนใหญ่จะคิดว่าเขาไม่สามารถทำสิงเหล่านี้ได้ และจะละเลยหรือปิดกั้นโอกาส 
ของเขา

แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจและอารมณ์ใช้วิธีการ การสังเกต เกี่ยวกับพื้นที่ว่าง โดยมี
1 การวาดภาพจากการคาดการณ์(Predictive Drawing) ลำหร้ปวัดความสามารถใน 

การจัดลำดับ และการจัดการกับโจทย์หรือข้อสมมุติ
2 การวาดภาพจากการสังเกต(Drawing from Observation) ลำห!ปวัด การสังเกต, 

การมองเห็น ความคิดในเรื่องเส์นและพื้นที่ว่าง
3 การวาดภาพจากจินตนาการ(Drawing from Imagination) ลำหรบวัดความคิดรวบ 

ยอดและเนื้อหาทางด้านอารมณ์

หสักการในการให้คะแนน ได้พัฒนามาจากแนวคิดของ Piaget (1967) และคณะ
(1966) ผู้ชึ่งได้ติดตามการพัฒนาในด้านความรู้ความเข้าใจ(Cognition) จากการเก็บ1ข้อมุลและ 
ทดลองกับเด็กต่าง  ๆ มาเป็นเวลานาน แม้ว่าแบบทดสอบต่าง  ๆ ที่ให้เด็กทำจะอาดัยทักษะทาง 
ด้านภาษๆเหมือนกันจากการสังเกตเกี่ยวกับขั้นของการพัฒนาการตามตัวอย่าง

ส่วนประกอบทางด้านความรู้ความเข้า1ใจ( Cognition ) ประกอบด้วย

1. แบบทดสอบการวาดภาพจากการคาดการณ์(Predictive Drawing)
วัดความคิดเกี่ยวกับเสันในแนวนอนหรือเสันฐาน และการจัดลำดับความคิดจากมากไป 

หาน้อย จากสูงลงมาตํ่า โดยมีโจทย์ให้ผู้ทำแบบทดสอบ เติมเสัน แนวนอนและเสันแนวตัง ตาม 
โจทย์ที่กำหนดไว้ ฟน วาดเสันระดับนํ้าในแก้วที่ค่อย  ๆ ลดระดับลง หรือบ้านที่กั้งอยู่ในที่ทีลาดขั้น 
ลักษณะของบ้านจะเป็นอย่างไร ถ้าใครได้ 5 คะแนน ก็แสดงว่ามีความสามารถสูงในการเข้าใจ 
เกี่ยวกับเสันเหล่านี้

1.1 แนวความคิดเกี่ยวกับการจัดลำดับ ( Predicting a Sequence )
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2. แบบทดสอบการวาดจากการสังเกต (Drawing from Observation)
การพัฒนาแนวความคิดการH พื้นที่ว่าง Pieget (1967) กล่าวว่าเด็กเมื่อเวลามองเห็น 

วัตถุ จะมองเห็นเป็นชิ้นๆ ยังไม่มีการเชื่อมโยงกัน และเมื่อโตขึ้นก็จะเริ่มมองสิ่งต่าง  ๆ อย่างมี 
ความสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน และสามารถเชื่อมโยงกันในเรื่องของขนาด ระยะใกล้ใกล และจะเริ่ม 
พัฒนาความคิดเกี่ยวกับเสันตรง เล่นขนาน, มุมต่าง  ๆ จนเกิดความเข้าใจในเรื่องของระยะ' และ 
เริ่มเห็นความเป็นสามมิติของวัตถุ และในที่สุดก็ลามารถสร้างความสัมพันธ์กันได้

ลักษณะของแบบทดสอบจะเป็นหลอดทรงกลม 3 ขนาด มีท้ังความกว้าง, ความสูง และ 
ความลึก ที่แตกต่างกันและ ก้อนหิน เพี่อทดสอบความสามารถในการจัดความสัมพันธ์ของวัตถุ 
กับพื้นที่ว่างในมุมมองวัตถุทั้ง 3 ทิศทาง คือ ด้านซ้าย-ขวา (ความสัมพันธ์ในแนวนอน) ด้านบน- 
ล่าง( ความสัมพันธ์ในแนวตั้ง) ด้านหน้า-หลัง( ความสัมพันธ์ในแนวลึก)

3. แบบทดสอบการวาดภาพจากจินตนาการ( Drawing from Imagination)
โดยมีแบบทดสอบ เป็นตัวอย่างภาพ จำนวน 15 ภาพ ประกอบด้วยรูปคน, สัตว์, ส่ิงของ 

และให้เลือกออกมา 2 ภาพ แล้วนำมาเชื่อมโยงกันออกมาเป็นเรื่องราว โดยมีการบรรยายหรือเล่า 
เรื่องน้ัน  ๆ และมีการต้ังชื่อเรื่อง

การตัดสินใจในการเลือกแล้วนำมาผูกเป็นเรื่องได้เป็นสิ่งสำคัญ เพราะเป็นการแสดงถึง 
ภาวะทางด้านอารมณ์ และความรู้ความเข้าใจ วัตถุประสงค์เพี่อที่จะทำความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะ 
ทางด้านการสังเกต ทักษะทางด้านความคิดสร้างสรรค์, แฟนตาซี และทัศนะคติต่อตนเองและผู้ 
อ่ืน

3.1 ความสามารถในการเลือก (Ability to Select)
จาคอบสัน (Ramon Jakobson, 1964) นักภาษาศสาสตร์ กล่าวว่า การเลือกและการผูก 

เรื่องได้นั้นเป็นการทำงานของสมองขั้นพื้นฐาน ก่อนที่จะเกิดพฤติกรรมการพูด ความสามารถที่จะ 
สร้างภาษาจะเริ่มต้นด้วยการเลือกคำและผูกเป็นเรื่องให้เกิดเป็นประโยค ความสามารถในการเข้า 
ใจภาษาต้องเข้าใจกระบวนการการผูกโยงคำต่าง  ๆ ให้เป็นเรื่อง และการเลือกหรือการถอดความ 
หมาย Jakobson กล่าวว่า ผู้ที่บกพร่องความสามารถในการจัดระบบของการแสดงออกทาง
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ภาษาได้ ก็ไม่สามารถนำสิงที่เลือกมาปะติดปะต่อให้เป็นเรื่องราวได้ ฮอร์นสิปี (Hornsby ,1966) 
กล่าวว่า ความสามารถในการเลือกมี 3 ระดับ

1 ระดับต่ําสุด คือ ขั้นการรบรู้ (Perceptual)
2 ระดับกลาง คือ ขั้นการใช้งาน(Functional)
3 ระดับสูง คือ ขั้นนามธรรม(Abstract)

จากการทดลองของฮอร์นสิ’บี เธอให้เด็ก  ๆ เลือกวัสดุที่มีลักษณะคล้าย  ๆ กัน แล้วให้ 
อธิบายว่ามีอะไรที่มีลักษณะคล้ายกัน พบว่าเด็กจะมืการเริ่มต้นที่ขั้นการรับรู้(Perceptual) เช่น ลื 
เหมือนกัน รูปร่างเหมือนกัน, และเริ่มจับกลุ่มที่เกี่ยวกับขั้นการใช้งาน(Functional) เช่น ทำงานได้ 
เหมือนกัน จากการทดลองพบว่า การจับกลุ่มในพื้นฐานของการรันรู้ขั้นแรกจะเริ่มพัฒนาไปตาม 
อายุ จาก 40% ในช่วงอายุ 6 ขวบ และ 20% ในช่วง 7 ขวบ ในเวลาเดียวกับการเลือกกลุ่มแบบ 
ลักษณะการใช้งานจะเปลี่ยนไปจาก 30% นั้น ช่วงอายุ6 ขวบ และ 47%ในช่วง 7 ขวบ จนกระทั่ง 
ถึงวัยรู่น จะพัฒนาความคิดไปถึงขั้นนามธรรม(abstract) คือ สามารถพูดลี่งที่มองไม่เห็นได้ด้วย 
ภาษาพูด

แบบทดสอบการวาดภาพจากการจินตนาการ(Drawing From Imagination) เป็นแบบ 
ทดสอบที่มืพื้นฐานอยู่ที่การเลือกรูปภาพ และจินตนาการเรื่องราวไปจากลี่งที่ เห็น ในเด็กที่มื 
พัฒนาการขั้นสูง (ข้ันนามธรรม) ก็จะได้คะแนนสูง 5 คะแนน และในเด็กที่ได้คะแนนรองลงมา ก็ 
จะเป็นเด็กที่มืความสามารถในขั้นรองลงมาตามลำดับ

3.2 ความสามารถในการผูกเรื่อง (Ability to Combine)
Pieget และ Inhelder (1967) กล่าวว่า ความลัมพันธ์ของสิงต่าง  ๆ เป็นพื้นฐานสำคัญที่ 

เกี่ยวกับความใกล้ไกลในเซิงความลัมพันธ์ เด็กที่อายุก่อน 7 ขวบ จะเริ่มมีความเข้าใจในระบบ 
ความใกล้ใกลของวัตคุ และเมื่อโตขึ้นเด็กจะเริ่มเข้าใจความลัมพันธ์ของวัตถุที่ใกล้เคียงกัน สิงนั้น 
มีความลัมพันธ์กับลี่งนี้ ฉนั้น เด็กอายุ 7 ขวบ จะสามารถผูกความลัมพันธ์กันได้ หรือเริ่มใช้เล้นใน 
แนวระนาบ และเริ่มเข้าใจเล้นทัศนียภาพ (perpective) เด็กจะประสานความลัมพันธ์ในเรื่องด้าน 
หน้า, ด้านหลัง, ด้านข้าง ของวัตถุต่าง  ๆรู้จักคิดอย่างรอบคอบ สมพูรณ์ยิ่งขึ้น
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3.3 ความสามารถในการแทนค่า (Ability to Represent)
Piegat แสะ Inhelder (1967) กล่าวไว้ว่า เด็ก  ๆจะสามารถจำรูปทรงกลมได้ก่อนที่เขาจะ 

สามารถวาดรูปทรงนั้นได้ เขาจะสร้างรูปทรงขึ้นในจิตใจ ในขณะที่ยังไม่เห็นเด็ก ๆจะสามารถแทน 
ค่าหรือเลียนแบบและการกระทำ ในครั้งแรกด้วยพลังของปัญญา

การศึกษาทางจิตวิทยา ในธรรมชาติของความคิดสร้างสรรค์ จะพบความคิดสร้างสรรค์ 
เฉพาะ บุคคลยับรูปแบบของ ลักษณะนิลัยและบุคลิกภาพ ในระหว่างเรื่องของ ความเป็นต้น 
แบบ, ความเชื่อมั่น, การแก้ปัญหา, การเผชิญปัญหาเฉพาะหน้า, ความร่าเริง และความสามารถ 
ในเรื่องความคิดรวบยอด (Roger, 1962, Torrance 1962) ในทางตรงยันข้าม ความคิดในเชิง 
วิเคราะห์เป็นกระบวนการที่ก่อให้เกิดพื้นฐาน ของเหตุผลที่ถูกต้อง โดยทั่วไปการแก้ปัญหาจะเป็น 
กระบวนการของการแยกแยะ, การลังเกตความลัมพันธ์ของความหลากหลายที่ปรากฏขึ้น

บุคคลที่สร้างสรรค์มักจะเป็นบุคคลที่มีความคิดหรือประสบการณ์ที่ต่อเนื่อง มักจะมีการ 
เสนอแนะและมีความลามารถสูงในการเลือก การเชื่อมโยงและแทนค่าความคิดต่าง  ๆในเชิงสร้าง 
สรรค์ Torrance (1920) กล่าวว่า ต้องระมัดระวังที่จะพยายามแยกความคิดสร้างสรรค์ออกจาก 
ความรู้ทางปัญญา เพราะว่ามันเป็นความคาบเกี่ยวยัน ถ้าลังเกตให้ดี เด็กที่มีความคิดสร้างสรรค์ 
สูง จะด้อยความสามารถในการพูด

จากการศึกษาจากแบบสอบถามของโครงการคิลปดีกษาสำหรับเด็กที่ด้อยทางการได้ยิน 
และผู้สูงอายุ (silver 1967) วัตถุประสงค์ของโครงการคือ ศึกษาการใช้ความสามารถ ความสนใจ 
และหน้าที่ของทัศนคิลปยับวิธีการสอนให้เกิดผลตามต้องการ ในการสอนศิลปะ พบว่า จากกลุ่ม 
ตัวอย่าง 54 คน เป็นเด็กที่ด้อยทางการได้ยินและผู้ใหญ่ ในชั้นทดลองเรียนทางศิลปะแบบ 1 
เทอม จำนวน 14 คร้ัง และแบบ 2 เทอม โดยมีผู้ประเมินผล 5 คน เป็นผู้ดูแล ตัวอย่างเชิน ภาพ 
จิตรกรรม โดยนักเรียนปกติจำนวน 22 คน และนักเรียนที่บกพร่องทางการได้ยิน 22 คน เก็บข้อมูล 
บันทึกเฉพาะ เลขท่ีและอายุ มีการประเมินผลในเรื่องความเป็นต้นแบบ, การแสดงออก และความ 
รู้สึก โดยนักศิลปศึกษา 3 คน แล้วมีการให้คะแนนในระตับ 0-5 คะแนน สรุปว่า กลุ่มเด็กที่ 
บกพร่องทางการได้ยินและผู้ใหญ่ พบว่ามีคะแนนสูงกว่ากลุ่มเด็กปกติเพียงเล็กน้อย และคะแนน 
ของกลุ่มวัยรุ่นมีคะแนนตํ่าสุด
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ในการทดสอบ การวาดรูปคนจากแบบทดสอบ 'The Torrance Test of Creative 
Thinking' กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กที่ด้อยทางการได้ยิน และผู้ใหญ่ มีอาสาสมัครทำแบบทดสอบ 
จำนวน 12 คน ได้ 8 คะแนน จำนวน 99% มีคะแนนเฉลี่ยที่ 99% ในเรื่องความเป็นด้นแบบ และ 
ความละเอียดอ่อน มีความคล่องแคล,ว 97% และมีความยืดหยุ่น 88% (Silver, 1977 ะ 1979, 
1983)

แบบทดสอบการวาดภาพจากจินตนาการ มีพื้นฐานในการวาดภาพเพื่อแสดงให้เห็นถึง 
ความเป็นด้นแบบ, การแสดงออก และความร่าเริง ซึ่งจะมีความสามารถทางความคิดสร้างสรรค์ 
ในระดับสูง (5 คะแนน) และจะมีคะแนนตํ่าในเรื่องการเลียนแบบและความคิดแบบทั่ว  ๆไป

โดยสรุป องค์ประกอบในเรื่องความรู้ความเข้าใจ บนพื้นฐานของแบบทดสอบด้านความรู้ 
ความเข้าใจและด้านอารมณ์ เป็นเครื่องมือวัดความลามารถในการเสือก, การผูกโยงเรื่องราว และ 
การแทนค่า หมายถึง ความสามารถที่จะรวบรวมและเชื่อมโยงเรื่องราวต่าง ๆเข้าด้วยกัน และ 
ความลามารถในการแทนค่า ความคิดในเรื่องเลันแนวนอน, เลันแนวตั้ง, ความสูง, ความกว้าง 
และความลึก

ล่วนประกอบทางด้านอารมณ์ ( Emotion ) ประกอบด้วย
แบบทดสอบการวาดภาพจากจินตนาการเป็นแนวคิด ที่กล่าวถึงการตอบสนองที่ลามารถ 

เข้าถึงจินตนาการของเด็ก  ๆ หรือวัยรุ่นที่มีความซึมเศร้าและอารมณ์ที่ไม่ปกติ เซ่น อลันซึ่งเป็นนัก 
เรืยนเกรด 8 ในโรงเรียนรัฐบาลแห่งหนึ่ง เขาได้ทดสอบความชำนาญพื้นฐานโดยเครื่องมือวัดของ 
แบบทดสอบไอโอวา(The Iowa Test of Basic Skill) เขาได้คะแนนระดับ 8.7 จากแบบทดสอบ 
ลัมฤทธ์ผลแคลิฟอร์เนีย(California Achievement Test) และเขาได้คะแนนที่ระดับ 10 ของแบบ 
ทดสอบความรู้ความเข้าใจและอารมณ์(Silver Drawing Test) และได้คะแนนสูงสุดในทั่ง 3 แบบ
ทดสอบ
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ในการทำแบบทดสอบการวาดภาพจากจินตนาการ อลันเสือกตัวอย่างรูป คนผู้ชายและ 
มีด แล้วเริ่มวาดรูป “Possessed" เขาวาดรูปปีศาจพูดกับคนที่นอนอยู่บนเตียงว่า "มา" คนท่ี 
นอนอยู่บนเตียงพื้นถูกปีศาจควบคุมได้ เขาตอล้ด้วยการแทงและฆ่าปีศาจนั้น แล้วมีใครบางคน 
เรียกว่าเขาว่า "ลูก" รูปวาดของเขาแสดงออกถึงจินตนาการในด้านลบและรุนแรง ซึ่งอาจจะเป็น 
ผลสะท้อนจากภาวะทางอารมณ์ เขาได้ทำแบบทดสอบอีกครั้งในอาทิตย์ ต่อมาเขาเริ่มต้นวาดรูป 
ธนาคารมีผู้ชาย 2 คน กำลังรงปีน และมีผู้ชายคนหนึ่งถูกจับใส่กุญแจมีอ และจบลงที่เก้าอี้ไฟฟ้า

อลันได้ทำซํ้าเกี่ยวกับการฆาตกรรมอีก เขาวาดรูปด้วยปัญหาทางด้านอารมณ์ และ 
โรงเรียนของเขาก็ทำรายงานในทันที แม่ของเขาบอกว่ามันเริ่มเกิดขึ้นเล็กน้อยตั้งแต่เขาเรียนอยู่ใน 
เกรด 4 แม่ของเขารู้สืกว่าเขาปรับตัวได้ยาก และไม่มีอะไรพัฒนาในทางที่ดีขึ้น ครูในชนเรียนเกรด 
4 ของเขาพบว่า เขามีพถูติกรรมดี แต่ผลการเรียนของเขาไม่เป็นที่พอใจ ครูในชั้นเรียนเกรด 6 
ของเขา รายงานว่าเขาทำงานไม่เรียบร้อย ครูในชั้นเรียนเกรด 7 ของเขาได้ปรกษา และแลก 
เปลี่ยนความคิดกับครอบครัวของเขาในนิลัยการเรียนของเขา

มันเป็นการยากที่จะรู้ว่าเยาวชนที่คล้าย  ๆ กับอลัน ซึ่งมีความลับสนทางด้านอารมณ์ และ 
มักจะถูกบดบังเอาไว้ แต่ภาพวาดของเขาจะเป็นสิ่งที่แสดงออกในลักษณะนั้น  ๆออกมา

ภาวะซึมเศร้าทางการแพทย์
ช ิล เวอ ร ์(S ilver,1996)กส่าวไว้ว ่า เด้กหรีอวัยรุ่นที่ทำแบบทดสอบการวาดภาพจาก 

จินตนาการด้วยแนวเรื่องที่ เป็นไปในทางลบอย่างรุนแรง ซึ่งอาจเกิดจากการสูญเสียและรู้สีกหดพู่ 
ซึมเศร้า ซึ่งแบบสำรวจเป็ก(The Beck Inventory,1978) กล่าวถึงความรู้สีกของความซึมเศร้า 
หมายถึง ความหมดหวัง, ความเศร้า, และคิดถึงความตาย Beck และคณะ (1979) พบว่ามี 
ลักษณะที่เกิดความหดพู่ที่ลังเกตได้อยู่ 3 รูปแบบ

1. มองตัวเองในด้านลบ
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2 . มีประสบการณ์บางอย่างในด้านลบ
3. มองอนาคตในด้านลบ

Pfeffer (1985) กล่าวว่า เด็กที่คิดฆ่าตัวตายเกิดจากความรู้สีกที่ลูญสนความหวัง. ไม่มี 
ความอบอุ่นและอยากตาย Mcknew, Cytm และ Yahraes (1983) กล่าวว่า เด็กบางคนปิดบัง 
ภาวะความซึมเศร้า ด้วยพฤติกรรมการต่อต้านสังคม, แสดงออกในเรื่องจินตนาการที่?นแรง และ 
ความตายกับสิงที่ไม่ดีต่อกฎระเบียบต่าง ๆ

ภาพวาดที่มีลักษณะของความซึมเศร้า Gantt (1990) พบว่าภาพวาดโดยผู้ปวยที่มีอาการ 
ซึมเศร้า จะใช้พื้นที่ว่างน้อยและรายละเอียดที่ถูกควบคุม Wadson (1980) พบว่าภาพวาดของคน 
ไข้จะแสดงพื้นที่ว่างที่ว่างเปล่า, ใช้สีน้อย, ไม่มีพลัง และอ่ืน ๆ

แบบทดสอบการวาดภาพจากจินตนาการ นั้น จะไม่ทดสอบอย่างตรงไปตรงมา แต่โครง 
สร้างของแบบทดสอบจะเกี่ยวเนื่องกับเนื้อหาจากประเด็นนั้น การประเมินผลจะอยู่บนพื้นฐาน 
ของเนื้อหาหรือความหมายของภาพวาดในเรื่อง พื้นที่ว่าง, สี หรือเสันที่มีคุณภาพ โครงสร้างของ 
แบบทดสอบเป็นแบบเปิด-ปิด ในการเสือกตัวอย่างและมีอิสระในการแสดงออกทางความคิดและ 
จินตนาการ แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจและอารมณ์ จะมีโครงสร้างน้อยกว่าแบบทดสอบที่ 
เฉพาะเจาะจงกว่า ฟน House Tree Person Test (Buck,1948) Draw your Family Doing 
something (Bums and Kauffman, 1972) Draw A Man (Goodenongh - Harris 1963) หรือ 
Draw a Whole Person (Koppitz, 1968)

เนื้อหาทางด้านอารมณ์
การประเมินเนื้อหาทางอารมณ์ ในการทำแบบทดสอบการวาดภาพจากจินตนาการ 

(Drawing from Imagination^เรียกว่า ระตับคะแนนแบบ'โปรเจ็คชัน( Projection Scale) จะอยู่
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บนพื้นฐานของการสังเกต โดยผู้ทำแบบทดสอบเรียนเจากสิ,งเร้าที่แตกต่างกัน เขาจะเลือกสิงเร้า 
จากประสบการณ์ส่วนตัว และเลือกที่จะเชื่อมโยงสิงนั้นเข้ากับจินตนาการ แล้วแสดงออกมาทาง 
ภาพวาดและการเล่าเรื่อง

ซิลเวอร(์ Silver,1996) กล่าวว่า การตอบสนองต่อแบบทดสอบของผู้ทำแบบทดสอบจะ 
สะท้อนทัศนคติต่อตัวเองและต่อผู้อื่น คะแนน 1 คะแนน ใช้กับลักษณะแนวเรื่องที่เป็นไปในด้าน 
ลบรุนแรง หรือความเฟ้อฝัน คะแนน 2 คะแนนใช้กับลักษณะของแนวเรื่องที่เป็นไปได้ด้านลบ ไม่ 
รุนแรง สำหรับคะแนนที่สูงสุดคือ คะแนนท่ี 5 ใช้กับลักษณะแนวเรื่องที่เป็นไปในเซิงบวกมาก  ๆ
และ 4 คะแนนสำหรับแนวเรื่องที่เป็นไปในเซิงบวกแบบปานกลาง โดยทั่วไปคะแนนในระตับที่ 3 
จะใช้กับลักษณะที่ปรากฏแบบไม่ซัดเจน

4. หล ้กการสอนและการจ ัดการเร ียนการสอนส ิลปส ิกษา

การจัดกิจกรรมคิลปคืกษๆให้เด็กจึงควรเลือกจัดให้เหมาะสมสอดคล้องกับความต้องการ 
ความสามารถ ล่งเสริมพัฒนาและคุณค่าทางด้านต่าง  ๆ ที่จำเป็นให้กับเด็ก ครูควรพิจารณาและ 
ทำความเช้าใจกับองค์ประกอบต่าง  ๆ ในการจัดการเรียนการสอนอย่างรอบคอบเพื่อให้การเรียน 
การสอนนั้นบรรลุประโยชน์สูงสุด ควรมุ่งให้ผู้เรียนได้แสวงหาคำตอบของปัญหาด้านตนเองอย่าง 
อิสระ ให้ความสำคัญกับประสบการณ์ ความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ อารมณ์ ความรู้สึกที่ 
ละเอียดอ่อน ประณีตและทักษะความรู้ การ'จัดกิจกรรมการเรียนการลอนคิลปคืกษาในระตับ 
ประถมนั้น นอกจากจะต้องมีกิจกรรมที่หลากหลายมาประกอบกันแล้ว ยังต้องมีความยากง่าย 
เหมาะสมก ับความสามารถและความสนใจของเด็ก (วิรัตน์พิซญ'ไพบูลย์, 2 5 31 )

สิงที่ครูควรคำนึงถึงในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคิลปคืกษาให้กับเด็กนั้น อุบล ดู้ 
จินดา (2532) ได้ให้มุมมองที่ควรคำนึงถึงไว้น่าสนใจ ดังนี้

1. ครูจะต้องรู้ว่า สอนทำไม หมายถึง ครูควรตั้งจุดมุ่งหมายของกิจกรรมการเรียนการ 
สอน ซึ่งจุดประสงค์นั้นจะเป็นเครื่องปงขี้ถึงการจัดกิจกราม ประลบการณ์ และประเมินผลว่านัก
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เรียนเกิดการเรียนรู้และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุด ประสงค์ที่กำหนดไว้ในระดับมากน้อย
เพียงใด

2. ครูจะต้องรู้ว่า สอนอะไร หมายถึง การคิกษาหลักสูตร เน้ือหา พิจารณาและดัดเลือกว่า 
เนื้อหาสาระมุ่งเน้นความรู้ ชนิดใด มีทักษะ คุณลักษณะและค่านิยมใดที่มุ่งหวังให้เกิดขึ้นกับนัก 
เรียน การวิเคราะห์จึงเป็นลี่งจำเป็นที่จะทำให้กระบวนการจัดการเรียนการสอนดำเนินไปอย่าง 
เห็นเป็นลำดับขึ้นไม่ลับสนก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว

3. ครูต้องรู้ว่า สอนอย่างไร การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้บรรลุถึงจุดประสงค์ 
นั้น จะต้องคำนึงถึงบทเรียนแต่ละบทว่า ควรใช้วิธีการสอบแบบใด โดยคำนึงถึงจุดมุ่งหมาย 
กิจกรรมการสอน และผลที่จะเกิดขึ้นกับนักเรียน วิธีสอนต่าง  ๆที่มีอยู่ในปัจจุบันนั้นไม่มีวิธีใดที่ดีที่ 
สุด เพราะแต่ละวิธีนั้นมีข้อจำกัดในตัวเอง จึงต้องพิจารณาเลือกและนำมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับ 
เนื้อหาสาระ ความสามารถ ความสนใจของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนประสบความสำเร็จในการ 
เรียนการสอนนั้น

4. ครูต้องรู้ว่า ผลที่ได้จากการลอนนั้นเป็นอย่างไร กิจกรรมการเรียนการสอนที่ดีนั้นจะต้อง 
มีการเตรียมแผนการสอนที่เป็นระบบ กำหนดวัตฤประสงค์การเรียนรู้ที่ชัดเจนเลือกเนื้อหาสระ 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การประเมินผลที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ เพื่อให้ 
ครูสามารถประเมินได้ว่านักเรียนบรรลุวัตถุประสงค์นั้นหรือไม่ และเป็นแนวทางในการปรับการ 
เรียนการสอนต่อไป

วิรัตน์ ทิชญ1ไพT_jลย์ (2529) ได้ให้แนวความคิดในการจัดประสบการณ์การสอนคิลป 
คิกษาให้แก่ เด็ก'ไว้ดังน้ี

1. ควรข่วยลํงเสริมให้เด็กมีโอกาสทดลองสร้างสรรค์กิจกรรมใหม่ ๆ
2. ให้เด็กได้มีโอกาสตรวจสอบความถนัดและความสนใจด้านการจัดกิจกรรม และการใช้ 

วัสดุอุปกรณ์ที่มีฃอบข่ายกว้างขวาง
3. ควรจัดให้เด็กได้มีโอกาสทำงานเป็นกลุ่ม เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้การทำงานร่วมกับผู้อื่น
4. ควรมอบหมายงานที่ใช้จินตนาการให้เด็กมีอิสระ สามารถเลือกเรื่องราวและวางแผน 

งานของตนได้
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นอกจากนี้ วิรูณ ต้ังเจริญ (2526) ยังได้เสนอแนะหลักการจัดกิจกรรมคิลปคิกษาเพื่อ 
พัฒนาเด็กไว้ดังนี้

1.ควรพยายามจัดประสบการณ์ให้มากมายหลายด้าน หรือส่งเสริมให้เด ็กได ้รับ 
ประสบการณ์ทางคิลปะทั้งทางตรงและทางอ้อมมากเท่าที่ครูผู้สอนจะทำได้ เพราะประสบการณ์ 
จะมีส่วนสร้างความประทับใจและเป็นพื้นฐานอันมีค่าต่อชีวิตของเด็ก

2.การมุ่งส่งเสริมการสร้างคุณค่าทางเอกิ'ตภาพ สร้างลักษณะเฉพาะตัว สร้างความม่ันใจ 
ให้กับเด็กทุกคน

ร-ควรดูแลให้เด็กสร้างสรรค์งานคิลปะด้วยความพยายามของตนเอง กล้าคิด กล้าตัดสิน 
ใจท่ีจะทำ

4. ควรพยายามเร้าความสนใจ ซักจุงให้เด็กสนใจที่จะค้นพบสิ่งต่าง  ๆ ด้วยตนเองส่งเสริม 
และซักนำให้รู้จัก เสาะหาแหล่งวิชาและประลบการณ์ เช่น ห้องสมุดพิพิธภัณฑ์

5. ต้องพยายามดูแลการทำงานคิลปะของเด็กอย่างใกล้ชิดและสมํ่าเสมอ เพราะการเรียน 
คิลปะจำเป็นต้องอาดัยการซี้แนะตัวต่อตัว ครูจะต้องรับผิดชอบให้พัฒนาการของเด็ก

6- การส่งเสริมการแสดงความคิดเห็น การวิพากษ์วิจารณ์ต่อผลงานของตนเองครูควรเป็น 
ผู้ชี้แจงกว้าง  ๆหรือให้ร่วมภันวิพากษ์วิจารณ์หลังจากงานเสร็จสินลงแล้ว

7- ส่งเสริมให้มีการแสดงผลงานของเด็กทุกคน แต่ไม่ควรเป็นไปในการแข่งซัน

ในด้านองค์ประกอบของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนคิลปคิกษา เทียนชัย เสาจินดา 
รัตน์ (2535) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่สำคัญไว้ดังนี้

1.กิจกรรมการสอน ได้แก่ กิจกรรมการสอน แนวคิดในการจัดกิจกรรม วิธีการจัดกิจกรรม 
และการดำเนินการสอน

2-การผลิตและการใช้สิ่อการสอน ได้แก่ คุณค่าและประเภทของสือการสอน ขั้นตอนการ 
ผลิต การใช้ และวิธีการจัดเก็บสือการสอน

ร-การวัดและการประเมินผล ไดแก่ ความหมายของการวัดและการประเมินผล ประโยชน์ 
จุดมุ่งหมาย ประ๓ ท วิธีการและแนวทางในการประเมินผล
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กำหนดเป้าหมายและวัตฤประสงค์

การกำหนดเป้าหมาย คือ กรวางแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพี่อให้ผู้ 
เรียนเกิดการพัฒนาไปตามเป้าหมายที่ต้องการ การกำหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์นนจะต้อง 
เริ่มต้นจากการพิจารณาองค์ประกอบต่าง  ๆ ทั้งทางด้านผู้เรียน เนื้อหาหลักสูตร และอ่ืน  ๆ ที่เก่ียว 
ข้อง โดยคำนึงถึงว่าเป้าหมายและวัตถุประสงค์นั้นสอดคล้องกับความสามารถ ความต้องการและ 
ทักษะต่าง  ๆที่ผู้เรียนลามารถบรรลุได้ และพัฒนาไปในแนวทางที่เหมาะสม การกำหนดเป้าหมาย 
และวัตถุประสงค์นั้นจะต้องคำนึงถึง (อุบล ตู้จินดา, 2532)

1. การจัดกระบวนการเรียนการสอน ซึ่งต้องมุ่งสร้างพัฒนาความสามารถทางศึลปของนัก 
เรียนในทุกๆ ด้าน ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดเท่าที่จะเป็นไปได้

2. การสอนโดยมีวัตถุประสงค์การสอนต้องคำนึงถึงเป้าหมายปลายทางของการศึกษามุ่ง 
ส่งเสริมและพัฒนาความสามารถของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง

ร-การจัดสภาพการเรียนการสอน ควรจัดให้สอดคล้องเหมาะสมกับสภาพและความต้อง 
การทางการเรียนรู้ของนักเรียน

4. การจัดลำดับขนในการสอนต้องสอดคล้องและต่อเนื่องกับขนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นและไม่ 
ทำให้ผู้เรียนเกิดความลับสน

5. การผสมผสานเทคนิคและวิธีการสอน เพี่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดที่จะทำให้ผู้เรียน 
เกิดการเรียนรู้

การกำหนด'วัตถุประสงค์ในทางศึลปศึกษา Hubbard and Rouse (อ้างถึงในเทียนชัย เสา 
จินดาร้ตน์1 2535) ได้กล่าวถึง การกำหนดวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการสอนศึลปศึกษา 
สำหรับนักเรียนในระดับประถมไว้ดังนี้

1.ให้ผู้เรียนมีความตระหนักรู้ ความสามารถในการดัดสินคุณค่าของความงามและการ 
แสดงออกถึงการกระทำอย่างสร้างสรรค์นั้นขึ้นอยู่กับการได้รับการพัฒนาด้านความรู้สีกทางการ 
เห็นและการลัมผัส

2-การได้เรียนรู้ทางศึลปะ โดยการเรียนรู้ถึงองค์ประกอบที่สำคัญของศึลปะและหลักการ
ทางศึลปะ
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3. การได้เรียนรู้เกี่ยวกับศิลปินและวิธีการสร้างงานศิลปะของเขาเป็นการคิกษาศิลปะที่ 
เก่ียว1ข้องกับความแตกต่าง1ของศิลปะ'ในรูปแบบต่าง  ๆ และศิลปินประเภทต่าง  ๆ รวมทั้งการเรียนรู้ 
เกี่ยวกับบุคคลที่มีลักษณะทางความคิดสร้างสรรค์

4. การวิจารณ์และตัดสินงานคิลปะ รู้จักใช้เกณฑ์ที่แน่นอน และรู้จักจุดที่ควรพิจารณาเข้า 
ใจวิธีการตัดสินคุณค่าทางความงามและผลงานคิลปะ และสิงที่ปรากำต่อสายตาในสภาพแวด 
ล้อม

5. การเรียนรู้การใช้วัสดุและเครองมือทางคิลปะ ในการที่เข้าใจในผลงานคิลปะและ 
สามารถสร้างสรรค์ผลงานได้ จะต้องมืความรู้ และทักษะในการใช้วัสดุและเครื่องมือทางศิลปะได้

เมื่อกำหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนศิลปคิกษา 
ดอย่างสอดคล้องและเหมาะสมกับผู้เรียนแล้ว จะสามารถมองเห็นแนวทางเพื่อให้ผู้เรียนสามารถ 
บรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงค์นั้นได้ ลำตับต่อไปที่จำเป็นต้องคำนึงถึงก็คือ การวางแผนการ 
สอน

การวางแผนการสอน

การวางแผนการสอน คือ การจัดเตรียมโครงการเพื่อจะจัดประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียนเป็น 
การสแดงให้เห็นถึงลำดับก่อนหลังของงานที่ผู้วางแผนสื่อว่ามืความสำคัญต่อการวางแผน และใน 
การวางแผนการสอนศิลปคิกษา ครูผู้สอนจะต้องคำนึงถึงองค์ประกอบต่าง  ๆ ดังนี้ (Chapman, 
1978)

1 .จุดบุ่งหมาย เป็นสํวนที่จะบอกว่าครูผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อะไร โดยทั่วไปจะ 
พิจารณาจากจุดบุ่งหมายที่กำหนดไว้ในหลักสูตร

2. วิธีการเรียนการสอน จุดบุ่งหมายจะบรรลุได้ก็ด้วยวิธีการเรียนการสอน ซึ่งมือยู่หลายวิธี 
การพิจารณาถึงวิธีสอนที่ตรงกับความคิดรวบยอดทางศิลปะของครูผู้สอนและเหมาะสมกับผู้เรียน

3. ความเป็นไปได้ของเนื้อหา การเลือกเนื้อหาการสอนวิชาศิลปะนั้นไม่ยึดติดเฉพาะใน 
เรื่องของความเป็นจริงและทักษะ สามารถยึดหยุ่นได้เหมาะสมกับทักเรียน แต่ควรคำนึงถึง 
ประสบการณ์ทางศิลปะที่จำเป็นที่เด็กควรจะได้รับ
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4. กิจกรรมการสอนและแหล่งวิทยาการ การอธิบายถึงสาระสำคัญของกิจกรรมที่จะสอน 
เช่น ขั้นการสาธิต การนำเสนออย่างขั้น  ๆ การใช้คำถามคำตอบ และการแนะแนว ล่วนแหล่ง 
วิทยาการนั้นมีขอบข่ายตั้งแต่ภาพอะไรก็ตามที่มองผ่านหน้าต่างห้องเรียนจนถึงสื่อทางลิลปะแบบ 
ธรรมดาและโสตทัศนอุปกรณ์

5. ผลผลิตที่ต้องการ ถ้าได้ว่างแผนการสอนไว้อย่างชัดเจนเป็นไปตามขั้นตอนแล้วครูอาจ 
คาดหวังจะได้ผลผลิตมากกว่าที่ตั้งใจไว้ในจุดมุ่งหมายเล็กน้อย หรืออาจเขียนถึงผลผลิตอื่น  ๆ ไว้ 
ด้วย เซ่น การเพิ่มความเชื่อมั่นให้กับคัวผู้เรียน ฯลฯ เป็นต้น

ในการเตรียมแผนการสอนลิลปสืกษานั้น อุบล ตู้'จินดา (2532) ได้กล่าวว่า ครูควรวาง 
แนวทางอย่างเป็นขั้นตอน โดยเรียงลำคับให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ และจะต้องพิจารณาถึง

1. การจัดเวลาเรียน คือ การกำหนดระยะเวลาในการสอนว่าจะต้องสอนกี่คาบ คาบละก่ี 
ชั่วโมงให้สอดคล้องกับเนื้อหาแคะกิจกรรม

2. เนื้อหา คือ ครูจะต้องพิจารณาว่ามีเนื้อหาอะไรบ้างที่ต้องการให้นักเรียนรู้ควรสำคับ 
ความสำคัญของเนื้อหาว่าสิ่งใดจำเป็นต้องสอนก่อนหรือหลัง

ร-ข้อเท็จจริง ความลิดรวบยอด กฎ และหลักการใดบ้างที่ลัมพันธ์กับสื่งที่ต้องการจะสอน
4.กระบวนการสอนที่จัดไว้เป็นขั้นตอนเพี่อให้ลัมพันธ์กับสื่งที่ต้องการสอน
5.เทคนิคการสอนใดที่จะทำให้นักเรียนเกิดความรู้ ความลิด ทักษะ และรวมถึง 

คุณลักษณะและค่านิยม

นิรมล ตีรณสาร สวัสลิบุตร (2525) ไต้กล่าวถึงวิธีสอนลิลปะไว้ 4 วิธี คือ
1.วิธีสอนแบบแสดงให้ดูเป็นขั้นตอน (Directed Teaching) เป็นวิธีสอนท่ีครูสาธิตการทำ 

งานให้นักเรียนดูทีละขั้นตอน แล้ว'ให้'นักเรียนปฎิบ้ตตาม ซึ่งในบางครั้งครูอาจสาธิตให้จบทุกขั้น 
ตอนก่อนก็ได้ การสอนวิธีนื้เหมาะสำหร้บงานลิลปะที่ต้องการให้นักเรียนไต้เรียนรู้ถึง วิธีและขั้น 
ตอนการทำงาน เพี่อจะให้นักเรียนสามารถนำหลักหรือขั้นตอนนั้นเป็นแนวทางในการแสดงออก 
หรืออาจลิดผสมผสานวิธีต่าง  ๆ เช้าด้วยกันจนเกิดเป็นผลงานสร้างสรรค์ที่แปลกใหม่ขึ้นมาได้ ข้อ 
ควรคำนึงถึงสำหรับวิธีสอนแบบนื้คือ ครูควรแนะนำแนวทางหรือขั้นตอนที่การทำงานเท่านั้น 
เพราะถ้าครูเป็นผู้ควบคุมกระบวนการแสดงออกของเด็กจะทำให้งานลิลปะมีค่าเป็นเพียงงาน 
ประดิษฐ์หรืองานช่างเท่านั้น
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2.วิธีสอนแ บ บ ให้ทำงานโดยอิสระ (Free Expression) เป็นวิธีสอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียน 
คิดตัดสินใจทำงานตามความพอใจของตนเอง ซึ่งอาจเป็นไปได้ 4 แบบ คือ

แบบท่ี 1 ครูให้นักเรียนเลือกสื่อที่ใช้ในการแสดงออกทางคิลปะได้โดยอิสระและทำงาน 
ในลักษณะใด  ๆก็ได้ตามใจนักเรียนเป็นการให้อิสระอย่างเต็มที่

แบบท่ี 2 ครูกำหนดสื่ออย่างใดอย่างหนึ่ง แล้วให้นักเรียนใช้สื่อนั้นแสดงความรู้ลืกนึก 
คิดเป็นงานคิลปะเองโดยเฉพาะ

แบบที่รครูกำหนดสื่อให้เซ่นเดียวกันแบบที่ลอง และกำหนดหัวข้อที่จะให้นักเรียน 
แสดงออกทางคิลปะไว้ด้วย

แบบท่ี4 ครูกำหนดสื่อและกำหนดหัวข้อเรื่องให้เซ่นเดียวกับแบบที่สาม แต่หัวข้อที่ครู 
กำหนดนั้นแคบและเจาะจงมากกว่า แบบนี้เป็นแบบที่ให้อิสระแก่นักเรียนน้อยที่สุด

ร-วิธีสอนแบบลัมพันธ์กับวิชา (Correlate Teaching) เป็นการสอนคิลปะให้ลัมพันธ์กับ 
วิชาอื่น โดยที่ครูต้องสำรวจว่า นอกเหนือจากวิชาคิลปคืกษาแล้ว นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างแล้ว 
พยายามกำหนดแนวทางการสอนคิลปคืกษา ให้ลัมพันธ์หรีอกลมกลืนกับวิธีอื่น  ๆ เพื่อให้นักเรียน 
ได้มีโอกาสเรียนรู้หลาย  ๆ อย่าง ในขณะเดียวกัน ความสามารถในการเลือกเนื้อหา เร่ืองราวท่ีน่า 
สนใจของครูจะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนแสดงออกในการทำงานคิลปะได้อย่างดี

4.การสอบแบบเป็นแกนกลาง (Core Teaching) เป็นการสอนที่ครูและนักเรียนร่วมกัน 
กำหนดปัญหาไว้เป็นแกนกลาง แล้วใช้ความรู้ในสาขาวิชาต่าง  ๆ เป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหา 
นั้น เป็นวิธีสอนแบบธรรมชาติ เน้นการทำงานเป็นกลุ่ม สอนให้นักเรียนรู้จักพิจารณาปัญหารอบ  ๆ
ตัว และสามารถหาวิธีแก้ปัญหานั้นได้

นอกจากนี้ นิรมล ดีรณสาร ยังได้ให้ความเห็นเพิ่มเติมว่า วิธีการสอนคิลปคืกษานั้ง 4 วิธีนี้ 
ครูควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะของบทเรียน นักเรียน และสภาพแวดล้อมต่าง  ๆ ประกอบ 
กัน

การประเมินผล

การประเมินผลทางคิลปคืกษๆ คือการ ใช้เกณฑ์ตรวจสอบดูว่า การแสดงออกทางคิลปะ 
ของนักเรียนได้พัฒนาไปในทางระดับที่น่าพอใจหรือไม่ เพียงใด โดยครูเป็นผู้กำหนดกฎเกณฑ์
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นละเงื่อนไขที่สอดคล้องกับวัตอุประสงค์ (เลิศ อานันทนะ, 2526) เด็กทุกคนแม้มีอายุเท่ากัน แต่ 
สมรรถภาพในด้านต่าง  ๆ แตกต่างกันอย่างลินเชง ด้งนั้นการแสดงออกทางคิลปะจึงมีความแตก 
ต่างกันออกไป ซึ่งขึ้นอยู่กับความสามารถ ความสนใจและประสบการณ์ของแต่ละคน จึงเป็นการ 
ยากที่จะตัดสินลงไปว่า การสร้างสรรค์ของเด็กนั้น มีคุณค่ามากน้อยเพียงใด ด้งนั้นผู้ทำการ 
ประเมินควรสำรวจตนเองเสียก่อนว่า มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับคิลปะเด็กมากน้อยเพียงใด 
และมีความเข้าใจจิตวิทยาเกี่ยวกับเด็กอย่างไรบ้าง ซึ่งการประเมินทางคิลปะของเด็กนั้นควรวัดให้ 
ครอบคลุมในทุก  ๆด้าน ได้แก่

1. การประเมินทางด้านความรู้ (Internal Growth) ซึ่งครูสามารถวัดความรู้ทางคิลปะที่ 
สอนได้โดยการทำแบบทดสอบหรือการสอบถามจากเด็กโดยตรง

2. การประเมินทางด้านกายภาพ (Physical Growth) สามารถประเมินได้โดยการลังเกต 
จากทักษะต่าง  ๆที่เพิ่มขึ้นในการทำงาน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ครูต้องการ

ร-การประเมินทางด้านลังคม (Social Growth) สามารถประเมินจากการลังเกตพฤติกรรม 
ลักษณะน้ลัย และลิงที่เด็กแสดงออกในชั้นเรียน รวมทั้งการแปลความหมายจากลี่งที่เด็ก 
แสดงออกในผลงาน ครูควรได้ลังเกตและบันทึกพฤติกรรมต่าง  ๆ เหล่านี้ไว้ เพราะจะมีล่วนช่วยใน 
การทำความเข้าใจในตัวเด็ก และเป็นพื้นฐานในการที่จะสร้างปฏิลัมพันธ์อันด็ในหมุ่น้กเรียน

4.การประเมินทางด้านอารมณ์ (Emotional Growth) ครูสามารถลังเกตจากพฤติกรรมที่ 
เด็กแสดงออกว่า เด็กมีพัฒนาการทางอารมณ์ก้าวหน้าเพียงใด กิจกรรมคิลปะที่ดีจะต้องมีล่วน 
ช่วยในการปรับพฤติกรรมทางอารมณ์ของเด็กได้ การลังเกตและบันทึกพัฒนาการทางอารมณ์ของ 
เด็กอย่างสมํ่าเสมอ จะทำให้ครูทราบถึงแนวทางในการจัดกิจกรรม เพื่อล่งเสริมพัฒนาการทาง 
อารมณ์ให้แก่เด็ก

จุดมุ่งหมายในการประเมินผลทางคิลปทึกษๆ

De Francesco(1958) ได้กล่าวถึง จุดมุ่งหมายในการประเมินผลทางคิลปะ ด้งน้ี
1. เพื่อทำนายระดับความสำเร็จของการเรียนคิลปะ
2. เพื่อวัดความก้าวหน้า หรือความเจริญงอกงามด้านความคิด การเปลี่ยนแปลง การใช้ 

มือบังคับวัสดุอุปกรณ์และความสามารถในการแสดงออกของผู้เรียน
ร-เพื่อแสดงให้เห็นความแตกต่างของผู้เรียน และรับรองผลการเรียน
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4. เพื่อวินิจฉัยอุปสรรคในการเรียนรู้ของผู้เรียนของผู้เรียน ทั้งทางด้านจิตใจร่างกาย 
อารมณ์ ความคิดสร้างสรรค์และสุนทรียภาพ

5. เพื่อวินิจฉัยข้อบกพร่องในกระบวนการสอน
6. เพื่อหาทางแกํใขวิธีการสอนและเป้าหมายการเรียนการลอน เพ่ือให้ผู้เรียนตามความจำ

ประ๓ ทของการประเมินผลทางคิลปคิกษา
Conrad (1964) กล่าวไว้ว่า การประเมินผลการเรียนคิลปคิกษา สามารถแบ่งตามจำนวน 

ผู้เรียนได้ 2 แบบด้งน้ี
1. การประเมินผลเป็นกลุ่ม เป็นการอภิปรายผลงานระหว่างนักเรียนด้วยกัน ผลงานของ 

แต่ละคนจะถูกนำไปจัดแสดงบนฝาผนังหรือบอร์ดแสดงผลงานในห้องเรียน ในห้องแสดงผลงาน 
ของโรงเรียน หรือสถานที่จัดนิทรรศการอื่น  ๆ โดยมีครูเป็นผู้ซี้แนะให้นักเรียนรู้จักสังเกตสิงต่าง  ๆ
ที่ปรากฏในผลงาน เพื่อนักเรียนจะได้ทำการประเมินผลงานได้สะดวก

2. การประเมินผลเป็นรายบุคคล เป็นการประเมินผลงานศิลปะที่ครูประเมินนักเรียนเป็น 
รายบุคคล เพื่อกำหนดแนวทางปร้บปรุงการทำงานในครั้งต่อไป นอกจากนั้นนักเรียนแต่ละคนยัง 
สามารถประเมินผลเอง โดยใช้เกณฑ์เดียวกับที่ครูประเมินนักเรียน และนำผลที่ได้มาเปรียบเทียบ 
กัน เพื่อการอภิปรายระหว่างครูกับนักเรียน

นอกจากนี้Eisner(1972) ยังได้กล่าวถึงการประเมินผลงานศิลปะ โดยใช้วิธีตัดสินเปรยบ 
เทียบผลงานของผู้เรียนว่าทำได้ 3 วิธีคือ

1. การเปรียบเทียบกับตัวเอง เป็นการประเมินผลเพื่อให้รู้ถึงระตับความสามารถ อารมณ์ 
และความเข้าใจของผู้เรียน ว่ามีความเจริญงอกงามเพิ่มขึ้นมากน้อยเพียงใด โดยการเปรียบเทียบ 
ผลงานที่ทำเมื่อต้นภาคเรียนกับผลงานในปลายภาคเรียน

2. การเปรียบเทียบในระตับซนเรียนเดียวกัน เป็นการประเมินเพื่อให้รู้ถึงระตับความ 
สามารถ และการปฏิบ้ติงานของกลุ่ม

3. การเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน เพื่อเป็นการประเมินผลเปรียบเทียบที,ตั้งอยู่บนพื้น 
ฐานของวัตถุปกระสงค์การสอน และกิจกรรม เพื่อให้ผู้เรียนได้บรรลุผลสำเร็จตามวัตถุประสงค์นั้น 
 ๆ แต่ Chapman (1978) มีความเห็นต่อการประเมินผลโดยวิธีนี้ว่าไม่เหมาะสมกับวิชาศิลปคิกษา
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เพราะการเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานนั้นเหมาะสมกับวิชาที่เกี่ยวข้อง กับข้อมูลหรอข้อเท็จ 
จริง มีเกณฑ์บอกได้ว่าอะไรถูก อะไรผิด

วิรัตน์ พิซญไพบูลย์ (2520) ได้กล่าวว่า พฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนศิลปะจะสัมพันธ์กับ 
ความมุ่งหมายในการคืกษาทุก  ๆ ด้าน เป็นพฤติกรรมการเรียนรู้เพื่อการสร้างสรรค์เพื่อศิลปนิยม 
และเพื่ออารมณ์ความรู้สึกในงานศิลปะ ซึ่งมีอยู่ด้วยกัน 6 ประการคือ

1. พฤติกรรมการรับรู้ มีความฉับพลันในการรับรู้ในคุณค่าความงามของศิลปะ มีความ 
สามารถในการสังเกต การเห็น การระลึก หรือจดจำลักษณะความงามในสิ่งแวดล้อม

2. พฤติกรรมในการรู้และเข้าใจ มีความรู้ในหลักการของสุนทรียศาสตร์ เข้าใจศิลปินและ 
ผลงานของเขา

ร-พฤติกรรมในปฏิกิริยาที่แสดงออก มีประสบการณ์และอารมณ์ในการแสดงออกในงาน 
ศิลปะ มีความรู้สึก อารมณ์ในปฏิกิริยาโต้ตอบ สร้างสรรค์

4-พฤติกรรมในการวิเคราะห์ มีความสามารถในการบรรยาย และอธิบายลักษณะในงาน 
ศิลปะและสามารถตีความ หรือใช้วิจารณญาณในการคาดคะเน

ร-พฤติกรรมในการพินิจและประเมินผล มีความสามารถวิจารณ์พินิจงานและประเมินผล 
งานศิลปะ

ร-พฤติกรรมในการจัดและดำเนินงานอย่างมีระเบียบเรียบร้อย มีความสามารถในการ 
สร้างสรรค์ รู้จักแกิใขปรับปรุงอยู่เสมอ ใข้เครื่องมือและวัสดุประกอบงานศิลปะอย่างเชี่ยวชาญ

วิธีสอนศิลปคืทษา

การสอนเป็นล่วนสำคัญอย่างยิ่งของการคืกษา เป็นกระบวนการ (Process) ในการให้ 
การคืกษา ซึ่งผู้สอนจัดให้แก่ผู้เรียนเพื่อจะให้เรียนรู้ไดโดยสะดวก มีนักการคืกษาบางท่านถือว่า 
วิธีสอนมีความสำคัญยิ่งกว่าเนื้อหาหรือความรู้ (Content) ที่ต้องสอนจริง เพราะถ้าผู้สอนรู้จักใช้ 
วิธีสอนที่ดีที่เหมะสมแล้ว ย่อมจะทำให้ผู้เรียนได้รับความรู้และมีความเข้าใจในบทเรียน มีพักษะ 
มีความชำนาญในวิชาที่เรียนมีพัศนคติ (Attitude) ที่ดีต่อสิ่งที่เรียนรู้ มีความสามารถนำสิ่งต่าง  ๆ
ไปใช้ได้นำความรู้ไปแก้ไขปญหาชีวิตประจำวันได้ ทำความรู้ไปคืกษาหาความรู้เพิ่มเติมต่อไปได้
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หน้าที่หลักของครู คือ การจัดสภาพการณ์การเรียนการสอนให้ประสบผลสำเร็จตามความมุ่ง 
หมายของการคืกษา

การให้การศึกษาทางศึลปศึกษาเป็นสิ่งจำเป็นที่จะต้องจัดให้แก่เด็ก เพราะศึลปศึกษามี 
บทบาทสำคัญในการส่งเสริมให้เด็กได้มีพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ ลังคม 
อย่างกว้างขวางที่สุด จากการศึกษาและวิจัยพบว่าธรรมชาติของเด็กจะมีความต้องการที่จะ 
แสดงออกกันทุกคน เพียงแต่ต้องได้ร้บการสนับลนุนหรือกระตุ้น ด้วยวิธีการจัดบทเรียนทางศึลปะ 
ให้เหมาะลมกับวุฒิภาวะ เพศวัยของเด็กเท่านั้น

ก่อนที่จะกล่าวถึงวิธีการสอนศึลปศึกษาที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบัน จะขอกล่าวถึงวิธีการลอน 
ศึลปศึกษาในอดีตของไทยเรา เพื่อการเปรียบเทียบให้เห็นถึงความแตกต่างของวิธีการสอน โดย 
การนำเอาข้อเขียนของบุคคล 2 คนมาเสนอ

น.ณ ปากน้ํา (2524:307-311) การหัดเขีย'นภาพของคนไทยโบราณนั้น เริ่มจากหัดเขียน 
เล้นก่อน แล้วจึงหัดระบายสีที่หลัง เริ่มต้น ท่านให้หัดเอาเข็มมาปรุแนบที่ครูร่างไว้ โดยปรุไปตาม 
เล้นทุกเล้นแล้วเอาเขม่าคำห่อผ้ามาทบไปตามรอยปรุ ก็จะทิ้งเล้นที่ปรุไว้บนกระดาษที่รองไว้เบื้อง 
ล่าง ต่อจากนั้นก็หัดเอาพู่กันเล้ก  ๆ จุ่มนั้ายาสีดำตัดตัดเล้นไปตามรอยปรุจนทั่วหัดร่าง หัดร่าง 
พู่กันไปตามรอยเล้นของครู จนครูเห็นว่าเขียนได้ดีถูกต้องแล้วก็หัดเขียนกนก รู้จักกฎเกณฑ์ของ 
การผูกลาย การต่อลาย การวางช่อ การสอดใส่ลายประกอบ เพื่อให้มีช่องไฟจันงดงามโดยร่างเสีย 
ก่อน ต่อจากนั้นก็ปรุลายที่ร่างไว้แล้วจนทั่ว เอกเขม่าดำมาอาบมุ่นแล้วจึงตัดเล้นโดยกบพื้นด้วยสี 
ดำ ตัวลายเว้นว่างไว้ หักทำเช่นนี้จนมือคล่องและชำนายการใช่พู่กัน รวมท้ังการลงพ้ืนหลังสีดำ 
ซึ่งต้องใช้เวลาเป็นแรมปี หลังจากนั้นก็หัดร่างภาพตามแบบของครู มืภาพกนก กระจัง ช่อหางโต 
ลายเพ่ือง ฯลฯ จนผูกลายได้ชำนาญแล้ว ก็หัดตัดเล้นโดยกมาพื้นปล่อยให้ตัวลายลอยเด่น กล่าว 
ง่าย  ๆก็คือศึษย์จะต้องเดินตามหลังครูทุกปีก้าว ปีกกันจนสามารถทำงานแทนครูได้ หลังจากนั้นก็ 
เรียนจากของจริง โดยเป็นผู้ช่วยครูทำงานท่ีครูรับมาทำ เช่น ทำลายขัดนี้า ทำลายกำมะลอ ออก 
แบบลายทาน ลายหีบหมาก ลายต่าง  ๆ ต้องหัดทำสมุดลงพื้นรัก ขัดรัก การผสม นํ้ายาเขียนรูป 
การปิดทองรดนํ้า ช่วยครูเอาหรดาลล้างพื้นเพื่อปิดทอง ทำเช่นนี้ทุกอย่างจนครูยอมรับว่า ชำนาญ 
งานแล้ว ต่อจากนั้นก็หัดเขียนภาพระบายสี หัดเขียนต้นไมใบไม้ฎเข ประสามราชมณเฑียร บ้าน
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ประดูวัง เขียนชำนาญ การระบายสืก็ต้องดูครูเดินตามครู เพื่อแยกตัวเป็นอิสระจากครู ก็ต้องเริ่ม 
คืกษางานอื่น  ๆรอบด้าน บางคนก็แสวงหาครูอีกต่อไป หลังจากนั้นก็ลามารถมาพลิกแพลงงานไป 
ตามแนวและความคิดเห็นของตน

อารี สุทธิพันธ์ (2515 ะ 12-16) ได้จำแนกให้เห็นถึงลักษณะของการเรียนคิลปะของไทยที่ 
ยึดค่านิยมของลังคมเป็นเกณฑ์ เป็น 4 ประการคือ

1. การเน้นที่ครูเป็นผู้ถ่ายทอด ลักษณะการแสวงหาความรู้โดยครูเป็นผู้ถ่ายทอดแต่ผู้ 
เดียวนี้ เป็นลักษณะที่เห็นได้ซัดเจนมากในทางคิลปคืกษา จะพบว่าเริ่มต้นด้วยการไหว้ครู อ้นเป็น 
ประเพณีสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบันนี้ เป็นค่านิยมแรกที่สำคัญยิ่งในการแสวงหาความรู้ทางคิลปะ 
หรือการเข้าคืกษาคิลปะ เพราะเท่ากับเป็นการยอมรับในการจำกัดเสรีภาพของผู้สมัครเข้าเรียน 
โดยบริยาย เพราะครูชำงจะต้องครอบให้ ถ้าหากว่าผู้เรียนไม่เคารพยำเกรงครูช่างผู้ประลิทธิ้ 
ประสาทวิขาให้แล้ว ก็มีความเชื่อว่า จะมีอาการผิดปกติ อาจเป็นบ้า ทำให้ขาดการยอมรับนับถือ 
จากลังคมได้ ค่านิยมนี้แสดงให้เห็นว่า การคืกษาคิลปะเป็นการยอมมอบตัว ซึ่งเกี่ยวพันกับ 
อำนาจลี้ลับหรืออภินิหารต่าง  ๆตามความเชื่อของลังคมไทยโดยปราศจากเหตุผล

2. การเน้นการเลียนแบบให้ทำความตัวอย่าง ลักษณะสำคัญของระบบคิลปสืกษาของ 
ไทยอีกประการหนึ่งก็คือ การเน้นการเลียนแบบอย่างของครู เพราะอย่างไรก็ตามเพื่อผู้เรียน 
ยินยอมตกลงเสือกครูคนใดคนหนึ่งแล้ว ก็เท่ากับยอมรับรูปแบบของครูคนนั้นด้วย เร่ิมต้ังแต่ช่วย 
เหสือการงานส่วนตัว เป็นลูกมือ ช่วยปัดกวาดเช็ดถู บีบนวด ไปจนถึงการเลียนแบบครู ซึ่งจรีง  ๆ ก็ 
เป็นความเต็มใจของคิษย์เองด้วย คิษย์คนใดที่สามารถเลียนแบบครูได้ใกล้เคียงมากที่สุด ก็ได้รับ 
การยกย่องว่ามีความสามารถสูงกว่าคนอื่น และมีโอกาสที่จะรู้สูตรลี้ลับอ้นเป็นที่หวงแหนของครู 
มากกว่าคนอื่น กลายเป็นตัวตายตัวแทน

ร-การเน้นการใข้ความจำ ลักษณะระบบคิลปคืกษาของไทย นอกจากจะเน้นการเลียน 
แบบแล้ว ยังเน้นความจำเป็นอ้นมาก เป็นความจำตั้งทางรูปร่างและรูปทรงของแบบอย่างในอดีต 
นักเรียนคนใดที่ทักษะในการใช้มือย่างคล่องแคล,ว แต่ปราศจากความจำในรูปร่างสืลัน ฝน ตัว 
เอก'ในเรื่องรามเกียรตั้ พระ นาง ยักษ์ ลิง หรือนก นารี กระบ่ี คซ นักเรียน คนนั้นก็หาได้ประสบ 
ความสำเร็จในการเรียนคิลปคืกษาตามระบบค่านิยมนี้ไม่

4.การเน้นการควบคุมและลักษณะพิเศษของแต่ละบุคคล ลักษณะค่านิยมของ
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ติลปติกษาข้อน้ี รวมลักษณะต่าง  ๆท้ังสามประการดังกล่าวไว้ด้วยกัน ผู้เรียนด้องได้รับการควบคุม 
สม่ําเสมอ เป็นลูกมือครูอาจารย์ช่ัวระยะหน่ึง จนครูผู้สอนตกลงใจว่า มืความพร้อมท่ีจะเลียนแบบ 
ตนได้ แล้วจึงยินยอมให้ลงมือทำงานและกำหนดว่าครูมืเจตคติไม่ดีต่อนักเรียนเช่น นักเรียน 
กระด้างกระเด่ือง พยายามค้นหาแนวทางของตน ไม่ปฎิบ้ติตามแนวทางของครู ครูก็อาจจะทึกทัก 
ว่านักเรียนผู้น้ันไม่มืห้ว ไม่มืพรสวรรค์ เป็นเร ิ่องของอินทร์พรหม ส่ิงท่ีไม่เคยเห็นไป ผลสุดท้ายก็ไม่ 
ต่อลวดลายต่าง  ๆให้

เมื่อกล่าวถึงจุดประสงค์เฉพาะของติลปติกษา หลักสูตรประถมติกษา พุทธดักราช 2521 
ระบุไว้ว่า การจัดการเรียนการสอนติลปติกษาเพื่อให้นักเรียนมืความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ให้สนใจ 
และแสดงออกตามความถนัดและความสามารถของตน ให้มืจิตสำนึกในคุณค่าและประโยชน์ของ 
ติลปะ ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมให้มืความสนุกสนานเพลิดเพลินแล้วทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ ให้รู้จักนำ 
ติลปะประยุกต์ให้เกิดคุณค่าและรสนิยมที่ดี จุดประสงค์เหล่านี้เป็นสิ่งที่ครูจะต้องทำความเข้าใจ 
และดัดสินใจเลือกวิธีสอนในแต่ละกิจกรรมให้เหมาะลมวิธีการตอนติลปติกษาที่ใช้กันอยู่ใน 
ปัจจุบันมืหลายวิธี เลิศ อานันทนะ ได้จัดแบ่งแนวทางการสอนติลปติกษาออกเป็น 2 แนวทาง 
แนวทางที่หนึ่งเป็นแนวทางการสอนที่ยึดครูเป็นศูนย์กลาง แนวทางที่สองเป็นแนวทางการสอนที่ 
ยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งการแบ่งเช่นนี้จะเป็นเช่นเดียวกันกับการแบ่งประ๓ ทการสอนท่ัวไป 
นั้นเอง

1.แนวทางการสอนที่ยุดครูเป็นศูนย์กลาง เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีมืครูเป็นผู้นำ
และนักเรียนเป็นผู้ตาม กิจกรรมต่าง  ๆ จะถูกจัดขึ้นโดยครูเป็นผู้รเริ่มและออกคำสิ่งให้นักเรียนทุก 
คนปฏิบัติตาม แนวทางการสอนนี้มืผลดีในการถ่ายทอดความรู้ ความสามารถค่านิยมให้แก'นัก 
เรียนโดยตรงพร้อมกับสามารถควบคุมทางพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนให้เป็นไปตาม 
ความต้องการได้ แต่มืผลเลียหลายประการ เช่น เป็นการปิดกนการแสดงออกด้านความคิดริเริ่ม 
สร้างสรรค์ ไม่ล่งเสริมพัฒนาการตามความถนัดและความสามารถของเด็ก จำกัดของขอบเขตอง,, 
ความรู้ทดความสนุกสนานเพลิดเพลินวิธีการสอนที่จัดอยู่ในแนวทางการสอนนี้ได้แก่

ก. วิธีการสอนแบบแสดงให้ดูเป็นขนตอน การสาธิต การทำงานตามคำลัง เป็น 
วิธีการสอนที่ครูได้สาธิตการทำงานให้นักเรียนดูที่ละขนแล้วให้นักเรียนทำตาม สลับกันไปจนกว่า 
จะเสร็จเป็นผลงาน หรือครูอาจอธิบายแบบรวบรัดและสาธิตให้ดูเพียงครั้งเดียวแล้วจึงหในักเรียน
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ลงมือทำงานจนเสร็จ วิธีการสอนแบบนี้เหมาะ:สำหรับใช้สอนหลักการทำงาน เพื่อให้นักเรียนจบ 
หลักหลักได้ว่า การทำงานชนิดนี้จะต้องมีขั้นตอนอย่างไร นักเรียนจะได้ใช้หลักการนี้ ในการ 
แสดงออกทางศิลปะ หรือคิดผสมผสานวิธีการต่าง  ๆ เช้าด้วยกน จนเกิดเป็นผลงานคิลปะที่แปลก 
ใหม่ได้ แต่มืข้อควรระวังคือ ครูควรใช้เท่าที่จำเป็นเพื่อให้หลักการในการทำงานศิลปะเท่านั้น 
เพราะเช้าครูใช้ตลอดไป กิจการที่ครูให้ทำก็จะเป็นเพียงงานประดิษฐ์หรืองานช่างเท่านั้น และถ้า 
ครูจะสาธิตวิธีการทำงานให้นักเรียนดู ครูควรทำหลาย  ๆ วิธี เพื่อให้นักเรียนมีประสบการณ์ต่างๆ 
มีทางเลือกหลายทางไม่ปัจจัยเฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้น

ข. การถ่ายแบบ เป็นวิธีการสอนที่มุ่งทำให้เหมือนแบบมากที่สุด นักเรียนจะได้ 
ฝืกความชำนาญในการสร้างผลงานโดยใช้ตัวแบบเป็นสิ่งเร้าให้ทำงานศิลปะ เช่น การลอก 
ภาพบนกระดานดำ การทำแบบปรุ การใช้กระดาษลอกลาย การใช้แบบน้กหัดวาดเขียนซึ่งมีพื้นที่ 
เว้นว่างเอาไว้ให้ การใช้ตาราง การใช้วิธีการสอนเช่นนี้อาจใช้ได้ในกรณีที่ต้องการให้เรียนรู้ วิธีการ 
สร้างผลงานในรูปแบบต่าง  ๆ ผึ!กบังคับมือ ผึเกระบายลื t in แรเงา ธีเกการตกแต่งเท่านั้น เป็นการ 
เน้นด้านทักษะแต่ไม่ส่งเสรีมความคิดสร้างสรรค์ นักเรียนอาจเกิดความเครียดได้ง่าย ถ้าผลงานที่ 
ออกมาไม่เหมือนต้นแบบ วิธีการนี้จึงไม่เหมาะทับการนำมาใช้สอนในเด็กระดับประถมศึกษา

2.แนวทางการสอนที่ยึดนักเรียนเป็นดูนย์กลาง เป็นการจัดการเรียนการสอนที่คำนึงถึง 
เด็กเป็นสำคัญ การจัดกิจกรรมต่าง  ๆ จะเริ่มที่ตัวเด็ก ครูต้องพิจารณาว่า เด็กมีความสนใจอะไร 
ธรรชาติในการแสดงออกของเด็กเป็นอย่างไร แล้วจึงกำหนดกิจกรรมให้สอดคล้องทับความสนใจ 
และพัฒนาการทางศิลปะของเด็ก ครูมืหน้าที่เป็นเพียงผู้ควบคุมการจัดกิจกรรมศิลปะนั้นให้ 
ดำเนินไปตามจุดมุ่งหมาย แนวทางการสอนแบบนี้ผลดีที่ได้ส่งเสรีมความคิดและพัฒนาการของ 
เด็กตามวัยและความสนใจ มีบรรยากาศการเรียนที่ดีสร้างความรู้สึกรับผิดชอบในแก่นักเรียนให้ 
แก่นักเรียน แต่อาจมืผลเสึยบ้างถ้าปล่อยละเลยมาก เกินไป วิธีการสอนจัดอยู่ในแนวทางได้แก่

ก.วิธีให้แสดงออกโดยอิสระ เป็นวิธีการสอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้นำหลัก 
การและวิธีการทำงานที่ได้เรียรู้มาแล้ว มาคิดสร้างสรรค์ผลงานเป็นของตัวเอง แต่ครูจะต้องให้เห็น 
แนวทางที่ชัดเจนแก่นักเรียน ไม่ปล่อยให้ทำงานไปตามความพอใจหรืออะไรก็ได้ จะทำให้เกิดผล 
เสึยมากกว่าผลดี การให้แสดงออกโดยอิสระนั้นจำเป็นที่ครูต้องกำหนดแนวทางเป็นกรอบเอาไว้ 
เช่น
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- กำหนดสิ่อหรือวัสดุให้เพียงชนิดเดียว แล้วให้ใช้สิ่อนั้นแสดงออกในลักษณะใด 
 ๆ ก็ได้ตามต้องการ ในซ้อนี้มีการกำหนดกว้าง  ๆ คือ กำหนดสิงหรือวัสดุให้นักเรียนจะใช้วัสดุนั้น 

ทำผลงานอย่างไรก็ได้ เท่าที่ตนเองต้องการและคุณสมปัติของวัสดุสามารถทำได้

- กำหนดสิ่อให้เพียงชนิดเดี่ยวพร้อมกับกำหนดหัวข้อเรื่องให้อย่างกว้าง  ๆ เซ่น 
กำหนดให้นักเรียนใช้ดินนํ้ามันคนละหนึ่งก้อนให้ปันรูปลัตว์ตามต้องการมาคนละตัวในซ้อนี้เริ่มมี 
การกำหนดหัวข้อท่ีเด็กจะต้องทำ แต่ไม่ได้กำหนดว่า รูปลัตว์ที่เด็กจะทำนั้นเป็นลัตว์อะไร เด็กต้อง 
การปันลัตว์ชนิดใดเด็กก็ลามารถทำได้

- กำหนดสิ่อหรือวัสดุให้เพียงชนิดเดี่ยวพร้อมกับกำหนดหัวข้ออย่างจำเพาะ 
เจาะจงว่าให้ทำเป็นอะไร เซ่น กำหนดกินนั้ามันคนละหนึ่งก้อน แล้วปันเป็นรูป "ควาย" หนึ่งตัวเด็ก 
จำเป็นต้องปันเป็นรูปควายเท่านั้น แต่ท่าทาง รูปร่าง จะเป็นอย่างไรนั้นต้องขึ้นอยู่กันตัวเด็ก

ด้วยวิธีการสอนสามวิธีข้างบนนี้ จะทำให้เด็กต้องคิดแก้ปัญหาการทำงานด้วยตัวของเขา 
เอง จากหัวข้อที่ครูกำหนดให้ เด็กจะต้องคิดว่า ตนจะต้องทำอะไรจากสิ่งที่มีอยู่ในขณะนั้น ส่ิงหน่ึง 
ครูไม่พึงกระทำคือ การบอกเด็กนักเรียนว่า ทำอะไรก็ได้ตามใจ โดยไม่กำหนด.อะไรท้ังสิน เพราะ 
เด็กจะวุ่นวายใจ ไม่รู้จักทำอะไร

ข.วิธีการสอนแบบกำหนดเรื่องหรือปัญหา เป็นวิธีสอนที่ครูและนักเรียนร่วมกัน 
กำหนดเรื่องหรือปัญหาขึ้นเป็นส่วนร่วม เพื่อให้เด็กเกิดความสนใจร่วมกัน เมื่อกำหนดเรื่องหรือ 
ปัญหาเป็นแกนแล้ว จึงกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ความรู้หรือประสบการณ์จากวิชาต่างๆ เป็นเคร่ืองช่วย 
แก้หรือตอบปัญหานั้น อาจให้ทำคนเดียวหรือทำเป็นกิจกรรมกลุ่มได้เด็กแต่ละคนก็จะมีแนวคิดถึง 
วิธีการแก้ปัญหาของตนเอง หรืออาจต้องเอาแนวคิดของคนในกลุ่มมารวมกัน หรือต้องตัดความ 
คิดของตนเองทั้งไปถ้าพิจารณาว่าของคนอื่นเหมาะสมกว่า

การสอนด้วยวิธีน้ีเด็กจะเกิดการเรียนรู้แบบธรรมชาติ มองเห็นความเก่ียวพันกันของ 
วิชาการแขนงต่าง  ๆ ได้ชัดเจน แบ่งความร้บผิดชอบในงานสอนท่ีเป็นของตน รบพีงความคิดเห็น 
ของคนอ่ืน ฟังคำวิจารณ์ แต่ครูจะต้องใช้ความพยายามมากท่ีลุด เพราะครูจะต้องสามารถนำทาง 
ให้นักเรียนมองเห็นปัญหา พร้อมท้ังการวางแผนหาความรู้เพ่ือใช้แก้ปัญหาอีกด้วย อาจถือได้ว่า 
เป็นการโอนท่ีมุ่งก้กให้นักเรียนรู้จักพิจารณาปัญหารอบตัว แสวงหาคำตอบอย่างมีเหตุผล



65

ข้อควรพิจารณาคือ การกำหนดปัญหานั้น ควรมีความยากง่ายที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก 
การกำหนดข้อปัญหาที่ยากเกินไปทำให้เด็กไม่อยากคิด ถ้าง่ายเกินไปกั๊น่าเบื่อหน่าย แนวทางการ 
กำหนดปัญหาคือ การเป็นเด็กเล็กห้วข้อปัญหาควรเป็นเรื่องใกล้ตัวที่สุดเมื่อเป็นเด็กโตขึ้นหัวข้อ
ปัญหานั้นควรเริ่มไกลตัวออกไป.

การสอนคิลปคืกษาในแนวทางที่สองนี้ เด็กจะมีโอกาส มีอิสระในการคิดและแกไขปัญหา 
ด้วยตนเอง ตรงกับปร้ช่ญาของการคืกษาระตับประถมคืกษาที่ว่า คิดเป็นทำเป็นแก้ปัญหาเป็น

ขั้นทำการสอนคิลปคืกษา

1. ขั้นการนำเข้าล่บทเรียน เป็นกิจกรรมเริ่มต้นของการสอน การนำเข้าล่บทเรียนได้ดีจะ 
ทำให้นักเรียนเกิดความสนใจในสิ่งที่ครูจะสอน และช่วยให้ผู้เรียนรู้จุดประสงค์ของบทเรียนได้ 
ชัดเจนขึ้นว่า กำลังจะเรียนอะไรต่อไปและมีความลัมพันธ์ต่อเนื่องกับเรื่องที่เคยเรียนมาแล้วอย่าง 
ไร จากผลการวิจัยเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้ได้ชี้ให้เห็นว่า กิจกรรมการนำเข้า^บทเรียนจะมี 
บทบาทต่อผลการสอนนั้น  ๆ มีหลายวิธีที่ครูจะนำมาใช้เพื่อนำเข้าล่บทเรียน เช่น การล่านิทาน 
การตั้งคำถาม การร้องเพลง ดูภาพ ทายปัญหา สนทนา การแสดงบทบาทสมบ้ติหรือการเสนอ 
อุปกรณ์ที่ลัมพันธ์กับเนื้อหา การแสดงท่าทาง ฯลฯ การใช้เวลาเข้าล่บทเรียนไม,ควรใช้มากเกินไป 
เพราะจะทำให้เวลาในการสอนเนื้อหาลดลงและสร้างความเบื่อหน่ายแก,ผู้เรียนได้ ตังนั้น จึงควร 
ใช้เวลา 3-5 นาทีแต่ไม่เกิน 10 นาที สงัด อุทกนันท์ได้เสนอแนะว่า เข้าเป็นการเรียนการลอนเกี่ยว 
กับการให้ความรู้ ควรใช้เวลาการนำเข้า?เบทเรียนประมาณ 6 นาทีต่อ 1 ช่ัวโมง ถ้าเป็นการเรียน 
การสอนเกี่ยวกับทักษะควรใช้เวลาอธิบายและแนะนำเบื้องต้นประมาณ 9 นาทีต่อ 1 ชั่วโมง การ 
ลอนคิลปคืกษาเช่นเดียวกัน ควรใช้เวลาทำเข้าล่กิจกรรมที่จะให้เด็กทำภายในเวลา 6-9 นาที

2. ขั้นทำการสอน เป็นกิจกรรมต่อเนื่องจากขั้นที่ 1 โดยเป็นการนำเสนอเนื้อหาสาระที่ต้อง 
การสอนตามจุดประสงค์ ซึ่งครูอาจเลือกใช้วิธีสอนแบบบรรยาย การสาธิต การตั้งคำถามหรืออื่นๆ 
เนื่องจากกิจกรรมในขั้นตอนนื้ถือว่าเป็นขั้นตอนที่สำคัญยิ่งของการให้ ความรู้ ธีเกทักษะ สร้าง 
เจตคติตามที่กำหนดไว้ในวัตถุประสงค์ของการสอน จึงควรให้เวลาให้มากถึง 40 นาทีต่อ 1 ช่ัวโมง
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ถ้าเป็นการสอนเพื่อการให้ความรู้ ถ้าเป็นการสอนเกี่ยวกับทักษะควรใช้เวลาในการสาธิตประมาณ 
15 นาทีและใช้เวลาในการทำงานแกหัดประมาณ 35 นาทีต่อ 1 ช่ัวโมง

การสอนคิลปคืกษานัน ในขันตอนนีจะเป็นช่องเวลาที่ครูได้ให้ความรู้ หลักการ การสาธิต 
และการปฎิปัตกิจกรรมตามที่ได้กำหนดหรือเป็นข้อตกลงบริเวณ ถ้าชั่วโมงการทำงานคิลปะเป็น 2 
ชั่วโมงติดต่อกันนักเรียนก็จะมีเวลาในการทำกิจกรรมมากขึ้นแต่เวลาในขั้นตอนอื่นก็ยังใช้คงเดิม

3. ขั้นสรุปบทเรียน เป็นการสรุปสาระสำคัญของบทเรียน เพื่อยํ้าให้ผู้เรียนรู้ว่ากำลังเรียน 
อะไรแลจะทำไปใช้อย่างไร การสรุปบทเรียนนั้น ครูอาจจะสรุปเองหรือให้นักเรียนสรุปภายใต้การขี้ 
นำหรือแนะแนวทางของครู หรือครูและนักเรียนช่วยกันสรุปก็ได้ ขั้นตอนนี้จะเป็นการกระทำที่ 
เข้มมากกว่าการกระทำในขั้นแรกและจะมีผลให้เกิดการจดจำได้มากกว่าในการกระทำครั้งแรก  ๆ
อีกด้วย ดังนั้น ขั้นสรุปหรือทบทวนนี้จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาที่ได้ เรียนมา และ 
เห็นความลัมพันธ์ของส่วนประกอบต่างๆ ของเนื้อหาที่ได้เรียนมาแล้ว เป็นการยํ้า'ให้ผู้เรียน1ไดเ้ก ิด 

ความจดจำได้ดียิ่งขึ้น อาจทำได้หลายวิธี เช่น สรุปจากการตงคำถาม จากการใช้อุปกรณ์ จากการ 
ทำงาน จากความค ิด เห็นร่วมกันจากผลการทดลอง จากผลของสถานการณ์จำลอง จากการ 
ลังเกตพวกกับประสบการณ์ของนักเรียน

ขั้นตอนนี้ของการสอนคิลปสืกษา ได้แก่ การทำเอาผลงานของนักเรียนมาวิจารณ์เพื่อให้ 
เด็กได้!บรู้ถึงข้อดี ข้อด้อย ของผลงานตัวเอง พร้อมกับคำเสนอแนะของครูว่าถ้าจะมีการป!บปรุง 
ผลงานนั้น ควรป!บปรุงอย่างไรจึงจะทำให้ผลงานสมบูรณ์ขึ้น แต่ครูต้องระมัดระวังการใช้ถ้อยคำ 
วิจารณ์ไม่ควรรุนแรงจนกลายเป็นคำติเตือน

4. ขั้นการประเมินผล เป็นการตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับบทเรียน 
ที่ครูสอน เพื่อประเมินดูว่า นักเรียนเข้าใจถูกต้องหรือไม, เข้าใจมากน้อยเพียงไรบรรลุตามวัตคุ 
ประสงค์ของการสอนหรือไม่ มีสิ่งใดที่ต้องแก็ใขปร้ปปรุงซึ่งนักเรียนและครูจะได้!บทราบร่วมกัน 
นักเรียนจะได้รู้พัฒนาการในเรื่องการเรียนของตนและป!บปรุงแก้ไข ครูก็รู้ที่1จะป!บปรุงการเรียน 
การสอนต่อไป การประเมินผลอาจทำได้หลายวิธี เช่น การตรวจสอบผลงานจากการทำแบบแกหัด 
ทำข้อทดสอบ ให้ผู้เรียนสรุปสาระสำคัญจากการเรียน จากการชักถาม การลัมภาษณ์ การลังเกต 
ในการประเมินผลนั้นควรให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการเรียนการลอนที่ กำหนดไว้ทงสามด้าน 
คือสติปัญญา เจตคติและทักษะ
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การสอนคิลปสืกษๆจำเป็นต้องมีการประเมินผลจากกิจกรรมที่เด็กได้ทำไปแล้วถ้าเป็นเด็ก 
ระดับประถมดืกษๆ จะมีแบบประเมินผลทั้งแนบสำรวจรายการเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มุ่ง 
เน้นการสังเกตพฤติกรรมในการทำกิจกรรมคิลปะมากกว่าตัวกิจกรรมที่ สำเร็จแล้ว สิงนี้เป็นการ 
กระทำตามจุดประสงค์เฉพาะของการเรียนการลอนคิลปะระดับประถมคิกษาแต่ถ้าเป็นระดับ 
มัธยมคิกษา ชึ่งมีจุดประสงค์เฉพาะเปลี่ยนแปลงไป เราจึงต้องให้ความสำคัญในตัวผลงานมาก 
ขึ้น อย่างไรก็ตามการประเมินผลทางคิลปคิกษานื้น ควรดูเด็กเป็นราย  ๆ ไป ดู1ว่าเด็กคน'น้ัน'ได้มี 
การพัฒนาการทางคิลปไปจากเดิมของเขาหรือไม่ ไม่ควรเอาไปเปรียบเทียบกับคนอื่น

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า การดำเนินการสอน เป็นกิจกรรมที่สำดัญล่วนหนึ่ง การเริ่มต้น 
การลอนโดยใช้เทคนิคการเข้าสูทบทเรียนได้น่าสนใจ สอดคล้องและสัมพันธ์กับเรื่องที่จะสอนและ 
ประสบการณ์ของนักเรียน มีลำดับขนตอนอย่างต่อเนื่อง รัดกุม เหมาะสมกับเวลาและระดับชั้น 
โดยเลือกใช้เทคนิคที่เหมาะสมจะเร้าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ ในขณะที่ดำเนินการสอนผู้สอนจะ 
ต้องเลือกวิธีการสอนในรูปแบบต่าง  ๆ ให้เหมาะสมกับเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้และวัยของผู้ 
เรียน ภาษาที่ใช้ต้องเช้าใจง่ายและมีความต่อเนื่อง ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้หรือค้นคว้า 
คำตอบด้วยตนเองอย่างมีระบบ โดยมีผู้สอนคอยช่วยให้คำแนะนำหรือข้อเสนอแนะเมื่อผู้เรียน 
ต้องการความช่วยเหลือ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรีย'นมีความรู้และประสบการณ์ที่กว้างขวางยิ่งขึ้น ในชั้น 
สุดท้ายของการสอน ครูควรสรูปเนื้อหาการเรียนต่าง  ๆ ที่ผ่านมา การสรูปควรจะกระทำพันทีท่ีทำ 
การสอนเสร็จสิน เป็นการสรูปแนวคิดและสาระสำคัญของการสอนในบทเรียนนื้น่  ๆ อาจกระทำ 
โดยให้ผู้เรียนร่วมกันสรุปบทเรียน ล่วนการประเมินผลซึ่งเป็นขันสุดท้ายของกระบวนการเรียนการ 
สอน เพราะเป็นการตรวจสอบการเรียนรู้ และพัฒนาการของผู้เรียนในด้านต่าง  ๆ ตลอดจนความ 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนทั้งในด้านความรู้ ความคิด ความรู้ลืก และ,ทักษะ'ไนการปฎิปติ 
งานต่าง  ๆ โดยใช้เครื่องมีอที่เหมาะสมกับลี่งที่ต้องการจะวัดและใช้วิธีการหลายรูปแบบ ให้ได้ 
ข้อผูลที่มีความคลาดเคลื่อนน้อยที่สุด เพื่อหาแนวทางแก้ไขวิธีการสอนและเป้าหมายการเรียนการ 
สอนในคราวต่อไปให้สนองกับความต้องการของผู้เรียน

5. ประวต้คิวามเปน็มาของยลูนธิค ุม้ครองเดก็

มุเลนิธิคุ้มครองเด็ก เริ่มต้นจากการเป็นโครงการบ้านคุ้มครองเด็ก เมื่อเดือน สิงหาคม 
2534 เป็นโครงการบ้านคุ้มครองเด็ก ระยะ 2 เดือน จากการที่ได้เสนอขอทุนดำเนินโครงการบ้าน
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คุ้มครองเด็ก ระยะ 3 ปี จากโครงการ องค์การ แตร เด ชอม เนื่องจากสถานการณ์ของปัญหาเด็ก 
ถูกละเมิดสิทธิโดยผิดกฎหมายจากบิดา มารดา หรือ ผู้ปกครอง ยังได้รับความสนใจจาก
ประซาซนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องภาครัฐน้อยมาก ขณะที่ประลบการณ์จากการทำงานช่วย 
เหลือเด็กที่ถูกละเมิดสิทธิโดยผิดกฎหมายพบว่าปัญหานี้อยู่ในขั้นรุนแรง รวมถึงเพื่อเป็นการ 
เตรืยมการตำห!บโครงการบ้านคุ้มครองเด็ก ในระยะ 3 ปี ซึ่งพนักงานโครงการมีความพร้อมที่จะ 
ดำเนินงานได้โดยโครงการบ้านคุ้มครองเด็กเป็นโครงการหนึ่งในมูลนิธิสร้างสรรค์เด็ก

4.1 โครงการบ้านคุ้มครองเด็ก
หลักการและเหตุผล
จากปรากฎการณ์ที่เป็นจริงซึ่งเด็กต้องถูกละเมิดสิทธิโดยผิดกฎหมาย ในด้านต่างๆ อย่าง 

มากมายและรุนแรง ไม่ว่าจะเป็นเด็กถูกล่วงเกินทางเพศ เด็กถูกทำร้ายหรือถูกฆ่าตาย เด็กถูกนำ 
ไปค้าประเวณี รวมไปถึงเด็กถูกบังคับข่มขู่ให้ใปมีอาชีพที่ไม่เหมาะสม นอกจากนี้นพื่หรือน้องของ 
เด็กซึ่งประสบปัญหาดังกล่าวยังมีความเป็นไปได้ที่อาจจะถูกละเมิดสิทธิโดยผิดกฎหมายใน 
ทำนองเดียวยัน มูลเหตุของปัญหาดังกล่าวสถาบันครอบคร้วนับว่ามีอิทธิพลอย่างยิ่งที่จะผลักดัน 
ให้เด็กต้องประสบปัญหา และที่สำคัญเด็กจำนวนมากยังถูกละเมิดสิทธิโดยผิดกฎหมายด้วย 
ความต้ังใจ หรือด้วยการกระทำจากบิดามารดา หรือผู้ปกครองของเด็กเอง และเด็กในกลุ่มนี้เอง 
เมื่อประสบปัญหาจึงไร้ทางออก ต้องถูกละเมิดสิทธิโดยผิดกฎหมายซํ้าแล้วชํ้าเล่า เพราะข้อ
บกพร่องของกฎหมายที่ยังมิได้มีการปรับปรุงแกไข ให้มีการคุ้มครองเด็ก อย่างมีประสิทธิภาพ
และอิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงทางลังคม ล่งผลให้เด็กจำนวนมากต้องดัดสินใจหนีออกจาก 
บ้านมาเร่ร่อน หรือต้องมามีอาชีพค้าประเวณี แม้ว่าปัญหาเหล่านี้จะยิ่งทวีความรุนแรงขึ้นโดย 
ลำดับ แต่สถานที่หรือองค์กรที่ทำงานสงเคราะห์ช่วยเหลือและพัฒนาเด็ก ในกลุ่มดังกล่าว อย่าง 
จริงลังโดยเฉพาะนี้นมีน้อยมาก เมื่อเทียบยับปรมาณของเด็กที่ประสบยับปัญหา

จากเหตุผลข้างต้น จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมี โครงการเพื่อรองร้ป และให้การช่วย 
เหลือเด็กที่ประสบปัญหาดังกล่าว เพื่อเป็นดัวอย่างและเป็นการกระตุ้นเตือน ให้หน่วยงา'นภาครัฐ 
และภาคเอกซนหันมาหาทางออกให้ยับเด็กที่ต้องถูกบิดาหรือมารดาหรือผู้ปกครองละเมิดสิทธิ 
โดยผิดกฎหมาย อีกทั้งจะเป็นการทำให้ประซาซนทั่วไปสนใจและเข้ามามีล่วนร่วม ในการให้การ 
สงเคราะห์ช่วยเหลือเด็กกลุ่มนี้
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เด็กในกลุ่มฟ้าหมาย
ได้แก่เด็กที่ถูกบิดาหรือมารดา หรือผู้ปกครอง ละเมิดสิทธิโดยผิดกฎหมาย มีอายุระหว่าง 

6 ถึง 12 ปี หรือเป็นเด็กในช่วงวัยที่ควรจะได้รันการสืกษาในระดับข้นประถมสืกษา ได้แก่
1. เด็กถูกล่วงเกินทางเพศ
2. เด็กถูกทำร้ายทารุณทางร่างกาย
3. เด็กถูกนำไปมีอาชีพค้าประเวณี
4. เด็กถูกปังดับให้ไปมีอาชีพไม่เหมาะสม
5. พี่หรือน้องของเด็กในกลุ่มฟ้าหมายจากข้อ 1. ถึงข้อ 4. ซึ่งมีความเป็นไปได้ที่จะถูก 

ละเมิดสิทธิโดยผิดกฎหมายทำนองเดียวกัน

วัตถูประสงค์ของโครงการ
1. เพื่อให้การช่วยเหลือคุ้มครองเด็กในกลุ่มฟ้าหมายได้อย่างปันสถานการณ์ ซ่ึงจากข้อ 

เท็จจริงนั้นไม่สามารถใข้กฎหมายเข้าไปช่วยเหลือ และแก้ปัญหาให้เด็กปลอดภัยได้อย่าง มี 
ประสิทธิภาพ

2. เพื่อเป็นการป้องกันเด็ก มิให้ต้องหนีออกจากบ้านมาเร่ร่อนและมามีอาชีพค้าประเวณี
3. เพื่อเป็นหลักประกันในด้านความปลอดภัยในชีวิตความเป็นอยู่ โดยเฉพาะปัจจัยที่แก่ 

เด็กในกลุ่มเป้าหมาย
4. รืบเร่ง พื่นยู่สภาพร่างกายและจิตใจของเด็กในกลุ่มฟ้าหมาย ให้สามารถอยู่ในลังคม 

ได้อย่างปลอดภัย และมีความสุขตามวัยเท่าที่จะเป็นได้
54พื่อพฒนาเด็กในกลุ่มเป้าหมายทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ลังคม และสติปัญญา อย่าง 

ต่อเนื่องหลังจากได้รันการพื่นยู่แล้ว
6. แสวงหาทางออกที่เหมาะสมให้กับ เด็กหลังจากที่ได้รับการสงเคราะห์ช่วยเหลือใน 

โครงการแล้ว
7. เพื่อเป็นตัวอย่างและเป็นการสร้างกระแส ให้หน่วยงานภาครัฐและเอกซนตลอดจน 

ประซาซนในวงกว้างได้ตระหนักถึงปัญหาของเด็กตามกลุ่มฟ้าหมาย ซึ่งจะล่งผลให้มีการแก้ 
ปัญหาของเด็กทั้งระยะลันและระยะยาว
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วิธีดำเนินงาน
การรับเด็กเข้าโครงการนน โครงการจะประสานงานกับหน่วยงานของรัฐและเอกซนชึ่งมี 

ส่วนเกี่ยวข้องกับเด็ก รวมทั้งบุคคลทั่วไปที่ประสบพบเด็กในกลุ่มเป้าหมาย มีความประสงค์ส่งเด็ก 
มาให้โครงการสงเคราะห์ช่วยเหลือ หรอแจ้งเหตุเข้ามายังโครงการฯ 
สำห!ปการดำเนินงานของโครงการจะแบ่งบุคลากรที่รันผิดซอบงานเป็น 4 ฝ่าย คือ

1. ฝ่ายช่วยเหลือเด็กโดยเร่งด่วน ทำหน้าที่ออกติดตามช่วยเหลือเด็กตามกลุ่มเป้าหมาย 
ตามที่ได้ร้บแจ้งจากหน่วยงาน องค์กร หรือ พลเมืองดีโดยทั่วไป

2. ฝ่ายประสานงานและเผยแพร่รณรงค์ทำหน้าที่ติดต่อกับบุคคลและองค์ดภายนอกรวม 
ทั้งประสานงานกับฝ่ายต่างๆ ในโครงการ ให้โครงการสามารถดำเนินงาน ตามแผนที่กำหนดไว้ 
และเผยแพร่รณรงค์งานผ่านสื่อมวลชนประ๓ ทต่างๆ

3. ฝ่ายสังคมสงเคราะห์ ทำหน้าที่เก็บรวบรวมประว้ติซวิตเด็ก ประ1วัติครอบครัวเด็ก ดูแล 
สุขภาพความเป็นอยู่ของเด็ก แก้ปัญหาพฤติกรรมของเด็กแต่ละคนในโครงการ บันทึกความ 
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็กในโครงการ เยี่ยมครอบครัวเด็กเพื่อสร้างสัมพันธ 
ภาพอันดีระหว่างเด็กกับบิดา มารดา หรือ ผู้ปกครอง หรือ ญาติพี่น้องของเด็ก เพื่อประกอบการ 
ตัดสินใจส่งเด็กกสับไปยังครอบครัวเติม หรือญาติพี่น้องคนอื่นของเด็ก

4. ฝ่ายการคืกษาและจัดกิจกรรมพินทุ)และพัฒนาเด็ก ทำหน้าที่ประสานงานกับครูใน 
โรง เรียนและจัดรูปแบบกิจกรรมต่างๆ ของโครงการเก่ียวกับการพินทุ) และพัฒนาสภาพร่างกาย 
อารมณ์ สังคม สติปัญญา ตลอดจนจัดกิจกรรมที่สร้างเสริมประสบการณ์ให้กับเด็ก โดยการนำ 
ข้อมูลจากฝ่ายสังคมสงเคราะห์มาพิจารณาในรายละเอียดของกิจกรรมต่างๆ และให้การคืกษาแก่ 
เด็กที่ไม่สามารถคืกษาในโรงเรียนได้ เพราะปัญหาต่างๆ รวมทั้งการบันทึกรายละเอียดของเด็กใน 
การทำงานของฝ่ายนี้ด้วย

สภาพปัจจุบันของเด็กฤกละเมิดสิทธิ

ความหมายของเด็กถูกละเมิดสิทธิ
เด็ก ตามอนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก พ.ศ. 2535 ( สำนักงานคณะกรรมการส่งเสริม 

และประสานงานเยาวชนแห่งชาติ 1 2537 ) หมายถึงมนุษย์ทุกคนที่อายุตํ่ากว่า สิบแปดปี
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เด็กถูกละเมิดสิทธิ ประกอบด้วยเด็กถูกทารุณ เด็กถูกข่มขืน แรงงานเด็กและโสเภณี
เด็ก ซึ่งสาเหตุสำคัญที่เด็กตกอยู่ในภาวะอันน่าวิตกนี้ เกิดจาก

1 . ปัจจัยส่วนตัว ได้แก่ วุฒิภาวะทางปัญญา อารมณ์ ค่านิยมทางวัตถุ ภาวะจิตที่ 
บกพร่องและยาเสพติดที่เสพเข้าไป

2. ปัจจัยทางสิงคม ได้แก่สภาพครอบครัว กลุ่มเพื่อน สภาพเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม ตลอด 
จนสิ่อมวลชน ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญยิ่งในปัจจุบันที่อาจถ่ายทอดค่านิยม และปลูกฝังพฤติกรรมที่ผิด 
หรือไม่เหมาะสม

3. สถาบันต่างๆ ไม่สามารถทำหน้าที่ของตนได้อย่างสมบุรณ์โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว 
สถาบันการสืกษา และความเสื่อมสลายของสถาบันชุมซน

ปัจจัยสำคัญเหล่านี้ เกิดขึ้นในสภาวะการเปลี่ยนแปลงของสิงคมไทย ส่งผลให้ปัญหาเด็ก 
ถูกละเมิดสิทธิเกิดขึ้น และยิ่งนับวันจะทวีความรุนแรง ส่งผลกระทบเป็นลูกโซ่ส่ความเสื่อมทราม 
ของสังคมไทยในที่ลุด สาเหตุของการล่วงเกินทางเพศส่วนมาก เพราะผลจากความผิดปกติทาง 
จิตใจของผู้เกี่ยวข้องและสภาพการเลี้ยงดู ที่อยู่อาคัยแออัด การแตกแยกภายในครอบครัว และ 
สื่อมวลซนที่ขาดความร้ปผิดชอบ

นพ.พนม เกตุมาน นายแพทย์จากหน่วยจิตเวชเด็กและวัยรุ่นภาควิชาจิตเวชศาสตร์
คณะแพทย์ศาสตร์ ศิริราชพยาบาล ได้จัดแบ่ง ประ๓ ทการกระทำทารุณต่อเด็กไว้ดังนี้

1. การทารุณทางร่างกาย (physical abuse) เป็นพฤติกรรมที่ทำให้เด็กได้รับบาดเจ็บทาง 
ร่างกายมากกว่าการลงโทษธรรมดา ส่วนใหญ่เกิดจากอารมณ์โกรธของผู้กระทำซึ่งควบคุมไม่ได้ 
เมื่อเด็กกระทำผิดหรือไม่ได้ดังใจผูใหญ่ ลักษณะการลงโทษจะรุนแรง ต่อเน่ือง จนเด็กเกิดอาการ 
บาดเจ็บรุนแรงจนอาจเป็นอันตรายต่อชีวิต ลักษณะการทารุณเด็กทางร่างกาย ได้แก่ การจีด้วย 
บุหรี่ การใช้นํ้าร้อนลวก หรือ นาบด้วยเตารืด การใชใฟฟ้าซ๊อต

2. การกระทำทารุณทางจิตใจ อารมณ์ (Phychological and emotional abuse) เป็น 
พฤติกรรมที่ทำให้เด็กทุกข์ทรมานทางจิตใจ เกิดความหวาดกลัวไม่มั่นคงทางอารมณ์ เกิดความ 
รู้สึกต่อตนเองในทางไม่ดี รู้สึกไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ต้องการ หวาดหวั่น ต้องการการเลี้ยงดู หรือ 
ทำให้เด็กรู้ส ึกว่าตนเองไร้ความสามารถ สนองความต้องการความคาดหวังของผู้ใหญ่ไม่ได้
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ลักษณะการทารุณแบบนี้มีการดุ ด่า ว่ากล่าว ตำหนิติเตียน ประชดประชัน แดกดัน ประจาน ซ่ึงมี 
ความรุนแรงมากกว่าการตักเตือนลังสอนธรรมดา ทำให้เด็กเกิดความรู้สีกทางจิตใจ และอารมณ์ 
ไม่ตีอย่างต่อเนื่องและยาวนาน

3. การกระทำทารุณทางเพศ (Sexual abuse) เป็นพฤติกรรมทางเพศที่ กระทำต่อเด็กหรือ 
วัยรุ่นที่ไม่ เหมาะลมต่อวัย โดยเด็กอาจยินยอมหรือไม่ก็ได้ พฤติกรรมนั้นจะตอบสนองต่อความ 
ต้องการทางเพศของผู้กระทำ การล่วงเกินทางเพศในเด็กเล็กๆ เด็กอาจไม่รู้สีกเดือดร้อน เน่ือง 
จากเด็กยังไม่มีความเข้าใจว่าเกิดอะไรขึ้นกับตนเอง แต่การกระตุ้นทางเพศแก่เด็กเซ่นนั้น จะทำ 
ให้เด็กเกิดการเรียนรู้และพัฒนาการทางบุคลิกภาพผิดปกติ

4. การทอดทิ้งเด็ก (Social neglect) เกิด'จากผูโหญ่ละเลย ไม่สนใจเลี้ยงดูอบรมลังสอน 
และให้การศึกษา หรือไม่สนใจรักษาอาการเจ็บป่วยของเด็ก เด็กที่ถูกทอดทิ้งมักจะถูกทารุณกรรม 
ทางอารมณ์จากการขาดความรักความอบอุ่น และลายลัมพันธ์ที่ตีกับพ่อแม่ผู้ปกครอง

ร-การใช้แรงงานเด็ก (Social abuse) คือการใช้เด็กเพื่อหวังผล โดยทำให้เด็กขาดการ 
เรียนรู้ การศึกษาและพัฒนากา?ตามปกติ ได้แก่ การใช้แรงงานเด็ก โสเภณีเด็ก เด็กมักถูกทารุณ 
ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และล่วงเกินทางเพศด้วยเซ่นกัน

6 - ส ภ า พ ข อ ง เ ด ็ก ถ ูก ล ่ว ง เ ก ิน ท า ง เ พ ศ

จากเอกสารของดูนย์พิทักษ์เด็ก (2529 อ้างใน A Bibligrapy on Child Abuse and 
Neglect ของกลุ่มเพื่อนหญิง เอกสารโรเนียว,กรกฎาคม 1988) ระบุว่า การล่วงเกินทางเพศ 
หมายถึงการกระทำทางอาชญากรรมที่กระตุ้นพฤติกรรมทางเพศหรือมีแนวโน้มไปในเรองเพศ ซ่ึง 
ผู้ชายกระทำการอย่างบังคับ มีแนวขู่เข็ญสตรี เพื่อจะให้หญิงนั้นทำตามความต้องการของตน
โดยผู้หญิงนั้นไม่ยินยอม ตัวอย่างเซ่น การลวงหญิงเพื่อปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศ การลวนลาม 
และการข่มขืนกระทำชำเรา
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คณะอนุกรรมการวิจัยเพื่อการวางแผนพัฒนาเยาวขน ไดให้คำจำกัดความ ไว้ว่า เด็กถูก 
ล่วงเกินทางเพศ หมายถึง เด็กอายุ 15 ปี และต่ําก'ว่า ที่ถูกกระทำชำเรา อาชญากรรมที่
กระตุ้นพฤติกรรมทางเพศ หรือมีแนวโน้มไปในเรื่องเพศ ชึ่งผู้กระทำนั้นกระทำอย่างบังคับ มีแนวขู่ 
เข็ญต่อเด็ก เพื่อจะให้เด็กตอบสนองความต้องการทางเพศของตนเอง โดยเด็กไม่ยินยอม

สภาพปัจจุบันและปัญหาเด็กถูกล่วงเกินทางเพศ ข่าวคราวการล่วงเกินทางเพศต่อเด็ก
นั้น ดูเหมือนว่าจะมีจำนวนมากขึ้นทุกวัน จากสถิติที่ทางศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก ได้รับแจ้งและเข้าไป 
ดำเนินการให้ความข่วยเหลือ ต้ังแต่ปี 2524-2537 จำนวนเด็กที่ถูกล่วงเกินทางเพศมีจำนวนถึง 
593 ราย จากจำนวนตัวเลขเหล่านี้คงจะยังไม่ลามารถ สรุปได้ว่า เด็กเหล่านี้มีจำนวนเท่าไร เพราะ 
ยังคงมีเด็กที่ถูกล่วงละเมิดหรือถูกกระทำทางเพศ ที่ยังไม่ได้รับการช่วยเหลืออีกเป็นจำนวนมาก 
(เพ็ญศรี ดานูปถัมภ์, 2538)

มูลนิธิคุ้มครองเด็ก (2539) ได้ให้ข้อมูลว่าในรอบ 1 ปี ที่ผ่านมามีเด็กถูกล่วงเกินทางเพศ 
และได้ร้ปการดูแลจากมูลนิธิ 37 คน ขณะที่กรม!เระซาสงเคราะห์ (2538) ได้ให้ข้อมูลเด็กถูกล่วง 
เกินทางเพศว่า ในปี 2537 มี 84 คน และในปี 2538 ก่อนเดือนตุลาคม มีเด็กถูกล่วงเกินทางเพศ 
55 คนในขณะที่ประเทศสหรัฐอเมริกา เถิดการข่มขืนเฉลี่ยนาทีละหนึ่งคน ประเทศไทยของเราก็มี 
สถิติท่ีไล่ไม,ห่างเช่นกัน คือ เฉลี่ยแล้วห้านาทีจะมีหญิงถูกข่มขืนหนึ่งคน และในจำนวนที่ถูกข่ม 
ขืน,น้ี1จำนวน'ไม่'น้อยท่ีมีอายุต่ําก'ว่า 15 ปี และแม้กระทั่งเด็กอายุตํ่ากว่า 3 ขวบ ก็ถูกข่มขืนอย่างไม่ 
ละเว้น ตัวอย่างพฤติกรรมทางกาม ที่ก้าวย่างเข้าข่มขืนเด็กตลอดช่วงเวลาที่ผ่านมา หากจังเกตุกัน 
อย่างละเอียด และติดตามดูแล้วพบว่าการข่มขืนอย่างทารุณจนถึงฆ่าจะรุนแรงขึ้นทุกขณะ และ 
กระชั้นถี่ขึ้นทุกวี่วัน ถึงแม้กลไกการค้นพบเด็กที่ถูกล่วงเกินทางเพศจะพบได้ยาก แต่ตัวเลข
ของการร้ปแจ้งเหตุกลับสูงขึ้น ซึ่งนอกจากจะสะท้อนว่าจังคมไทยมีการล่วงเกินทางเพศกับเด็กสูง 
ขึ้นแล้ว ยังขึ้ว่าคนไทยเริ่มให้ความสำคัญและความสนใจกับปัญหานี้เพิ่มขึ้น สิงที่น่าห่วงคือ คนท่ี 
ล่วงเกินทางเพศกับเด็ก มักเป็นคนที่ใกล้ชิดกับเด็ก และอยู่ในสถาบันทางจังคมที่น่าปกป้องเด็ก 
มากกว่า หากเรียงตาม สำตับแล้ว คนในครอบครัวจะเป็นบุคคลที่ล่วงเกินทางเพศกับเด็กมากที่ 
สุด ท่ังพ่อ แม่ พี่ชาย พ่อเลี้ยง ญาติ หรือบางกรณี แม่ก็ล่วงเกินทางเพศกับเด็กชาย โดยการจับ 
อวัยวะเด็ก และบางครั้งเพื่อนบ้านที่สนิทสนมกับเด็กก็เป็นคนล่วงเกินเด็ก รองลงมาคือสถาบัน 
โรงเรียน ผู้ทำร้ายเด็กคือ ครู หรือภารโรงในโรงเรียน ต่อมาคือ สถาบันสงฆ์ ที่ล่าสุดก็มี ข่าวครืก
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โครมกรณีพระซื่อดังข่มขืนกระทำชำเรา และล่วงเกินเด็กหญิงที่รับเข้ามาเรียนหนังสือ (คณะ 
กรรมการเผยแพร่และล่งเสริมงานพัฒนา 1 2538)

เมื่อมองความล่มพันธ์กับผู้ก่อเหตุ (ข่มขืน) เฉพาะปี 2537 จำนวนผู้ถูกข่มขืนในกรุง
เทพฯ และล่งตัวมา!บความช่วยเหลือที่โรงพยาบาลตำรวจ ทั้งสิ้น 290 ราย ถูกคนรู้จักข่มขืนถึง 
219 ราย คนไม่รู้จัก (แปลกหน้า) ข่มขืนเพียง 54 ราย ที่เหลืออีก 1 7 ราย ไม่ยอมระบุ และคนท่ี 
รู้จักที่ว่านั้น ร้อยละ 25.6 คือ เพ่ือนชาย ร้อยละ 3.6 เป็นผู้มีสายเลือดเดียวกัน (เช่น พ่อ แม่ พ่ี เป็น 
ต้น) อีกร้อยละ 2.7 เป็นพ่ีน้องต่างสายเลือด นอกจากนั้นเป็นคนรู้จักอื่น เช่น เพ่ีอนพ่อ คนข้างบ้าน 
ถึงร้อยละ 68

คณะกรรมการเผยแพร่และล่งเสริมงานพัฒนา(2538) มีข้อสังเกตสำหรับปี 2537 และ 
2538 จำนวนเด็กหญิงที่ถูกทำร้าย (ข่มขืน) พบมากเป็น 2 เท่า ของสถิติในช่วงปี พ.ศ. 2532-2535 
และคิดเป็นประมาณครึ่งหนึ่ง ของผู้ใหญ่ที่ถูกข่มขืน ล่วนช่วงอายุที่แจ้งว่า ถูกกระทำชำเรา พบ 
มากที่สุดระหว่าง 13-15 ปี ล่วนรายที่อายุน้อยที่สุดมีอายุเพียง 1 ปี 11 เดือน ประมาณร้อยละ 60 
ของเหยื่อที่ถูกข่มขืนแจ้งว่าเกิดเหตุกลางคืน ร้อยละ 40 เกิดเหตุกลางกันและสังเกตุว่าช่วงเปิด 
เรียนใหม่ๆ เดือนมิถุนายนถึงสิงหาคม มีโอกาสพบได้บ่อยครั้งกว่าเดือนอื่นๆ ในรอบปี ยังพบด้วย 
ว่า ประมาณ ร้อยละ 77 ของเด็กที่ถูกข่มขืนล่วนมากอาศัยอยู่กับบิดา มารดา มีน้อยมากที่อยู่ 
ลำพังคนเดียว และล่วนใหญ่เป็นเด็กนักเรียน ล่วนที่เหลือทำงานและมีอาชีพแล้ว (ไทยรัฐ,2538 
:5)มนตรี สินทวิชัย เลขาธิการมูลนิธิคุ้มครองเด็กกล่าวถึง ปัญหาที่พบเห็นมาว่า (มติ
ชน,2538:18) ลักษณะเด็กในครอบครัวที่ถูกทำร้ายร่างกายเท่าที่มูลนิธิเคยช่วยเหลือมาไม่ได้เกิด 
เฉพาะกลุ่มครอบครัวคนยากจนเท่านั้น แต่ยืนยันได้ว่ากลุ่มคนฐานะมีอันจะกิน ก็ทำร้ายร่างก่าย 
เด็กเช่นกัน หากจะแบ่งเพศแล้ว กรณีการทำร้ายร่างกายเด็กชายและเด็กหญิง จะมีตัวเลขใกล้ 
เคียงกัน แต่ถ้าเป็นกรณีข่มขืนเด็กหญิงจะมากกว่า กล่าวคือใน 10 คน จะเป็นเด็กหญิง 9 คน เด็ก 
ชาย 1 คน

จากปัญหาข้างต้นหลายประการน่าจะสรุปได้ว่า กรณีการข่มขืนนัน ต้นตอมาจากความ 
ก้าวร้าวและเก็บกดมากกว่าจะเป็นความต้องการทางอารมณ์ มนตรี สินทวิชัย (2538) กล่าวว่า 
เหยื่อที่ต้องรับเคราะห์กรรมเหล่านั้นล้วนแต่ไม่อาจชัดขืนต่อล้ได้เลย หรือในหลายกรณีที่ถูกโทรม
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ด้วยชายหลายคนเพราะฉะนั้นในกรณีที่เป็น “เด็ก” น่าจะตอบได้ว่า เด็กนั้นง่ายต่อการใช้อำนาจ 
บังคับ การได้ชัยชนะต่อเพศที่อ่อนแอกว่าทำให้ปมที่เต็มไปด้วยความพ่ายแพ้ ลดน้อยลง ดังน้ัน 
ในอนาคตข้างหน้า จำนวนเด็กที่ถูกข่มขืนจะมากขึ้นเรื่อยๆ หากปัญหาต่างๆ โดยเฉพาะจากครอบ 
ครัวบังไม่ได้เอาใจใส่ให้ดีขึ้น สมควรหรือไม่ที่ทุกฝ่ายควรจะช่วยกันในการสอดส่องดูแล และให้ 
การ ช่วยเหลือเด็กเหล่านี้ จะมีวิธี การอย่างไรในการป้องกันหรือแก้ไขเมื่อต้องประลบกับ 
พฤติกรรมเยี่ยงนี้ การล่วงเกินทางเพศต่อเด็ก ถึงแม้จะเป็นเรื่องผิดกฎหมายและดีลธรรมอย่าง
ร้ายแรง แต่ก็บังไม่ได้รับการแก้ไขและป้องกันอย่างจริงจัง ปัจจุบันปัญหานี้กลับเพิ่มขึ้นทงในเชิง 
ปริมาณและรูปแบบที่ชับช้อนเกินกว่าที่จะถูกละเลยอีกต่อไป สำหรับภาวะจิตใจของผู้ถูกข่มขืนใน 
ทางจิตวิทยา กิตติกร มีทรัพย์ (2538) รองผู้อำนวยการสำนักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข กล่าวถึง ภาวะจิตใจของผู้กระทำทารูณกรรมทางเพศต่อเด็กว่า ไม่ว่าจะเป็น 
ใครล้วนเป็นผู้มีจิตใจผิดปกติ ทางจิตวิทยาแบ่งประเภทของผู้ปวยที่กระทำทารุณกรรมทางเพศต่อ 
เด็กเป็น 4 ประ๓ ทคือ

1 .ม ีบุคลิกภาพไม,สมวัย หากเป็นชายจะไม่สามารถม ีเพศสัมพันธ์กับสตรีวัยเดียวกันได้ 
จึงหันไปหาเด็กซึ่งง่ายกว่า บุคคลประ๓ ทนี้จะมีลักษณะนุ่มนวลพ่อแม่เด็กไว้วางใจ

2. บุคลิกภาพถอยกลับ หมายถึงผู้ที่มีความต้องการทางเพศเป็นไปโดยปกติ แต่มีความ 
รู้ลืกตนเองตลอดว่าความสามารถทางเพศตนเองบกพร่อง ไม่กล้าปรึกษาหารือใคร เม่ือแต่งงานไป 
แล้วพบว่าภรรยาปันใจ ทำให้บุคคลประ๓ ทนี้เกิดความรู้ลืกถอยกลับมาหาเด็ก โดยมีเหตุผลมา 
จากอยากแก้เผ็ด และทดสอบความเป็นชาย

3. มีความต้องการทางเพศสูง จะเป็นบุคคลที่เคยมีเพศสัมพันธ์มาก่อนตอนเด็กๆ แล้วเกิด 
ติดใจ แม้จะมีครอบครัวในภายหลัง แต่ความต้องการบังมีอยู่ เมื่อมีโอกาสจะพยายามกระทำกับผู้ 
อื่นตลอดเวลา เพื่อเรียกร้องความต้องการเก่าๆกลับมา บุคคลประ๓ ทนี้มักเป็นผู้มีหน้าตาทาง 
ลังคม

4.มีนิลัยอันธพาล จิตใจตํ่าทราม ต้องการหาความแปลกใหม่ทางเพศมากกว่าปกติ 
ธรรมดา มักจะเป็นคนก้าวร้าว มีปัญหาทางจิต และอาจสมองเลื'อม
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เพ็ญศรี ดา'แปถัมภ์ (2538:9 อ้างถึงใน กมลและคณะ,2540)กล่าวสำหรับกรณีที่พ่อเด็ก 
ข่มขืนบุตรตนเองนั้น บุคคลพวกนี้จะเป็นพวกที่เรียกว่า Disorders of Sexual Preference กล่าว 
คือ บุคลิกภายนอกทุกประการจะดีหมด รักเด็ก แต่มีจิตใจแปรปรวน ไม่ลามารถควบคุมตนเองได้ 
ถูกบางลิงบางอย่างซักจูงโดยไม่รู้ตัว โดยเฉพาะเมื่อมีลิงกระตุ้น เข่น แอลกอฮอล์ ผนวกกับอยู่ตาม 
ลำพังกับเด็กทำให้เกิดการกระทำขึ้นได้

ผลของการล่วงเกินทางเพศต่อเด็กจะรุนแรงเพียงใดขึ้นอยู่กับบุคลิกของเด็กและประ๓ ท 
ของการถูกกระทำ ในกรณีที่ไม่รุนแรง อาจมีผลทำให้เด็กมีปัญหาด้านอารมณ์และจิตใจชั่วครั้งชั่ว 
คราว ล่วนในกรณีที่รุนแรงหากผู้ล่วงเกินทางเพศต่อเด็กเป็นพ่อ แม่ ญาติใกล้ชิด หรีอเมื่อเด็กถูก 
กระทำโดยวิธีรุนแรงและอาจมีผลต่อเด็กทางด้านร่างกาย อารมณ์พฤติกรรม “อาการของผล 
กระทบทางอารมณ์อาจเกิดขึ้นหลังเหตุการณ์นั้นหลายปี เข่น เมื่อเด็กอย่างเข้าล่วัยรุ่น หรือเม่ือ 
เด็กโตเป็นผู้ใหญ่แล้วกิได้”

1 .ความเจ็บปวดทางกาย คงไม่ต้องบรรยายกระมังว่าเด็กที่ถูกทารุณทางเพศอย่างรุนแรง 
ของชายที่กำลังบ้าคลั่ง จะต้องเจ็บปวดทรมานปานใด เท่านั้นยังไม่พอ ในหลายกรณีที่เด็กต้อง 
ทุกข์ทรมานจากโรคร้ายที่ลามมาจากซายซํ้าเติมเข้าไปอีก ดังกรณี พ่ีน้องวิ'ย 5 และ 3 ขวบ ท่ีถูก 
พ่อเลี้ยงข่มขืนยามแม่ไปค้าขายหาบเร่ ผลกิคือ ผู้พี่ต้องเป็นซิฟิลิสอย่างแรง ล่วนน้องนั้นเป็นแผล 
รัมอ่อน นี้คือ ความเจ็บปวดที่ต้องได้รับอย่างไม่อาจข่วยเหลือตนเองได้

2. ความหวาดผวาทางจิต ความเจ็บปวดทางกายและความตื่นตระหนกตกใจกับสภาพที่ 
ตนเองได้รับ มันถูกฝังลงภายในใจดวงน้อย จนเป็นอาการของความหวาดผวาทางจิต ที่ล่งผลให้ 
เด็กกลัวผู้ชายทุกคนที่เข้ามาใกล้ แคะอาจจะกลัวไปจนตลอดชีวิตหากไม่ได้รับการบำบัดแก้ไข ชี,ง 
ประการเข่นนี้ กิน่าจะเป็นเหตุหนึ่งได้กระมังที่เด็กหญิงวันนี้จะต้องกลายเป็นเลสเบี้ยนในอนาคต 3

3. แผลประณามจากลังคม มันเป็นลิงลำบากอย่างยิ่งต่อการปกปิดการถูกข่มขืนของเด็ก 
ไม่ให้ผู้คนได้รู้ ดังนั้นลิงที่น่าเป็นห่วงอย่างยิ่งต่ออนาคตของเด็กหญิงที่ถูกข่มขืนคือ การถูก
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ประณามจากสังคมรอบข้างในลักษณะกล่าวถึงไปเรื่อยๆ ซึ่งในอนาคตจะมีหสักประกันใดบ้างว่า 
เด็กหญิงที่โตเป็นสาวรายนี้จะไม่ถูกขุดคุ้ยอดีตขึ้นมา และหากเป็นเซ่นนี้ใครจะทานทนได้

รูปแบบของการล่วงเทินทางเพศต่อเด็ก

ล่าหรี จิตตินันทน์ (2537) ได้แบ่งรูปแบบของการล่วงเทินทางเพศต่อเด็กไว้ดังนี้

1. กรณีท่ีไม่รุนแรง
เป็นการล่วงเทินทางเพศที่ไม่มีการสัมผัสร่างกาย เซ่น การเปลือยกายให้เด็กดูอวัยวะ 

เพศแอบดูเด็กอาบน้ํา พูดจาลวนลาม พูดสองแง่สองง่าม โทรดัพท์ลามก หรือการให้เด็กดูภาพ 
ลามกวิดีโอลามกเพื่อเร่งเร้าหรือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศต่อเด็ก

2. กรณีท่ีรุนแรง
เป็นการล่วงเทินทางเพศที่มีการสัมผัสร่างกายเด็กด้วย แบ่งได้เป็น 2 สักษณะคือ
2.1 ยังไม่ถึงขั้นล่วงลํ้าเข้าไปในอวัยวะเพศของเด็ก เซ่น การลูบคลำอวัยวะเพศ หรือตาม 

ร่างกายเด็กด้วยมือหรือปาก เพื่อกระตุ้นอารมณ์เพศต่อเด็ก การให้เด็กจับคลำอวัยวะเพศ หรือ 
สำเร็จความใคร่ให้ผู้กระทำ

2.2 มีการล่วงลํ้าเข้าไปในอวัยวะเพศหรือทางทวารหนักของเด็ก เซ่น การข่มขืนกระทำ 
ชำเราการกระทำอนาจารทางทวารหนัก

ชนิดของการล่วงเทินทางเพศต่อเด็ก

อุมาพร ตรังคสมปติ (2537) ได้แบ่งชนิดของการทารุณกรรมทางเพศต่อเด็กอย่างกว้าง  ๆ
ได้ 2 แบบ คือ

1. มีการใช้กำลังบังคับขุ่ขวัญเด็กให้มีทิจกรรมทางเพศด้วย ลักษณะที่รุนแรงที่สุดของ 
แบบนี้ก็คือการข่มขืน (rape)
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2. ไม่ได้มีการใช้กำลังปังคับ'ยู่Iข็น แต่มักเป็นการหลอกล่อ ซัดซวนเด็กโดยให้สิงตอบแทน 
ซึ่งอาจเป็นของรางวัล ขนม ของเล่น หรือการมีความสัมพันธ์เป็นพิเศษ เป็นคนโปรดของผู้ใหญ่ 
เป็นต้น

ล่วน อัมพล สูอำพัน (2537) ได้แบ่งชนิดของการทารุณกรรมทางเพศตามลักษณะของ 
การกระทำออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่

1. การทารุณกรรมทางเพศต่อเด็กโดยใช้กำลัง ผู้กระทำมักจะทำเพียงครั้งเดียวหรือจำนวน 
น้อยครั้ง เด็กผู้เคราะห์ร้ายมักเป็นเด็กเพศหญิงอายุ 8-10 ปี แต่อาจจะเป็นเด็กเล็กกว่านี้ก็ได้ เด็ก 
เหล่านี้มักจะมีอาการบาดเจ็บทางกายมากจนถึงกับพิการได้ เซ่น มีการฉีกขาดของซ่องคลอดจน 
ถึงทวารหนัก บางรายมีการติดเชื้อซํ้าเติมจนต้องตัดมดลูกทิ้ง สูญเสียความลามารถในการมีบุตร 
ไปในที่สุด การทารุณกรรมทางเพศชนิดนี้มักจะพบแพทย์ในลักษณะฉุกเฉิน

2. มีความสัมพันธ์ทางเพศกับเด็กเป็นระยะเวลานาน ซึ่งพบได้ปอยกว่าพวกแรก เด็กท่ีถูก 
ทารุณกรรมทางเพศ 9 ใน 10 รายจะเป็นแบบนี้ ผู้เคราะห์ร้ายมักเป็นเด็กโตก่อนเข้าวัยรุ่น หรือวัย 
รุ่นระยะต้นผู้ที่มีความสัมพันธ์ทางเพศกับเด็กมันจะเป็นคนที่ใกล็ซิด คุ้นเคย อาจจะเป็น บิดา พ่ี 
ชายน้องชาย ญาติ หรือเพื่อนบ้าน ความสัมพันธ์อาจนานเป็นปี เด็กมักจะไม่พูดถึงเรื่องนี้เลยโดย 
ที่เด็กบางรายได้รับความพอใจความสนใล่ เอาใจใส่ ได้บางสิงบางอย่างที่ต้องการจากการยอมมี 
ความสัมพันธ์ทางเพศกับผู้ใหญ่ บางรายก็ถูกข่ม'ยู่ไม่ให้เล่าความจริงที่เกิดขึ้นให้ใครฟัง

ผลกระทบของการล่วงเกินทางเพศต่อเด็ก

เรือเอกหญิงสุวพักตร์ เวศมํวิบุลย์(2539) กล่าวว่า การทารุณกรรมทางเพศต่อเด็กจะก่อ 
ให้เกิดผลกระทบที่รุนแรงและยาวนานในหลายด้านได้แก่

1. ผลกระทบทางร่างกาย
ในการพิจารณาถึงผลกระทบของการทารุณกรรมทางเพศต่อด้านร่างกายของเด็ก ต้อง 

เริ่มจากปฏิกิริยาการตอบสนองของเด็กต่อการกระทำนั้น ผลกระทบทางด้านร่างกายชื้นอยู่กับรูป
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แบบของการกระทำทารุณ อายุ และระดับขั้นพัฒนาการของเด็ก เซ่น การพยายามร่วมประเวณี 
กับเด็กจะก่อให้เกิดผลต่างไปจากการกระทำต่อวัยรุ่นซึ่งสามารถจำแนกผลที่เกิดขึ้นได้ดังนี้

1.1 ก่อให้เกิดบาดแผลจากการใช้กำลังบังคับ'ยู่เข็ญให้เด็กมีกิจกรรมทางเพศด้วย ซ่ึง 
บางรายอาจถึงแก่ความตายได้

1.2 การเจ็บปวยจากการติดเขึ้อ เซ่น โรคติดต่อทางเพศลัมพันธ์ พวกซิฟิลิส หนองใน 
การอักเสบในอุ้งเซิงกราน การแพร่กระจายของเชื้อทางเพศลัมพันธ์สู่ปากหรือทวารหนัก โรคดับ 
อักเสบ และท่ีสำคัญที่สุดคือโรคเอดลั บางรายอาจทำให้เกิดความผิดปกติที่ถาวร เซ่น ต้องตัด 
มดลูกท้ิง เป็นต้น

2. ผลกระทบทางจิตใจ
การทารุณกรรมทางเพศจะก่อให้เกิดบาดแผลทางจิตใจ (Psychic Trauma) ซ่ึง 

Finkelhor และ Browne (1986) ได้อธิบายกลไกของการเกิดบาดแผลทางจิตใจไว้ 4 ประการ คือ
2.1 Traumatic Sexualization

การที่เด็กถูกกระตุ้นทางเพศก่อนเวลาอันสมควร และการที่ผู้ใหญ่มีพฤติกรรมเสรืม 
การตอบสนองทางเพศของเด็ก เซ่น ให้รางวัล ให้ความเอ็นดูเป็นพิเศษ ทำให้เด็กหันไปใช้ 
พฤติกรรมทางเพศเป็นเครื่องมือ เพื่อให้เด็กได้มาซึ่งลิงอื่น  ๆ ที่ตนต้องการ สิ่งนี้จะนำไปสู่การมี 
พฤติกรรมทางเพศก่อนวัยอันสมควร ความลับสนในเอกลักษณ์ทางเพศและการกระตุ้นทางเพศที่ 
ผิดปกติ

2.2 Powerlessness
เด็กรู้สึกว่าช่วยตนเองไม่ได้ ไม่สามารถควบคุมสถานการณ์รอบตัวได้อันสึบเนื่องมา 

จากการถูกทำร้ายร่างกาย ซึ่งจะนำไปสู่ความกลัวและความวิตกกังวล
2.3 Stigmatization

เด็กจะมีความรู้สึกว่าตนเองแตกต่างไปจากเด็กคนอื่น เป็นสิ่งของหรือร่างกายที่ชำรุด 
แล้ว (Damaged Goods Syndrome) เด็กรู้สึกว่าร่างกายของตนถูกทำลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้า 
บังคงมีการบาดเจ็บของอวัยวะเพศหรือมีโรคติดต่อทางเพศลัมพันธ์ เด็กจะกลัวว่าจะเกิดความ 
พิการอย่างถาวรกับร่างกายตน กลัวว่าตนจะไม่สามารถมีความลัมพันธ์ทางเพศแบบปกติ กลัว 
การแต่งงาน และกลัวการตั้งครรภ์และการมีบุตร
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บางครั้งเด็กจะใช้วิธีการโทษตนเองเพื่อปฏิเสธการกล่าวโทษบิดาหรือผู้กระทำทารุณ 
เซ่น "ถ้าฉันไม่ให้ท่า พ่อก็คงไม่อยากหลับนอนกับฉัน" ทั้งหมดนี้นำไปล่ความอับอาย ความรู้สึกผิด 
และรู้สึกว่าตนเองไร้ค่า

2.4 Betrayal
เด็กรู้สึกว่าตนเองถูกทรยศหักหลังเพราะถูกใช้เป็นเครื่องมือบำบัดความต้องการทาง 

เพศ โดยบุคคลที่ตนเองไว้วางใจ รวมทั้งยังรู้สึกว่ามารดาเป็นผู้ทรยศ เนื่องจากไม่สามารถปกป้อง 
ตนเองจากการถูกทำร้าย และเด็กจะยิ่งมืความรู้สึกมากขึ้นเมื่อมารดาปฏิเสธที่จะรับรู้เหตุการณ์ 
ตำหนิ หรือกล่าวโทษว่าเด็กเป็นต้นเหตุ ความรู้สึกนี้อาจแผ่ขยายไปยังบุคคลอี่นทำให้เด็กขาด 
ความไว้เนื้อเชื่อใจผู้ใหญ่ รวมทั้งมืความโกรธรุนแรงอีกด้วย

อาการทางจิตใจภายหลังถูกล่วงเกินทางเพศ (สุวพักตร์,2539) อาจแบ่งออกได้เป็น 2 
ระยะ คือ

1. ระยะเริมแรก (Immediate Effects)
เกิดในระยะที่เด็กเพิ่มถูกล่วงเกินทางเพศ ซึ่งสามารถจำแนกความผิดปกติออกเป็นด้าน 

ต่าง  ๆได้ดังนี้
ก. ภาวะตึงเครียดที่เกิดจากภยันตราย (Tramatic Stress Disorders) ชื่งมืลักษณะดังนี้

- การเห็นภาพของการถูกทารุณกรรมทางเพศซํ้า  ๆ (Flashback) ทำให้เด็กรู้สึกว่า 
เหตุการณ์เลวร้ายนั้นเกิดขึ้นกับตนซํ้าแล้วชํ้าอีก

- พฤติกรรมถอนตัวออกจากสถานการณ์หรือลังคม เป็นกลไกทางจิตของเด็กที่ 
พยายามหลบหนีจากสถานการณ์นั้น ซึ่งจะแสดงออกโดยการขาดความรับผิดชอบในเรื่องต่างๆ

- การแสดงท่าทีห่างเหนกับบุคคลอื่น การแยกตัว และมองสิ่งรอบตัวด้วยสายตาที่เย็น 
ซา

- อาการ่วิตกจริต ซึ่งเด็กจะแสดงอาการตื่นตัวมากผิดปกติ นอนไม่หลับ ฝันร้าย โดย 
อาจฝันชํ้า  ๆ เกี่ยวกับเรื่องการถูกทารุณ หรือฝันว่าตนเองถูกลงโทษจากการกระทำเซ่นนั้น อาการ 
ต่าง  ๆ เหล่านี้จะนำไปล่ความรู้สึกผิด

- การสูญเสียความทรงจำชั่วขณะ รู้สึกว่างเปล่าเหมือนไม่มีชีวิตจิตใจ ความรู้สึกสูญเสีย 
ซึมเศร้า และหงุดหวิดง่าย
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นอกจากนัน เด็กจะมีอาการหวาดกลัว วิตกกังวล บ่นว่ามีอาการเจ็บปวยทางร่างกาย 
(Somatic Complaint) โรคระบบเสรีแปรปรวน (Psychosomatic Disorders) บางรายจะมีอาการ 
หวาดกลัวและหลีกหนีจากผู้ชายทุกคน ส่วนในเด็กเล็ก มักพบว่ามีอาการปัสสาวะรดที่นอน ต่ืน 
กลัวและมีพฤติกรรมก้าวร้าว 

ข. ภาวะซึมเศร้า
อาการซึมเศร้าเป็นอาการผิดปกติที่พบได้บ่อยมากที่สุดในเด็กที่ถูกทารุณกรรมทางเพศ 

จากการศึกษาของ Sansonet - Hyden และคณะ (1987) รายงานว่า เด็กที่ถูกทารุณกรรมทาง 
เพศที่มารับการรักษาที่โรงพยาบาลฝ่ายจิตเวช มีอุบัติการณ์ของการเป็นโรคซึมเศร้า (Major 
Depression) ถึงร้อยละ 71 และในผู้ปวยกลุ่มนี้มีอุบัติการณ์ของการพยายามฆ่าตัวตายมากกว่า 
กลุ่มเด็กป่วยทางจิตที่ไม่มีประว้ติการถูกทารุณกรรมทางเพศ ทั้งนี้ Finkelhor และBrowne (1986) 
ได้ตั้งสมมติฐานว่า ภาวะซึมเศร้านี้เกิดขึ้นจากการที่เด็กรู้สึกว่าตนถูกทรยศจากผู้ใหญ่ เป็นผลทำ 
ให้พวกเขาขาดความไว้วางใจบุคคล มีความรู้สึกไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ส่วนความรู้สึกเป็น 
ตราบาป (Stigmatization) ก่อให้เกิดความรู้สึกเลวร้ายอับอาย รู้สึกผิด ซึงจะมีผลต่อการมองภาพ 
พจน์ของตนเองไปในทางลบ มีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง 

ค. ความผิดปกติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศจะแสดงออกในลักษณะที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวในเรื่องเพศ 

สำเร็จความใคร่ด้วยตนเองปอยครั้ง หรือกระทำในที่สาธารณะ มีลักษณะยั่วยวนเพศตรงข้าม 
(seduce)

2. ระยะยาว (Long - Term Effects)
สามารถจำแนกความผิดปกติออกได้เป็นด้านต่าง  ๆได้ตังนี้ (สุวพักตร์,2539)
ก. การพัฒนาความไว้เนื้อเชื่อใจพื้นฐาน

การที่ เด็กถูกทารุณกรรมทางเพศจะมีผลต่อการพัฒนาความไว้เนื้อเชื่อใจพื้นฐาน 
(basic trust) โดยเริ่มต้นมาจากการที่เด็กรู้สึกว่าตนเองถูกทรยศห้ทหลังจากผู้ใหญ่ โดยเฉพาะ 
บุคคลในครอบครัวที่ตนเองไว้ใจมากที่ลุด เช่น บิดา หรือญาติสนิท ในขณะที่มารดาปฏิเสธไม่รับรู้ 
ต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น และไม่สามารถปกป้องเด็กการถูกทารุณกรรมทางเพศได้ ทำให้ความรู้สึกนี้ 
แผ่ขยายไปส่บุคคลอื่น เมื่อเด็กเติบโตขึ้น ก็จะกลายเป็นคนที่ไม่ไว้วางใจใคร และไม่มีความรักให้ 
กับผู้ใด



82

ข. ความรู้สีกเห็นคุณค่าในตนเอง
หลังจากที่เด็กถูกทารุณกรรมทางเพศแล้ว เด็กจะมีความรู้สึกว่าตนเองเป็นส่ิงของท่ี 

ชำรุดแล้ว (Damaged Goods Syndrome) จากการท่ีเด็กจะรู้สึกว่าร่างกายของตนถูกทำลาย 
หรือมีการเปล่ียนแปลงไป รวมท้ังปฏิกริยาจากบุคคลในลังคมท่ีห้อมล้อมตัวเด็ก แสดงการปฏิเสธ 
ไม่ยอมรับ หรือเด็กเกิดความรู้สึกอายและผิด ทำให้เด็กมองภาพพจน์ตนเองไปในทางลบ เป็นผล 
ให้เกิดความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองต่ํา

ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองตํ่าในเด็กที่ถูกทารุณกรรมทางเพศนี้เป็นสาเหตุสำคัญที่ 
จะก่อให้เกิดผลกระทบต่อการดำรงชีวิตของเด็กในด้านต่าง  ๆ มากมายหลายด้าน ซึงเด็กเหล่าน้ี 
จะแสดงออกโดยการไม่อยากไปโรงเรียน ขาดสมาธิ รวมท้ังการดูแลสุขภาพร่างกายของตนเอง 
เด็กที่ถูกทารุณกรรมทางเพศจะไม่สนใจดูแลสุขภาพและความสะอาดของร่างกาย ใส่เสึอผ้าเก่า 
สกปรก ไม่รักษาความสะอาดผมและร่างกาย ซ่ึง Goodwin, 1982 (อ้างใน Bentovim และคณะ, 
1988) เรียกกลุ่มอาการนีว่า Cinderella syndrome

ส่วนในเด็กโต ความรู้สึกด้อยคุณค่าในตนเองจะลัมพันธ์กับความรู้สึกเศร้า ซ่ึงนำไปส่ 
พฤติกรรมการทำร้ายตนเอง เช่น การรับประทานยาเกินขนาด การหนีออกจากบ้าน และกลาย 
เป็นผู้กระทำทารุณทางเพศต่อบุคคลอ่ืนเสียเอง

ค. อาการซึมเศร้า และมีพฤติกรรมฆ่าตัวตาย 
อาการซึมเศร้าเป็นอาการท่ีพบได้บ่อย โดยเฉพาะในเด็กวัยรุ่นท่ีมีประว้ติถูกทารุณกรรม 

ทางเพศ และมีหลายรายมาโรงพยาบาลฝ่ายจิตด้วยโรคซึมเศร้าที่มีอาการวิกลจริต (Major 
Depression with Psychotic Features) อารมณ์เศร้าจะมีล่วนลัมพันธ์กับความโกรธ ซ่ึงพบได้ 
บ่อยในกลุ่มเด็กทีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล ผู้เคราะห์ร้ายมักจะแสดงความรู้สึกหมดหนทาง 
และล้ินหวัง เด็กมักจะรู้สึกโกรธผู้กระทำทารุณ หรือสมาซิกในครอบครัว เหย่ือท่ีเป็นเพศชายกับ 
เพศหญิงจะเกิดความรู้สึกโกรธต่อบุคคลท่ีแตกต่างกันโดย เพศชายจะโกรธบิดา ส่วนเพศหญิงจะ 
โกรธมารดา

Monck และคณะ (1993) ได้ไข้แบบประเมินภาวะซึมเศร้า (CDI) ของ Kovacs และ 
Beck (1997) ประเมินสภาพอารมณ์ของเด็ก พบว่า การแสดงความผิดปกติออกมาทางด้านร่าง 
กายเป็นกลุ่มอาการท่ีพบมาก เช่น ความผิดปกติในด้านการนอน และความอยากอาหาร ความ 
รู้สึกอ่อนแรง เหน่ือยล้าและความกังวลเก่ียวกับสุขภาพของตน เกือบ 1 ใน 4 ของเด็กท่ีถูก
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ทา?ณกรรมทางเพศ (ร้อยละ 24) แลดงความวิตกกังวลอย่างมากเก่ียวกับอนาคต โดยพวกเขาจะ 
เกิดความรุ้ลีกกลัวว่าจะมีสิงท่ีเลวร้ายเกิดข้ึนกับตน เด็กท่ีมีภาวะซึมเศร้าจะมีความรู้ลีกเห็นคุณค่า 
ในตนเองตํ่าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติและเด็กจะมีความรู้สืกเห็นคุณค่า ในตนเองต่ําท่ีสุดเก่ียว 
กับเร่ืองภาพลักษณ์ของตนเอง และความลัมพันธ์กับเพ่ือน 

ง. พฤติกรรมก้าวร้าว
พบว่าเด็กจะมีความโกรธและมีความสามารถในการควบคุมความต้องการของตนเอง 

ต่ํา โดยเด็กจะแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวไปสูบิดามารดา และจากการใต้แบบสำรวจพฤติกรรมมัก 
พบว่าเด็กเหล่าน้ีจะมีพฤติกรรมก้าว ร้าว ต่อต้านลังคม

จ. ความบกพร่องในการสร้างลัมพันธภาพกับเพ่ือน
เด็กมักจะขาดทักษะในการเต้าลังคม มีความยากลำบากในการสร้างลัมพันธภาพกับ 

บุคคลและหลีกหนีจากลังคม เน่ืองมาจากครอบครัวของเด็กจะให้เด็กแยกตัวจากลังคมและเพ่ือน 
ฉ. ป้ญหาด้านการเรียน

ความบกพร่องในการเรียน เกิดขึ้นเน่ืองมาจากเด็กจะหมกมุ่นครุ่นคิดเก่ียวกับรื่องการ 
ถูกทารุณกรรมทางเพศ ทำให้ขาดสมาธิ รวมทั้งยังมีความต้องการหลบหนีจากลังคม ทำให้เด็ก 
ขาดเรียนบ่อย  ๆ เด็กจะระบายความโกรธท่ีมีต่อผู้กระทำทารุณไปล่บุคคลอ่ืนในขณะท่ีอยู่โรงเรียน 
เซ่น มีพฤติกรรมเกเร ชอบรบกวนผู้อ่ืน

ซ. อาการ Hysterical และ Dissociative
Hysterical เป็นอาการทางจิตเวชชนิดหน่ึงท่ีมีการสูญเลียหรือเปลี่ยนแปลงในหน้าท่ี 

การทำงานของร่างกาย เกิดจากความขัดแยงภายในจิตใจในระตับจิตไร้สำนึก แต่ถูกยับย้ังไม่ให้ 
แสดงความขัดแย้งน้ันออกมา Ego จึงใต้กลไกป้องกันทางจิตแบบ Conversion ทำให้มีอาการทาง 
กายเกิดขึ้น เด็กหลายรายมีอาการซักจากอาการ Hysterical ในขณะที่บางรายมีอาการ 
dissociation อย่างมาก จะกลายเป็นโรคบุคลิกภาพผิดปกติแบบมีหลายบุคลิก (Multiple 
Personality Disorder)

ซ. การติดสารเสพติด
พบว่าการติดสารเสพติดและเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอ สามารถพบได้บ่อยในเด็กที่ถูก 

ทารุณกรรมทางเพศ โดยเฉพาะวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น จากการคิกษาในคลินิคพบว่า การท่ี 
เด็กใต้สารเสพติดก็เพ่ือทำให้ตนเองลืมความทรงจำท่ีเจ็บปวด จนทำให้บางรายกลายเป็นโรคพิษ 
สุราเร้ือรังไปในท่ีสุด
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ณ .  ความผิดปกติเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศและบทบาททางเพศ
การท่ีเด็กต้องเผชีญกับเหตุการณ์ของการถูกทารุณกรรมทางเพศในวัยเด็กจะก่อให้เกิด 

ผลกระทบต่อพัฒนาการทางเพศ การสร้างเอกลักษณ์ทางเพศ และความสามารถที่จะสร้าง 
ลัมพันธภาพทางเพศตามปกติในอนาคต เด็กจะแสดงการกระตุ้นทางเพศมากผิดปกติหรอ 
แสดงออกเก่ียวกับเร่ืองเพศมากผิดปกติ เด็กบางรายเข้าใจว่าการเกิดเหตุการณ์เซ่นน้ีกับตนจะนำ 
ไปยู่การไต้มาซึ่งสิงท่ีตนต้องการ บางรายจะสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองบ่อย  ๆในท่ีสาธารณะ

3. ผลกระทบต่อครอบครัวและชีวิตประจำวัน
เป็นเร่ืองท่ีมักถูกมองข้ามไปและมักเป็นปัจจัยสำคัญท่ีทำให้เด็กไม่กล้าเล่าเร่ืองน้ีให้ใคร 

พัง เด็กอาจถูกล่งตัวไปอยู่ท่ีอ่ืน เน่ืองจากบิดามารดาไม่สามารถดูแลปกป้องเด็กไต้ ในกรณีเด็กท่ี 
ถูกทารุณกรรมทางเพศโดยบุคคลร่วมสายโลหิต ( In c e s t)  บิดาอาจถูกจำคุก ในบางรายครอบครัว 
อาจต้องย้ายท่ีอยู่ ถ้าไม่สามารถปรับตัวกับผลกระทบทางลังคมท่ีเกิดข้ึนไต้

ในกรณีที่เด็กถูกทารุณกรรมจากบุคคลอ่ืน  ๆภายนอกครอบครัว ล่วนใหญ่ผู้ปกครองจะ 
มีการตอบสนองอย่างรุนแรง โดยในระยะแรกจะตกใจมาก บางคนถึงกับหมดสติ ต่อมาจะปฏิเสธ 
ในสิงท่ีเกิดข้ึน บางคนอาจจะกล่าวโทษซึ่งกันและกันว่าเป็นต้นเหตุให้เกิดเหตุการณ์ และบางคร้ัง 
มีการกล่าวโทษเด็กที่ถูกทารุณด้วย โดยอ้างว่าเป็นเพราะเด็กแสดงทำทางยั่วยวนและยินยอม 
พร้อมใจ จึงทำให้เหตุการณ์น้ีเกิดข้ึน ซึ่งต่อมาจะทำให้ความลัมพันธํในครอบครัวเปราะบางมาก 
อาจนำไปยู่การเกิดปัญหาครอบครัวแตกแยกตามมาไต้ง่าย

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการทารุณกรรมทางเพศต่อเด็กในกรณีท่ีเด็กตกอยู่ในวงจร ของ 
การถูกทารุณกรรมท่ียาวนาน

เด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศเป็นระยะเวลาน''นจะก่อให้เกิดความลับสนเก่ียวกับบทบาท 
ทางเพศของตน การถูกทารุณกรรมทางเพศยาวนานกว่า 1 ปี และเด็กท่ีเคยถูกถ่ายภาพลามก จะ 
ไต้รับผลกระทบในทางลบมากที่สุด เน่ืองจากเด็กจะรับรู้ว่าการท่ีตนถูกบันทึกภาพไว้นั้นจะเป็น 
หลักฐานท่ีมัดตัว และรูปภ•ไพเหล่าน้ันอาจถูกถ่ายทอดลงในหนังสือ ซึ่งคนรู้จักอาจพบเห็น เหล่าน้ี 
จะทำให้เด็กเกิดความรู้สีกวิตกกังวลเป็นอย่างมาก

Jones (1991) ไต้ช้ีให้เห็น ผลกระทบของการท่ีเด็กถูกทารุณกรรมทางเพศอย่างต่อเน่ือง 
เป็นระยะเวลานานกว่า
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1. เด ็กจะจมอย ู่ก ับความ เข ึ้อและท ัศนคต ิท ี่บ ิด เบ ือน ไป  ท ำให ้เด ็กปร ับต ัวได ้ยากข ึ้น  เป ็นผล  

ต ่อการพ ัฒ นาท ี่ปกต ิของเด ็ก

2. การทาร ุณ กรรมทางเพ ศท ี่ร ุนแรงก ่อ ให ้เก ิดความ เจ ็บปวด  จะท ำให ้เก ิดผลกระทบ ต ่อ จิต 
ใจของเด ็กท ี่ร ุนแรงมาก

3. ก ารท าร ุณ กรรม ท างเพ ศ เป ็น ส ิ่งท ี่ท ำให ้เด ็ก ร ับ ล ึกอ ับ อ าย  รวม ท ั้งล ักษ ณ ะท ่าท ีขอ งผ ู้ 

กระทำท าร ุณ  จะท ำให ้เด ็กร ู้ส ึก เห ็นค ุณ ค ่าใน ตน เองต ํ่าลง

ป ัจจ ัยท ี่ม ีอ ิทธ ิพ ลต ่อปฏ ิกร ิยาการตอบสนองของเด ็กท ี่ถ ูกทาร ุณ กรรมทางเพ ศ

ความผ ิดป กต ิท างจ ิต ใจของเด ็กแต ่ละคนจะม ี ความร ุนแรงเพ ียงใดน ั้นข ึ้นอย ู่ ก ับป ัจจ ัยต ัง

ต ่อไปน ี้

1. ระต ับอาย ุ

พบว่ามีความลัมพันธ์ระหว่างอายุที่ถูกทารุณกรรมทางเพศครั้งแรกกับระ ตับความ 
รุนแรงของผลกระทบทางด้านจิตใจ จากการสืกษาหลายฉปับรายงานว่า เด็กวัยรุ่นที่ถูก 
ทารุณกรรมทางเพศจะเกิดความผิดปกติทางจิตใจมากกว่า วัยเด็ก เช่น Adams-Tucker (1982) 
ได้ทำการตรวจรักษาเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศอายุต้ังแต่ 2 -15 ปี โดยใช้เกณฑ์การ่วินิจฉัย 
ตามสมาคมจิตแพทย์อเมริกันคร้ังท่ี 3 (DSM III) พบว่าเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศคร้ังแรกใน 
ช่วงระหว่างอายุ 10 - 15 ปี จะเกิดโรคทางจิตเวชท่ีต้องได้รับการรักษาแบบเป็นผู้ปวยในโรง 
พยาบาล มากกว่าเด็กที่ถูกทารุณกรรมทางเพศครั้งแรกอายุตํ่ากว่า 10 ปี ในทำนองเดียวกัน Peter 
(1976) รายงานว่า เหยื่อที่อยู่ในวัยเด็กจะมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายหลังจากการถูก 
ทารุณกรรมทางเพศน้อยกว่าเม่ือเปรยบเทียบกับเหย่ือท่ีเป็นวัยรุ่นหรือวัยผู้ใหญ่ และ Sarles และ 
คณะ (1989) พบว่าวัยรุ่นที่ถูกทารุณกรรมทางเพศจะเกิดโรคทางจิตเวชตามเกณฑ์ทางวินิจฉัย 
ตามสมาคมจิตแพทย์อเมริกันคร้ังท่ี 3 มากกว่าวัยเด็ก

ท ั้งน ี้อ าจ เน ื่อ งมาจากการท ี่เด ็ก เล ็กย ังไม ่เข ้าใจว ่าพ ฤต ิกรรมท ี่ผ ู้ใหญ ่กระท ำต ่อพ วกเขาน ั้น  

ม ีค วาม ห ม ายธย ่างไร  ส ่วน ในกรณ ีผ ู้ก ระทำเป ็นบ ุคคลในครอบคร ัว  เด ็กจะถ ูกช ักด ูงว ่าพฤต ิกรรม  

เหล ่าน ี้เป ็นว ิธ ีการเล ่นท ี่ ปกต ิของครอบคร ัว  หร ือล ังคม  แต ่จะต ้องเก ็บ ไว ้เป ็นความล ับ
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2. เด็กมีประว้ติความเครียดมาก่อน
มีการรายงานว่าเด็กที่มีประวิติความเครียดมาก่อน หลังจากถูกทารุณ กรรมทางเพศจะ 

เกิดบาดแผลทางจิตใจ มากกว่าเด็กที่ไม่มีประว้ติความเครียดมาก่อน โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กท่ี 
สภาพครอบครัวมีปัญหาลัมพันธภาพระหว่างสมาขิก

3. ความรุนแรงของการล่วงเกินทางเพศ
กรณีที่ผู้กระทำทารุณกรรมทางเพศขู่บังคับและใช้กำลังกระทำต่อเด็กอย่างรุนแรง จะ 

ก่อให้เกิดผลกระทบต่อเด็กท้ังในระยะลันและระยะยาว Haugaaid และ Tilly (1988) ศึกษาพบว่า 
เด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศโดยการขู่บังคับ ถูกทารุณกรรมทางร่างกาย หรือการมีเพศลัมพันธ 
ทางซ่องคลอดและทวารหนัก จะทำให้เกิดบาดแผลทางจิตใจได้มาก

4. การล่วงเกินทางเพศท่ีเกิดข้ึนเป็นระยะเวลานาน หรือบ่อยคร้ัง
การทารุณกรรมทางเพศที่เกิดขึ้นบ่อยครั้งและเป็นระยะเวลานานจะก่อให้ เกิดผล 

กระทบทางจิตใจท่ีรุนแรง (J o h n s to n , 1979) ในขณะเดียวกัน เด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศโดย 
บุคคลมากกว่า 1 คนข้ึนไปจะเกิดบาดแผลทางจิตใจท่ีรุนแรง ในเด็กวนเรียนท่ีถูกทารุณกรรมใน 
ระยะเวลานานมากกว่า 2 ปี จะเกิดอาการซึมเศร้าอย่างรุนแรง

5. ลัมพันธภาพระหว่างเด็กและผู้กระทำการล่วงเกินทางเพศ
ผ ล ก ระท บ ข อ งเด ็ก ท ี่ถ ูก ท าร ุณ ก รรม ท างเพ ศ โด ย บ ิด าแ ท ้จ ะม ีค วาม ร ุน แ รงน ้อ ย ก ว ่าถ ูก  

ก ระท ำ โด ย บ ิด า เล ี้ย ง  ท ั้งน ี้เน ื่อ งม าจากความร ุนแรงของการท าร ุณ กรรมทางเพ ศม ักพ บว ่า  บ ิดา  

เล ี้ย งม ีแน วโน ้มท ี่จ ะใช ้ค วามร ุน แรงก ับ เด ็กมากกว ่า  ล ่วนการทาร ุณ กรรมทางเพศโดยพ ี่น ้องจะก ่อ  

ให ้เก ิดผลกระทบท ี่ร ุนแรงเซ ่น เด ียวก ัน เป ็น เพ ราะการทาร ุณ กรรมทางเพ ศจะต ่อ เน ื่อ งเป ็น ระยะเวลา  

น าน  และม ักจะเป ็นว ิธ ีการข ู่บ ังค ับ  ในขณ ะเด ียวก ัน ถ ้าผ ู้ก ระท ำเป ็นผ ู้ไกลซดก ับ เด ็ก  เด ็กจะเก ิด  

ความร ู้ส ึกสองฝ ักสองฝ ่าย  ท ั้งน ี้เน ื่อ งมาจากการท ี่เด ็ก เล ็กย ังไม ่เช ้าใจว ่าพฤต ิกรรมท ี่ผ ู้ใหญ กระทำ  

ต ่อพ วกเขาน ั้นม ีความห มายว ่าอย ่างไร ล ่วนในกรณ ีผ ู้ก ระทำเป ็นบ ุคคลในครอบคร ัว  เด ็กถ ูกช ัก'ฐง  

ว ่าพฤต ิกรรมเหล ่าน ี้เป ็นว ิธ ีการเล ่นท ี่ปกต ิของครอบคร ัว  หร ือล ังคม แต ่จะต ้องเก ็บ ไว ้เป ็นความล ับ

6. การเปิดเผยเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน
เด็กที่ถูกทารุณกรรมทางเพศล่วนใหญ่จะถูกข่มขู่บังคับให้ปกปิดเร่ืองราวเป็นความลับ 

ซ่ึงผู้กระทำจะขู่ลงโทษอย่างรุนแรงกับเด็กการขู่จะงดเว้นของรางวัล ที่จะให้ จึงทำให้เด็กเกิดความ 
รู้สึกสองฝักสองฝ่ายท่ีจะเปิดเผลเร่ืองราวกับบิดามารดา โดยเฉพาะถ้าผู้กระทำน้ันเป็นญาติหรือผู้ 
ใกล้ชิดกับมารดาบิดาเด็กจะ รู้สึกเครียดต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน และมีความรู้สึกผิด ลงโทษตัว
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เองหากต้องเป็นผู้เปิดเผยเหตุการณ์มากกว่าการใช้ตัวแทน (เซ่น ตุ๊กตา รูปภาพเป็นม่ือในการเปิด 
เผยเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน) เม่ือเด็กถูกทารุณกรรมทางเพศติดต่อกันเป็นช่วงเวลานาน เด็กจะเผชิญกับ 
ความเครียดต่อการปกปิดเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน และรู้สิกกลัวต่อสิงท่ีเธอประสบมากย่ิงข้ึน ความคับ 
ข้องใจที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลานี้จะมีผลต่อเด็กมากกว่าวิธีการของการทารุณกรรมทางเพศท่ีเธอได้ 
รับ (Fnednch, Urguiza and Beilke, 1986)

7. ปฏิกริยาของครอบครัวท่ีมีต่อเด็กภายหลังถูกล่วงเกินทางเพศ
ปฏิกริยาตอบโต้ของบุคคลที่มีความสำคัญต่อเด็ก จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการตอบ 

สนองและการปรับตัวของเด็ก เป็นอย่างมากเน่ืองจาก เด็กต้องการความเข้าใจ การยอมรับจาก 
บุคคลท่ีเด็กรัก ได้แก่ บิดามารดา ญาติพ่ีน้อง ตลอดจนเพ่ือนฝูงท่ีใกลชิด เพราะเป็นกลุ่มบุคคลท่ี 
เด็กมีความลัมพันธ์ใกล้ชิดมากที่สุด ถ้าบุคคลตังกล่าวมีปฎิกริยาในทางบวกโดยการให้กำลังใจ 
และสนับลนุนเด็ก ก็จะมีล่วนซ่วยให้เด็กสามารถปรับตัวต่อสภาพความเป็นจริงได้ดี แต่ถ้าหาก 
ครอบครัวปฏิเสธการช่วยเหลือเด็กหรือตำหนิเด็ก ก็จะเป็นการเพ่ิมความเครียดให้เกิดกับเด็กมาก 
ย่ิงข้ึน Conte และ Schuerman (1987) รายงานว่าปฏิกริยาในทางลบของมารดา จะทำให้บาด 
แผลทางจิตใจของเด็กแย่ลงกว่าเดิม

7. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

งานวิจัยในประเทศ

สุภลักษณ์ ธนเกษพิศาล ได้ทำการวิจัยเร่ือง การวิเคราะห์ภาพวาดระบายสีของเด็ก 
กำพร้าอายุ 7-9ป ี ในสถานสงเคราะห์ ลังกัดกรมประชาสงเคราะห์ กระทรวงมหาดไทย มีวัตถุ 
ประสงค์เพ่ีอ วิเคราะห์ภาพวาดระบายสีของเด็กกำพร้าอายุ 7-9ปี ในสถานสงเคราะห์ ลังกัดกรม 
ประซาสงเคราะห์กระทรวงมหาดไทย โดยใช้เครื่องมือวิจัยที่สร้างข้ึนจากทฤษฎีขึ้นพัฒนาการทาง 
ดิลปะของ วิคเตอร์ โคเวนเฟลด์ ผลวิจัยพบว่า เด็กกำพร้าอายุ7-9ปี ในสถานสงเคราะห์
สามารถแสดงออกทางคืลปะในด้านต่างๆ คือ การวาดภาพคน การจัดพ้ืนท่ีและการออกแบบ 
ตกแต่งรายละเอียด เป็นไปตามพัฒนาการที่อยู่ในขึ้นการวาดภาพอย่างมีรูปแบบเป็นของตน 
เอง(Schematic Stage ) ของวิคเตอร์โลเวนเฟลด์ ยกเว้นการใข้สีเท่าน้ันท่ีพบว่า เด็กกำพร้าล่วน 
มากไม่สามารถแสดงออกได้ตามเกณฑ์ตังกล่าว สามารถสรุปได้คือ



88

1. ด้านการวาดภาพคน เด็กกำพร้า ร้อยละ 100 แสดงออกในด้านน้ีโดยการวาดภาพคน 
เฉพาะด้านหน้าตรง และร้อยละ 49.21 วาดเสือผ้าโดยใช้รูปทรงเรขาคณิต

2. ด้านการจัดพ้ืนท่ี เด็กกำพร้าร้อยละ 82.54 แสดงออกในด้านน้ีโดยวาดภาพเป็นแบบ 
สองมิติ และร้อยละ 23.81 วาดภาพแบบมองเห็นทะลุภายใน (x-ray )

3. ด้านการใช้สื เด็กกำพร้าร้อยละ 38.10 แสดงออกในด้านน้ีโดยการใช้สืได้ใกล้เคียง 
กับสืของวัตถุตามท่ีตาเห็น และมีแบบการใช้สีเป็นของตนเองอย่างชัดเจน

4. ด้านการออกแบบ ตกแต่งรายคะเอียด เด็กกำพร้าร้อยละ 68.25 แสดงออกในด้านน้ี 
โดยการใช้สัญลักษณ์ช้ําๆ แสดงจังหวะในการออกแบบ

เปรมสุรีย์ เอ่ือมทอง (2526) ได้ทำวิจัยเร่ือง “การคีกษๆเปรียบเทียบปัญหาสุขภาพจิตเด็ก 
วัยรุ่นในสถานสงเคราะห์กับเด็กวัยรุ่นในโรงเรียน” มีวัตถุประสงค์เพ่ือคีกษาเปรียบเทียบปัญหา 
สุขภาพจิตของเด็กวัยรุ่นในสถานสงเคราะห์กับเด็กวัยรุ่นในโรงเรียน เม่ือแยกตามสถานศึกษา 
เพศ และ อายุ วิธีการศึกษาใช้แบบทดสอบสุขภาพจิต ประชากร คือ เด็กวัยรุ่นใน สถาน 
สงเคราะห์เด็กชายบ้าน ปากเกร็ด และเด็กหญิง บ้านราชวิถี จำนวน 567 คน และ นักเรียน 
โรงเรียนวชิรธรรมสาธิต จำนวน 1,003 คน

ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาด้านสุขภาพจิตที่พบในวัยรุ่นมี 6 ด้าน ได้แก่ ย้ําคิดย้ําทำ ไม่ชอบ 
ติดต่อกับคนอ่ืน ซึมเศร้า วิตกกังวลกลัวโดยไม่มีเหตุผล และวาดระแวง

เด ็ก ว ัย ร ุ่น ใน โร ง เร ีย น ม ีส ุข ภ าพ จ ิต ด ีก ว ่า  เด ็ก ว ัย ร ุ่น ใน ส ถ าน ส ง เค รา ะห ์ท ุก ด ้าน  เม ื่อ  

พ ิจารณ าตาม เพ ศ  เด ็กว ัยร ุ่น ชายม ีส ุขภาพ จ ิตด ีกว ่าว ัย ร ุ่นห ญ ิงท ิ้ง  6 ด ้าน  สำหร ้ปการเปร ียบเท ียบ  

เฉพ าะสถาน สงเคราะห ์พ ิจ ารณ าตาม เพ ศ พ บว ่า  เด ็กว ัยร ุ่น ชายม ีส ุขภาพ จ ิตด ีกว ่า เด ็กว ัยร ุ่นหญ ิง  

ใน ด ้าน ย ํ้าค ิด ย ํ้าท ำไม ่ ชอบต ิดต ่อก ับผ ู้อ ื่น  ซ ึม เศร ้า และกล ัวโดยไม ่ม ีเหต ุผล ส ํวน เด ็กว ัยร ุ่นชายใน  

โรงเร ียน ม ีส ุขภ าพ จ ิต ด ีก ว ่า เด ็ก ว ัย ร ุ่น ห ญ ิงใน โรงเร ียน ด ้าน  ไม ่ชอบต ิดต ่อก ับผ ู้อ ื่น  ซ ึม เศร ้า วิตก 
ก ังวล  แ ล ะก ล ัว โด ย ไม ่ม ีเห ต ุผล  สำหร ับ เด ็กว ัยร ุ่น ใน โรงเร ียนม ีส ุขภาพ จ ิตด ีกว ่า เด ็กว ัยร ุ่น ชายใน  

สถาน ส งเคราะห ์ เพ ิ่มอ ีก 2  ด ้าน  ได ้แก ่ ค วามร ู้ส ีกป ่วยท างกาย  ไม ่ชอบต ิดต ่อก ับผ ู้อ ื่น  ซ ึม เศร ้า ว ิตก  

ก ังวล ก ้าวร ้าว กล ัวโดยไม ่ม ีเหต ุผล  หวาดระแวง และเป ็น โรคจ ิต  และผลการเปร ียบ เท ียบ เด ็กว ัยร ุ่น  

ห ญ ิง ใน โร ง เร ีย น ก ับ เด ็ก ว ัย ร ุ่น ห ญ ิง ใน ส ถ าน ส ง เค ร าะห ์ ม ีผ ล ล ัพ ธ ์ฟ น เด ีย วก ับ เด ็ก ว ัย ร ุ่น ช าย ใน  

โรงเร ียน ก ับ เด ็กว ัยร ุ่น ชายใน สถานสงเคราะห ์ สาเหต ุ ท ี่เป ็น เซ ่นน ี้ เน ื่อ งมาจากบ ิดามารดาไม ่ต ้อ ง  

การบ ุตรและทอดท ิ้งบ ุตรไว ้ในสถานสงเคราะห ์
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เกรียงดักดิ้ไทยคุรุพันธ์(2531) ได้ทำวิจัยเรื่อง “สภาพการถูกทอดทิ้ง และปัญหาของเด็ก 
กำพร้า เด็กยากขน วัดสระแก้ว อำเภอปากโมก จังหวัดอ่างทอง” มีวัตถุประสงค์เพื่อคืกษๆ 
สถานภาพของครอบครัวของเด็กและปัญหาที่เกิดขึ้นวิธีการคืกษๆใช้การคืกษาภาคสนาม ใช้แบบ 
สอบถามประชากรคือ เด็กที่อาค์ยอยู่ในวัดสระแก้วจำนวน 399 คน บุคคลที่เกี่ยวช้องจำนวน 60 
คน วิเคราะห์ข้อยูลโดยใช้ค่าสถิติร้อยละ

ผลการวิจัยพบว่า เด็กที่อยู่ในวัดมีทิ้งเด็กกำพร้า และเด็กยากจน ปัญหาที่เกิดขึ้นมีดังนี้ 
คือ

1. ปัญหาด้านอาหารมีปริมาณไมพอเพียงและด้อยคุณภาพ
2. ที่อยู่อาดัย อุปกรณ์เครื่องใช้ เครื่องนุ่งห่มยังขาดแคลน
3. ด้านการปกครอง ทางวัดทำได้ไม่ทั่วถึง ไม่สามารถจัดอบรมได้เต็มที่ ผลที่ตามมาคือ 

เด็กขาดระเบียบวินัย

วนิดา หัตถพันธุ (2531) ได้ทำการคืกษาเรื่อง “สุขภาพจิตของเด็กกำพร้าวัดสระแก้ว” มี 
วัตถุประสงค์เพื่อคืกษาปัญหาสุขภาพจิตของเด็กกำพร้า วัดสระแก้ว จังหวัดอ่างทอง วิธีคืกษา 
คืกษาจากเอกสาร และใช้แบบสอบถาม แบบทดสอบบุคลิกภาพเด็กวัยเริ่มเข้าเรียน อ.เอส.พี.คิว. 
(E.S.P.Q.)

ผลการวิจัยพบว่า เด็กกำพร้าวัดสระแก้วมีบุคลิกภาพผิดปกติดังนี้คือ ชอบพึ่งพาผู้อื่น 
ชอบเก็บตัว อ่อนไหวง่าย เอ่ือยชา ขี้อาย นอกจากนี้ ยังพบว่า เด็กกำพร้า วัดสระแก้ว มีปัญหา 
ด้านสุขภาพจิตค่อนข้างมากสองด้าน คือมีความวิตกกังวลสูง และขาดความเป็นอิสระ จากการ 
เปรียบเทียบพบว่าเด็กกำพร้าหญิงมีความวิตกกังวลมากกว่าเด็กกำพร้าชาย

อุมาพร ตรังคสมบ้ติ (2535) ได้รายงานผู้ปวยเด็กที่ถูกทารุณกรรมทางเพศจำนวน 16 
ราย ที่มารับการตรวจรักษาที่แผนกจิตเวชศาสตร์เด็ก โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ซ่ึงมีอายุอยู่'ใน'ช่วง 
1 ปี 8 เดือน - 14 ปี จำนวนร้อยละ 87.5 ถูกกระทำโดยบุคคลที่เด็กรู้จัก จำนวนร้อยละ 50 ถูก 
กระทำโดยบุคคลในครอบครัว โดยเฉพาะบิดา 2 ใน 3 ถูกกระทำทารุณครั้งแรกเมื่ออายุ 8 - 13 ปี 
ลักษณะของการทารุณกรรมทางเพศส่วนใหญ่เป็นการล่วงเกินแบบมีเพศสัมพันธ์ ลักษณะครอบ 
ครัวของผู้ปวยมีปัญหาทางจิตลังคมหลายประการ เซ่น ปัญหาเศรษฐกิจ การหย่าร้าง หรอแยก
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ทางกัน ความลัมพันธ์ในครอบครัวไม่ดี บิดามารดามีปัญหาทางอารมณ์ การอยู่ร่วมกันอย่าง 
แออัด

จากการตรวจสภาพจิต พบว่า อาการซึมเศร้าเป็นอาการที่พบมากที่สุดร้อยสะ 66.1 รอง 
ลงไปเป็นอาการหวาดกลัว ร้อยละ 33.3 และวิตกกังวล ร้อยละ 26.7

มัณทนี บุรณเ'ขตต์ (2532) ได้ทำการวิลัยเรื่อง “ดีกษาลักษณะภูมิหลังและสภาวะทางจิต 
ใจของหญิงที่ถูกข่มขืนที่ได้รับการช่วยเหลือและติดต่อกับโครงการบ่นถนอมรักกลุ่มเพื่อนหญิง" 
จำนวน 10 ราย เป็นการวิลัยเซิงคุณภาพ โดยทำการดีกษาเกี่ยวกับประวิติชีวิต ระดับสติปัญญา 
บุคลิกภาพ เจตคติ และสิ่งแวดล้อมของหญิงที่ถูกข่มขืน

ผลการวิลัยพบว่าส่วนใหญ่เด็กจะถูกข่มขืนโดยคนคุ้นเคยในครอบครัว ได้แก่ บิดา บิดา 
เล้ียง และเครือญาติ สถานที่เกิดเหตุ มิ'กเกิดขึ้นภายในบ้านของ ผู้ข่มขืนมักใช้กำลังข่มขืนหรือขู่ 
บังดับ เหตุการณ์ที่ถูกข่มขืนนั้นมักถูกปกปิดเป็นระยะเวลานานโดยเฉลี่ยประมาณ 4 ปี จนกว่า 
เรื่องราวจะถูกเปิดเผยขึ้น

ส่วนสภาวะทางจิตใจของผู้ที่ถูกข่มขืนนั้นพบว่า ผู้หญิงที่ถูกข่มขืนส่วนใหญ่มีวุฒิภาวะ 
ด้านการแสดงออกไม่เป็นไปตามวัย กลไกทางจิตที่พบบ่อยได้แก่ การเก็บกด การถดถอย การ 
ปฏิเสธ และการกล่าวโทษตนเอง นอกจากนั้นยังมีความรู้ลืกเป็นปมด้อยในชีวิต และฝังใจกับ 
เหตุการณ์ที่ถูกข่มขืน รวมทั้งมีภาพพจน์ต่อเพศชายในทางลบ รู้ลืกไม่สบายใจถ้าจะต้องติดต่อ 
เกี่ยวข้องกับเพศตรงข้าม ในบางรายพบว่า มีความกดดันในเรื่องความรู้ลืกและความต้องการทาง 
เพศมากแต่ก็พยายามเก็บกดไว้

ลักษณะของผู้ข่มขืน มักจะมาจากสถา,นภาพทางเศรษฐกิจและลังคมตํ่า โดยมีประ'วัติ 
ชอบเล่นการพนัน ติดสุรา และพฤติกรรมอนาจารเด็กมาก่อน

ยุวดี สุพรมงคลเลิศ ได้ทำวิลัยเรื่อง” สภาพและความต้องการในการลัดกิจกรรมดีลปะของ 
เด็กปวยในโรงพยาบาล กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อดีกษาสภาพและความต้องการ 
ในการลัดกิจกรรมดีลปะของเด็กปวยในโรงพยาบาล ในด้านการวางแผน การดำเนินงาน และการ 
ประเมินผล กลุ่มประชากรที่ใช้เป็นประชากรในโรงพยาบาลของรัฐ ในเขตกทม.จำนวน 33คน 
โดยเป็นครู รคน พยาบาล 1อคน ผู้ข่วยพยาบาล 1อคนและนักพัฒนาการเด็ก ธคน เคร่ืองมือท่ี'ใช้



91

ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อยูลการหาค่าร้อยละ ค่าม้ขฌิมเลขคณิตและส่วนเบี่ยง 
เบนมาตราฐาน แล้วนำเสนอข้อมูลในรูปตารางประกอบความเรียง

ผลการวิจัย พบว่า สภาพการจัดกิจกรรมคิลปะของเด็กในโรงพยาบาล ท้ัง 3ด้าน ได้แก่ 
ด้านการวางแผน ด้านการดำเนินงาน และด้านการประเมินผล อยู่ในระดับปานกลาง ความต้อง 
การในการจัดกิจกรรมคิลปะของเด็กปวยในโรงพยาบาล พบว่า ท้ัง 3ด้าน ได้แก่ ด้านการวางแผน 
ด้านการดำเนินงาน และด้านการประเมินผล อยู่ในระดับสูง

งานวิจัยต่างประเทศ

ทรอจเลอf  (Trogler 1981 : 1951 -A) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ การวาดภาพบ้านที่อยู่บนเชิง 
เขาของเด็ก” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพัฒนาการความเข้าใจเกี่ยวกับระยะในการวาดภาพของ 
เด็กจากการใซ้เล้นระนาบ เล้นแนวตั้งและความสัมพันธ์ระหว่างรูปทรงของบ้านกับเนินเขา กลุ่ม 
ตัวอย่างที่ใช้ศึกษา คือ นักเรียน เกรด 1,เกรด 3,และ เกรด 5 ในสหรัฐอเมริกา โดยแบ่งนักเรียน 
ออกเป็นกลุ่ม 2 กลุ่ม เด็กกลุ่มแรกจัดให้ม ีส ่วนร่วมในโปรแกรมเกี่ยวกับโครงสร้างของ 
สถาปัตยกรรม ส่วนเด็กกลุ่มหสังได้!บการลอนโดยเน้นการใช้สื่อและเทคนิคทั่วไป ทางศึลปะหลัง 
จากการทดลอง 10 สัปดาห์

ผลการวิจัยพบว่าภาพวาดของเด็กกลุ่มแรกสามารถแสดงรายละเอียดรอบ  ๆ บริเวณเนิน 
เขา รายละเอียดของสิ่งก่อสร้างได้ ดีกว่าเด็กกลุ่มหลัง

โคลเบิร์ต (Colbert 1988 : 103-104) ได้ทำการวิจัยเร่ือง ‘'ปัญหาการแสดงออกทางด้าน 
รูปทรงลามมิติของเด็กก่อนวัยเรียนและเด็กเกรด 3” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพัฒนาการในการ 
วาดภาพสามมิติของเด็กก่อนวัยเรียน และ นักเรียนเกรด 3 กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา คือ เด็กก่อนวัย 
เรียนท่ีมีอายุระหว่าง 4 : 2 ปี ถึง 5 : 6 ปีจำนวน 70 คน และนักเรียนเกรด 3 ท่ีมี อายุระหว่าง 8 : 5 
ปี ถึง 9 : 5 ปี จำนวน 70 คนโดยให้กลุ่มตัวอย่างวาดภาพจากหุ่นท่ีมีลักษณะสามมิติ ผลการวิจัย 
พบว่า

1 .ลักษณะที่เด็กก่อนวัยเรียนสามารถวาดภาพสามมิติได้มากที่สุดคือ แสดงความกว้าง 
ความยาว และความลึกของภาพเป็นรูปลามเหลี่ยม วางช้อนอยู่ส่วนบน คิดเป็นร้อยละ 24
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ร-ลักษณะที่นักเรียนเกรด 3 สามารถวาดภาพสามมิติได้มากที่สุดคือ แสดงความกว้าง 
ความยาว และแสดงความลึกของภาพเป็นรูปสามเหลี่ยมวางช้อนอยู่ส่วนบน คิดเป็นร้อยละ 3 
ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในวัยเดียวกัน

4.ลักษณะที่เด็กเกรด 3 ลามารถวาดภาพสามมิติได้ดีที่สุดคือแสดงความกว้าง ความ 
ยาว และความลึกของภาพเป็นลักษณะภาพ ไอโซเมตริค (Isometric)

อารีต (Heard 1988 : 22-231) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “ สไตล์การวาดภาพของเด็ก” มีวัตถุ 
ประสงค์เพื่อคืกษาความแตกต่างของลักษณะเฉพาะตัวในการวาดภาพของเด็กกลุ่มตัวอย่างคือ 
เด็กที่มีอายุระหว่าง 6,7 และ 8 ปี จากโรงเรียนแมนสัตตัน จำนวน 120 คน โดยให้เด็กวาดภาพ 
จากเรื่องราวที่นักเรียนและครูเขียนขึ้น แล้วนำภาพวาดของเด็กมาเปรยบเทียบตามเกณฑ์ของ 
วิคเตอรี โลเวนเฟลด์ แล้วคัดเลือกภาพเป้าหมายมา 15 คู่ เพื่อเปรียบเทียบความคล้ายคลึงและ 
ความแตกต่างกัน โดยใช้ค่าสถิติ AN OVA ผลการวิจัยพบว่า

1.เด็กวาดภาพช้างโดยไม่คำนึงถึงเรื่องราวได็ไม่แตกต่างกับการวาดภาพผู้หญิงแก่ และ 
ภาพแมวอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

2-ภาพที่เด็กวาดเรื่องเดียวกัน ไม่มีความคล้ายคลึงกันมากไปกว่าภาพที่วาดจากเรื่องที่ 
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญ

โคนิค (Konik, 1987) ได้ทำการคืกษาเรื่อง “เด็ก ที่อาคัยอยู่ในบ้านพักชั่วคราวแถบ 
ฟลอริดา ะ ปัญหาความประพฤติความสามารถปรับตัวทางลังคมและทัศนคติต่อโรงเรียน” มีวัตถุ 
ประสงค์เพื่อคืกษาปัญหาความประพฤติความสามารถปรันตัวทางลังคมและทัศนคติต่อโรงเรียน 
ของ่เด็ก ซึ่งอาคัยในบ้านพักชั่วคราวแถบฟลอริดา รวมทั้งคืกษาความลัมพันธ์ในเรื่องตัวแปรต่างๆ 
คือ อายุ เพศ เข้ึอชาติ ประเภทของครอบครัว ประ๓ ทปัญหาของครอบครัว ระยะเวลาที'อาคัยใน 
บ้านพัก และจำนวนของการโยกย้ายที่อยู่อาคัย วิธีการคืกษา คืกษาโดยใช้แบบสำรวจพฤติกรรม 
ของเด็ก เก็บข้อมูลจากผู้ปกครองของเด็กในบ้านพัก 11 แห่งและใช้แบบวัดทัศนคติกับเด็กจำนวน 
35 คน เพื่อวัดทัศนคติที่เด็กมีต่อโรงเรียน

2-ลกัษณะที่เด็กก่อนวัยเรียนสามารถวาดภาพสามมิติไดใ้กล้เคียงความจริงที่สุดคือ

แสดงด้านข้างสองด้านคล้ายภาพ อ๊อฟบลิค (o b liq u e s ^ดเป็นร้อยละ 13 ของกลุ่มตัวอย่างวัย
เดียวกัน
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ผลการศึกษาพบว่า เด็กที่อยู่ในบ้านพักชั่วคราวมีปัญหาด้านความประพฤติ และมีความ 
ลามารถปรับตัวทางสังคมบกพร่อง แต่เด็กมองโรงเรียนเป็นที่พึ่ง ตังนั้นอาจารย์แนะแนวใน 
โรงเรียนควรจะให้ความรiวยเหลือเด็กไร้ที่อยู่อาตัยได้พัฒนาเรียนรู้ปรับปรุงความประพฤติให้ 
เหมาะลม สามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข

มัลลินส์( Mullins,1993 )ทำการวิจัยเร่ือง” คิลปบำบัด เพ่ือการแสดงออกและ การบำบัด 
ปัญหาทางอารมณ์และขัดแย้งในจิตใจ “ วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา การใช้วิธีศึลปบำบัดเข้ามารiวย 
ในการแสดงออกทางอารมณ์ของบุคคลท่ีเป็นบุตรบุญธรรมและมีความขัดแย้งในตัวเองคิดว่าตัว 
เองไม่มีการปรันตัวอย่างเหมาะสม ในฐานะท่ีตัวเองเป็นบุตรบุญธรรม สมมุติฐานในการวิจัยคือ 
คิลปบำบัดสามารถช่วยในเร่ืองการแสดงออกทางอารมณ์และภาวะความขัดแย้งทางจิตใจ การ 
วิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเซิงคุณภาพ โดยมีประชากรเป็นผู้หญิง 2 คน อายุ 40 ปี และเป็นบุตร 
บุญธรรม วิธีดำเนินการวิจัยคือ มีการปฎิบัติการทางคิลปะ ใช้เวลาสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ต่อเน่ืองกัน 
เป็นเวลา 2 เดือน ในการออกแบบวิธีการคิลปบำบัด เน้นท่ีความต้องการท่ีจะผสักตันให้ผู้รับการ 
บำบัดได้แสดงออกทางด้านอารมณ์ ลือความหมายของการเป็นบุตรบุญธรรม ซ่ึงไม่ได้รับการเล้ียง 
ดูจากพ่อแม่จริงหสังจากน้ันได้ทำการวิเคราะห์แคะพิจารณาผลงานของตัวเอง ท่ีได้แสดงออกมา

ผลการวิจัยพบว่า ผลงานคิลปะของตัวเองและกระบวนการทำงาน มีลักษณะเป็นกระจก 
เงาในการมองย้อนกลับเข้ามาหาตัวเอง ทำให้สามารถเข้าใจตัวเองมากขึ้น

เส(Reese,1996) ได้ทำการวิจัยเรื่อง “คิลปบำบัด ะ แนวทางสำหรับการแสดงออกทาง 
อารมณ์และความคิดกับเด็ก ซึ่งได้รับความกระทบกรเทือนทางพฤติกรรมกรรมและทางอารมณ์'’ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเซิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้คิลปในการบำบัดทางอารมณ์และ 
ช่วยให้สามารถมีการแสดงออกทางอารมณ์ของเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ สมมุติฐานของการ 
วิจัยคิลปบำบัดสามารถช่วยให้เด็กที่ได้รับความกระทบกระเทือนทางพฤติกรรมและทางอารมณ์ 
ได้แสดงออกทางอารมณ์อย่างมีประสิทธิผล ประชากรเป็นเด็กนักเรียนโรงเรียนประถมของรัฐที่จัด 
สำหรับเด็กที่มีปัญหาทางพฤติกรรมและทางอารมณ์จำนวน 16 คน อายุระหว่าง 5-152 ปี
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วิธีดำเนินการวิจัย ผู้วิจัยโดยใช้เวลาในการทำวิจัย 15 สัปดาห์ กับเด็ก จำนวน 16 คน ผู้วิจัยได้ 

สัมภาษณ์ข้อมูลท้ังหมด เช่น ภูมิหลังของเด็ก, ลักษณะเฉพาะของเด็ก, และให้เด็กลร้างผลงาน 
คิลปะ แล้วนำมาวิเคราะห์ผลงานในส่วนของการแสดงออกของเด็ก โดยมีพ้ืนฐานจากหลักสูตร 
การคิกษๆพิเศษ ซึ่งถูกกำหนดไว้อย่างละเอียด และมีการคิกษาเฉพาะกรณีกับเด็ก 4 คน โดยเน้น 

ไปที่เหตุผลสำคัญๆ ต่อ referral, individual, goals and treatment plans, historical 

Background

ผลการวิจัยพบว่า คิลปบำบัดลามารถนำมาช่วยให้เด็กท่ีได้!ปความกระทบกระเทือนทาง 
พฤติกรรมและทางอารมณ์ได้แสดงออกทางอารมณ์อย่างมีประสิทธิผล และบังสามารถผสมผสาน 
กับหลักสูตรการเรียน ท่ัว  ๆ ไปได้ในโรงเรียนและบังช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนการสอนได้อีก 

ด้วย โดยมีการออกแบบให้เข้ากับพ้ืนฐานของแผนการคิกษาพิเศษซ่ึงเป็นหลักสูตรของประเทศ

วิทเทํน(Whitten,1996)ได้ทำการวิจัยเรื่อง” ความคิดสร้างสรรคัอีสระ : การใช้คิลปบำบัด 
เพ่ือเพ่ิมความนับถือในตัวเองของนักโทษผู้หญิง “ วัตถุประสงค์เพ่ือคิกษาการไข้คิลปบำบัดเพ่ือ 
เพ่ิมความนับถือในตัวเองของนักโทษผู้หญิง สมมุติฐานในการวิจัยคือ คิลปบำบัดสามารถเพ่ิม 

ความนับถือตัวเองของนักโทษผู้หญิง วิธีดำเนินการวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการคิลปบำบัดกับนักโทษ

ผู้หญิงในเรือนจำสำหรับผู้หญิงของรัฐขนาดกลาง โดยใซวิธีทำงานแบบกลุ่ม จำนวน 10 คน 
เคร่ืองมือในการวิจัยใช้ วิธีการคิกษาด้วยแผนการสอนแบบ B Design โดยมีตัวแปรคือความ 
นับถือตัวเอง และมีการเก็บข้อมูลนำมาเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนเรียน(Post test)และหลัง 

เรียน(Pre test)

ผลของการวิจัยพบว่า การใช้คิลปบำบัดกับนักโทษหญิงเพ่ือเพ่ิมความนับถือตัวเองน้ี ได้ 
ผลเป็นอย่างดี สำห!ปกลุ่มประซากรน้ี หลังจากท่ีทำการปฎิบํตแล้วปรากฎว่าสามารถเพ่ิมความ 

นับถือตัวเองแก่นัโ!'พหญิ ได้
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ซีลล่า(Sheila ,1995) ได้ทำการวิจัยเรอง” ภาพพจน์ในเซิงบวก : ใช้ติลปบำบัดเพ่ีอสำรวจ 
ความกลัว 1 ความโศกเศร้าจากการได้รับเช้ือไวรัส HIV “ วัตถุประสงค์เพ่ีอใช้กระบวนการทาง 
ติคปบำบัดในการตรวจสอบ ความกลัว 1ความโศกเศร้าท่ีได้รับเช้ือ HIV สมมุติฐานในการวิจัยคือ 
ติลบบำบัดสามารถใช้ในการตรวจสอบ ความกลัว 1 ความโศกเศร้าท่ีได้รับเช้ือ HIV ในการวิจัย 
ครงน้ี เป็นการวิจัยเซิงคุณภาพ โดยใช้ติลปบำบัดในการตรวจสอบความกลัว ความโศกเศร้าของ 
ไอโมเซ็กซ์เมวล จำนวน 2 คนท่ีได้รับเช้ือ HIV เป็นการค้นหาการมีทัศนะด้านความตายของผู้ที่ได้ 

รับเช้ือ HIV โดยมีการทำ Pre-teast และเก็บข้อมูลด้วยการพูดคุยสัมภาษณ์ และมีการทำ Post

test ด้วยการทำงานติลบํบำบัด โดยมีการอธิบายถึงสัญลักษณ์ต่างๆ ท่ีใชในผลงานของเขาแล้วนำ 
มาประมวล, วิเคราะห์กับสมมุติฐานที่ต้ังไว้

ผลการวิจัยพบว่า ติลปบำบัดสามารถใช้ในการตรวจสอบความกลัว ความโศกเศร้าที่ได้ 
รับเช้ือ HI\Aด้โดยวิเคราะห์จากสัญลักษณ์ที่นำมาใช ้ ซึ่งจะเป็นสัญลักษณ์ที่มีลักษณะเป็นล่วนตัว 
และมีลักษณะบางอย่างท่ีมีความใกล้เคียงกับบุคคลอ่ืนๆ ด้วยในเซิงความหมาย ในการวิจัยน้ีนำ 
เสนอ เน้ือหาท่ีได้แสดงปฏิกิริยาต่างๆ ของการแสดงออก ซ่ึงประกอบไปด้วย ภาพถ่ายผลงาน 

จำนวน 23 ภาพ
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