
บทท่ี 3

วิธืดำเนินการวิจัย

การวิรัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ีอสีกษาผลของการสอนวาดภาพระบายสีท่ีมีต่อการ 
แสดงออก ทางด้านความรู้ความเข้าใจ และด้านอารมณ์ ของเด็กในมูลนิธิคุ้มครองเด็ก : กรณีเด็ก 
ที่ถูกล่วงเกินทางเพศ โดยผู้วิรัยมีวิธีดำเนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้

1. สีกษาข้อมูล

2. สมมติฐานการวิรัย

3. กลุ่มประชากร

4. สร้างเคร่ืองมือท่ีใข้ในการวิรัย

5. เก็บรวบรวมข้อมูล

6. การวิเคราะห์ข้อมูล

7. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

8. การนำเสนอผลงานวิจัย

1. สีกษาข้อมูล

ผู้วิรัยได้ทำการสีกษาและรวบรวมข้อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวกับเด็กพิเศษ การสอนสีลปะ
สำห!บเด็กพิเศษ ข้อมูลท่ีเก่ียวกับเด็กท่ีถูกล่วงเกินทางเพศ สีกษาแนวคิดของซิลเวอร์และแบบ 
ทดสอบความรู้ความเข้าใจและอารมณ์ด้วยการวาดภาพ (Silver Drawing Test of Cognition 
and Emotion) จากเอกสาร บทความ หนังสือ วิทยานิพนธ์ งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องท้ังในและต่าง 
ประเทศ การสํมภาษณ์ผู้ทรงคุณจุฒิ และผู้มีหน้าท่ีเก่ียวข้อง ดังน้ี



97

1.1 ข้อมูลท่ีเก่ียวกับเด็กท่ีถูกล่วงเกินทางเพศ เก่ียวกับค่านิยมของเด็กท่ีถูกล่วงเกินทาง 
เพศ ความเป็นมาของการดำเนินการของมูลนิธิคุ้มครองเด็ก ท่ีให้การช่วยเหลือดูแลเด็กกลุ่มน้ี 
โดยตรง

1.2 ข้อมูลทางด้านการสอนคิลปคืกษา เก่ียวกับแนวความคิด ความสำคัญของคิลปะ 
สำหรับเด็กพิเศษ หลักการพื้นฐานวิธีการสอนคิลปะ และการคัดกิจกรรมคิลปะสำหรับเด็กพิเศษ 
การแสดงออกทางคิลปะ พัฒนาการทางคิลปะของเด็ก การวาดภาพระบายสีของเด็ก

1.3ข้อมูลทางด้านกิจกรรมทางคิลปะกับเด็กพิเศษ เกี่ยวกับแนวความคิดของแบบ 
ทดสอบความรู้ความเข้าใจและอารมณ์ของ ชิลเวอร์ (SDT) ประกอบด้วย แบบทดสอบย่อย 3 
รายการ คือ 1)การวาดภาพจากการคาดการณ์ 2)การวาดภาพจากการลังเกต 3)การวาดภาพจาก 
จินตนาการ

2. สมมติฐานการวิจัย

ผลลัมฤทธิ้ของการวาดภาพที่มีต่อการแสดงออกทางด้านความรู้ความเข้าใจและทางด้าน 
อารมณ์หลังการเรียนตามแผนการลอนจะสูงกว่าก่อนการเรียน โดยมีระดับนัยสำคัญท่ี .05

3. กลุ่มประชากร

กลุ่มประชากรท่ีใข้วิจัยในครงน้ี ได้แก่ เด็กหญิงท่ีถูกล่วงเกินทางเพศ ในมูลนิธิคุ้มครอง 
เด็ก ช่วงอายุ 9-12ปี จำนวน 10 คน เลือกกลุ่มประชากรด้วยการลุ่มแบบง่าย( Simple random 
sampling)

4. เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการ'วิจัย

เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัย คือ

1. แบบทดสอบความร้ความเข้าใจและด้านอารมณ์ด้วยการวาดภาพของชิลเวอร์
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2. แผนการสอน

3. แบบประเมินผลงาน

ข้ันตอนในการสร้างเคร่ืองมือ

4.1 ผู้วิจัยได้สืกษาแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจและด้านอารมณ์ของซิลเวอร์ เพ่ือเป็น 
แนวทางในการสร้างเคร่ืองมือ และเกณฑํในการประเมินผลงาน ซึ่งประกอบด้วย แผนการสอน 
จำนวน 10 แผนการสอน แบบประเมินผลการวาดภาพ และผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี

4.1.1 สืกษาแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจและอารมณ์ด้วยการวาดภาพของ 
ซิลเวอร์ (Silver Drawing Test of Cognition and Emotion : SDT) ซึงประกอบด้วยแบบทดสอบ 
ย่อย 3 รายการ ดังน้ี

1 การวาดภาพจากการคาดการณ์ (Prediction Drawing ) ประกอบด้วยโจทย์คำ 
จัง 3 คำจัง วาดภาพลายเจัน 3ภาพ

2 การวาดภาพจากการจังเกต ( Drawing from Observation )ประกอบด้วย 
โจทย์คำจัง 1 คำจัง วาดภาพลายเจัน 1 ภาพ

3 การวาดภาพจากจินตนาการ ( Drawing from Imagination ) ประกอบด้วย 
โจทย์คำจัง 1 คำจัง วาดภาพระบายสี 1 ภาพ

รวมท้ังหมด 5 ภาพ
และคํกษาแบบประเมินผลงานของแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจและอารมณ์ ซึ่งมืทั้งหมด 
10รายการ ประกอบด้วย การประเมินทางด้านความรู้ความเข้าใจ (Cognition) 9 รายการ และ 
ทางด้านอารมณ์ (Emotion ) 1 รายการ ดังน้ี

การประเมินทางด้านความรู้ความเข้าใจ (Cognition )
1. การจัดลำดับ(Predicting a Sequencing)
2. เจันแนวนอน(Predicting - Elorizontality)
3. เจันแนวดัง (Predicting - Vertical)
4. ความจัมพันธ์ด้านซ้าย-ขวา (left-right Relationship: Horizontal)
5. ความจันพันธ์ด้าน'บน-ล่าง(above-below Relationship: Vertical)
6. ความจัมพันธ์ด้านหน้า-หจัง(front-back Relationship:Depth)
7. ความสามารถในการเลือก (Ability to Select)



แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจและอารมณ์ของซิณวอร์ 
ประกอบด้วย
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ร-ความสามารถในการเช่ือมโยง(Ability to Combine)
ร-ความสามารถในการแทนค่า(Ability to Represent)

การประเมินทางด้านอารมณ์ (Emotion) 1 รายการ 
1 อ-ภาวะทางอารมณ์(Projection Scale)
I

4.1.2 สร้างแผนการสอน ผู้วิจัยได้คืกษาข้อยูลที่เก่ียวกับการสอน การวางแผน

การสอน แนวคิดของซิลเวอร์ เพ่ือกำหนดกรอบความคิดในการสร้างแผนการสอน ซ่ึงแนวคิดของ

ซิลเวอร์จะเกี่ยวข้องกับพัฒนาการของเด็กทางสติปัญญาและทางด้านอารมณ์ โดยมีโครงสร้าง 2 
ส่วนคือ

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ (Cognitive) เก่ียวกับเร่ือง การจัดลำดับ ความสิ'มพันธ์ 
ของเด้น การใช้พ้ืนท่ีว่างกับการเทียบเคียงสิงต่างๆ การจัดกลุ่มและการแยกประ๓ ท การเช่ือมโยง 
และการแทนค่าความคิด

2. ด้านอารมณ์ (Emotion) เก่ียวกับ ภาวะทางอารมณ์

โดยนำมาเป็นแนวทางในการสร้างแผนการสอนจำนวน 1อแผน ประกอบด้วย

แผนการสอนท่ี1 การวาดภาพจากการคาดการณ์ 1 (จัดลำดับ) กำหนดวัตถุ 
ประลงคํให้ผู้เรียนพัฒนาการเรียนรู้ในเร่ืองการจัดลำดับจากค่าน้ําหนักของสิ

แผนการสอนท่ี2 การวาดภาพจากการคาดการณ์2 (เด้นแนวนอน) กำหนดวัตถุ 
ประสงค์ให้ ผู้เรียนพัฒนาการเรียนรู้ ในเร่ืองเก่ียวกับเด้นแนวนอน

แผนการสอนท่ี3 การวาดภาพจากการคาดการณ์ 3 (เด้นแนวนอนและแนวต้ัง) 
กำหนดวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียนพัฒนาการเรียนรู้ในเรื่องเก่ียวกับเด้นแนวนอนและแนวต้ัง

แผนการสอนท่ี4 การวาดภาพจากการสิงเกต (หุ่นนิ่ง!) กำหนดวัตถุประสงค์ให้ผู้ 
เรียนพัฒนาการเรียนรู้ ในเร่ืองพ้ืนท่ีว่างและความสัมพันธ์กันของขนาด-รูปทรง และระยะใกล้ไกล 
โดยวาดภาพจากบุมมองด้านซ้ายและขวา

แผนการสอนท่ี5 การวาดภาพจากการสิงเกต (หุ่นน่ิง2) กำหนดวัตถุประสงค์ให้ผู ้
เรียนพัฒนาการเรียนรู้ ในเร่ืองพ้ืนท่ีว่างและความด้มพันธ์กันของขนาด-รูปทรง โดยวาดภาพจาก 
บุมมองด้านบน
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แผนการสอนท่ี7 การวาดภาพจากจินตนาการไ (จินตนาการจากภาพท่ีกำหนด 
ให้เลือก) กำหนดวัตคุประสงค์ให้ผู้เรียนพัฒนาการเรียนรู้ในเร่ืองการเช่ือมโยงความคิดจากภาพท่ี 
เลือก

แผนการลอนที่ร การวาดภาพจากจินตนาการ2 (จินตนาการจากห้วเร่ืองท่ี
กำหนด) กำหนดวัตคุประสงค์ให้ผู้เรียนพัฒนาการเรียนรู้ ในเร่ืองการสร้างจินตนาการของตัวเอง 
จากหัวข้อท่ีกำหนดให้

แผนการสอนที่9 การวาดภาพจากจินตนาการร (จินตนาการจากการถ่ายทอด 
ประลบการณ์ใกล้ตนเอง) กำหนดวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียนพัฒนาการเรียนรู้ ในเร่ืองการสร้างแนว 
ความคิดและจินตนาการของตัวเองเช่ือมโยงความคิดให้ เป็นเร่ืองราว

แผนการสอนท่ี10 การวาดภาพจากจินตนาการ4 (จินตนาการอิสระจากผู้เขียน) 
กำหนดวัตคุประสงค์ให้ผู้เรียนพัฒนาการเรียนรู้ ในการเลือกและตัดสิน การเรียบเรียงความคิดให้ 
เกิดเป็นเร่ืองราวตามจินตนาการส่วนตัว

ส่วนประกอบของแผนการสอนในแต่ละแผนจะมีองค์ประกอบตังน้ี

1. ช่ือเร่ือง

2. ความคิดรวบยอด

3. จุดประสงค์

4. เน้ือหา

5. กิจกรรมการเรียนการสอน

6. จำนวนคาบ

7. ช่ือการเรียนการลอน

แผนการสอนที่6 การวาดภาพจากการสังเกต (หุ่นนิ่งร) กำหนดวัตชุประสงค์ให้ผู้

เรียนพัฒนาการเรียน! ในเรื่องพื้นที่ว่างและความสัมพันธ์กันของขนาด-รูปทรง โดยวาดภาพจาก

มุมมองด้านหน้าและด้านหสัง

8. การประเมินผลงาน
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4.1.3 แบบประเมินผลงาน เป็นแบบประเมินสำหร้บผู้สอนโดยนำแบบประเมิน

ผลงานของแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจและด้านอารมณ์ของชิลเวอf  มาประยุกต์ใช้ให้สอด 
คล้องกับ แผนการสอนในแต่ละแผน และประเมินค่าความหมายของคะแนน เป็นแบบมาตราส่วน 
ประมาณค่า( Rating Scale) โดยกำหนดค่าของคำตอบเป็น 5 ระดับคือ

5 -4 .50 หมายถึง คะแนนสูงท่ีสุด

4.49 - 3.50 หมายถึง คะแนนสูง

3.49-2.50 หมายถึง คะแนนปานกลาง

2.49-1.50 หมายถึง คะแนนต่ํา

1.49 - 1.00 หมายถึง คะแนนต่ําท่ีสุด

4.2 ผู้วิจัยทำหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ขอเข้ญผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตรวจลอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย โดยมืผู้ทรงคุณวุฒิที่เช่ียวชาญ ในด้านต่างๆ จำนวน 3 คน
ดังน้ี

4.2.1 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านศิลปคืกษา 1 คน โดยมืหลักเกณฑิในการพิจารณาคือ 
เป็น ผู้ที่มืความเชี่ยวชาญทางด้านศิลปคืกษา และมีประสบการณ์ในการสอนศิลปคืกษา เป็น 
เวลาไม่น้อยกว่า 10 ปี

4.2.2 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านศิลปะสำหร้ปเด็กพิเศษ 1 คน โดยมีหลักเกณฑิในการ 
พิจารณาคือเป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านศิลปะบำบัด และมีประสบการณ์ในการทำงานเป็น 
เวลาไม่น้อยกว่า 10 ปี

4.2.3 ผู้ทรงคุณวุฒินักลังคมสงเคราะห์เด็กที่ถูกล่วงเกินทางเพศ 1 คน โดยมี 
หลักเกณฑิในการพิจารณาคือเป็นผู้ท่ีมีความเชี่ยวชาญทางด้านเด็กที่ถูกล่วงเกินทางเพศ และมี 
ประสบการณ์ในการทำงาน เป็นเวลาไม,น้อยกว่า 10 ปี

4.3นำเครื่องมีอที่ใช ้ในการวิจ ัย ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงเซิงเนื้อหา 
(Content Validity) ว่ามีเน้ือหาครอบคลุมและตรงกับเร่ืองท่ีต้องการคืกษาหรือไม่

4.4 ปร้บปรุงแกํใขเคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัย ตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ
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4.5 ผู้วิจัยได้นำเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยไปทดลองใช้ (Try Out) กับเด็กหญิงช่ึงมืความ 
ใกล้เคียงกับกลุ่มประชากร ท่ีมือายุระหว่าง 9-12 ปี จำนวน 2 คน ทำการสอนตามแผนการลอนท่ี 
1-10 วันละ 2 แผน แผนการสอนคร้ังละ 1 ช่ัวโมง เป็นเวลา 5 วัน หาความเท่ียง (Valid ity)^

a  .70 โดยใช้ สูตร'หาค่าสัมประสิทธ้ิ,ของความเท่ียง a  ( a  - coeficient) ของครอนบาซ
(Cronbach)

a
k - 1 1- น

2 A

เม่ือ a  = ล้มประสิทธิไความเช่ือม่ัน 
k = จำนวนข้อ
ร)2 = ความแปรปรวนคะแนนแต่ละข้อ 

ร] -  ความแปรปรวนของคะแนนของผู้เข้าทดสอบ 
(ประคอง กรรณสูต, 2538 : 47)

5.เก็บรวบรวมข้อมูล

5.1 ดำเนินการทดสอบก่อนสอน(Pre Test) โดยนำแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจและ

ด้านอารมณ์ด้วยการวาดภาพของซิลเวอร์ ให้กลุ่มประชากรทำการทดสอบ เพ่ือวัดผลล้มฤทธ๋ึทาง 
การวาดภาพที่มืต่อการแสดงออกทางด้านความรู้ความเข้าใจและด้านอารมณ์ของกลุ่มประชากร 
ก่อนการสอน

5.2 นำแผนการสอนไปทำการสอนกับกลุ่มประชากร โดยกำหนดการสอนวันละ 2 แผน 
การสอนเป็นเวลา 5 วัน

5.3 ดำเนินการทดสอบหลังการสอน( Post Test) โดยนำแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
และด้านอารมณ์ด้วยการวาดภาพของชิลเวอร์ชุดเดิม ให้กลุ่มประชากรทำการทดสอบ เพ่ือวัดผล
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ลัมฤทธึ๋ทางการวาดภาพที่มีต่อการแสดงออกทางด้านความรู้ความเข้าใจและด้านอารมณ์ของ 
กลุ่มประชากรหลังการสอน

6. การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยนำข้อมูลมาตรวจสอบความถูกต้อง หาค่าเฉล่ียของข้อมูลในรูปคะแนนท่ีผู้วิจัย
บันทึกไว้ ลงรหัสข้อมูล เพ่ือท่ีจะไปวิเคราะห์หาค่าสถิติโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/ PC+
คำนวนด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ และใช้สถิติ ดังน้ี

6.1นำแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจและด้านอารมณ์ด้วยการวาดภาพของชิลเวอร์ จาก 
การทดสอบก่อนและหลังเรียน มาประเมินผลงาน และตรวจให้คะแนน แล้วนำมาหาค่าเฉล่ีย ส่วน 
เบี่ยงเบนมาตราฐาน และทดสอบค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ย ภายในกลุ่มของคะแนนการ 
ทดสอบก่อนและหลังเรียน โดยใช้การทดสอบค่าที( t-test )ที่ระดับนัยสำดัญ .05

7.สถิติท่ีใ1ชในการวิเคราะห์,ข้อมูล

7.1 สูตรท่ีไข้ในการคำนวน เพ่ือวิเคราะห์ค่ามัซณิมเลขคณิต ( X )

X  = ค่ามัซณิมเลขคณิต (arithematic mean)
= ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

ก = จำนวนผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด
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7.2 สูตรท่ีH คำนวณค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) จากสูตร

U fa 2
V " 1 « J

รx = ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ท = จำนวนประชากรจากกลุ่มตัวอย่าง 

U fa  -  ผลรวมของคะแนน ก จำนวน 
Y.]fa 2 = ผลรวมของคะแนนยกกำลังสอง

(ประคอง กรรณสูต, 2538)

7.3 การทดสอบค่าทีท่ีได้จากคะแนนของกลุ่มที่มีความลัมพันธ์กัน( t-testfor 
dependent samples) จากสูตร

t = Cl - ( แ1 - แ2 )
sd  

V ท

t = ค่าสถิติท่ีใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤต เพ่ือทราบความมีนัยสำคัญ
d = ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน
ท = จำนวนกลุ่มตัวอย่างหรีอจำนวนคู่คะแนน

JJ, = ค่าเฉล่ียของประชากร
ร = ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐานของกลุ่มตัวอย่าง

( กานดา พูนลาภทวิ,2530 )



8. การนำเสนอผลงานวิจัย

ผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิจัยของการวิเคราะห์ข้อมูลจากคะแนนของการทำแบบทดสอบ 
และผลจากการเรียนในรูปความเรียงและตารางประกอบการอธิบาย
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