
สรุปและข้อเสนอแนะ

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบและปัจจัยท่ีมียิทธิพลต่อการมีส่วนร่วม 
ในการเล้ียงดูบุตรของชายไทย โดยศึกษาเปรียบเทียบผลของปัจจัยทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม 
ต่อการมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรอายุ 0-3 ปี ของ'ชายผู้ให้สัมภาษณ์

การศึกษาคร้ังน้ีใช้ข้อมูลบางส่วนจากโครงการศึกษาครอบครัวไทย (GFS) โดยเลือก 
ตัวอย่างเฉพาะผู้ให้สัมภาษณ์เพศชายท่ีมีสถานภาพสมรส กำลังสมรส และมีบุตรอายุระหว่าง 0-3 ปี 
อย่างน้อย 1 คนในช่วงของการสัมภาษณ์ ได้ตัวอย่างจำนวน 746 คน

การประมวลผลข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/PC ( Statistical Package 
for the Social Sciences/Personal Computer) การวิเคราะหและนำเสนอขอมูลในรูปของตาราง 
กระจายคํวามถ่ี ร้อยละ ตารางไขว้ (Cross-tabulations) และตารางวิเคราะห์จำแนกพหุ (Multiple 
Classification Analysis) ผลการศึกษาสรุปไดดังน

1. ลักษณะด้านประชากร เศรษฐกิจและสังคม ของผู้ให้สัมภาษณ์
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีส่วนใหญ,มีอายุ 50 ปีข้ึนไป อายุโดยเฉล่ีย 46 ป มี ี 

ระยะเวลาสมรสโดยเฉล่ีย 21 ปี และมีบุตรท่ีมีชีวิตโดยเฉล่ีย 3 คน ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหฌ่ประกอบ 
อาชีพในภาคเกษตรกรรมเช่นเดียวกับภรรยา ท้ังน้ีมีสัดส่วนของผู้ให้สัมภาษณ์ท่ีไม่ได้ทำงานประมาณ 
ร้อยละ 8 ในขณะท่ีสัดส่วนของภรรยาผู้ให้สัมภาษณ์ท่ีไม่ได้ทำงานมีประมาณร้อยละ 24 ส่วนใหญ่มี 
รายได้ของครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน 3,000 บาท หรือต่ําก'ว่า ผู้ให้สัมภาษณ์มากกว่าคร่ึงจบการศึกษาไน 
ระดับช้ันประถมศึกษาตอนต้น ส่วนใหญ่อาศัยอย่ในเขตชนบท กระจายไปตามภาคต่างๆในสัดส่วนท่ี 
ใกล้เคียงกัน โดยส่วนใหญ่อย่ในครอบครัวเด่ียว ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีทัศนคติด้านลบต่อบทบาท 
ของชายในครอบครัว อย่างไรก็ตามผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่รายงานว่าตนเองได้ช่วยภรรยาทำงานบ้าน

2. การมีส่วนร่วมในการเลี้ยงดูบ ุตรของชายไทย
การมีส่วนร่วมในการเลี้ยงดูบุตรของชายไทยวัดจากคำถาม ที่ถามว่า ตัวบิดามีส่วน 

ร่วมในการเลี้ยงดูบ ุตรมากน้อยเพ ียงใด ซึ่งผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 33.4 ช่วยดูแลบุตร 
พอๆ กับภรรยา กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 31.6 ช่วยภรรยาดูแลบุตรเป็นบางครั้ง กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 27.7 
ช่วยดูแลเป ็นส่วนน้อย มีกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 5.1 รายงานว่าตนดูแลบุตรเองเป็นส่วนใหญ่ และกลุ่ม 
ตัวอย่างร้อยละ 2.1 รายงานว่าตนเองไม่เคยช่วยดูแลบุตรเลย
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3. ปัจจัยท่ีมีอีทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรของชายไทย
ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างปัจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม 

ต่อการมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรของชายผู้ให้สัมภาษณ์!ดยวิธิวิเคราะห์ตารางไขว้ มีผลสรุปดังน้ี 
(ตารางท่ี 28)

3.1 อายุ ผลจากการวิเคราะห์ในระดับ 2 ตัวแปร พบว่า ชายท่ีมีอายุมากกว่ามีส่วน 
ร่วมในการเล้ียงดูบุตรมากกว่าชายท่ีมีอายุน้อยกว่า ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ แต่ไม่มีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ การท่ีชายท่ีมีอายุมากกว่ามีแนวโน้มในการมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรมากกว่าชายท่ีมีอายุ 
น้อยกว่า อาจจะเน่ืองมาจากผู้ท่ีมีอายุมากกว่ามีวุฒิภาวะและความพร้อมในการเป็นพ่อมากกว่าชายท่ี 
อายุน้อยกว่า และชายท่ีอายุยังน้อยน่าจะเป็นผู้ท่ีต้องทำงานหนักเพ่ือสร้างฐานะครอบครัว ทำให้ไม่มี 
เวลาท่ีจะมาดูแลบุตร เม่ือนำตัวแปรเขตท่ีอยู่อาศัยมาร่วมคักษาด้วย พบว่า ในเขตชนบท ทิศทาง
ความสัมพันธ์ ยังคงเดิม กล่าวคือ ชายท่ีมีอายุมากกว่ามีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรมากกว่าชายท่ีมีอายุ 
น้อยกว่า แต่ความสัมพันธ์ดังกล่าวไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนในเขตเมืองพบว่าการมีส่วนร่วมใน
การเล้ียงดูบุตรของชายผู้ให้สัมภาษณ์มีความผันแปรไปตามอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีระดับต่ํากว่า
0.05 โดยชายท่ีอยู่ในกลุ่มอายุ 35-49 ปี มีสัดส่วนของผู้ท่ีมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรสูงกว่าชายท่ี
อยู่ในกลุ่มอายุต่ํากว่า 35 ปี และกลุ่มอายุ 50 ปีข้ึน'ไป สาเหตุท่ีทำให้ชายวัยกลางคน (35-49 ปี)
มีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรมากกว่ากลุ่มอายุอ่ืน  ๆ น่าจะเน่ืองมาจากชายในกลุ่มอายุน้อย  ๆ ยังไม่มี 
ความพร้อมในก^ดูแลบุตรมากนัก ในขณะเดียวกัน ชายท่ีอายุมาก  ๆ ก็อาจจะยังมีแนวคิดแบบเก่า 
ท่ีเช่ือว่าหน้าท่ีในการเล้ียงดูบุตรเป็นของฝ่ายหญิง อย่างไรก็ตาม เหตุท่ีเขตชนบทไม่พบความสัมพันธ์ 
ในสักษณะดังกล่าว น่าจะเกิดจากความสัมพันธ์ในระบบเครือญาติของคนในเขตชนบททำให้บทบาทใน 
การดูแลบุตรไม่ได้ผูกขาดเฉพาะสามี ภรรยา เท่าน้ัน แต่ยังมีบุคคลอ่ืนเข้ามาแบ่งเบาภาระดังกล่าว
ทำให้สามีและภรรยาไม่ต้องกังวลในเร่ีองการดูแลบุตรมากเท่าในเขตเมืองก็เป็นได้

3.2 ระยะเวลาสมรส พบว่า ผู้ให้สัมภาษณ์ท่ีมีระ ยะเวลาสมรส 15-24 ปี มีแนวโน้ม 
ท่ีจะมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรมากกว่าผู้ท่ีมีระยะเวลาสมรส 25 ปีข้ึนไป และ'ต่ําก'ว่า 15 ปี ซ่ึงน่าจะ 
อธิบาย'ได้'ง่าผู้ท่ีมี'ระ ยะเวลาสมรส'ต่ําก'ว่า 15 ปี อายุน่าจะน้อยกว่ากลุ่มอ่ืน ผู้ท่ีอายุยังน้อยอาจต้อง 
ทำงานหารายได้สร้างครอบครัวทำให้เวลาในการดูแลบุตรน้อยลง .ส่วนผู้ท่ี'ระยะเวลาสมรส 25 ปีข้ึนไป 
น่าจะเป็นผู้ท่ีมีอายุมากจึงอาจยังมีแนวความคิดและค่านิยมแบบเก่าท่ีเช่ือว่างานอบรมเล้ียงดูบุตรเป็น 
หน้าท่ีของภรรยาทำให้ชายในกลุ่มน้ีมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรต่ํากว่าชายท่ีมีระยะเวลาสมรส 15-24 ปี 
อย่างไรก็ตามความแตกต่างดังกล่าวไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ท้ังน้ี 
เน่ืองจากการมีส่วนร่วมของชายในการเล้ียงดูบุตรไม่ได้ข้ึนอยู่กับระยะเวลาในการสมรสเท่าน้ัน แต่ยัง 
อาจข้ึนอยู่กับปัจจัยอ่ืน  ๆ อีกหลายปัจจัย เป็นท่ีน่าสังเกตว่าลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลา 
สมรสกับการมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรของชายผู้ให้สัมภาษณ์คล้ายกับความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับ
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การมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรของชายท่ีให้สัมภาษณ์ (ชายวัยกลางคนมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตร 
มากกว่าชายท่ีอายุยังน้อย และชายท่ีอายุมาก) สะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดระหว่าง 
ตัวแปรอายุ กับระยะเวลาสมรส ด้วยเหตุผลดังกล่าว ในการวิเคราะห์ในระดับ 3 ตัวแปร และการ
วิเคราะห์การจำแนกพหุ ได้เลือกตัวแปรอายุเข้ามาวิเคราะห์ร่วมกับตัวแปรอ่ืน ■ โดยไม่ได้เลือกตัวแปร 
ระยะเวลาสมรสเข้ามาร่วมวิเคราะห์อีก

3.3 จำนวนบุตรท่ีมีชีวิต พบว่า ชายผู้ให้สัมภาษณ์ท่ีมีบุตรมีชีวิตจำนวนมากกว่า
มีแนวโน้มท่ีจะมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรมากกว่าชายท่ีมีบุตรมีชีวิตจำนวนน้อยกว่า ซ่ึงไม่เป็นไปตาม 
สมมติฐานท่ีต้ังไว้ และไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะผู้ท่ีมีบุตรมากกว่าอาจมีบุตรท่ีอยู่ใน 
วัยเรียนจำนวนมากกว่าผู้มีบุตรจำนวนน้อย ทำให้ท้ังสามีและภรรยาต้องช่วยกันดูแลบุตรเล็ก  ๆ เหล่าน้ี 
เม่ือนำตัวแปรอายุของผู้ให้สัมภาษณ์มาร่วมวิเคราะห์ด้วย พบว่า ผู้ท่ีอยู่ในกลุ่มอายุ 35-49 ป็ ไม่ว่าจะมี 
บุตรมีชีวิตก่ีคนก่็ใม่ได้ทำให้การมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรต่างกัน ในขณะท่ี/ไลุ่มอายุต่ํากว่า 35 ปี 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุตรมีชีวิตจำนวน 2-3 คน มีแนวโน้มท่ีจะมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรสูงกว่า 
กลุ่มท่ีมีบุตรมีชีวิตจำนวน 1 คน แต่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 50 ปีข้ึนไป
พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีบุตรมีชีวิตจำนวน 1 คน มีแนวโน้มท่ีจะมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรต่ํากว่ากลุ่ม 
อ่ืน  ๆ แต่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติเช่นเดียวกัน

3.4 อาชีพของผู้ให้สัมภาษณ์ พบว่า ผู้ท่ีประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรมและนอก 
ภาคเกษตรกรรมมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรมากกว่าผู้ท่ีอยู่บ้านอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับต่ํ''กว่า
0.05 แต่ทิศทางความสัมพันธ์ดังกล่าวไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ และเม่ือนำตัวแปรระดับการศึกษา 
ของชายผู้ให้สัมภาษณ์มาร่วมวิเคราะห์ด้วย พบว่า ในกลุ่มของผู้ท่ีมีการศึกษาในระดับประถมศึกษาน้ัน 
ชายท่ีทำงานภาคเกษตรกรรมและนอกภาคเกษตรกรรมมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรมากกว่า ผู้ท่ีอยู่บ้าน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับต่ํากว่า 0.05 เช่นเดียวกับการวิเคราะห์ในระดับ 2 ตัวแปร 
ส่วนกลุ่มของผู้ทีมี่การศึกษาสูงกว่าประถมศึกษาและทำงานนอกภาคเกษตรกรรมมีแนวโน้มทีจ่ะมี 
ส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรมากกว่าผู้ท่ีทำงานในภาคเกษตรกรรมและผู้ท่ีอยู่บ้าน แต่ไม่มีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ สำหรับผู้ท่ีมีการศึกษาต่ํากว่าระดับประถมศึกษาน้ัน มีแนวโน้มว่ากลุ่มท่ีประกอบอาชีพภาค 
เกษตรกรรมจะมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบตรสูงกว่ากลุ่มท่ีประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม แต่ไม่มี 
นัยสำคัญทางสถิติ

ในด้านอาชีพของผู้ให้สัมภาษณ์น้ัน การท่ีพบว่าผู้ท่ีทำงานนอกบ้านมีส่วนร่วม 
ในการเล้ียงดูบุตรมากกว่าผู้ท่ีอยู่บ้านอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อาจเป็นไปได้ว่าชายเหล่าน้ีอาจกำลัง
หางานทำจึงไม่มีเวลามาดูแลบุตร ในขณะท่ีชายท่ีมีการศึกษาสูงและทำงานนอกภาคเกษตรกรรม
มีแนวโน้มท่ีจะมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรมากกว่ากลุ่มอาชีพภาคเกษตรกรรม และผู้ท่ีไม่ได้ทำงาน 
ซ่ึงนำจะเป็นผลมาจากชายท่ีมีการศึกษาสูงมักจะมีคู่สมรสท่ีมีการศึกษาสูงและทำงานนอกบ้านด้วยกัน
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ท้ังคู่ การทำงานนอกบ้านของภรรยาทำให้สามีตระหนักถึงความจำเป็นในการช่วยแบ่งเบาภาระในการ
เล้ียงดูบุพรช่วยภรรยา ทำให้สามีเข้ามาช่วยดูแลบุตรมากข้ึน

3.5 อาชีพของภรรยา พบว่า ผู้ท่ีมีภรรยาเป็นแม่บ้านมีสัดส่วน'ของผู้ท่ีมีส่วน'ร่วม
ในการเล้ียงดูบุตรมากกว่าผู้ท่ีมีภรรยาประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมหรือนอกภาคเกษตรกรรมอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับต่ํากว่า 0.05 สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เม่ือนำอาชีพของผู้ให้สัมภาษณ์ 
มาศึกษาร่วมด้วย พบว่า หากภรรยาทำงานนอกบ้าน (ท้ังในภาคเกษตรกรรมและนอกภาคเกษตรกรรม) 
มแีนวโนม้ว่าสามจีะมสีว่นร่วมในการเลีย้งดบูตุรมากกว่าผูท้ีม่ภีรรยาเปน็แมบ่า้น สอดคล้องกับ 
สมมติฐานท่ีต้ังไว้แต่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ โดยในกลุ่มของชายท่ีประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม 
หรือนอกภาคเกษตรกรรม หากภรรยาเป็นแม่บ้าน สามีมีแนวโน้มท่ีจะมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตร 
น้อยกว่าผู้'ท่ีมีภรรยาประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมหรือนอกภาคเกษตรกรรม แต่ไม่มีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ สำหรับกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ได้ทำงานและมีภรรยาท่ีประกอบอาชี¥ณอกภาคเกษตรกรรม
มีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรมากกว่ากลุ่มท่ีมีภรรยาเป็นแม่บ้านเช่นเดียวกัน

จากขอ้คน้พ่บนีท้ำใหเ้หน็วา่สามคีวรทีจ่ะรว่มรบัผดิชอบในการดแูลบตุร 
ตลอดจนการช่วยงานบ้านเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะอย่างย่ิงในกรณีท่ีภรรยาต้องออกทำงานนอกบ้าน ในภาวะ 
ท่ีเศรษฐกิจตกต่ําเช่นปัจจุบันน้ี การส่งเสริมและสนับสนุนให้สตรีได้ประกอบอาชีพนอกบ้าน นอกจาก 
จะเป็นการหารายได้มาช่วยครอบครัวแล้ว ยังเป็นการยกระดับสถานภาพสตรีให้ดีข้ึน ผู้ชายจึงควร
เข้ามามีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรเพ่ิมข้ึน อันจะส่งผลต่อความสัมพันธ์ท่ีกีข้ึนในครอบครัว และส่งเสริม 
พัฒนาการท่ีดีฃองบุตรอีกทางหน่ึงด้วย

3.6 รายได้ของครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน พบว่า ชายท่ีมีรายได้ครอบครัวโดยเฉล่ีย
ต่อเดือนต่างกัน มีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรไม่ต่างกัน ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เม่ือนำ 
แบบของครอบครัวมาร่วมศึกษาด้วย พบว่า ท้ังในครอบครัวเด่ียวและครอบครัวขยาย กลุ่มตัวอย่างท่ีมี 
ราย’ได้ต่ําก'ว่า มีแนวโน้มท่ีจะมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรมากกว่าผู้ท่ีมีรายได้ครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน 
สูงกว่า ซ่ึงไม่สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ และไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ความสัมพันธ์ดังกล่าวอาจ
อธิบายได้ว่าครอบครัวท่ีมีรายได้สูงน่าจะมีความสามารถในการจ้างคนมาทำหน้าท่ีดูแลบุตรท่ียังเล็กอยู่ 
ผู้ชายจึงไม่ต้องช่วยภรรยาดูแลบุตรมากนัก

3.7 ภาคท่ีอยู่อาคัย พบว่า ชายผู้ให้สัมภาษณ์ท่ีอาคัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร 
มีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรน้อยกว่าชายท่ีอาคัยในภาคอ่ืน  ๆ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับตากว่า
0.05 เม่ือนำเขตท่ีอยู่อาศัยมาศึกษาร่วมด้วย พบว่า ในเขตเมือง ผู้ท่ีอาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ยังคงมีแนวโน้มท่ีจะมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรต่ําท่ีสุด แต่ความสัมพันธ์น้ีไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 
ส่วนในเขตชนบทน้ัน ความสัมพันธ์ระหว่างภาคท่ีอยู่อาศัยกับการมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรของชาย 
ผู้ให้สัมภาษณ์ไม่ชัดเจนท่ีจะนำไปสู่ข้อสรุปได้ การท่ีผู้ตอบชายท่ีอาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร
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มีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรน้อยกว่าชายในภาคอ่ืน  ๆ ท้ังน้ีเพราะวิถึชีวิต1โนกรุงเทพมหานครไมใต้เอ้ืออำนวย 
ให้พ่อมีเวลาดูแลลูกมากนัก การส่งเสริมให้มีสถานท่ีดูแลเด็กอย่างเพียงพอสำหรับเขตกรุงเทพมหานคร 
จึงเป็นเร่ืองจำเป็นเพราะจะช่วยแบ่งเบาภาระของผู้หญ่งท่ีด้องทำงานนอกบ้านได้

3.8 เขตท่ีอยู่อาศัย พบว่า ผู้ท่ีอาศัยในเขตซนบทมีแนวโน้มท่ีจะมีส่วนร่วมในการ
เล้ียงดูบุตรมากกว่าผู้ท่ีอาศัยในเขตเมือง สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ถึงแม้ความสัมพันธ์ดังกล่าว 
ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ แต่ก็สะท้อนให้เห็นถึงสภาพความเป็นอยู่ท่ีแตกต่างกันระหว่างคนในเขตเมือง
และเขตซนบท ในเขตชนบทคนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรมซ่ึงสามารถทำควบคู่ไปกับ
การดูแลบุตร ทำให้ชายในเขตชนบทมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรมากกว่าชายในเขตเมือง

3.9 แบบของครอบครัว พบว่า ชายท่ีอยู่ในครอบครัวเด่ียวมีส่วนร่วมในการเล้ียงดู
บุตรไม่ต่างจากชายท่ีอยู่ในครอบครัวขยาย ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ และเม่ือนำตัวแปร 
เขตท่ีอยู่อาศัยเข้ามาถึกษาในฐานะตัวแปรคุม พบว่า ในเขตเมืองน้ัน ไม่พบุความแตกต่างของการ 
มีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรของชายท่ีมาจากแบบครอบครัวท่ีต่างกัน ในขณะท่ีในเขตชนบท พบว่า 
มคีวามแตกต่างของการมส่ีวนร่วมในการเล้ียงดบูตุรของชายตามแบบครอบครัวอย่างมนียัสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับต่ํากว่า 0.05 ความแตกต่างของการมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรของชายท่ีอาศัยอยู่ใน 
แบบของครอบครัวท่ีต่างกันท่ีพบในเขตชนบท นำจะอธิบายได้ว่า เขตชนบทยังมีความสัมพันธ์ใน
ลักษณะของเครือญาติแน่นแฟ้นกว่าในเขตเมือง ทำให้การอยู่ในครอบครัวท่ีต่างกันส่งผลต่อการ
มีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรของชายผู้ให้สัมภาษณ์ได้ โดยเฉพาะผู้ท่ีอยู่ในครอบครัวขยายน่าจะมี
บุคคลอ่ืนท่ีเป็นญาติมาช่วยดูแลบุตรท่ียังเล็ก  ๆได้

3.10 การถึกษ'ไ ปรากฎว่า ผู้ท่ีมีการถึกษาสูงกว่ามีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตร
มากกว่าชายท่ีมีการถึกษาต่ํากว่าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับต่ํากว่า 0.05 สอดคล้องกับสมมติฐาน 
ทีต่ัง้ไว ้ ท้ังน้ีการถึกษาทำให้ชายมีความรู้และเห็นความสำคัญของการมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตร
การมุ่งรณรงค์ให้เห็นถึงความสำคัญและความจำเป็นของความเท่าเทียมกันทางเพศ และการมีส่วนร่วม 
ในการเล้ียงดูบุตรของชาย จึงเป็นประเด็นสำคัญท่ีท้ังภาครัฐและเอกชนควรดำเนินการอย่างจริงจังและ 
ต่อเน่ืองต่อไป

3.11 ทัศนคติต่อบทบาทของชายในครอบครัว พบว่า ชายผู้ให้สัมภาษณ์ท่ีมีทัศนคติ 
ตอ่บทบาทของชายในครอบครัวต่างกันมส่ีวนร่วมในการเลีย้งดบุูตรไมแ่ตกต่างกัน ซ่ึงผลท่ีพบน้ี 
ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เม่ือนำเขตท่ีอยู่อาศัยเข้ามาร่วมถึกษาในฐานะตัวแปรคุม พบว่า 
ในเขตเมืองน้ัน ผู้ท่ีมีทัศนคติในเชิงบวกต่อบทบาทของชายในครอบครัวมีแนวโน้มท่ีจะมีส่วนร่วม
ในการเล้ียงดูบุตรมากกว่าผู้ท่ีมีทัศนคติในเชิงลบต่อบทบาทของชายในครอบครัว สอดคล้องกับ
สมมติฐานท่ีต้ังไว้ แต่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ในขณะท่ีเขตชนบทพบว่า ระหว่างชายท่ีมีทัศนคติต่อ 
บทบาทของชายในครอบครัวต่างกันน้ัน การมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรไม่มีความแตกต่างกัน
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นอกจากน้ียังได้นำตัวแปรระดับการศึกษาของชายผู้ให้สัมภาษณ์มาวิเคราะห์ร่วมด้วย ผลการศึกษาพบว่า 
ชายทีม่กีารศกึษาในระดบัประถมศกึษาทัง้ผูท้ีม่ทีศันคตเิชงิบวกและเชงิลบตอ่บทบาทของชาย 
ในครอบครัว มีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรไม่ต่างกัน ในขณะท่ีผู้ท่ีมีการศึกษาสูงกว่าประถมศึกษาน้ัน 
พบว่า ผู้ท่ีมีทัศนคติเชิงบวกต่อบทบาทของชายในครอบครัว มีแนวโน้มท่ิจะมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตร 
มากกว่าผู้ท่ีมีทัศนคติเชิงลบต่อบทบาทของชายในครอบครัว แต่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนผู้ท่ีมีการ 
ศึกษาต่ํากว่าระดับประถมศึกษา พบว่า ผู้ท่ีมีทัศนคติเชิงบวกต่อบทบาทของชายในครอบครัวมีแนวโน้ม 
ท่ีจะมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรต่ํากว่ากลุ่มท่ีมีทัศนคติเชิงลบ แต่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

ผลการวเิคราะหถ์งึความสมัพนัธร์ะหวา่งทศันคตติอ่บทบาทของชาย 
ในครอบครัวกับการมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรของชายผู้ให้สัมภาษณ์ ในคร้ังน้ีไม่พบว่ามีความ
สัมพันธ์กัน ท้ังน้ีเพราะการประเมินถึงทัศนคติท่ีมีต่อเร่ีองใดเร่ืองหน่ึงของคนไม่อาจจะประเมินจาก
คำถามเพียงข้อเดียว ทำให้ตัวแปรท่ีได้ไม่สามารถใช้เป็นตัวแทนท่ีบ่งบอกถึงทัศนคติต่อบทบาททางเพศ 
อย่างแท้จริงของผู้ตอบได้ อย่างไรก็ตาม การหากลวิธีเพ่ือปรับเปล่ียนทัศนคติของท้ังชายและหญิง
ท่ีมีต่อความเท่าเทียมกันระหว่างเพศน่าจะยังเป็นประเด็นสำคัญท่ีท้ังภาครัฐและเอกชนจะต้องคำเนินการ 
อย่างต่อเน่ึองต่อไป ควบคู่กับการคำเนินมาตรการด้านอ่ืน  ๆ เพ่ือให้ผู้เป็นพ่อได้เห็นถึงความสำคัญ
และเข้ามามีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรให้มากข้ึน

3.12 กาฬวยงานบ้านของชายผู้ให้สัมภาษณ์ พบว่า ชายผู้ให้สัมภาษณ์ท่ีช่วยงาน 
บ้าน มีส่วนร่วม[นการเล้ียงดูบุตรมากกว่าผู้ท่ีไม่ช่วยงานบ้านอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับตำกว่า
0.05 สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ และเม่ือนำเขตท่ีอยู่อาคัยเข้ามาศึกษาร่วมด้วย พบว่า ชายท้ังใน 
เขตเมืองและเขตชนบทท่ีช่วยงานบ้านมีสัดส่วนของผู้ท่ีมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรมากกว่าชายท่ีไม่ช่วย 
งานบ้าน โดยความสัมพันธ์ดังกล่าวมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับต่ํากว่า 0.05 เฉพาะกลุ่มผู้ตอบในเขต 
เมืองเท่าน้ัน ส่วนในเขตชนบท พบว่า ความสัมพันธ์ของสองตัวแปรน้ีไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

การท่ีสามีช่วยงานบ้าน โดยเฉพาะการเข้ามามีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตร
สะท้อนให้เห็นถึงความรัก และความเอาใจใส่ท่ีสามีมีต่อภรรยาและครอบครัว ซ่ึงความสัมพันธ์ใน 
ลักษณะดังกล่าวน่าจะเป็นส่ิงท่ีแสดงว่าผู้หญิงมีสถานภาพท่ีเท่าเทียมกับชายมากกว่าครอบครัวท่ีสามีไม่ 
ช่วยงานบ้าน นอกจากน้ี การท่างานบ้าน เช่น การดูแลเร่ืองอาหาร การดูแลเร่ืองเส้ือผ้า ในอีกแง่หน่ึง 
เป็นการแสดงออกถึงความรัก ความเอออาทรท่ีสามีและภรรยามีต่อกัน กาฬวยท่างานบ้านของสามีจึง 
เป็นดัชนิท่ีสะท้อนถึงความสัมพันธ์ท่ีดีภายในบ้าน รวมท้ังสะท้อนถึงสำนึกความรับผิดชอบท่ีผู้ชายมีต่อ 
ครอบครัว จึงไม่น่าแปลกใจท่ีพบว่า ชายท่ีช่วยงานบ้านมีแนวโน้มท่ีจะมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตร
มากกว่าชายท่ีไม่ช่วยงานบ้าน การปลูกฝังให้ท้ังลูกสาวและลูกชายเข้ามามีส่วนร่วมในการช่วยงานบ้าน 
ในครอบครัวอย่างเท่าเทียมกันจึงเป็m ร่ืองท่ีสำคัญ และควรท่าเป็นอย่างย่ิง ซ่ึงนอกจากจะเป็นการ
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ปลูกฝังวิธีคิด วิธีปฏิบัติท่ีเท่าเทียมกันระหว่างเพศแล้ว ยังเป็นการแบ่งเบาภาระงานบ้านของครอบครัว 
อีกท้ังยังเป็นการสร้างความภูมิใจให้กับเด็ก ตลอดจนการสร้างความสัมพันธ์อันดีในครอบครัวอีกด้วย

กล่าวโดยสรุป ผลการวิเคราะห์การมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรอายุ 0-3 ปี ของชายผู้ 
ให้สัมภาษณ์ พบว่า สัดส่วนของผู้ให้สัมภาษณ์ท่ีดูแลบุตรเองเป็นส่วนใหญ่ กับผู้ท่ีช่วยดูแสบุตรพอ  ๆ
กันกับภรรยา รวมกันแล้วมีเพียงร้อยละ 38.5 ในขณะท่ีสัดส่วนของการทำงานระหว่างสามี ภรรยา 
จากการศึกษาคร้ังน้ี ไม่แตกต่างกันมากนัก กล่าวคือ ผู้ให้สัมภาษณ์มีสัดส่วนของผู้ท่ีทำงานประมาณ 
ร้อยละ 88 ในขณะท่ีภรรยาของผู้ให้สัมภาษณ์มีสัดส่วนของผู้ท่ีทำงานประมาณร้อยละ 76 ผลการ 
ศึกษาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ในสังคมไทยน้ัน บทบาทหลักในการเล้ียงดูบุตรยังเป็นของผู้หญิงท่ีเป็น 
ภรรยา ถึงแม้ว่าคู่สามีภรรยาจะทำงานนอกบ้านด้วยกันท้ังคู่ก็ตาม ผู้หญิงจึงยังเป็นเพศท่ีต้องทำงาน 
หนักท้ังนอกบ้านและในบ้าน

จากผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรของชายผู้ให้ 
สัมภาษณ์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ในระดับ 2 ตัวแปรได้แก่ อาชีพของผู้ให้สัมภาษณ์ อาชีพของ 
ภรรยา ภาคท่ีอยู่อาคัย การศึกษา และกาฬวยงานบ้านของชายผู้ให้สัมภาษณ์ และการศึกษาในระดับ 
3 ตัวแปร พบว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรของชายผู้ให้สัมภาษณ์อย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติได้แก่ อายุกับเขตท่ีอยู่อาศัย (เขตเมือง) อาชีพของชายผู้ให้สัมภาษณ์กับระดับการคึโไษา 
(ประถมศึกษา) แบบของครอบครัวกับเขตท่ีอยู่อาศัย (ชนบท) ทัศนคติต่อบทบาทของชายในครอบ 
ครัวกับระดับการศึกษา (ประถมศึกษา) และการช่วยงานบ้านกับเขตท่ีอยู่อาศัย (เขตเมือง) รายละเอียด 
ตามตารางท่ี 29
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ตารางท่ี 29 สรุปผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม 
กับการมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรของชายผู้ให้สัมภาษณ์ ด้วยวิธีตารางไขว้ โดยใช้ 
สถิติไคสแควร์

นัยสำคัญทางสถิติ

ตัวแปรอิสระ ความสัมพันธ์ ความสัมพันธ์ ความสัมพันธ์
ตามสมมติฐาน 2 ตัวแปร เม่ือมีตัวแปรคุม

ลักษณะทางประชากร เขตท่ีอยู่อาศัย
อายุ / - เมอง ★

ชนบท -

ระยะเวลาสมรส X -

จำนวนบุตร X - อายุ
ต่ํากว่า 35 ปี 
35-49 ปี 
50 ปีข้ึน'โป

ลักษณะทางเศรษฐกิจ
อาชีพของชายผู้ให้สัมภาษณ์ X * . ระดับการคักษา

ต่ํากว่าประถมคักษา -
ประถมคักษา
สูงกว่าประถมศึกษา -

อาชีพของภรรยา / * อาชีพผู้ให้สัมภาษณ์
ภาคเกษตรกรรม 
นอกภาคเกษตรฯ 
อยู่บ้าน
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คาราพี 29 {ต่อ)

ตัวแปรอิสระ

นัยสำคัญทางสถิติ

ความสัมพันธ์ ความสัมพันธ์ ความสัมพันธ์ 
ตามสมมติฐาน 2 ตัวแปร เม่ือมีตัวแปรคุม

รายได้ของครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน X - แบบของครอบครัว
ครอบครัวเด่ียว 
ครอบครัวขยาย

ลักษณะทางสังคม
ภาคท่ีอยู่อาศัย / * เขตท่ีอยู่อาศัย

เมือง 
ซนบท

เขตท่ีอยู่อาศัย /

แบบของครอบครัว X - เขตท่ีอยู่อาศัย
เมือง
ชนบท *

การดืกษา /

ทัศนคติต่อบทบาทของชาย 
ในครอบครัว

X - เขตท่ีอยู่อาศัย
เมือง
ชนบท

ระดับการสืกษ'า 
ต่ําก'ว่าประถ ม f t  กษา -
ประถมดืกษา 
สูงก'ว่าประถมดืกษา -
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ตาราพ่ี 29 (ต่อ)

ตัวแปรอิสระ ความสัมพันธ์ 
ตามสมมติฐาน

นัยสำคัญทางสถิติ

ความสัมพันธ์ ความสัมพันธ์ 
2 ตัวแปร เม่ือมีตัวแปรคุม

กาฬวยงานบ้าน / * เขตท่ีอยู่อาศัย

เมือง

ชนบท

/ ความสัมพันธ์เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 
X ความสัมพันธ์ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้

*  มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ <  0.05 

ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ร ะดับ 0.05

ในส่วนของการวิเคราะห์จำแนกพหุโดยเลือกตัวแปรระยะเวลาสมรส จำนวนบุตร 
อาชีพของภรรยา รายได้ครอบครัวโดยเฉล่ียต่อเดีอน เขตท่ีอยู่อาคัย แบบของครอบครัว การศึกษา 
ทัศนคติต่อบทบาทของชายในครอบครัว และการช่วยงานบ้านของชายผู้ให้สัมภาษณ์ โดยกำหนดให้ 
ตัวแปรภาคท่ีอยู่อาศัย เป็นตัวแปรผันร่วม ผลการศึกษาแสดงว่า มีเพียงตัวแปรอาชีพของภรรยาและ 
การชว่ยงานบา้นของสามเีทา่นัน้ทีเ่ปน็ตวัแปรทีม่คีวามสมัพนัธอ์ยา่งมนียัสำคญัทางสถติกิบัการ 
มีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรของชายผู้ให้สัมภาษณ์ โดยตัวแปรท้ัง 10 ตัว ท่ีนำเข้ามาในแบบจำลองการ 
วิเคราะห์จำแนกพหุ สามารถอธิบายการมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรของชายเพียงประมาณร้อยละ 5

เท่าน้ัน (R2 = 0.049) ท่ีเป็นเช่นน้ีก็เน่ืองจากมีตัวแปรเพียง 2 ตัว จากตัวแปร 10 ตัว ท่ีมีอิทธิพลต่อการ 
มีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรของชายผู้ให้สัมภาษณ์ อย่าง’ไรก็ตาม เน่ืองจากความจำกัดของข้อมูล 
บางอย่าง เช่น ตัวแปรทัศนคติต่อบทบาทของชายในครอบครัวท่ีมาจากคำถามเพียงข้อเดียว อาจมีผล 
ท่าให้ตัวแปรท่ีไดัไม่สามารถใช้เป็นตัวแทนท่ีบ่งบอกถึงทัศนคติต่อบทบาททางเพศอย่างแท้จริงของ 
ผู้ตอบได้ นอกจากน้ีอาจมีตัวแปรท่ีสำคัญตัวอ่ืน  ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตร
ของชายผู้ให้สัมภาษณ์ เป็นต้นว่า การมีญาติหรือบุคคลอ่ืนในครอบครัว หรือความแตกต่างระหว่าง 
รายได้ของสามี ภรรยา ซ่ึงข้อมูลเหล่าน้ี!ม่ได้มีไว้ในโครงการวิจัยท่ีการศึกษาคร้ังน้ีนำข้อมูลมาวิเคราะห์
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ตารางท ี่ 30 สรุปผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม 
กับการมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรของชายผู้ให้สัมภาษณ์ ด้วยวิธีการจำแนกพหุ (MCA)

อย ่างไรก ็ต าม  การว ิเคราะห ์ค ร ั้งน ี้ช ี้ให ้เห ็น ช ัดถ ึงอ ิท ธ ิพ ลของการท ำงาน น อกบ ้าน ของสตร ี ก ับการช ่วย

งาน บ ้าน ของสาม ีท ี่ม ีผลต ่อการม ีส ่วน ร ่วม ใน การเล ี้ย งด ูบ ุต รของชาย  จ ึง เป ็นป ระเด ็นท ี่ส ำค ัญ ท ี่น ่าจะนำมา

ก ำห น ด ม าตรการใน การส ่ง เส ร ิม การม ีส ่วน ร ่วม ใน การเล ี้ย งด ูบ ุต รขอ งชายด ังกล ่าวแล ้วข ้างต ้น

ระดับนัยสำคัญทางสถิติ
ตัวแปรอิสระ ความสัมพันธ์ ก่อนปรับ หลังปรับ หลังปรับตัวแปร

ตามสมมติฐาน ตัวแปรอิสระ ตัวแปรอิสระ อิสระและตัวแปรผันร่วม

ลักษณะทางประชากร
ระยะเวลาสมรส X - - -

จำนวนบุตร X - - -

ลักษณะทางเศรษฐกิจ
อาชีพของภรรยา / * ★ *

รายได้ครอบครัว 
โดยเฉล่ียต่อเดือน

X - - -

ลักษณะทางสังคม
เขตท่ีอยู่อาศัย X - - -

แบบของครอบครัว X - - -

การศึกษา / - - -

ทศันคตติอ่บทบาท X - - -

ของชายในครอบครัว
การช่วยงานบ้าน / ★ ไ*: ไ*โ ไ*’ ★  ไ*:

ของชายผู้ให้สัมภาษณ์

/  ความส ัมพ ันธ ์เป ็นใปตามสมมต ิฐานท ี่ต ั้งไว ้ 
X ความส ัมพ ันธ ์ไม่เป ็นไปตามสมมติฐานที่ต ั้งไว้ 

ไม ่ม ีน ัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 
* ระดับน ัยสำคัญของสถิติ F ที่ระดับ < 0.05 
** ระดับน ัยสำคัญของสถิติ F ที่ระดับ < 0.001
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ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
เป็นท่ียอมรับโดยท่ัวไปว่า พ่อมีความสำคัญต่อพัฒนาการของลูกท้ังทางด้านร่างกายและ 

จิตใจ ดังน้ันการส่งเสริมให้พ่อเข้ามามีบทบาทในการเล้ียงดูลูกจึงเป็นเร่ืองสำคัญ แต่จากการศึกษา 
ท่ีผ่านมา พบว่า ชายยังมีส่วนร่วมในการเล้ียงดูบุตรน้อย การท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของชายให้ 
เข้ามามีบทบาทในการเล้ียงดูบุตรให้มากข้ึน เป็นเร่ืองท่ีมีความละเอียดอ่อนซับช้อนมาก ดังน้ันแนวทาง 
ในการแก้ปัญหาจึงต้องกระทำในหลายระดับ และหลายหน่วยงานร่วมก้นดังน้ี

1. ในสว่นของการใหก้ารศกึษา โดยกระทรวงศกึษาธกิารทัง้กรมสามญัศกึษา 
และกรมการศึกษานอกโรงเรียนจะต้องวางพ้ืนฐานเก่ียวกับเร่ืองครอบครัว โดยกำหนดหลักสูตรในการ 
สอนให้เด็กท้ังหญิงและชาย ไต้รับรู้ถึงบทบาทหน้าท่ีต่าง  ๆ ท่ีคนแต่ละเพศและแต่ละวัยมีในครอบครัว 
การดำเนินชีวิตในวัยต่าง  ๆ การช่วยงานบ้าน ตลอดจนการเล้ียงดูบุตร นอกจากน้ันครูยังต้องเป็นตัว 
อย่างท่ีดีในการปฏิบัติต่อสองเพศอย่างเท่าเทียมกัน

2. กระทรวงสาธารณสุข ควรดำเนินงานโครงการโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่-ลูก ท่ีเน้นการ 
เล้ียงดูลูกด้วยนมแม่ต่อไป โดยเน้ันให้สามีเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลภรรยาและบุตรเพ่ิมข้ึน

3. เพ่ือให้เกิดการเปล่ียนแปลงในระดับครอบครัว รัฐโดยหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรมีการ
รณรงค์ทางส่ือมวลชน ให้พ่อแม่ และผู้ปกครองปฏิบัติต่อเด็กชายและเด็กหญิงอย่างเท่าเทียมกัน 
ในขณะท่ีพ่อแม่ และผู้ปกครองจะต้องเป็นแบบอย่างของการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกันระหว่างเพศให้กับ 
เด็กด้วย นอกจากน้ีการส่งเสริมให้เด็กไต้ช่วยงานบ้านอย่างเท่าเทียมกันท้ังสองเพศจะช่วยให้เด็ก
ไต้เรียนรู้ถึงการเท่าเทียมกันทางเพศอย่างเป็นรูปธรรมมากข้ึน

4. การประชาสัมพันธ์ทางส่ือต่าง  ๆ ให้เห็นคุณค่าของงานบ้าน ตลอดจนรณรงค์ให้สมาชิก 
ทุกคนในครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมในการช่วยงานบ้านมากข้ึน

5. การประชาสัมพันธ์ทางส่ือมวลชนในเร่ืองการเตรียมตัวก่อนแต่งงานและการเตรียม 
ความพร้อมในการรับบทบาทบิดามารดา และการมีบุตรยังเป็นส่ิงจำเป็นท่ีต้องท่าให้มากข้ึนกว่าปัจจุบัน

6. ผลักดันให้ออกกฎหมายให้สถานท่ีท่างานมีการจัดบริการรับเล้ียงเด็ก โดยเฉพาะอย่างย่ิง 
ในเมืองใหญ่  ๆ เพ่ือแบ่งเบาภาระการดูแลเด็กให้กับผู้เป็นมารดาในกรณีท่ีสามีไม่อาจเข้ามาช่วยเล้ียงดู 
บุตรไต้มากนัก

7. สนับสนุนให้สตรีไต้มีการรวมกลุ่มกันภายในชุมชน เพ่ือให้มีโอกาสในการพูดคุย
แลกเปล่ียนความคิดเห็น ตลอดจนการมีโอกาสท่างานเพ่ือส่วนรวม กิจกรรมดังกล่าวจะท่าให้สตรี
ตระหนักถึงคุณค่า สิทธิต่าง  ๆ และพลังอำนาจของตัวเอง เป็นการเพ่ิมอำนาจการต่อรองในครอบครัว 
และในสังคมให้มากข้ึน
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยในอนาคต
1. ควรศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของชายในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองของกาฬวยงานบ้าน 

และการดูแลบุตรให้มากข้ึน โดยศึกษาวิจัยท้ังเซิงปริมาณและคุณภาพ เพ่ือให้เข้าใจมากข้ึน โดยเฉพาะ 
อย่างย่ิงในส่วนท่ีเก่ียวกับทัศนคติท่ีมีต่อบทบาทของชายในการเข้ามาช่วยงานบ้านและการดูแลบุตร เพ่ือ 
สามารถนำความเข้าใจในเร่ืองเหล่าน!ปสร้างมาตรการส่งเสริมให้ชายเข้าไปมีบทบาทในการช่วยเหลือ 
ภรรยาในเร่ืองเหส่าน้ีมากข้ึนกว่าท่ีเป็นอยู่

2. พร้อม  ๆ กับการศึกษาบทบาทของชายในครอบครัว ควรศึกษาวิธีการเพ่ิมอำนาจ 
การต่อรองในเร่ืองต่าง  ๆ ให้กับเพศหญิง (women empowerment) อันจะส่งผลต่อการยกระดับ 
คุณภาพชีวิตโดยรวมของสตรี
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