
บทท่ี 2

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้คิกษาค้นคว้า เฉพาะงานวิจัย ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องและรวบรวมไว้ เป็นหัว 
ข้อดังนี้

1. ความหมายของครอบครัว
1.1 ความสำคัญของครอบครัว
1.2 สภาพครอบครัวที่มีผลต่อการกระทำผิดของเด็กและเยาวชน

2. ความหมายของวัยรุ่น
2.1 การแบ่งระยะของวัยรุ่น
2.2 พัฒนาการของวัยรุ่น
2.3 ความต้องการของวัยรุ่น

3. วัยรุ่นกับครอบครัว
4. วิธีการอบรมเลี้ยงดู

4.1 ความหมายของการอบรมเลี้ยงดู
4.2 ลักษณะของวิธีการอบรมเลี้ยงดู
4.3 ผลของการได้รับการอบรมเลี้ยงดูแบบต่างๆ ต่อเด็กวัยรุ่น

5. ลัมพันธภาพในครอบครัว
5.1 ความหมายของลัมพันธภาพในครอบครัว
5.2 ลักษณะของลัมพันธภาพในครอบครัว

6. รูปแบบการลี้อสารภายในครอบครัว
7. ลาเหตุของการสูบบุหรี่ในวัยรุ่น
8. อำนาจการดัดสินใจภายในครอบครัว
9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
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1. ความหมายของครอบครัว

มีผู้ได้ให้ความหมายของครอบครัวไว้หลายประการด้วยกันดังนี้

กฤษณา จันทร์ตรั (18) ให้ความหมายของครอบครัวว่า เป็นหน่วยที่เล็กที่สุดของสังคมที่มี 
บุคคลอย่างน้อย 2คนขึ้น'โป มาอยู่รวมกัน มีความผูกพันกันทางสังคมหรอทางกฎหมายหรัอทาง 
สายโลหิต

จากการสำรวจสำมโนประชากรแห่งชาติของสหรัฐอเมริกา (บ.ร. Bureau of the
census) (19) ครอบครัวหมายถึง บุคคลที่มีความเกี่ยวข้องทางสายโลหิต อยู่ร่วมกันโดยการสมรส 
หรือมีการปรับตัวอยู่ด้วยกัน มีบุคคลอย่างน้อย 2คน'ขน'โป อาดัยอยู่ในบริเวณเดียวกัน มีความผูก 
พันกัน

จอห์นสัน บีเอลและคณะ (Johnson BS, et a l)<20) ครอบครัวหมายถึงบุคคลอย่างน้อย 2 
คนขึ้นไป ที่มีการสมรสอยู่ร่วมกัน หรือมีการปรับตัว

เบอร์เกรส อีดับบลิว (Burgess EW.) <21) ให้ความหมายของครอบครัวว่า บุคคลใน 
สมาชิกมีความสัมพันธ์กันโดยสายโลหิตการสมรส หรือการปรับตัวอยู่ด้วยกัน สมาชิกอยู่ร่วมกัน 
ในครัวเรือนเดียวกัน สมาชิกมีความสัมพันธ์ตามบทบาทหน้าที่ มีกรอบวัฒนธรรม ความเชื่อ ขนบ 
ธรรมเนียม ประเพณีของครอบครัวร่วมกัน

บุญลือ ว ันทายนต ์'22} ให้ความหมายของครอบครัวว่าหมายถึง กลุ่มบุคคลกลุ่มหนึ่งที่มี 
เพศสัมพันธ์กันมั่นคง และถาวรเพียงพอที่จะเลี้ยงดูกัน เพื่อการอยู่ร่วมกันสร้างสมาชิกใหม่ และให้ 
การอบรมแก่สมาชิกใหม่ที่เกิดขึ้นมาให้สามารถชิวยตนเอง และอยู่ในสังคมได้อย่างดี

สุขุม ศรืบ ุร ินทร์(23> ให้ความหมายของครอบครัวว่า หมายถึง กลุ่มคนที่รวมกันดำรงชีพ

อยู่ภายใต้บ้านหลังคาเดียวกันหรือบริเวณเดียวกันโดยการสมรส โดยสายโลหิต หรือโดยการยอม

รับเอาคนอื่นมาเป็นบุตรบุญธรรมมีการปะทะสังสรรค์ มีความสัมพันธ์ มีสถานภาพและบทบาทต่อ
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กัน มีการจัดระเบียบทางสังคม ตลอดจนมีทายาทไว้สืบตระกูล อันเป็นที่ยอมรับของสังคมโดยทั่ว
ไป

สุพ'ตรา สุภาพ (3) ให้ความหมายของครอบครัวว่าหมายถึง กลุ่มบุคคลที่มารวมกันโดย 
การสมรสโดยทางโลหิต หรอโดยการเลี้ยงดู (คือเป็นบุตรบุญธรรม) โดยปกติจะหมายถึง ครอบครัว 
ที่ประกอบด้วยสามีและภรรยา โดยไม่มีบุตรของตนเองก็ได้ มีการก่อตั้งขึ้นเป็นครอบครัวมี
ปฏิกิรยาโตต้อบซึ่งกันและกันในฐานะที่เป็นสามีและภรรยา เป็นบิดาและมารดา เป็นบุตรชาย
บุตรหญิง เป็นพี่เป็นน้อง โดยการรักษาวัฒนธรรมเดิม และอาจจะมีการสร้างสรรค์วัฒนธรรมใหม่ 
เพิ่มเติมก็ได้

โดยสรุป ความหมายของครอบครัวก็คือ กลุ่มบุคคลตั้งแต่ 2 คน ขึ้นไปมาอยู่ร่วมกัน มี 
ความสัมพันธ์กันอย่างใกลชิดโดยทางสายโลหิต หรอการสมรส ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก 
ของครอบครัว1 2จะอาค์ยค1วามรัก และความปรารถนาดีต่อกัน มีการถ่ายทอดวัฒนธรรมและจริย 
ธรรมต่างๆ แก่สมาชิกเพี่อการดำรงอยู่ในสังคมต่อไป

1.1 ความสำคัญของครอบครัว

การที่ครอบครัวจะอยู่กันได้อย่างปกติสุขนั้น บุคคล'ไนครอบครัว1จะต้องรู้และปฎิบัติตน 
ตามบทบาทหน้าที่ของตนเองที่มีอยู่ จากการคืกษาฃองผู้วิจัยพบว่ามีผู้ให้ลักษณะหน้าที่ที่จะต้อง 
ให้บุคคลในครอบครัวปฏิบ้ติดังนี้ คือ

บุญลือ ว ันทายนต ์(22) ได้สรุปหน้าที่และความสำคัญของครอบครัวว่ามีอยู่ 2 ประการ 
ด้วยกันคือ

1. หน้าที่ทางธรรมชาติอันได้แก่การสร้างสมาชิกใหม่ให้กับสังคม
2. หน้าที่ตามธรรมเนียมประเพณี และกฎหมาย โดยครอบครัวทำหน้าที่

2.1 ปลูกฝืงอบรมสมาชิกให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคม
2.2 คุ้มครองผู้อยู่ร่วมครอบครัวเดียวกันตามหสักกฎหมายและจารีตประเพณี
2.3 เป็นแบบอย่างให้สมาชิกในครอบครัวได้ดำเนินตาม
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สุพัตรา สุภาพ(3) กล่าวถึง หน้าท่ีของครอบครัวท่ีสำคัญมีดังต่อไปน้ี

1. สร้างสรรค์สมาชิกใหม่ ให้สมดุลย์กับทรัพยากรภายในประเทศ
2. บำบัดความต้องการทางเพศ โดยออกมาในรูปของการสมรส
3. เล้ียงดูผู้เยาว์ให้เจรญเติบโตข้ึนเพ่ือดำรงอยู่ในสังคม ต้ังแต่แรกเกิดจนกระท่ัง

เติบใหญ่
4. ให้การอบรมลังสอนแก่เด็กให้รู้จักระเบียบของสังคม โดยครอบครัวจะเป็นท่ี 

ให้การอบรมเบ้ืองต้นท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กมากท่ีสุด
5. ให้ความรักและความอบอุ่น อันจะทำให้สมาชิกในครอบครัวเกิดความปลอด 

ภัย และมีกำลังใจในการดำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างเหมาะสม

1.2 ส ภ าพ ท างค รอบ ค ร ้วท ี่ม ีผลต ่อการกระท ำผ ิดข องเด ็กและเยาวชน  (24)

1.2.1 ความรักความอบอุ่นภายในครอบครัว เด็กและเยาวชนท่ีกระทำความผิดล่วน 
ใหญ่จะมีสภาวะความสับสนทางจิตใจ เพราะขาดความรักความอบอุ่นจากบิดามารดาหรอผู้ปก 
ครองในครอบครัว เป็นเด็กท่ีถูกทอดท้ิงไห้โดดเด่ียว ไม่ได้รับการเอาใจใส่ และควบคุมดูแลจากผู้ 
ปกครองและครอบครัว เน่ืองจากบิดามารดาถึงแก่กรรม หรอบ้านแตก จึงทำให้เด็กมีจิตใจแข็ง 
กระด้าง และชอบกระทำความผิด ในเรื่องความร ัก ความอบอุ่นท่ีบิดามารดาให้กับลูกนั้น จากการ 
สืกษาของฮาร์โลว์เกี่ยวกับความต้องการความรัก และความอบอุ่น พบว่า สิงท่ีชีวิตไม่ใช่ต้องการ 
แต่เพียงอาหาร เคร่ืองนุ่งห่มเท่าน้ัน ถึงแม้พ่อแม่จะสนองความต้องการข้ันพ้ืนฐานอัน ได้แก่ 
ปัจจัยล้ีแก่ลูกได้ครบสมบูรณ์ แต่ก็ไม่ใช่จะสนองความต้องการของลูกได้ครบเพราะสิงท่ีลูกได้รับ 
เป็นเพียงสิงท่ีตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกายเท่าน้ัน แต่ลูกยังขาดสิงท่ีตอบสนองความ 
ต้องการทางด้านจิตใจ ได้แก่ ความรัก ความอบอุ่น เด็กท่ีเกิดในครอบคร้วท่ีพ่อแม่เข้าใจให้ความ 
รัก ความอบอุ่นแก่ลูกพอเพียง เม่ือเติบโตข้ึนจะกลายเป็นเด็กท่ีมีสุขภาพจิตท่ีดี มองโลกในแง่ดี มี 
ความเช่ือม่ันในตัวเอง สามารถเผชิญปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนได้ด้วยดี รู้จักตัดสินใจหรอแก้ปัญหา 
เฉพาะหน้าท่ีเกิดข้ึนได้ด้วยเหตุผล ในทางตรงข้าม เด็กท่ีเกิดในครอบครัวท่ีไม่ได้รับความรักความ 
อบอุ่นหรือได้รับไม่เพียงพอ เม่ือโตข้ึนจะกลายเป็นเด็กมีปัญหา เงียบซึม เก็บตัว มองโลกในแง่ 
ร้าย ต่อต้านสังคม ขาดความเช่ือม่ันในตัวเอง เช่ือคนง่ายหรือถูกซักจูงง่าย โอกาสกระทำผิดจึงมี 
มาก ไม่สามารถแกไขปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตัวเองได้
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ไ .2.2 ความรักใคร่กลมเกลียวของบิดามารดา มีผลต่อสุขภาพจิตของเด็กเป็นอย่าง 
มาก เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีบิดามารดารักใคร่กลมเกลียวเข้าใจกัน อยู่ด้วยกันอย่างมีเหตุมีผล 
ทำให้เด็กมีความสุข มีความใกล้ชิดบิดามารดา มีสุขภาพจิตดี มองโลกในแง่ดี มีความอบอุ่นใจ มี 
ความเช่ือม่ันในตนเอง เป็นตัวของตัวเอง โอกาสที่จะถูกชักจูงไปในทางท่ีผิดมีน้อยมาก เด็กจะรับ 
แต่สิงดีงามทำให้เติบโตข้ึนมาเป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ท้ังทางด้านร่างกาย สติปัญญา และความนึกคิด 
ในทางตรงข้าม เด็กท่ีเกิดในครอบครัวท่ีบิดามารดาขาดความรักใคร่กลมเกลียว มีการทะเลาะวิวาท 
กันอยู่ตลอดเวลา เจรจากันด้วยถ้อยคำท่ีหยาบคาย ตบตีกันอยู่เสมอ และใช้ลูกเป็นท่ีระบาย 
อารมณ์จะมีผลกระทบต่อจิตใจเด็กอย่างมาก ทำให้เด็กเติบโตข้ึนกลายเป็นเด็กก้าวร้าวในอนาคต 
เพราะรับแต่สิงไม่ดีงามจากพ่อแม่ไว้ตลอดเวลา ไม่มีความรักความผูกพันกับครอบครัว ไม่ชอบอยู่ 
บ้าน ไม่ชอบเล่าเรียน ชอบหนีโรงเรียน เข้าหาอบายมุขต่างๆ ประพฤติตนไม่เหมาะสม กลายเป็น 
เด็กก้าวร้าวเกเร

ไ .2.3 การอบรมเล้ียงดู วิธีการอบรมเล้ียงดูลูกท่ีขาดความพอดี มีล่วนทำให้เด็ก 
กระทำผิดได้ เป็นด้นว่า เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีบิดามารดาเล้ียงดูแบบเข้มงวดจนเกินไปมีแต่ 
ระเบียบวินัยตลอดเวลา จนไม่มีโอกาสเป็นตัวของตัวเอง ไม่สามารถทำอะไรตามท่ีตนเองต้องการ 
หรอไม่มีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นใดๆ เม่ือเติบโตเป็นผู้ใหญ่ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง ไม่กล้า 
ตัดสินใจทำอะไรท้ังสิน เพราะกลัวความผิด กลัวการถูกลงโทษ กลายเป็นเด็กท่ีไม่เป็นตัวของตัว 
เอง อยู่ลำพังไม่ได้เพราะไม่เคยทำอะไรด้วยตนเองมาก่อน จึงทำให้ง่ายต่อการที่จะถูกชักจูงไปใน 
ทางท่ีผิด หรีอประพฤติผิดได้ในบางรายอาจกลายเป็นเด็กต่อด้านระเบียบกฎเกณฑ์ฝ่าผินกฏข้อ 
บังคับของลังคมไป ในกรณีเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีบิดามารดาเล้ียงดูด้วยการตามใจหรอปกป้อง 
มากเกินไป เน่ืองจากเป็นลูกคนเดียว เป็นลูกคนเล็ก หรอมาจากครอบครัวทีมีฐานะดีมาก เป็น 
เด็กเอาแต่ใจตัวเอง กลายเป็นเด็กท่ีไม่รู้ว่าสิงใดถูก สิงใดควรทำหรอไม่ควรทำ เม่ือโตข้ึนเด็กเหล่าน้ี 
มีแนวโน้มท่ีจะทำผิดได้ง่าย ขาดความอดทน ไม่สามารถแก้ไขปัญหาเม่ือเผชิญกับปัญหาใดๆ 
โอกาสท่ีจะตัดสินใจกระทำผิดมีมาก ตังเซ่นกรณีเหล่าน้ี

1.2.3.1 เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีมาตรฐานทางคิลธรรมเลีอม เด็กเหล่านี้จะได  ้
รับการเลี้ยงดูมาท่ามกลางสิงเลวร้ายทั้งมวลจากบิดามารดา ซึ่งติดยาเสพติดให้โทษ ติดสุรา เล่น 
การพนัน หรอจากครอบครัวที่เป็นโจร หรอโสเภณี เด็กจะเรียนรู้และเคยชินกับสิงต่างๆ เหล่านั้น ใน  
ที่สุดก็ประพฤติตาม กลายเป ็นคนเกะเกเร เป็นอันธพาล คุมแก๊ง คุมซ่อง เป็นต้น
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1.2.3.2 เด็กท่ีมาจากครอบครัวยากจนมีบุตรมาก เด็กทำให้บิดามารดาไม่มี 
โอกาสอบรมได้ท่ัวถึงและไม่สามารถสนองความต้องการของบุตรได้ ทำให้เกิดการขัดสน แย่งกัน 
กินแย่งกันใช้เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทำให้เด็กเกิดความรู้สืกบีบค้ันทางจิตใจ เพราะความไม่ทัดเทียม 
เพ่ือนฝูง โอกาสที่จะกระทำผิดมีมาก

1.2.4 ความเช้าใจอันดีระหว่างบิดามารดาและบุตร โดยเฉพาะอย่างย่ิงในระยะวัยรุ่น 
ซึ่งเป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างมากมายท่ังทางด้านร่างกายและจิตใจ เป็นวัยหัวเล้ียวหัวต่อ 
ของชีวิต ไปส่ระยะผู้ใหญ่อย่างราบรนโดยเข้าใจและยอมรํบ โดยมีข้อสังเกตเก่ียวกับวัยรุ่น ดังน้ี

1.2.4.1 วัยรุ่นเป็นวัยท่ีต้องกา?อิสระ ต้องการเป็นตัวของตัวเองถ้าบิดามารดาไม ่
เข้าใจ ไม่ให้อิสระกับลูก ควบคุมจนเกินไป อาจเป็นสาเหตุทำให้เด็กเร่ิมกระทำผิด คือ เร่ิมท่ีจะพูด 
โกหกเพราะพูดตรงๆ หรอพูดความจรงแล้ว บิดามารดาไม่ยอมเข้าใจ ไม่อนุญาต หรอในบางราย 
อาจเตลิดออกจากบ้านไปเลยก็ได้

1.2.4.2 ว ัยร ุ่นต ้องการการยอมร ับจากบ ิดามารดาว ่าเต ิบโตแล ้ว และม ีความ  
คิดอ่านของตนเอง หากบ ิดามารดาไม ่เข ้าใจย ังคงปฏ ิบ ัต ิต ่อ เขาเซ ่น เด ียวก ับว ัยเด ็กอยู่ จะทำ 
ให ้เก ิดความไม ่พอใจ บ ิดาม ารด า ควรให ้โอกาสเด ็กได ้แสดงความค ิดเห ็น เม ื่อม ีป ัญ หา หรือ 
ทุกข ์รอนใดๆ ก ็จะไม ่บอกกล ่าว ย ิ่งในช่วงวัยรุ่น เพ ื่อนม ีอ ิทธ ิพลต่อเด ็กมาก เม ื่อ เด ็กไม ย่อมรับ 
หรือไม ่ยอมปรึกษาบ ิดามารดา เด ็กจะปรึกษาเพ ื่อน ถ ้าได ้เพ ื่อนไม ่ด ีก ็จะนำไปในทางท ี่ผ ิดได ้

1.2.4.3 บ ิดามารดาต ้องเข ้าใจและยอมร ับความจร ืง ท ี่ว ่า ว ัยรุ่นเป็นวัยที่เริ่ม 
สนใจเพศตรงข้าม และม ีความต ้องการท ี่จะม ีเพ ื่อนต ่างเพศ ถ ้าบ ิดามารดาไม ่เข ้าใจห ้าม ป ราม  
หรือกีดกันไม่ให ้เด ็กม ีโอกาสพบปะสังสรรค์ก ับเพ ื่อนต่างเพศ จะท ำให ้เด ็ก เก ิดความอ ึดอ ัด  ซึ่ง 
ความกดด ันต ่างๆ ท ี่เด ็กได ้ร ับจากบ ิดามารดาบวกก ับความต ้องการทางธรรมชาต ิ ซ ึ่งเกิดขึ้น 
ในระยะน ี้จะทำให ้เด ็กหาทางออกในทางท ี่ผ ิดหร ือกระทำล ี่งท ี่ผ ิดได ้

การดีกษาดังกล่าวมานี้ แสดงถึงอิทธิพลของครอบครัว ที่มีต่อพัฒนาการของเด็ก 
และเยาวชนทั่งทางด้าน ร่างกาย สังคม และจิตใจ เด็กและเยาวชนที่เติบโตมาในครอบครัวที่



14

ไม่สามารถทำหน้าที่ของตนเองได้อย่างเหมาะสม ส่วนหนึ่งนั้นก็จะพัฒนามาเป็นเด็ก และ 
เยาวชนที่กระทำผิดได้ต่อไป

2. ค ว าม ห ม าย ข อ ง ค ำว ่า”ว ัย ร ุ่น ” (A dolescence)

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (25> ให้ความหมายของวัยรุ่นได้ว่า 
“วัยรุ่น'’ หมายถึง เป็นวัยย่างเข้าสุหนุ่มสาว

ประดับ เรืองมาลัย <26) ให้ความหมายของวัยรุ่นได้ว่า “วัยรุ่น,' หมายถึง วัยที่เพิ่งพ้น 
วัยเด็กและนับจากวัยนี้ไปเข้าสุวัยผู้ใหญ่เป็นวัยที่มีวุฒิสภาวะทางเพศสมบูรณ์ เป็นระยะที่ทุก 
สิ่งทุกอย่างในร่างกายและจิตใจเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว

สุชา จันทน์เอม (5) ให้ความหมายของวัยรุ่นได้ว่า “วัยรุ่น” หมายถึง วัยที่เข้าสุวุฒ ิ
สภาวะทางเพศอย่างสมบูรณ์และพร้อมที่จะเป็นพ่อแม่คนได้

เฮอร์ลอค (Hurlock 1973)(27> กล่าวว่าคำว่า “วัยรุ่น” ตรงกับคำว่า 
“Adolescence” ในภาษาอังกฤษหมายความถึง ลักษณะที่เด็กจะพัฒนาไปสุความเป็นผู้' 
ใหญ่ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สติปัญญาและลังคม เด็กในวัยนี้จะค่อยๆ เปลี่ยนแนว 
ความคิด ความเชื่อและทัศนคติสมัยเด็กๆไป สุความเป็นผู้ใหญ่ และมักถือค่านิยมตามส่ิงแวด 
ล้อมของตนเองมากย่ิงข้ึนตามลำดับ

การประชุมองค์การอนามัยโลกในเรองการต้ังครรภ์และการทำแท้งในวัยรุ่นเม่ือปีค.ศ. 
1987(28) ให้ความหมายของวัยรุ่นได้ว่า “วัยรุ่น” หมายถึงช่วงชีวิตซ่ึง

1. มีพัฒนาการด้านร่างกายต้ังแต่เร่ิมมีการเปล่ียนแปลงของอวัยวะเพศจนกระท้ังถืงมี 
วุฒิภาวะทางเพศอย่างสมบูรณ์

2. มีพัฒนาการทางด้านจิตใจโดยเปล่ียนจากวัยเด็กไปสุวัยผู้ใหญ่
3. เกิดการเปล่ียนแปลงจากสภาพการพ่ึงพาทางเศรษฐกิจไปสุการพ่ึงตนเอง
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ฉวีวรรณ สุขพันธ์โพธาราม(29) กล่าวว่าวัยรุ่น หมายถึง ร!วงระยะของบุคคลท่ีอยู่ใน 
ระหว่างการเปล่ียนแปลงของความเป็นเด็กไปยู่ความเป็นผู้ใหญ่

แคปแลน เอชใอและซาด๊อต บีเจ (Kaplsn H I. And Sadock B J.)(30) กล่าวว่าวัยรุ่นเป็น 
วัยที่อยู่ในระยะการเปล่ียนแปลงระหว่างวัยเด็กไปยู่วัยผู้ใหญ่ซึ่งมีการพัฒนาร่วมกันระหว่างด้าน 
ร่างกาย จิตใจ และล่งคม

โคสกี้ อาร์. เอสคีว่ร เอชเอสและคาลร์วี (Kosky R. Eshkevari H ร. And Carr v.)(31) 
กล่าวว่า วัยรุ่นตามความหมายพจนานุกรมพักฤษว่า เป็นระยะของการพัฒนามนุษข์ท่ีเกิดข้ึน 
ระหว่างการเร่ิมต้นของวัยหนุ่มลาว และวัยผู้ใหญ่

จากความหมายของคำว่า “วัยรุ่น” (Adolescence) ดังกล่าว จึงพอสรุปได้ว่า “วัยรุ่น” 
หมายถึง สภาวะของบุคคลท่ีอยู่ในช่วงของความเจรีญเติบโตจากวัยเด็กไปยู่วัยผู้ใหญ่ เป็นวัยท่ีมี 
การเปล่ียนแปลงในหลายๆ ด้าน ท้ังในด้านร่างกาย อารมณ์สติปัญญา และสังคม

2.1 การแบ ่งระยะของว ัยร ุ่น

ระยะของวัยรุ่นมีผู้แบ่งไว้หลายสักษณะ คือ

ทัศนา บุญทอง (32) ได้แบ่งระยะวัยรุ่นไว้ 2 ระยะ ดังน้ี
1. วัยเตรียมเข้ายู่วัยรุ่น (Preadolescence หรอ Puberty) อายุ 10-13ปี
2. วัยรุ่น (Adolescence) อายุ 13-21ปี อาจแบ่งย่อยออกเป็น

2.1 วัยรุ่นตอนต้นอายุ 13-16ปี
2.2 วัยรุ่นตอนปลาย อายุ 17-21ปี

ยุวดี เฑียรประสิทธิ้(33) แบ่งระยะของวัยรุ่นออกเป็น 3 ระยะดังน้ี
1. ระยะก่อนวัยรุ่น (Preadolescence) อายุ 10-12ปี
2. ระยะวัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) อายุ 13-16ปี
3. ระยะวัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 17-21ปี
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วินัดดา ปิยะpiลป็ (34) แบ่งระยะของวัยรุ่นออกเป็น 3 ระยะดังน้ี
1 . วัยแรกรุ่นอายุ 10-1รปี
2. วัยรุ่นตอนกลาง อายุ 14-16ปี
3. วัยรุ่นตอนปลาย อายุ 17-19ปี

ลูเอลล่า (Luella Cole)(อ้างในสุซา จันทร์เอม)(35)นักจิตวิทยาซาวอเมรกันไต้แบ่งระยะ 
ของวัยรุ่นออกเป็น รระยะดังน้ี

1. วัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescence)
- เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 13-1รปี
- เด็กซายจะมีอายุระหว่าง 15-17ÎJ

2. วัยรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence)
■ เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 15-1รปี
- เด็กชายจะมีอายุระหว่าง 17-19ปี

3. วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence)
- เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 18-21ปี
- เด็กซายจะมีอายุระหว่าง 19-21ปี

สุชา จันทน์เอม <5) ได้แบ่งระยะวัยรุ่นไว้ 3 ระยะดังน้ี
1. วัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) อายุ 13-1 รปี
2. วัยรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ 15-18ปี
3. วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 18-21ปี

ประสาท อิศราปรีดา(36) แบ่งระยะวัยรุ่นออกเป็น 2 ระยะดังน้ี
1. วัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) อายุ 13-1รปี (หญิง), อายุ14-17ปี (ชาย)
2. วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 17-20ปี รวมท้ังเพศหญิง และเพศ

ชาย
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2.2 พ ัฒ น าการของว ัยร ุ่น

อรีคิสนั (Erikson) <37)ไดใ้หค้วามหมายของการพฒันาการวา่เปน็ขบวนการทางดา้นจติใจ 
และสงัคมทีม่วีวิฒันาการมขีัน้พฒันาการตอ่เนีอ่งไปอยา่งมแีบบแผนในแตล่ะขัน้เดก็จะพบปญัหา 
เฉพาะวยัซึง่ถา้เขาสามารถแกป้ญัหานัน้ไดเ้ขากจ็ะพฒันาสข่ัน้ตอ่ไปไดร้ะยะการพฒันาการใน 
ระยะวยัรุน่อยูใ่นขัน้ทีอ่รีค็สนั เรยิกวา่ ขัน้การมเีอกลกัษณข์องตนเอง และความสบัสนในบทบาท 
(Sense of Identity v.s. Sense of Identity Diffusion) เดก็ในวยันจีะอยูก่ ํา่กึง่ระหวา่งความเปน็ 
เดก็และผูใ้หญ ่และสงัคมกม็คีวามคาดหวงักับเดก็มาก ทำใหเ้กดิความสบัสน วยันีจ้งึตอ้งการรูจ้กั 
ตวัเอง และเปน็ตวัของตวัเอง ถา้เดก็ไมส่ามารถกำหนดบทบาทของตวัเองไดอ้ยา่งแนน่อน เมือ่โต 
ขึน้จะเปน็ผูใ้หญท่ีม่พีฤตกิรรมแบบเดก็ๆ (Immature) ดงันัน้ถา้สงัคมชว่ยใหเ้ดก็ทราบถงึบทบาท 
และหนา้ทีข่องตนเองอยา่งชดัเจน เดก็กจ็ะเกดิความรูส้กือทุศิแรงกาย แรงใจ ใหแ้กก่ลุม่สงัคมของ 
ตน (Sense of Fidelity)

พฒันาการของวยัรุน่แบง่ไดเ้ปน็ 4 ดา้น ดงันี้

2.2.1 พฒันาการทางกาย (Physical Development)

การเจรญิเตบิโตทางดา้นรา่งกาย เปน็พืน้ฐานทีจ่ะนำไปลุพ่ฒันาการดา้นอืน่ๆ วยัรุน่จะม ี
การเจรญิเตบิโตเตม็ทีท่างโครงสรา้งและอวยัวะสว่นตา่งๆ ดงันี้

•สว่นสงู ในเพศหญงิจะสงูเพิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็ในระหวา่งอาย ุ 1 0 □ - 14ปสีว่นใน 
เพศชายจะสงูเพิม่ขึน้อยา่ง รวดเรว็ในระหวา่งอาย1ุ2□  - 1 4 □ ปแีละในเพศหญงิจะไมส่งูขึน้ตอ่ 
ไป เมือ่มอีายตุอนปลายของวยัรุน่ สว่นในเพศชายยงัคงสงูตอ่ไปเรอย  ๆจนกระทัง่ถงึอายปุระมาณ 
20ป ี(5)

- นัา้หนกั ในระยะกอ่นวยัรุน่เดก็ชายจะมนีัา้หนกัมากกวา่เดก็หญงิในชว่งระหวา่ง 
ระยะวยัรุน่ตอนกลาง เดก็หญงิจะเริม่มนี ัา้หนกัมากกวา่เดก็ชายหลงัจากระยะวยัรุน่ตอนกลางไป 
แลว้ผูช้ายจะหนกัมากกวา่ผูห้ญงิเลก็นอ้ย และจะยงัคงมนีัา้หนกัมากกวา่ตลอดไป
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■ สัดส่วนของร่างกาย เดก็หญงิกระดกูเชงิกรานจะขยายออก ตะโพกผาย ลำตวักลม 
มสีว่นโคง้ สว่นเดก็ชายขากรรไกรขยายออก อกกวา้ง ไหลก่วา้ง มอืเทา้ใหญ ่ แขนขายาว ทรวดทรง 
ผึง่ผาย หนา้ยาวเลก็กวา่กวา้ง หนา้ผากดสูงู จมกูทีส่นักจ็ะยาวลงและใหญข่ึน้

■ การเปลีย่นแปลงสกัษณะทางเพศโดยในเดก็ชายจะเกดิอาการฝนัเปยีก ■ นาเสียง 
เปลีย่นแปลง แตกพรา่ และหา้วขึน้ เรมมหีนวดเครา สว่นในเดก็หญงิจะเรมมปีระจำเดอืนครัง้แรก 
มฃีนขึน้บรเิวณอวยัวะเพศ และรกัแร ้หนา้อกและตะโพกขยายใหญข่ึน้ (532,39,40)

2.2.2 พฒันาการทางอารมณ ์( emotional development)

อารมณข์องวยัรุน่เปน็อารมณท์ีร่นุแรง หรอิบางทเีรยิกวา่วยันีเ้ปน็วยั “พายบุ ุ
แคม” ขึง้หมายถงึการมอีารมณท์ีร่นุแรง เชือ่มัน่ในตนเอง มักมีความ■ คดเห็นขัดแย้งกับผู้ใหญ ่
อารมณเ์ปลีย่นแปลงงา่ย การเกดิอารมณท์ีง่า่ยและรนุแรง จงึทำใหว้ยัรุน่งา่ยตอ่การยแุหยห่รอิขกั 
นำใหเ้กดิความรูส้กิอยากลอง ทัง้ในทางทีด่แืละทีเ่ลว

ลกัษณะการแสดงออกทางอารมณท์ีพ่บไดบ้อ่ยในวยัรุน่ม ี2 ลกัษณะคอื 
ความกลวั และ ความวติกกงัวล ซึง่พฤตกิรรมการแสดงออกไดต้า่งๆกนั(32,33)

2.2.3 พฒันาการทางสตปิณ้ณา

ยนี พอีาเจต ์ (Jean P iaget)<5) ไดแ้บง่พฒันาการทางสตปิญัญาและความ 
คดิออกเปน็ขัน้ใหญ่ๆ  ตัง้แตแ่รกเกดิจนกระทัง้เปน็ผูใ้หญ ่ระยะแรกกอ่นทีเ่ดก็จะพดูและใชภ้าษาได ้
เดก็จะเรยินรูท้างประสาทสมัผสัและกลา้มเนือ้หลงัจากนัน้กจ็ะเปลีย่นแปลงระดบัการใชป้ระสาท 
สมัผสัเพือ่การรบัร ู และการเคลือ่นไหวมาเปน็การเตรยีมตวัเพือ่ใชก้ระบวนการคดิในสมอง และ 
เดก็จะมพีฒันาการทางสตปิญัญาขึน้เรอยๆ จนกระทัง่ถงึวยัรุน่ เดก็จะมคีวามรู ้ความคดิ สามารถ 
ใชภ้าษาและสญัลกัษณใ์ดอ้ยา่งถกูตอ้งกวา้งขวางจนสามารถคดิและแกไ็ขปญัหาไดโ้ดยอาดยัเหต ุ
ผลทางสตปิญัญา จะเหน็ไดว้า่วยัรุน่เปน็วยัทีเ่ดก็มคีวามรูค้วามคดิ สามารถใชภ้าษาและ 
สญัลกัษณไ์ดอ้ยา่งถกูตอ้งและกวา้งขวางกวา่วยัเดก็

เนือ่งจากระยะวยัรุน่เปน็ระยะทีม่กีารเปลีย่นแปลงตา่งๆ มากมายทาง
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รา่งกาย ทำใหว้ยัรุน่มพีลงัมาก มคีวามกระสอืรอรน้ และมคีวามสามารถตา่งๆเพิม่ขึน้ ทำใหว้ยัรุน่ 
รูจ้กัใชค้วามคดิพจิารณาเหตผุลตา่งๆลามารถแสดงความคดิเหน็รว่มกบัคนอีน่ รูจ้กัพจิารณา 
ตนเองและลงัเกตด'ูวา่คนอ่ืน่เขามคีวามรูส้กีตอ่ตนอยา่ง1โร ทัง้พยายามปรบัปรงุบคุลกิภาพของ 
ตนเองใหเ้ปน็ใปในทางทีล่งัคมยอมรบั

2.2.4. พฒันาการทางลงัคม

พฒันาการทางลงัคมหมายถงึ ความสามารถของบคุคลในการทีจ่ะสรา้ง 
ความลมัพนัธก์บัผูอ้ ีน่หรอความสามารถในการปรบัตวัใหเ้ชา้กบัผูอ้ ืน่ระยะวยัรุน่จะมพีฒันาการทาง 
ลงัคมดหีรอใมข่ึน้อยูก่บัประสบการณท์ีใ่ดร้บัในวยัเดก็ ไดแ้ก ่ ความลมัพนัธข์องเดก็กบับดิามารดา 
และการอบรมเลีย้งดทู ีไ่ดร้บัซึง่เดก็จะจดจำเอาเปน็เยีย่งอยา่งดงันัน้ครอบครวัจงึเปน็สถาบนัทาง 
ลงัคมแหง่แรกทีจ่ะเตรยีมเดก็ใหไ้ดร้บัประสบการณท์างลงัคมทีด่แีละอบรมเดก็ใหเ้รยีนรูพ้ฤตกิรรม 
ทางลงัคมทีจ่ำเปน็ในการอยูร่ว่มกนัเปน็หมูค่ณะในซว่งระยะวยัรุน่เดก็ซๆยและเดก็หญงิจะเริม่ม ี
ความลมัพนัธก์นัอยา่งใกลช้ดิและพฒันาความเปน็อสิระจากบดิามารดา แตใ่นขณะเดยีวกนับงั 
ตอ้งการความรกัและการเอาใจใสอ่ยู ่ เดก็วยัรุน่ไมต่อ้งการถกูควบคมุจากบดิามารดา แตก่ระนัน้กบ็งั 
ตอ้งการความชว่ยเหลอืแนะนำ ลงัคมวยัรุน่เปน็กลุม่ของเพือ่นรว่มวยั (peer group)iดก็รูล้กืเปน็สขุ 
ปลอดโปรง่และสบายในการเลน่ เทีย่ว เรยีน กนิ นอน ทำงาน กบัเพือ่นรว่มวยัมากกวา่ปฏบิตักิจิ 
ดงักลา่วรว่มกบับคุคลตา่งวยั เดก็มคีวามจงรกัพกัดตีอ่กลุม่ยอ่มรบัเอาคา่นยิม ความเชือ่ ความสนใจ 
ของคณะดว้ยความเตม็ใจและสนทิสนมกบัเพือ่นรว่มกลุม่ แนน่แฟน้ การรวมกลุม่ทำใหเ้ดก็มคีวาม 
รูล้กือบอุน่ใจ และกลา้แสดงความขดัขนืผูใ้หญ ่ เดก็จะตอ่ตา้นกรณทีีเ่ขาเหน็วา่ไมย่ตุธิรรม

2.3 ความต ้องการของว ัยร ุ่น

สพุตัรา สภุาพ (3) กลา่วว่า ความตอ้งการของมนษุยโ์ดยเฉพาะของวยัรุน่มกัขึน้อยูก่บัคา่ 
นยิม (Value) ทีแ่ตล่ะคนยดึถอืและสว่นใหญม่กัจะยดึคา่นยิมในกลุม่ทีต่นเองเชา้รว่มดว้ย คา่นยิม 
อาจเปลีย่นไดท้ัง้นีข้ ึน้อยูก่บัเหตกุารณแ์ละสงิแวดลอ้มทีเ่ปลีย่นแปลงไป

ในระยะวยัรุน่นัน้มคีวามตอ้งการดงันี ้คอื
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1 ■ตอ้งการความลมัฤทธผิล (Achievement) หมายถงึ ความตอ้งการทำอะไรใหด้ทีีส่ดุ 
ตอ้งการความสำเรจ็ ชอบทำงานใหส้ำเรจ็โดยอาคยัความชำนาญและความพยายาม อยาก'ใหผู้อ้ืน่ 
เหน็วา่ตนเปน็ผูช้ำนาญงาน ตอ้งการทำงานชิน้สำคญัใหส้ำเรจ็ หรอทำงานชิน้ยากๆ ใหเ้ปน็อยา่ง 
ดี ตอ้งการแกไ้ขปญัหาทียุ่ง่ยาก ชอบทำอะไรทีล่กีวา่คนอืน่ และเขยีนนวนยิายหรอบทละครใต้

2. ความตอ้งการยกยอ่งผูอ้ ืน่ (Deference) หมายถงึ ความตอ้งการรบัคำแนะนำจาก 
ผูอ้ืน่ อยากรูว้า่ผูอ้ ืน่คดิอยา่งไร ชอบทำตามคำชิแ้จงหรอความคาดหวงัของผูอ้ ืน่ ชอบยกยอ่ง 
เคารพผูอ้ืน่ ชอบชมผูอ้ืน่วา่ทำงานไตด้ ี ยอมรบัความเปน็ผูน้ำของผูอ้ืน่ ชอบอา่นชวีประวต้ขิอง 
บคุคลสำคญั ชอบทำตามประเพณนียิม และอยากใหผู้อ้ ืน่เปน็ผูต้ดัสนิใจให้

3. ความตอ้งกา?ความเปน็ระเบยีบ (Order) หมายถงึ ความตอ้งการทำงานเปน็ 
ระเบยีบเรยีบรอ้ย ชอบวางแผนทอ่นลงมอืทำอะไรทีย่ากๆ ชอบรวบรวมรายละเอยีดในงานทีจ่ะ 
ต้องทำ ชอบเกบ็จดหมายและเอกสารอืน่ๆ อยา่งเรยีบรอ้ย และจดัใหเ้ปน็ระเบยีบตามระบบใด 
ระบบหนึง่ ชอบรบัประทานอาหารเปน็เวลา ชอบวางแผนการทำงานใหท้กุสงิทกุอยา่งดำเนนิไป 
อยา่งราบรืน่โดยไมม่กีารเปลีย่นแปลง

4. ความตอ้งการแสดงออก (Exhibition) หมายถงึ ความตอ้งการกลา่วถงึสงิทีผ่ ูอ้ ืน่ 
เหน็วา่หลกัแหลม ชอบเลา่เรือ่งตลกและเรือ่งทีน่า่สนใจ ชอบเลา่เรือ่งการผจญภยั และประสบ 
การณข์องตนเอง อยากใหผู้อ้ ืน่ลงัเกตและกลา่วถงึรปูรา่งหนา้ตาของตน ชอบพดูเพีอ่จะดวูา่จะม ี
ผลอยา่งไรกบัผูอ้ืน่ ชอบพดูถงึความสำเรจ็ของตน ชอบเปน็จดุสนใจ ชอบใชค้ำพดูทีผู่อ้ ืน่ไมค่อ่ย 
เขา้ใจ และชอบการตัง้คำถามทีผ่ ูอ้ ืน่ตอบไมไ่ด้

ธ-ความตอ้งการพึง่ตนเอง (Autonomy) หมายถงึ ความตอ้งการไปไหนมาไหนดว้ย 
ความพอใจ ตอ้งการพดูไดอ้ยา่งทีค่ดิ ตอ้งการตดัสนิใจดว้ยตนเอง ชอบอสิระเวลากระทำสงิตา่งๆ 
ชอบทำอะไรมกัไมค่ำนงึถงึวา่ผูอ้ ืน่จะคดิอยา่งไร ชอบวจิารณบ์คุคลทีม่อีำนาจ ชอบหลกีเลีย่งการ 
รบัผดิชอบและหนา้ที่

ธ-ความตอ้งการไมตรลีมัพนัธ(์Affiliation) หมายถงึ ความตอ้งการชวํยเหลอืเพือ่น 
และซือ่ลตัยต์อ่เพีอ่นๆ ชอบทำสงิตา่งๆ ใหเ้พ ีอ่น ชอบรูจ้กัคนแปลกหนา้ ชอบมเีพือ่นใหม้ากทีส่ดุ 
ชอบแบง่ปนัลีง่ฃองกบัเพีอ่นๆ ชอบทำงานกบัเพีอ่นมากกวา่ทำงานตามลำพงั ชอบสรา้งความ 
ลมัพนัธก์บัเพีอ่นๆ ชอบเขยีนจดหมายถงึเพีอ่น

/ - ความตอ้งการความเขา้ใจตนเองและผูอ้ ืน่ (Interception) หมายถงึ ความตอ้งการ 
วเิคราะหแ์รงจงูใจและความรูล้กีของตนเอง ชอบลงัเกตผุูอ้ ืน่ พยายามวา่ผูอ้ ืน่รูส้กิอยา่งไรเมือ่พบ 
ปญัหา มกัเอาใจเขามาใสใ่จเรา มกัวเิคราะหเ์หตผุลของคนอืน่ วา่เหตใุดเขาจงึทำอยา่งนัน้มาก
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กว่าทีจ่ะดเูพยีงสงิทีเ่ขาทำ ตอ้งการวเิคราะหแ์รงจงูใจของผูอ้ ืน่ และชอบทำนายวา่ผูอ้ืน่จะปฏบิตั ิ
อยา่งไรในเหตกุารณห์นึง่ๆ

ร-ความตอ้งการขอความรiวยเหลอื (Succorances) หมายถงึ ความตอ้งการใหผู้อ้ ืน่ 
ชว่ยเหลอืเวลาเดอืดรอ้น ชอบใหผู้อ้ ืน่ใหก้ำลงัใจตน ชอบใหผู้อ้ ืน่แสดงความเมตตากรณุาตอ่ตน 
ชอบใหผู้อ้ ืน่เหน็ใจและเขา้ใจเมือ่ตนประสบปญัหา อยากใหค้นอืน่รกั ชอบใหผู้อ้ ืน่ทำอะไรใหด้ว้ย 
ความเตม็ใจ อยากใหผู้อ้ ืน่ปลอบเวลาตนมคีวามทกุข ์ ชอบใหผู้อ้ ืน่เลยืใจดว้ยเมือ่ตนปว่ย และ 
อยากใหผู้อ้ืน่จุน่วายเมือ่ตนปว่ย

9-ความตอ้งการมอีำนาจเหนอืผูอ้ืน่ (Dominance) หมายถงึ ความตอ้งการขดัแยง้ 
กบัความคดิเหน็ของผูอ้ืน่ ชอบเปน็ผูน้ำกลุม่ อยากใหผู้อ้ ืน่นบัถอืตนเปน็หวัหนา้ อยากใตร้บัการ 
คดัเลอืกและแตง่ตัง้ใหเ้ปน็ประธานกลุม่ อยากไตร้บัเชญิเปน็ผูไ้กลเ่กลีย่ขอ้ถกเถยีงของผูอ้ ืน่ 
ตอ้งการมอีทิธพิลซกัจงูใหท้ำตามสงิทีต่นปรารถนา ชอบแนะนำและบงการผูอ้ ืน่ และชอบบอกผู ้
อืน่วา่ทำงานอยา่งไร

ไก-ความตอ้งการยอมรบัผดิ (Abasement) หมายถงึ ความตอ้งการยอมรบัผดิเมือ่ 
ทำลีง่ทีผ่ดิพลาดไป ยอมรบัการตำหนเิมือ่มสีงิผดิพลาดเกดิขึน้ รูล้กืวา่ความเจบ็ปว่ยและความ 
ทกุขท์ีไ่ตร้บันัน้ทำใหเ้กดิผลดมีากกวา่ผลเลยื อยากไตร้บัการลงโทษเมือ่ทำผดิ รูส้กืเสยี,ใจ'ในการที ่
ตนไมส่ามารถทนตอ่เหตกุารณไ์ด ้ มกัเสกิประหมา่เมือ่มคีนทีเ่หนอืกวา่อยูด่ว้ย และP กวา่ตนเอง 
ดอ้ยกวา่ทกุดา้น

11 ■ความตอ้งการชว่ยเหลอืผูอ้ ืน่ (Nurturance) หมายถงึ ความชว่ยเหลอืเวลาที ่
เพือ่นเดอืดรอ้น มกัยกโทษใหแ้กเ่พือ่นๆ ชอบทำอะไรเลก็ๆนอ้ยๆ ใหผ้ ูอ้ ืน่ ชอบมนีัา้ใจตอ่ผูอ้ ืน่ 
ชอบเหน็ใจเวลาผูอ้ ืน่ไดร้บัอนัตรายหรอเจบ็ปว่ย ชอบแสดงความรกัใครช่อบพอตอ่ผูอ้ ืน่ และชอบ 
ใหผู้อ้ ืน่เลา่เรือ่งปญัหาลว่นตวัใหฟ้งั

12- ความตอ้งกา?เปลีย่นแปลง (Change) หมายถงึ ความตอ้งการทำสงิแปลกๆ 
ใหม่ๆ  ชอบทอ่งเทีย่ว ชอบพบปะกบัคนแปลกหนา้ ชอบเปลีย่นกจิวตัร ชอบคน้ควา้สงิใหม ่ ชอบ 
รบัประทานอาหารตามสถานทีแ่ปลกๆ ใหม่ๆ  ชอบทดลองทำงานใหม่ๆ  ไมซ่ํา้ซอ้น ชอบเปลีย่นที ่
อยูไ่ปตามทีต่า่งๆ และอยูใ่นทีแ่ปลกๆ นยิมการแตง่กายทีท่นัสมยั ชอบทำอะไรทีแ่ปลกใหม่

13- ความตอ้งการอดทน (Indurance) หมายถงึ ความตอ้งการทำงานโดยไมห่ยดุจน 
กวา่จะสำเรจ็ ชอบทำงานทีไ่ดร้บัมอบหมายจนสำเรจ็ ชอบทำงานดว้ยความมานะอดทน ชอบคดิ 
แกไ้ขปญัหาเรือ่ยๆ จนกวา่จะแกไ้ขได ้ ชอบทำงานชิน้หนึง่ๆ ใหส้ำเรจ็กอ่นทีจ่ะทำงานชิน้ตอ่ไป
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ชอบทำงานจนดกึเพือ่ใหง้านสำเรจ็ ไมอ่ยากใหใ้ครมารบกวนเวลาทำงาน ชอบทำงานหรอคดิแก ้
ปญัหาตอ่แมด้เูหมอืนวา่จะไมม่ทีางสำเรจ็กต็าม

ใ4.ความตอ้งการคบเทอืนตา่งเพศ (Deherosexuality) หมายถงึ ความตอ้งการออก 
ไปพบเพือ่นตา่งเพศ ชอบทำกจิกรรมทางสงัคมรว่มกบัเพือ่นตา่งเพศทีถ่กูใจ ชอบอยูใ่กลช้ดิกบั 
เพือ่นตา่งเพศ ชอบใหเ้พือ่นตา่งเพศวา่รปูรา่งหนา้ตาของตวัเองชวนมอง ชอบคยุเกีย่วกบัเรือ่งเพศ 
ชอบอา่นหนงัสอืหรอืบทละครทีม่รีือ่งเพศเปน็สว่นใหญ ่ ชอบพดูหรอืฟงัเรือ่งขบขนัเกีย่วกบัเพศ 
และมกเกดิอารมณต์ืน่เตน้ในเรือ่งเพศ

1ธ-ความตอ้งการทีจ่ะกา้วรา้วหรอืรกุรานผูอ้ ืน่ (Aggression^ หมายถงึ ความ 
ตอ้งการขดัแยง้ความคดิเหน็ของผูอ้ืน่ ชอบบอกผูอ้ืน่วา่ตนคดิอยา่งไรเกีย่วกบัตวัเขา ชอบวจิารณผ์ู ้
อืน่อยา่งเปดีเผย ชอบหวัเราะเยาะผูอ้ ืน่ หรอืตำหนผิู้อ ื่น เม ื่อ ไมเ่หน็ดว้ยกบัเขา ชอบแกแ้คน้คนที ่
ลบประมาทตน มกัโกรธงา่ย และชอบวจิารณผ์ูอ้ ืน่เมือ่มลีีง่ผดิพลาดเกดิขึน้ และชอบอา่นหนงัสอื 
พมิพเ์รือ่งฆาตกรรมและเรือ่งรนุแรงอยา่งอืน่

3. ว ัยร ุ่นก ับครอบคร ัว

สชุา จนัทรเ์อม (5i กลา่ววา่ ครอบครวัเปน็สถาบนัทีม่อืทิธพิลตอ่พฤตกิรรมของเดก็เปน็ 
อยา่งยิง่ เพราะเปน็สถาบนัแรกทีไ่ดใ้หท้ารอบรมทางดา้นจติใจแกเ่ดก็ตลอดเวลาอปุนสิยัสว่นตวั 
และอารมณข์องเดก็เริม่มมีาจากบา้น เดก็จะเปน็ผูม้คีวามคดิ ความP ก มมีารยาท หรอืการวางตวั 
อยา่งไรนัน้อยูท่ ีก่ารอบรมเลีย้งดจูากบา้นสว่นหนึง่ สงิแวดลอ้มทางบา้นไดแ้ก ่บดิามารดา สถานที ่
อยูอ่าตยั ความเปน็อยู ่วฒันธรรมในบา้น ตงันัน้ บา้นจงึเปน็สงิแวดลอ้มทีม่อีทิธพิลแรกทีจ่ะหลอ่ 
หลอมใหเ้ดก็เปน็คนด ึหรอืคนเลวไดแ้ตใ่นปจัจบุนัสภาพเศรษฐกจิและสงัคมมกีารเปลีย่นแปลง

G  A m  i s  * •  ^อยา่งรวดเรว็ ชงกอ่ใหเ้กดิปญัหาตา่งๆมากมาย ทงัในสงัคมและในครอบครวั ปญัหาสำตญัทพีบใน 
ครอบครวัคอึ ความขดัแยง้และการหยา่รา้งของคูส่าม ีภรรยา โดยเฉพาะการหยา่รา้งซองสาม ี
ภรรยาทีม่บีตุรดว้ยกนั หากภาวะครอบครวัไมด่ ี ฟ น  บา้นแตก ขาดการเอาใจใสจ่ากบดิามารดา 
อาจจะทำใหว้ยัรุน่ประพฤตผิดิไปจากทีส่งัคมกำหนด เชน่ ปญัหาอาชญากรวยัรุน่ ปญัหายาเสพ 
ตดิ เปน็ตน้

จากการดกึษาอทิธพิลของครอบครวัทีม่ตีอ่การใชย้ากระตุน้ประสาท ประ๓ ทเอมเฟตา 
มนีของเดก็วยัรุน่ นพพร พานชิสขุ'41, ไดผ้ลการดกึษา พบวา่ อทิธพิลของครอบครวัมผีลมากทีส่ดุ 
ในทนัทีจ่ะทำใหเ้ดก็วยัรุน่มแีนวโนม้ใชย้ากระตุน้ประสาท เนือ่งจากสภาพครอบครวัไมส่มบรูณ ์
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บดิามารดาแยกทางกนัหรอหยา่รา้งและพมิพร์ตันจ์งเจษฏากลุ'4211 ไดท้ำการว่จิยัเกีย่วกบัการทำ 
ผดิเกีย่วกบัทรพัยข์องเดก็และเยาวชนในสถานพนิจิและคุม้ครองเดก็กลางดกีษาดา้นเศรษฐกจิและ 
สงัคม พบวา่สมัพนัธภ์าพในครอบครวัทีไ่มด่ ีบดิามารดาทะเลาะววิาทกนับอ่ย บดิามาราดาขาด 
การดแูลเอาใจใส ่มคีวามสมัพนัธก์บัความรนุแรงของการกระทำผดิเกีย่วกบัทรพัยข์องเดก็และเยาว 
ซน

ดรีพร หลมิศรวีงด4ั2* กลา่ววา่ ภาวะทีบ่ดิามารดาจากกนัดว้ยการหยา่รา้งหรอแยกทาง 
กนัหรอืฝา่ยหนึง่ฝา่ยใดเลยิชวีติเรยีกวา่ บา้นแตก ( broken home ) ทำใหเ้ดก็ขาดความอบอุน่ 
เปน็คนหวาดกสวั กงัวลกา้วรา้ว และมลีกัษณะทางประสาท

ในการดกีษาของนภวลัย ์ กมัพลาครื(็43)ไดด้กีษาสภาวะแวดลอ้มทางครอบครวัของผู ้
ปว่ยจติเวชวยัรุน่ พบวา่ความสมัพนัธร์ะหวา่งบดิามารดาของผูป้ว่ยสว่นมากรอ้ยละ 34 อยูใ่น 
ระดบันอ้ยทีส่ดุ มคีวามบาดหมางหรอหา่งเหนิกนั หรอแยกทางกนัจนไมม่เีวลาใกลช้ดิเอาใจใส ่
บตุร ซึง่สอดคลอ้งกบัการดกีษาของ M onroe(5) พบวา่ ผูป้ว่ยทางจติเวชทัว่ไปรอ้ยละ19.5 ขาด 
บดิามารดาหรอืฝา่ยใดฝา่ยหนึง่กอ่นอาย ุ 1ธป ีและรอ้ยละ 4 6 .7 แยกจากบดิาอยา่งนอ้ยรเดอึนใน 
วยัเดก็ นอกจากจะมผีลกระทบตอ่เดก็ในดา้นจติใจแลว้ยงัสง่ผลกระทบทางการเรยีนดว้ย

ดงันัน้ บดิามารดาตอ้งพยายามทำบรรยากาศภายในบา้นใหน้า่อยู ่ กลา่วดอี บดิา 
มารดาควรมคีวามรกัใคร ่ ปรองดองกนั รว่มมอืในการอบรมเลีย้งดบูตุรทำใหบ้ตุรไดใ้กลช้ดิบดิา 
มารดา และมคีวามมัน่ใจวา่ บดิามารดารกัตน หากเปน็เชน่นีแ้ลว้ ปญัหาวยัรุน่ทีเ่กดิฃึน้กจ็ะลด 
นอ้ยลง

4. ว ิธ ีการอ บ รม เล ี้ยงด ู

คณุภาพประชากร เปน็ลงิจำเปน็อยา่งยิง่ตอ่ความสำเรจ็ในการพฒันาประเทศ แตก่ารที ่
จะพฒันาคณุภาพประชากรใหไ้ดอ้ยา่งมปีระลทิธภิาพมจีดุเรมตน้จากการอบรมเลีย้งดเูดก็ (45)
และบคุคลทีม่บีทบาทสำคญัในการเดก็ใหเ้จรญืเตบิโตและมพีฒันาการดา้นตา่งๆ ทีเ่หมาะสมเพือ่ 
เปน็ผูใ้หญท่ีม่คีณุภาพ กค็อื บดิามารดา <46) ดวงกมล คงเมอืง (47) กลา่ววา่ วธิกีารอบรมเลีย้งดเูปน็ 
สภาพแวดลอ้มของครอบครวั และการอบรมเลีย้งดจูะเปน็ไปตามเปา้หมายหรอืไมเ่พยีงใดขึน้อยูก่บั 
ความพรอ้มทางกายและจติใจ ตลอดจนการยอมรบัวธิกีารอบรมเลีย้งดนูัน้ๆ จากเดก็
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4.1 ความ ห ม ายของการอบ รม เล ี้ยงด ู

ร ุจ ิระ ส ุภ รณ ์ไพ บ ูล ย ์(46) ได ้ให ้ความหมายของกๆรอบรมเล ี้ยงด ูโดยแยกเป ็น  2  ประเด ็น  

คือ การอบรม และการเล ี้ยงด ู

การอบรม หมายถงึ การปลกูฝงั'ไหเ้ดก็มคีณุลกัษณะที-่พงึประสงค ์เซน่ มคีวามรบ้ผดิ'ชอบ 
มรีะเบยีบวนิยั พ ึง่ตนเองได ้มนีสิยัประหยดัและอดออม มคีวามซือ่สตัยม์จีติใจเมตตากรณุา 
เปน็ดน้

การเลีย้งด ูหมายถงึ การใหค้วามเอาใจใสด่แูลเดก็ในดา้นตา่งๆ ซึง่แบง่ออกเปน็ 3 ดา้น
1. การ'รกใหเ้ดก็รบัประทานอาหารตามหสกัโภชนาการ เซน่ ไมเ่สอืกอาหาร รูจ้กัรบั 

ประทานสงิทีม่ปีระโยชนต์อ่รา่งกาย รบัประทานอาหารเปน็เวลา
2. การ'รกใหเ้ดก็มสีฃุนสิยัเปน็ผูม้อีนามยัด ีรูจ้กัรกัษาความสะอาดตวัเอง รูจ้กัปอ้งกนั 

โรคแกการขบัถา่ยใหเ้ปน็เวลา และรวมถงึการ‘รกใหเ้ดก็เปน็คนมสีกัษณะนสิยัทีด่ดีว้ย เซน่ใหเ้ปน็ 
คนรา่เรงิแจม่ใส รกัษาความสะอาดเรยีบรอ้ย สวยงาม ขยนั วอ่งไว และซา่งสงัเกต เปน็ดน้

3. การ'รกใหเ้ดก็มนีสิยัทีด่ไีนการดำรงชวีติรว่มกบัผอูืน่ เซน่ มคีวามเมตตากรณุา รูจ้กั 
กาลเทศะ มสีมัมาคารวะ มมีารยาทด ีรูจ้กัเลน่และทำงานกบัเพีอ่น รูจ้ำใหอ้ภยั ขอโทษ และ
ขอบ ค ุณ  เป ็นต ้น

ดวงเดอืน พ'นธมุนาวนิและคณะ'451 ไดใ้หค้วามหมายของการอบรมเลีย้งดวูา่ หมายถงึ 
การทีผ่ ูเ้ลีย้งดกูบัเดก็มกีารตดิตอ่เกีย่วขอ้งกนัอนัเปน็แนวทางใหผู้เ้ลีย้งดสูามารถใหร้างวลัหรอีลง 
โทษการกระทำตา่งๆ ของเดก็ได ้นอกจากนีเ้ดก็ยงัมโีอกาสเราสงัเกตลกัษณะแ ล ะ การกระทำตา่งๆ 
ของผูเ้ลีย้งดดูว้ย สว่นการทีผ่ ูเ้ลีย้งดจูะสง่เสรมิหรอีขดัขวางลกัษณะหรอีพฤตกิรรมใดๆ ของเดก็ 
ยอ่มขึน้อยูก่บัความนยิมของสงัคม หรอของกลุม่ทีเ่ขาเปน็สมาชกิอยู ่นอกจากนีล้กัษณะตา่งๆ ของ 
ผูเ้ลีย้งดยูงัเปน็ลกัษณะทีค่ลา้ยคลงึกบัลกัษณะของคนอีน่ๆ ในสงัคมดว้ยฉะนัน้จงึเขา้ใจไดว้า่จาก 
วธิกีารอบรมเลีย้งดเูดก็นี ้ผูเ้ลีย้งดจูะถา่ยทอดลกัษณะตา่งๆ ในสงัคมนัน้ให้แ ก ่เดก็ ถา้ผูเ้ลีย้งดมูา 
จากกลุม่หรอีสว่นของสงัคมทีแ่ตกตา่งกนั

อรพนิทร ์ ชชูม (49) ไดใ้หค้วามหมายของการอบรมเลีย้งด ูหมายถงึ การทีผ่ ูใ้หญใ่นครอบ 
ครัว ซึง่ประกอบดว้ยบดิามารดา และบคุคลอีน่ๆ ปฎบิติติอ่เดก็เพีอ่สนองความตอ้งการทีจ่ำเปน็ของ
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เดก็ทัง้ทางรา่งกายและจติใจ เพีอ่ใหเ้ดก็มสีขุภาพกายและสขุภาพจติทีด่ ีและยงัแนะนำทัง้สอน'รก 
อบรมใหเ้ดก็มพีฤตกิรรมทีเ่หมาะสมดว้ย

ดษุฎ ี โยเหลา (50) ไดใ้หค้วามหมายของการอบรมเลีย้งดวูา่ หมายถงึ พฤตกิรรมของผูป้ก 
ครองทีป่รากฏตอ่เดก็ทัง้ทางบวกและทางลบ ในทางบวกไดแ้ก ่การใหส้มาชกิสนบัลนนุ มเีหตผุล 
ยอมรบันบัถอืความสามารถ และความคดิเหน็ของเดก็ มคีวามลมํา่เสมอและเหมาะสมในการให ้
รางวลัหรอลงโทษ สว่นการอบรมเลีย้งดใูนทางลบไดแ้ก ่การออกคำทัง้ใหเ้ดก็ปฎบิต้ติามควบคมุ ไม ่
ยอมรบัความเหน็ของเดก็หรอการปฏบิตัขิองผูป้กครองแบบปลอ่ยใหเ้ดก็ปฏบิตัติามไมใ่หค้วามอบ 
อุน่เทา่ทีค่วร การอบรมเลีย้งดแูบบเขม้งวดกวดขนั แบบเรยีกรอ้งเอาจากเดก็ ปลอ่ยปละละเลยไม ่
ใชเ้หตผุล

ดาวลอย ช ศู ร'51, ไดใ้หค้วามหมายของการอบรมเลีย้งดหูมายถงึการปฏบิตัขิองบดิา 
มารดา หรอืตวัแทนของบดิามารดาทีป่ฏบิตัติอ่บตุร เพีอ่สนองความตอ้งการของบตุรตัง้แตเ่กดิถงึ 
ปจัจบุนั อนัเปน็ทางใหผู้อ้บรมเลีย้งดสูามารถใหร้างวลัหรอืลงโทษการกระทำตา่งๆ ของบตุรได ้
นอกจากนีบ้ตุรยงัมโีอกาสรบัเการกระทำตา่งๆทีผ่ ูอ้บรมเลีย้งดกูระทำตอ่ตนเพีอ่ใหเ้กดิความเขา้ 
ใจวธิกีารอบรมเลีย้งดขูองผูเ้ลีย้งดอูกีดว้ย

กลา่วโดยสรปุ การอบรมเลีย้งด ูหมายถงึ การทีผ่ ูป้กครองมหีนา้ทีด่แูลเอาใจใสบ่ตุรให ้
เจรญืเตบิโตทางดา้นรา่งกาย และทัง้สอนถงึทกัษะตา่งๆ ในการดำรงชวีติ ซึง่การทัง้สอนนีจ้ะมผีล 
ตอ่บคุลกิภาพของเดก็ การทีบ่ตุรจะมบีคุลกิภาพในทางบวกหรอืลบ กข็ึน้อยู่กับวธิกีาร ความรู ้
ทศันคตขิองผูป้กครองทีจ่ะใหก้บับตุร

4.2 ลกัษ ณ ะการอบรมเล ีย้งด  ูได ม้ ผี ูแ้บ ง่ไวด้ งัน ี้

ดี.เค.พัมรอย (D.K. Pumroy) (อ้างใน สถิต วงคํ’สวรรค์)(52)ได้แบ่งประ๓ ทการอบรม 
เล้ียงดูบุตรของบิดามารดา ไว้ 4 ประ๓ ท ตังน้ี

1 ■ ประเภทรักจนเหลิง เป็นประ๓ ทการอบรมเล้ียงดูแบบให้เด็กเป็นศูนย์กลางสำคัญ 
เด็กได้รับความรัก เอาใจใส่และตามใจอย่างมาก ไม่ได้รับการ'รกให้อยากคิดด้วยตัวเอง ไม่ถูก'รกให้ 
มีความคิดรืเรม ไม่มีความรับผิดชอบในลิงใด
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2. ป?ะ๓ ทเขม้งวด เปน็การอบรมเลีย้งดแูบบใหเ้ชือ่ฟงัอยา่งเครง่ครดั อยูใ่นกรอบ ถ้า 
ไมท่ำตามคำสิง่ของผูเ้ลีย้งดจูะมคีวามผดิ ถกูลงโทษ

3. ประ๓ ทละทิง้และปฏเิสธ เชน่ การอบรมเลีย้งดแูบบใมส่นใจใยด ี ผูเ้ลีย้งดแูลดงตน 
เปน็คตัรอูยา่งเปดิเผยกบัเดก็ แสดงความเกลยีด โกรธ ออกมาในรปูการลงโทษ ควบคมุ และบงัคบั

4. ประเภทนถุนอมแบบใชใ่นหนิ เปน็การอบรมเลีย้งดแูบบคอยดแูลบตุรอยา่งใกลช้ดิ 
ตลอดเวลา ทำทกุสงิทกุอยา่งใหก้บับตุร โดยไมใ่หบ้ตุรทำงานใดๆ ทัง้สนิ เกรงบตุรจะลำบาก คดิวา่ 
เปน็การทุม่เทความรกัเปน็หนา้ที ่ แมเ้ดก็จะโตมากพอ และสามารถทำเองไดแ้ลว้ เดก็กไ็มม่โีอกาส 
ทำอะไรดว้ยตนเอง

บามรนด ์(Baumrind) (อา้งใน Neilson L )(53) ไดแ้บง่ประ๓ ทการอบรมเลีย้งดใูว ้
3 ประ๓ ท คอื

1. กา?อบรมเลีย้งดแูบบเผดจ็การ (Authoritarian) บดิามารดาแบบเผดจ็การนีใ้หเ้ดก็ 
ทำความตอ้งการของบดิามารดาฝา่ยเดยีว และเดก็จะถกูลงโทษถา้ไมท่ำตามกฎระเบยีบทีบ่ดิา 
มารดาไดต้ัง้ไว้

2. การอบรมเลีย้งดแูบบตามใจ (Permissive) บดิามารดาแบบรกัตามใจจะมกีารควบ 
คมุวางระเบยีบหรอลงโทษเดก็นานๆครัง้ ปลอ่ยใหเ้ดก็ทำสิง่ตา่งๆ ไดต้ามใจชอบ บางครัง้เดก็จะรู ้
ลกีวา่บดิามารดาไมร่กั

3. การอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส ิ (Authoritative) บดิามารดาแบบเอาใจใส ่จะ 
อนญุาตใหเ้ดก็มสีว่นรว่มในการตดัสนิใจและแสดงความคดิเหน็ แตย่งัคงปฏบิตัติามกฎระเบยีบ 
และใชก้ารลงโทษเดก็เมือ่จำเปน็

การเ์บร่ยล (Garbriel)(54) ไดแ้บง่ประ๓ ทการอบรมเลีย้งดไูว ้5 ประ๓ ท คงันี้
1. บดิามารดาทีแ่สดงความเปน็เจา้ของมากไป (Over-Possessive Parents) บดิา 

มารดาประ๓ ทนีจ้ะใหค้วามรกั ความคุม้ครอง และตามใจเดก็เกนิไป มกัเปน็บดิามารดาทีส่ญู เลยี 
ความรกัจงึซดเชยสิง่ทีข่าดไป เชน่ แมห่มา้ย บดิามารดาทีม่ลีกูยากมบีตุรคนเดยีว บดิามารดาที ่
ขาดความรกัในวยัเดก็ บดิามารดาพวกนีช้อบตัง้คำถามกบับตุรวา่บตุรไมร่กัมารดาแลว้ใชไ่หม บตุร 
คงไมร่กัมารดาเหมอืนแตก่อ่นแลว้

2. บดิามารดาทีไ่มย่อมรบับตุร (Rejective Parents) บดิามารดาประ๓ ทนีจ้ะแสดง 
การไมย่อมรบัใหบ้ตุรเหน็อยา่งชดัเจนไมส่นใจสวสัดกิารของบตุรไมส่นใจพฒันาการทางรา่งกาย
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และสงัคมของบตุรมพีฤตกิรรมตรงกนัขา้มกบับดิามารดาทีแ่สดงความเปน็เจา้ของบดิามารดา 
ประเภทนีม้ที ัง้ฐานะดแีละฐานะไมด่ี

3. บดิามารดาแบบอตัตาธปิไตย (Authoritarian Parents) บดิามารดาประ๓ ทนี ้
ควบคมุลกูมาก ใหค้วามรกัทีอ่บอุน่นอ้ย (Lack of Warm Affection) ตอ้งการใหล้กูเชือ่ฟงั อยูใ่น 
ระเบยีบและอยูใ่นคำสงั บดิามารดาประเภทนีม้กัถกูอบรมเลีย้งดแูบบเครง่ครดัมากอ่น

4. บดิามารดาทยีอมลกู (Over Permissive Parents) บดิามารดาประเภทนีจ้ะปลอ่ย 
เดก็ใหท้ำอะไรตามใจชอบใหเ้ดก็มากเกนิจำเปน็ทีป่ลอ่ยเดก็ไมใ่ชเ่ปน็เพราะไมส่นใจแตเ่ปน็เพราะ 
ไมก่ลา้หา้ม

5. บดิามารดาแบบประชาธปิไตย (Democratic Parents) บดิามารดาประ๓ ทนีใ้ห ้
อสิระแกล่กูในการแสดงความคดิเหน็ สง่เสรมใหล้กูพฒันาทกัษะทีเ่หมาะสมกบัวยัถงึขดีสดุ ให  ้
ความอบอุน่ แสดงความเหน็อกเหน็ใจบตุรในโอกาสทีเ่หมาะสม ใหค้วามรกัทีพ่อดแีกบ่ตุร พจิารณา 
คณุสมบติดิเีลวของบตุรดว้ยความยตุธิรรม

สมนุ อมรว่วิฒัน,์ ทศันา แขมมณ,ี วาร ถริะจติร และ อดุมสกัษณ ก์ลุพจิติร(55) ไดท้ำการ 
สำรวจรปูแบบการอบรมเลีย้งดขูองเดก็ไทยพบวา่เดก็ไทยไดร้บัการอบรมเลีย้งด ู 10 รปูแบบ ดงันี้

1. การใหอ้สิระเชงิควบคมุ เปน็การเลีย้งดโูดยใหอ้สิระแกเ่ดก็เปน็อยา่งมาก ในการดดั 
สนิใจในเรองตา่งๆ เกีย่วกบัตนเอง เชน่ การเลอืกอาหาร เลีอ้ผา้เครือ่งแตง่กาย และการเขา้รว่มใน 
กจิกรรมตา่ง ๆ เปน็ดน้ ตอ่ไปผูใ้หญจ่ะเรืม่ใหเ้ดก็ชว่ยตนเองมากขึน้ โดยการใหอ้สิระแกเ่ดก็ในการ 
ทำสงิตา่งๆ ดว้ยตนเอง เชน่ รบัประทานอาหาร เอง อาบนํา้ และแตง่กายเอง สว่นใหญก่ารใหอ้สิระ 
เชงิควบคมุแกเ่ดก็นีเ้พีอ่ความปลอดกยัของเดก็ และชว่ยลดภาวะงานของผูใ้หญล่ง

2. การควบคมุเชงิละเลย เปน็การเลีย้งดแูบบการควบคมุของผูใ้หญแ่ตไ่มเ่ปน็การควบ 
คมุตลอดกระบวนการ เชน่วา่ ถา้พฤตกิรรมใดทีห่า้มเดก็หรอืบอกเดก็แลว้เดก็นัง่เฉย หรือยังกระทำ 
อยู่ ผูใ้หญก่ป็ลอ่ยปละละเลยใหเ้ดก็ทำตอ่ไป

3. การยอมรบัแบบไมแ่สดงออก หมายถงึ การทีผ่ ูใ้หญใ่หก้ารยอมรบัเดก็โดยไมแ่สดง 
ออกอยา่งชดัเจนทางพฤตกิรรม ผูใ้หญไ่ทยในชนบทมกัไมแ่สดงความรกัเดก็โดยการโอบกอด นอก 
จากเดก็เลก็ๆ อายปุระมาณ 1-3 ขวบ แตเ่มือ่เดก็โตขึน้ การสมัพนัธท์างกายระหวา่งผูใ้หญแ่ละเดก็ 
จะนอ้ยลง การแสดงความรกัและการยอมรบัจะเปลีย่นแปลงรปูแบบจากการสมัผสัและสมัพนัธ ์
ทางกายไปเปน็การแสดงออกทางวาจาและการกระทำ เชน่ เมือ่เดก็มพีฤตกิรรมในทางทีด่ ี เปน็ทีพ่อ
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ใจของผูใ้หญ ่ผูใ้หญม่กัไมใ่หก้ารขมเชยแตถ่า้การกระทำของเดก็ไมเ่ปน็ทีพ่อใจ ผูใ้หญจ่ะตกัเตอืนด ุ
วา่ หรอสงัสอน

4. การเปน็แบบอยา่ง พฤตกิรรมผูใ้หญแ่สดงออก เดก็จะเรยีนรูโ้ดยการเลยีนแบบซึง่ 
พฤตกิรรมของผูใ้หญม่ทีัง้ทางบวกและทางลบ

พฤตกิรรมทางบวกของผูใ้หญ ่ เชน่ การแสดงกริยามารยาททีม่สีมัมาร'วะตอ่ผูใ้หญ ่
และพระสงฆ ์การทำงานภายในบา้นและการขยนัทำมาหากนิ การทำบญุ การแบง่ปนั การชว่ย 
เหลอืกนัในหมูเ่พือ่นบา้น การรวมกลุม่พฒันาพวกในหมูบ่า้น ลวามสนกุสนานรา่เรงิในวนันกัขตั 
ฤกษก์ารหยอกลอ้ยัว่เยา้กนั การดแูลสตัวเ์ลีย้ง เปน็ตน้

พฤตกิรรมทางลบของผูใ้หญ ่ เชน่ การพดูไมจ่รงิ หลอกกนั เหน็เปน็เรือ่งสนกุ การดา่ 
ทอ ทะเลาะววิาท การสบูบหุรี ่การดืม่สรุา และทารณุสตัว ์การเลน่หวย

5. ทา?ใหเ้ดก็สมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้มและรู,่รมสถานการณแ์ลว้เกดิการเรยีนรูต้าม 
ธรรมชาต ิเดก็ไดเ้รยีนรูจ้ากการสมัผสัและสมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้มทีเ่ปน็บคุคล สภาพแวดลอ้ม 
ทางธรรมชาต ิสภาพแวดลอ้มทางจติวญิญาณ และสภาพแวดลอ้มทางวตัถ ุ ตลอดจนลอืตา่งๆ

ในชวีติประจำวนัของเดก็นบัตัง้แตต่ืน่นอนจนถงึเวลาเขา้นอนเดก็ไดส้งัลมประสบ 
การณต์า่งๆ ทีเ่กดิขึน้จาก

5.1. การสนองความตอ้งการทางกาย เชน่การกนิอาหารการขบัถา่ย การพกัผอ่น 
ออกกำสงักาย การอาบนํา้ทำความสะอาด การสวมเลีอ้ผา้ การนอนหลบั

5.2. การสงัเกตและเรยีนรูบ้ทบาทของตนในครอบครวั โดยทีเ่ดก็จะเรยีนรูจ้ากความ 
สมัพนัธ ์กบัผูใ้หญล่ง่เสรมิ

5.3. การเรยีนรูโ้ดยมลีว่นรว่มในพธิกีรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัศาสนาและการทำมาหากนิ 
เซน่ การตดิตามผูใ้หญไ่ปในไรน่า การไปทำบญุทีว่ดั การเชน่ไหวบ้รรพบรุษุการกราบพระกอ่นนอน

5.4. การเรยีนรูจ้ากการเลน่และเพือ่นเลน่ นอกจากเปน็การพฒันาทางดา้นรา่งกาย 
สตปิญัญา อารมณ ์และสงัคมแลว้ เดก็ยงัไดผ้ก้หดัการปรนัตวัและบกฝนคณุธรรมหลายประการ

5.5. การเผชญิกบัสถานการณต์า่งๆ ในชวีติประจำวนั เชน่ นํา้ทว่ม ยายเจบ็ปวย การ 
ลากขา้วมาใลยุ่ง้ การไปเทีย่วเลน่ในบา้นใกลเ้คยีง การชว่ยพอ่แมท่ำงานบา้น การไปซือ้ของทีร่าัน 
ค้า เปน็ตน้ เดก็ไดเ้รยีนรูเ้พ ือ่เผชญิสถานการณเ์หลา่นีโ้ดยการสงัเกตพฤตกิรรมของผูใ้หญ ่การหา้ม 
ปราม ตกัเตอืน สงัสอนของผูใ้หญ ่การเรยีนรูเ้ชน่นีเ้ปน็ไปตามธรรมชาต ิไมม่แีบบแผนและขึน้อยูก่บั 
ความสมัพนัธท์ีใ่กลช้ดิกบัผูใ้หญด่ว้ย
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6. การใชพ้ฤตกิรรมทางวาจาอยา่งมาทและแสดงเหตผุลนอ้ย เปน็วธิกีารอบรมเลีย้งด ู
ทีผู่ใ้หญใ่ชพ้ฤตกิรรมทางวาจา บอก ลงัหา้ม ตกัเตอืน หลอก ขู่ เสรมแรง ปลอบโยน และดดุา่แก ่
เดก็

7. การใชอ้ำนาจในการอบรมเลีย้งด ู เปน็การอบรมเลีย้งดทูีผ่ ูใ้หญจ่ะใชอ้ำนาจทัง้ 
วาจาและทา่ทางแกเ่ดก็ เชน่ การลงัใหเ้ดก็ทำงานโดยไมค่ำนงึถงึความพรอ้มของเดก็ ไมว่า่เดก็ 
กำลงัทำอะไรอยู ่ เมือ่ผูใ้หญล่งัตอ้งทำตามคำลงั ถา้ไมป่ฏบิตัติามจะถกูลงโทษ ดดุา่

8. การไมค่งเลนัคงวา เปน็การอบรมเลีย้งดเูดก็โดยขึน้กบัพฤตกิรรมทางวาจาและทาง 
การกระทำของผูใ้หญ ่ เชน่ ถา้อารมณต์จืะมวีธิอีบรมเลีย้งดเูดก็อกีอยา่งหนึง่ ถา้อารมณไ์มด่กีาร 
แสดงออกของผูใ้หญก่จ็ะเปน็อกีแบบหนึง่

9. การมผีูด้แูลเลีย้งดหูลายคน ลกัษณะโครงสรา้งของครอบครว้ไ่ทย เปน็ครอบครวั 
ขยายจงึมผีูม้สีว่นชว่ยในการอบรมเลีย้งดเูดก็หลายคน

1 อ-การสนองตอบของพอ่แมเ่ปลีย่นไปตามวยั วฒุภิาวะ และเพศซองเดก็

William (56) ไดแ้บง่วธิกีารอบรมเลีย้งดอูอกเปน็ 3 แบบ คอื
1. แบบประซารปิไูตย (democracy) หมายถงึ วธิกีารอบรมเลีย้งดทูีบ่ดิามารดาใหเ้ดก็ม ี

อสิระในการพดูและการปฏบิตั ิ มกีารสนองความตอ้งการตามธรรมชาต ิและทำโทษเดก็ดว้ยเหต ุ
ผล

ขอ้ปฏบิตัสิำหรบัสมาชกิในครอบครวัแบบประชาธปิไตย
-เคารพความคดิเหน็ของบคุคลแตล่ะคนในครอบครวั
- ไมล่ว่งลีา้สทิธขิองสมาชกิอืน่ในครอบครวั
- ยอมรบัความคดิเหน็ของเสยีงขา้งมาก
- รบัผดิชอบในสงิทีไ่ดร้บัมอบหมายใหท้ำ
- เคารพปฏบิตัติามระเบยีบทีค่รอบครวัไดว้างไว้

วรียทุธ วเิชยีรโชตแิละนวลเพญ็ (57) ไดเ้สนอรปูแบบการเลีย้งดแูบบประชาธปิไตยวา่ 
เปน็แบบการอบรมเลีย้งดทูีเ่หมาะสมกบัสภาพลงัคมไทยในปจัจบุนั วธิกีารอบรมเลีย้งดตูงักลา่ว 
เปน็วธิกีารทีบ่ดิามารดาใหค้วามรกั ความอบอุน่แกเ่ดก็เปน็สำคญั สอนใหเ้ดก็รูจ้กัตนเองดว้ยวธิ ี
การแหง่เหตผุล
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2. แบบอตัตาธปิไตยหรอแบบเขม้งวดกวดขนั (Authoritarian) หมายถงึ วธิกีารอบรม 
เลีย้งดทูีบ่ดิามารดาจะตัง้กฎเกณฑค์วบคมุการกระทำของเดก็ทกุอยา่ง เดก็จะตอ้งรกัษาระเบยีบ 
อยา่งเขม้งวด

3. แบบไมม่กีฎเกณฑห์รอืแบบปลอ่ยปละละเลย (Rejection) หมายถงึ วธิกีารอบรม 
เลีย้งดทูีไ่มม่ขีอ้บงัคบัใดๆ กบัเดก็เลย บดิามารดาตา่งกไ็ปคนละทางไมส่นใจเดก็

4.3 ผ ลช องการได ้ร ับ การอบ รม เล ี้ยงด ูแบ บ ต ่างๆ

วธิกีารอบรมเลีย้งดเูดก็ทัง้ 3 วธิดีงักลา่ว ยอ่มจะมผีลตอ่บคุลกิภาพของเดก็ ซึง่วราภรณ  ์
รกัวจิยั (58) ไดอ้ธบิายผลทีเ่กดิทีเ่กดิจากการอบรมเลีย้งดไูดด้งันี้

1. เดก็ทีม่าจากครอบครวัทีม่กีารอบรมเลีย้งดแูบบประชาธปิไตย จะมคีวามเชือ่มัน่ใน 
ตนเอง และมคีณุลกัษณะของการเปน็ผูน้ำทีด่ ี รูจ้กัใชเ้หตผุล มคีวามรบัผดิชอบและเคารพลทิธ ิ
ของตนเองและผูอ้ ีน่

2. เดก็ทีม่าจากครอบครวัทีม่กีารอบรมเลีย้งดแูบบอตัตาธปิไตย หรอืแบบเขม้งวดจะ 
เปน็เดก็ทีค่อยพึง่พาผูอ้ึน่อยูเ่สมอ ไมส่ามารถแกป้ญัหาดว้ยตนเอง ขาดความคดิรเืรมและความ 
เชือ่มัน่ในตนเอง เดก็จะมแีนวโนม้สขุภาพจติเสยิและมอีาการทางประสาท

3. เดก็ทีม่าจากครอบครวัทีเ่ลีย้งดแูบบไมม่กีฎเกณฑ ์ หรอื ปลอ่ยปละละเลยจะเปน็ 
เดก็ทีม่อีารมณไ์มม่ัน่คง ไมม่เีหตผุล ชอบทะเลาะเบาะแวง้กบัผูอ้ ืน่ และมลีกัษณะกา้วรา้วไมเ่ชือ่ 
ฟงัผูใ้หญ่

5. ส ัม พ ัน ธภ าพ ใน ค รอบ ค ร ั3

ครอบครวัเปน็พืน้ฐานทางชวีภาพ และเปน็สถาบนัลงัคมสากล ทีท่กุลงัคมตอ้งประสบ 
.ปน็หนว่ยของลงัคมทีม่คีวามคงทนทีส่ดุ และยงัไมเ่คยปรากฎลงัคมมนษุยใ์ดทีไ่มม่สีถาบนัครอบ 
ครัว ปรากฏอยู ่ เพราะมนษุยท์กุคนตอ้งอยูใ่นสถาบนันี ้ ตัง้แตแ่รกเกดิจนเตบิใหญ่

ลมัพนัธภาพในครอบครวัมคีวามสำคญัมากดงัฟน ฝน แสงลงิแกว้ (59) กลา่ววา่ความ 
ผกูพนัรกัใครใ่นครอบครวั เปน็รากฐานของความสขุแหง่ชวีติ เปน็รากฐานของความเปน็ปกีแผน่ 
แหง่ลงัคมของประเทศชาตบิา้นเมอืง และของโลก ชวีติในลงัคมยอ่มตัง้ตน้มาจากครอบครวั ถ้า 
ครอบครวัแตกแยกหรอืครอบครวัขาดความผกูพนัรกัใครต่อ่กนั ชวีติในลงัคมจะ แตกแยกประดจุ
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เงาตามตวั ถา้ครอบครวัเปน็สขุความอบอุน่ในบา้นกต็อ้งมคีวามเขา้ใจระหวา่งสมาชกิในครอบครวั 
กตองด

5.1 ความหมายของส ้มพ ัน ธภาพ ภายใน ครอบคร ัว

สมัพนัธภาพ มคีวามหมายวา่ ความผกูพนั ความเกีย่วขอ้ง <25) สมัพนัธภาพในครอบครวั 
หมายถงึ ลกัษณะทางพฤตกิรรมภายในครอบครวั ประกอบดว้ย บดิา มารดาและบตุร ทีอ่าลยัอยู ่
ในครอบครวั มคีวามรกัความหว่งใย มกีารดแูลเอาใจใสต่อ่กนั มปีฎสิมัพนัธต์อ่กนัของสมาชกิใน 
ครอบครวั

กมลา แสงลทีอง (60) ใหค้วามหมายของความสมัพนัธใ์นครอบครวัวา่ หมายถงึ ความ 
สมัพนัธต์ามบทบาททีค่นเรามตีอ่สมาชกิในครอบครวั ถา้ความสมัพนัธม์ลีกัษณะเปน็ความ 
ปรองดองรกัใครกลมเกลยีวในครอบครวั ก็นับวา่เปน็ลกัษณะสมัพนัธภาพทีด่ ีแตถ่า้เปน็ความขดั 
แย้ง หรอัมคีวามรูล้กีทีเ่ปน็อรตอ่กนั ถอืวา่เปน็ลกัษณะความสมัพนัธท์ีไ่มด่ภีายในครอบครวั

5.2 ป ระเภท ความส ้มพ ัน ธภาพ ภายใน ครอบคร ัว

ความสมัพนัธร์ะหวา่งบดิามารดาและบตุร มหีลายแบบดว้ยกนั ซึง่ในแตล่ะแบบยอ่มม ี
สว่นทีจ่ะพฒันาใหเ้ดก็ในแตล่ะครอบครวัมบีคุลกิลกัษณะแตกตา่งกนัออกใป เชน่ กอ่ สวล้ดิพา 
น ชิ ย (์61) ใตเ้สนอแนะถงึความสมัพนัธใ์นครอบครวัและอทิธพิลของความสมัพนัธแ์ตล่ะแบบไวต้งันี้

1. ความสมัพนัธแ์บบปลอ่ยตามใจ พอ่แมห่ลายคนมคีวามเขา้ใจผดิวา่ การปลอ่ย 
ตามใจบตุรเปน็วธิกีารประชาธปิใตย จงึมคีวามภมูใิจในการสรา้งความสมัพนัธก์บับตุรแบบนัน้ 
บางคนตามใจบตุรเพราะเปน็ความรกัและหลงใหล ทำใหเ้ดก็ควบคมุความประพฤตขิองตนเองไม ่
ได ้ ขาดความเคารพและเชือ่พงัผูใ้หญ ่ ขาดความรบัผดิชอบ

2. ความสมัพนัธแ์บบผูป้กครองใชอ้ำนาจปงัลบั ดว้ยความปรารถนาดพีอ่แม ่บางคน 
กใ็ขอ้ำนาจปงัลบัควบคมุอยา่งเขม้งวดกวดขนั เดก็ทีไ่ดร้บัความสมัพนัธแ์บบนีม้กัเปน็คนขาด 
ความคดิรเรม ปกครองตนเองไมไ่ด้

3 . ความสมัพนัธแ์บบใชเ้หตผุลเพือ่ทำความเขา้ใจกนั พอ่แมใ่ชอ้ำนาจปงัลบัควบคมุ 
เดก็โดยอาลยัเหตผุล และความเขา้ใจเปน็ทีต่ ัง้ พอ่เฟมไิดป้ลอ่ยตามใจเดก็ แตเ่ปดิโอกาสใหเ้ดก็
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ไดแ้สดงความคดิเหน็และแลกเปลีย่นความคดิ จะทำใหเ้ดก็มคีวามเหน็อกเหน็ใจผูอ้ ืน่ มคีวาม 
สามารถในทางวเิคราะหใ์ชเ้หตผุลไดด้ ี ปรบัตวัไดด้แีละมคีวามเปน็ผูน้ำสงู

การใหค้วามรกัความอบอุน่แกบ่ตุรกเ็ปน็สงิสำคญัทีจ่ะกอ่ใหเ้กดิสมัพนัธภาพทีด่ใีนครอบ 
ครัว ซึง่ สธีุ จติราภรณ <์61) กลา่ววา่ หวัใจของครอบครวัคอื พอ่แมแ่ละลกู เพราะฉะนัน้คมัพนัธ 
ภาพระหวา่งพอ่แมล่กูจงึเปน็เรองสำคญัมาก การทีเ่ดก็จะเจรณเตบิโตเปน็ผูใ้หญท่ีม่บีคุลกิภาพด ี
มอีนาคต จะตอ้งไดร้บัสงิสำคญัอนัเปน็พืน้ฐานอยา่งเพยีงพอ นัน่กค็อื ความรกัความอบอุน่ และ 
การเลีย้งด ู การอบรมลัง่สอนทีด่ ี ซึง่สอดคลอ้งกบั เกษม ตนัตผิลาชวีะ (62) ซึง่กลา่ววา่ พอ่แมม่ ี
ความสมัพนัธก์บัลกูด ี ไดเ้ลีย้งดใูหค้วามรกัความอบอุน่แกล่กูมาเปน็ลำดบัขัน้ตอนเปน็ทีพ่ ึง่ทางใจ 
แกล่กูได ้ ยอ่มนัน่ใจไดเ้ลยวา่ลกูของตนจะไมม่ปีญัหาสขุภาพจติไปได้เลย

6. ร ูป แบ บ การร ่อส ารภ ายใน ค รอบ ค ร ัว  (Family Communication Pattern)

รปูแบบการรอ่สารในครอบครวั หมายถงึ โครงสรา้งและกระบวนการของการลีอ่สาร 
ระหวา่งสมาชกิในครอบครวั ฟ น  สาม-ีภรรยา บดิา-มารดา-ลกู ซึง่ถอืเปน็การวเิคราะหก์ารรอ่สาร 
ในระดบัระหวา่งบคุคล (Interpersonal Level) แทนทีจ่ะเปน็ระดบับคุคลโดยเดีย่ว (Individual 
Level ) (63)

สว่นแคนเทอร ์(Kantor) และเลร ์(Lehr)<64> ผูเ้ชีย่วชาญการคกืษาวจิยัในสาขาการลีอ่สาร 
ในครอบครวัออกเปน็ 3 ประ๓ ท ไดแ้ก ่การลีอ่สารในครอบครวัแบบปดิ (closed fam ily 
communication^ารลอืสารในครอบครวัแบบเปดิ (open family communication) และการรอ่ 
สารในครอบครวัแบบปลอ่ย (random family communication) แตล่ะแบบมชีอ้ดแีละขอ้ดอ้ยในตวั 
มน้เองและอาจเปน็แบบวธิสีรา้งสรรคห์รอไมก่ไ็ดข้ึน้อยูก่บัการเลอืกสรรมาใชใ้นแตล่ะสถานการณ ์

1. การลอืสารในครอบครวัแบบปดิ หมายถงึแบบวธิกีารเลอืกสารในครอบครวัทีเ่ขม้ 
งวด มกีารวางระเบยีบกฎเกณฑอ์ยา่งรดักมุ ผูท้ ีก่ำหนดกฎเกณฑจ์ะเปน็ผูใ้หค้ำแนะนำและควบคมุ 
กจิกรรมตา่งๆ ของครอบครวั ประเดน็ของการสนทนาและขอ้มลูขา่วสารทีผ่า่นลอืตา่งๆเขา้มาจะ 
ตอ้งกลัน่กรองดว้ยขอ้จำกดัตา่งๆ เพือ่ใหเ้ปน็ไปตามบรรทดัฐานของครอบครวั ซึง่จะกำหนดวา่อะไร 
บา้งทีส่มาชกิควรจะไดป้ระสบพบเหน็และอะไรบา้งทีไ่มค่วร
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ในครอบครวัแบบนีเ้ดก็ทีว่า่นอนสอนงา่ยจะไตร้บัรางวลัเปน็ลีง่ตอบแทนในทางตรงกนั 
ขา้มกใ็ซก้ารลงโทษสำหรบัเดก็ทีไ่มเ่ชือ่ฟงัผูใ้หญ ่เรองของเวลามกัเปน็ลีง่ทีเ่หน็ไตช้ดัในครอบครวั 
แบบนีว้า่มกีารวางระเบยีบในเรองเวลาไวอ้ยา่งเครง่ครดั มตีารางเวลาสำหรบักจิกรรมตา่งๆในชวีติ 
ประจำวนัและทกุคนตอ้งรกัษาระเบยีบ เซน่ จะตอ้งกลบัถงึบา้นไมเ่กนิ 17.00น. จะตอ้งเขา้นอน 
กอ่น 22.00 น. ขอ้ความทีผ่ ูใ้หญม่กัพดูกบัเดก็ในครอบครวัแบบนีใ้ตแ้ก ่ขอ้ความในทำนองซีใ้หเ้หน็ 
ถงึความสำคญัของเกยีรตยิศของวงคตัระกลู

ขอ้ดขีองครอบครวัแบบปดิคอืครอบครวัแบบนี ้มกัจะแกไ้ขสถานการณท์ีย่ ุง่ยากไตโ้ดย 
อาคยัวธิกีารเซงิอำนาจนยิมชืง่มคีณุประโยชนห์ลายประการ ประการแรก การใชอ้ำนาจ นยิมมกัจะ 
มุง่ใหเ้กดิประสทิธผิล ประการทีส่อง วนิยัและการควบคมุพฤตกิรรมสามารถใหค้วามรูส้กีมัน่คงและ 
ปลอดภยัแกส่มาซกิใตเ้ปน็อยา่งด ีในกรณทีีส่มาซกิประพฤตติามครรลองของกฎระเบยีบ ประการ 
ตอ่มาการใชท้รพัยากรในครอบครวัแบบนีม้กัจะมกีารจดสรรอยา่งรอบคอบไมป่ลอ่ยใหแ้ตล่ะคนทำ 
อะไรตามอำ๓ อใจสวํนขอ้เสยืของครอบครวัแบบปดิคอืทำใหบ้ตุรหลานไมม่อีสิระอยา่งเตม็ทีป่ดิ 
กัน้ตนเองจากโลกภายนอก ดำเนนิกจิวตัรประจำวนัอยา่งเตม็ไปดว้ยขอ้กำหนด

2. กา?ลีอ่สารในครอบครวัแบบเปดิ หมายถงึ แบบวธิกีารลีอ่สารในครอบครวัทีส่มาซกิ 
แตล่ะคนมสีว่นรว่มในการตดัสนิใจความเปน็ไปตา่งๆภายในครอบครวัสงู แตล่ะคนมบีทบาทคอ่น 
ขา้งมากและมคีวามยดึหยุน่สงู แมว้า่โดยปกตแิลว้พอ่แมจ่ะมอีำนาจในบา้นมากกวา่ลกู แตก่ม็บีท 
บาทเฉพาะทีจ่ำเปน็ กฎระเบยีบภายในครอบครวัเปน็สงิทีผ่อ่นผนัและเปลีย่นแปลงไตง้า่ยเซน่ เวลา 
รว่มรบัประทานอาหารเยน็อาจเปลีย่นแปลงโดยการตดัสนิใจของคนสว่นใหญใ่นบา้นหรอืบางคน 
อาจไมม่ารบัประทานอาหารเยน็ทีบ่า้นกใ็ตป้ระเดน็ตา่งๆเปน็เรือ่งทีพ่ดูคยุถกเถยีงกนัไตก้ารโนม้ 
นา้วใจเปน็วธิกีารทีพ่อ่แมม่กัใชไ้ตผ้ลดกีวา่การแสดงอทิธพิลเหนอืลกู ทกุคนมสีทิธโินม้นา้วใจ 
สมาซกิคนอืน่ๆใหท้ำในลีง่ทีต่นตอ้งการ แมว้า่โดยปกตพิอ่แมจ่ะเปน็หวัหนา้ครอบครวัมอีำนาจใน 
การจดัการตา่งๆภายในบา้น แตโ่ครงสรา้งของอำนาจกไ็มไ่ตเ้ปน็ใปอยา่งตายตวั แตล่ะคนมสีทิธทิี ่
จะเสนอรว่มตดัสนิใจและดำเนนิการไต ้ครอบครวัแบบนีม้กีารตดิตอ่ลีอ่สารกบับคุคลภายนอกมาก 
พรอ้มกนันัน้กไ็ตร้บัอทิธพิลจากคนภายนอกอยูเ่สมอไมม่กีารสะกดักัน้ขอ้มลูขา่วสารจากลีอ่ตา่งๆที ่
หลงัไหลมาสค่รอบครวัเหมอืนครอบครวัแบบปดิ

ขอ้ดขีองครอบครวัแบบเปดิ คอืสมาซกิแตล่ะคนมสีทิธท์ีจ่ะปรบัความตอ้งการของตนเอง 
ใหเ้ขา้กบัครอบครวั เพราะใชว้ธิกีารลีอ่สารเพีอ่โนม้นา้วใจและยดึถอืเสยีงขา้งมากเปน็สำคญั แตล่ะ 
สามารถมอีทิธพิลตอ่ครอบครวัไต ้ครอบครวัแบบเปดิใหโ้อกาสแกบ่คุคลในการเจรญิเตบิโตสงู ทัง้
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ทางดา้นอารมณส์งัคม และสตปิญัญา อยา่งไรกต็าม ขอ้เสยี'ของครอบครวัประเภ'ทนีก้ม็ ีไดแ้ก ่ การ 
มสีภาพทีง่า่ยตอ่การแตกแยก ขาดความปรองดองกนั เพราะตา่งกย็ดึมัน่ในความคดิเหน็ของตน 
เมือ่มขีอ้ขดัแยง้ขึน้สมาชกิในครอบครวัมกัมทีฐิมิานะทีจ่ะเอาชนะกนัการหวงัทีจ่ะอาสยัเสยืงเกน 
กวา่กึง่หนึง่นัน้พอจะเปน็ไปได ้แตท่ีห่วงัจะใหท้กุคนเหน็พอ้งตอ้งกนัเปน็เอกฉนัทน์ัน้เปน็ไปไดย้าก

3. การทีอ่สารในครอบครวัแบบปลอ่ย หมายถงึ แบบวธิกีารทีอ่สารในครอบครวัที ่
สมาชกิแตล่ะคนสามารถทำอะไรตามทีต่นตอ้งการได ้กฎระเบยีบตา่งๆมกีารเปลีย่นแปลงอยูเ่สมอ 
การอยูร่ว่มกนัของสมาชกิในครอบครวัแบบนีเ้ปน็ไปตามสบายในแบบฉบบัของแตล่ะคน เรองทีแ่ต ่
ละคนสนใจมกัเปน็เรองในปจัจบุนั ไมม่เีปา้หมายระยะยาวสำหรบัอนาคต การใชท้รพัยากรหรอ 
ดำเนนิกจิกรรมตา่งๆในครอบครวัแบบนีม้กัเปน็ไปเพีอ่จดัการกบ่ปญัหาเฉพาะหนา้ครอบครวัแบบนี ้
ตดิตอ่กบับคุคลภายนอกสงู และรบัอทิธพิลจากภายนอกมากตามอธัยาสยัของสมาชกิแตล่ะคน 
ความเปน็อยูเ่ปน็ตามความพอใจของแตล่ะคน เชน่ ในขณะทีค่นอีน่ๆนอนหลบัอาจจะมบีางคน 
ทำงานหรอืรบัประทานอาหาร เวลาอาหารแตล่ะมือ้ไมค่งทีข่ ึน้อยูก่บัการจดัการในชวีติประจำวนั 
ของสมาชกิแตล่ะคน ในสภาพการณท์ีแ่ตล่ะคนทำอะไรตามสบาย หากเมือ่ใดทีด่ำเนนิไปอยา่งราบ 
รนเมือ่นัน้เรากจ็ะมองเหน็วา่ครอบครวัแบบนีไ้หโ้อกาสแกบ่คุคลทีจ่ะดำเนนิดำเนนิชวีติอยา่งมเีสร 
ภาพ สรา้งสรรค ์แตห่ากเมือ่ใดทีด่ำเนนิไปอยา่งขลกุขลกั เรากจ็ะมองเหน็วา่ครอบครวัแบบนีเ้ปน็ 
หนทางไปสค่วามแตกรา้วไดง้า่ย เดก็ๆอาจจะถกูปลอ่ยปละละเลย ไมไ่ดร้บัการเอาใจใสอ่ยา่งเพยีง 
พอ

7. สาเหตซุองการสบูบ หุ ร ีใ่นวยัร ุน่

ในเรือ่งสาเหตขุองการสบูบหุรี ่ลมจติต ์ สพุรรณ ทส์น(์65> ไดว้เิคราะหป์ระเดน็ของการสบู 
บหุรีว่า่ อาจเปน็ปจัจยัเดยีวหรอหลายๆปจัจยักไ็ดท้ีเ่กดิในคนคนนัน้ แลว้สง่ผลใหค้นนัน้สบูบหุรี ่ซึง่ 
สรปุปจัจยัตา่งๆไดด้งันี้

1. การเอาแบบอยา่งตามกลุม่ ในเดก็นกัเรีย่นโดยเฉพาะวยัรุน่ มกัจะใชก้ลุม่อา้งถงึ 
เสมอ ในแงค่วามคดิ ความP ก การกระทำ นัง้นีเ้พราะบคุคลตอ้งการเปน็สว่นหนึง่ของกลุม่ และ 
ตอ้งการการยอมรบัจากกลุม่ ซึง่เขา้ทำนองทีว่า่ “เขา้เมอืงตาหลิว่ ตอ้งหลิว่ตาตาม” เมือ่กลุม่ที ่
ตนเองใชเ้ปน็กลุม่อา้งองิ (Reference Group) สบูบหุรี ่บคุคลทีไ่มส่บูบหุรีใ่นกลุม่นัน้กย็อ่มมแีนว 
โนม้ทีจ่ะสบูตามดว้ย
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2. การอยากลองทำ นกัเรยีนวยัรุน่กำลงัมคีวามกระดอืรอีรน้ทีอ่ยากรูอ้ยากลอง อยาก 
มปีระสบการณต์า่งๆ ดงันัน้การสบูบหุรีก่เ็ปน็สงิหนึง่ทีเ่ขาอยากลอง ซึง่ไมใ่ชส่งิแปลกประหลาดแต ่
อยา่งใด การทำครัง้แรกไดร้บัการสนบัสนนุจากเพีอ่นรว่มกลุม่ ยิง่ทำใหม้ผีลตอ่การสบูครัง้ตอ่ไป 
มากหรอรสชาตขิองการสบูบหุรีใ่นครัง้แรกนัน้ถกูรสนยิมของเขา กย็ิง่มแีนวโนม้ทีจ่ะสบูตอ่ไปเพิม่ 
มากขึน้

3. การเอาแบบอยา่งตามบคุคลอืน่ ในลงัคมทกุลงัคมจะมบีคุคลแทบทกุประเภททีส่บู 
บหุร่ีเดก็นกัเรย์น'จะเหน็'พอ่แม ่ครอูาจารย ์ดาราภาพยนตรห์รอแมแ้ตแ่พทยท์ีส่บูบหุรี ่ดงันัน้เดก็นกั 
เรยีนกเ็อาตามอยา่งบา้งโดยการลองสบูบหุรีด่ ู

4. กจิกรรมลงัคม ถา้จะกลา่ววา่การสบูบหุรีเ่ปน็กจิกรรมหนึง่ของลงัคมกค็งไมผ่ดิ 
เมือ่มกีารรวมกลุม่ทางลงัคม นอกจากจะมกีจิกรรมตา่งๆ ประกอบกนัแลว้ การดืม่เครีอ่งดืม่และ 
การสบูบหุรีน่กัจะตามมาเสมอ บหุรีม่ไีวต้อ้นรบัแขกในงานลงัคม เชน่เดยีวกบัพวกเครีอ่งดืม่ทัง้ทีม่ ี
และไมม่แีอลกอฮอล์

5. ธรรมเนยีม ในชมุชนบางแหง่ เชน่ ทางภาคระวนัออกเฉยีงเหนอื และภาคเหนอื 
รวมทัง้บางสว่นอืน่ๆ ของประเทศไทย ซึง่ในสนยัโบราณจะเหน็ไดช้ดัวา่ มกีารจดัหมากพล ูบหุรี ่
ตอ้นรับแขก เมือ่แขกไปเยีย่มกต็อ้งมกีารสบูบหุรี ่ไมเ่ชน่นัน้จะถอีวา่ไมม่จีติใจเปน็มติร การใชบ้หุรี ่
ตอ้นรบักลายเปน็การแสดงถงึนํา้ใจไมตรทีีม่ตีอ่กนั

6. ความตอ้งการหลกีเลีย่งการตอ่วา่หรอดำหนติเิตยีน เดก็นกัเรยีนโดยเฉพาะวยัรุน่ 
เรีม่แสดงความเปน็ผูช้ายใหล้งัคมไดรู้จ้กัถา้คนไหนสบูบหุรีไ่มเ่ปน็จะถกูตำหนหิรอีพดูจาถากถาง 
ดว้ยคำวา่ “เดก็ทารก,’ “คางคก” “ตวัเมยี” ซึง่แสดงวา่คนนัน้ไมม่ลีกัษณะเปน็ชาย เปน็การสรา้ง 
ความคดิทีผ่ดิๆ ทีว่า่ผูช้ายตอ้งสบูบหุรี่

7. กลไกของการปรบัตวั (Mental Mechanism) บคุคลเปน็จำนวนมากใชก้ารสบูบหุรี ่
เปน็ทางออกของความตงึเครยีดทางอารมณเ์มือ่เกดิความกลดักลม้ใจกห็ย้ไปสบูบหุรีโ่ดยหวงัวา่ง 
การสบูบหุรี'่จะชว่ยระงบัอาการเหลา่นัน้

8. การมบีหุรีจ่ำหนา่ยโดยทัว้ไปและการโฆษณาทางลีอ่มวลชน เพราะความสะดวกใน 
การหาชือ้บหุรีซ่ึง่มจีำหนา่ยอยูท่ ัว่ทกุหนทกุแหง่ และการหาชือ้บหุรีไ่ดง้า่ยจงึมลีว่นทำใหค้นสบูบหุรี ่
มากขึน้ ถา้การจำหนา่ยบหุรีม่ เีฉพาะทีแ่ละหาชือ้ไดย้ากแลว้การสบูบหุรีก่ค็งจะลดเปน็จำนวนมาก 
ประกอบดว้ยการโฆษณาทางลีอ่มวลชน เชน่ หนงัลอีพมิพ ์วารสารวทิย ุโทรทศัน ์ลว้นมผีลใหค้น 
สบูบหุรี่

1 1 ต ^ 1 ท 3
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ทองหลอ่ เดชไทย (66) ไดก้ลา่วถงึสาเหตขุองการสบูและการตดิบหุรีไ่วว้า่
1. เปน็การกระตุน้ บคุคลจะใชบ้หุรีเ่พีอ่กระตุน้ใหส้ามารถหำงานอยา่งกระฉบักระเฉง 

ไมเ่ฉือ่ยซาหรอืชว่ยใหส้ามารถหำงานไตอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ไมเ่หนือ่ยงา่ย หรอออ่นเพลยี
2. เปน็สงิยดึเหนีย่ว เนือ่งจากบางคนชอบดคูวนับหุรีท่ ีล่อยขึน้ไปในอากาศหรอชอบ 

กลิน่บหุรีน่อกจากนัน้ยงัพอใจในความเกีย่วขอ้งกนัระหวา่งปากและมอีขณะสบูบหุรีอ่กีดว้ย บคุคล 
ประ๓ ทนีไ้มช่อบการทีจ่ะปลอ่ยใหม้อืวา่ง หรอขาดการเคลือ่นไหว เพราะอาจหำใหเ้กดิการ 
ประหมา่ ขาดความเชือ่มัน่ในตวัเอง โดยปกตแิลว้บคุคลประ๓ ทนีเ้ปน็คนทีม่กัจะตืน่กลวักบักจิ 
กรรมทางลงัคมทีไ่มคุ่น้เคย จงึจำเปน็ตอ้งใชบ้หุรี ่เปน็เครีอ่งนำทางหรอยดึเหนีย่ว เพีอ่กดหรอืปดิบงั 
ความรูส้กิตืน่เตน้ตอ่สถานการณต์า่งๆ

3. ชว่ยผอ่นคลาย บคุคลทีส่บูบหุรีเ่พีอ่การผอ่นคลายนี ้เปน็การแสดงพฤตกิรรมทีม่า 
จากการสรา้งสถานการณข์ึน้เพราะผูส้บูบหุรีม่คีวามเชือ่วา่บหุรีส่ามารถชว่ยผอ่นคลายไต ้เนือ่ง 
จากสบูบหุรีใ่นชว่งเวลาทีส่บายใจ เชน่ ภายหลงัการรบัประทานอาหารชืง่ตามความเปน็จรงืแลว้ สงิ 
ทีห่ำใหส้บายใจหรอืผอ่นคลายนัน้เกดิจากกระบวนการยอ่ยอาหารการสบูบหุรีใ่นชว่งนีจ้งึหำใหรู้้
ลกีวา่เปน็ลิง่ทีช่ว่ยผอ่นคลายไต้

4. เปน็การระบาย บคุคลบางคนจะสบูบหุรี ่เพีอ่ลดหรอืขจดัความP กทางลบตา่งๆ ท่ี 
เกดิขึน้ขณะมคีวามเครยีดหรอืไมส่บายใจในกรณนีีเ้ปน็การใชบ้หุรีเ่พ ีอ่ระบายอารมณเ์ครยืดเชน่ 
เดยีวกบัยากลอ่มประสาทซึง่จะพบไตใ้นบางคนทีจ่ะพยายามแกป้ญัหาลว่นตวับางอยา่งดว้ยการ 
สบูบหุรี่

5. เนือ่งจากความอยาก ปกตสิารทีรู่จ้กัในนาม นโิคตนิ ซึง่พบในใบยาสบูนัน้ ํจะ 
สามารถหำใหเ้กดิผลเชน่เดยีวกบัยาเสพตดิอืน่ๆ คอือาจหำใหม้อีาการไมพ่งึปรารถนาฉนัเนือ่งมา 
จากการหยดุหรอืเลกิใชเ้พราะนโิคตนิทีส่ะสมในรา่งกายจะหำใหเ้กดิความตอ้งการ หรอืความ 
อยากในการสบูบหุรีอ่ยูเ่รีอ่ยๆ

6. นลิยั สำหรบักรณนีีเ้ปน็การทีบ่คุคลจดุบหุรีอ่ยา่งลมืตวั ซึง่เปน็การกระทำทีเ่รยืกวา่ 
เปน็นลิยับางครัง้อาจจดุมว้นใหมท่ัง้ๆทีม่ว้นเกา่กำลงัวางอยูใ่นทีเ่ขีย่บหุรีท่ ัง้นีเ้พราะบคุคลเกดิ 
ความเคยชนิกบัการไตใ้ชร้มิแปากลมัผสักบับหุรีอ่ยูต่ลอดเวลา ดว้ยเหตนุีห้ำใหก้ารสบูบหุรีก่ลาย 
เปน็สว่นหนึง่ของกจิวตัรประจำวนัทีต่อ้งกระหำรว่มกบักจิกรรมอืน่ๆ เชน่ ขณะใชค้วามคดิหรอืดืม่ 
กาแฟ เปน็ตน้

ในทางจติวทิยาของการสบูบหุรี ่ ไตอ้ธบิายสาเหตทุีห่ำใหค้นตดิบหุรีม่ ี3 สาเหต ุ(67) คอื
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1. เหตกุระตุน้
2. เหตสุนบัสนนุ
3. เหตโุนม้เอยีงในบคุลกิภาพ

1. เหตกุระตุน้ เปน็สาเหตจุากความเครยืลอนัเกดิจากการเปลีย่นแปลงในรา่งกาย 
จติใจ และสงัคมโดยเฉพาะวยัรุน่ เซน่ ความประหมา่ เขนิ กระสบักระสา่ย อดึอดั กลุม้ใจ ฯลฯ จงึใช ้
บหุรีเ่ปน็ทีพ่ึง่เพระจะชว่ยใหม้อีะใรทำ หายเขนิ หายประหมา่ สมองแชม่:ชืน่ ทำงานคลอ่งขึน้ ทำให ้
ใจเยน็ขึน้หายอดึอดั สบายใจขึน้

2. เหตสุนบัสนนุ ไดแ้ก ่การไดม้าหรอการรือ้หาบหุรีใ่ดง้า่ย เชน่ อยูใ่นรา้นรายบหุรี ่
พอ่ แมส่บูบหุรี ่เพือ่นทัง้กลุม่สบูกนัเปน็สว่นมาก ไดร้บัการโฆษณาเชญิชวนทัง้ทางตรงและทางออ้ม 
โดยนกัขายผูท้ ีเ่ดน่ๆ เชน่ ดารา คลืปนีซือ่ดงัทีป่รากฏในภาพยนตรท์วี ีหรอืตามปา้ยโฆษณาตา่งๆ 
เหลา่นีจ้ะมผีลสงูตอ่เดก็กอ่นวยัรุน่ และวยัรุน่
3. เหตโุนม้เอยีงในบคุลกิภาพ ไดแ้ก ่พนัธกุรรม และองคป์ระกอบในบคุลกิภาพทางดา้นพนัธ ุ

กรรม มนีกัจติวทิยาหลายทา่น ไดอ้กึษาถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งนสิยัในการสบูบหุรีก่บั 
ลกัษณะอืน่ๆ ทีไ่ดม้าจากพนัธกุรรมวา่มคีวามสมัพนัธเ์ซงิบวกตอ่กนั ซึง่ทำนองเดยีวกนักบัคน 
ตดิเหลา้ มกัมปีระวตํกิารใชเ้หลา้สงูในพอ่แม ่ทางดา้นองคป์ระกอบทางบคุลกิภาพ มกีารอกึษา 
วจิยัหลายเรีอ่งพบวา่ คนทีส่บูบหุรีแ่ละคนทีไ่มส่บูบหุรีม่บีคุลกิภาพแตกตา่งกนัอยา่งมนียั 
สำคญั และพบวา่ คนทีช่อบสบูบหุรีม่กัเปน็คนหนุหนั เปดิเผย กระตอีรอืรน้ ตอ้งการตอ่ตา้น 
อำนาจบงัคบับญัชา ผูส้บูบหุรีส่ว่นหนึง่มลีกัษณะอารมณต์งึเครยืด วติกกงัวล เจา้อารมณ  ์มี 
ลกัษณะทางประสาท ซึง่เปน็เหตหุนึง่ทีท่ำใหค้นหนัไปพึง่บหุรี่

8. อำนาจในครอบ ครวั แบง่เปน็ 3 ประ๓ ท คอื (68)

8.1 แบบปตีาธปิใตย (Patriarchal family) คอืบดิาเปน็หวัหนา้ครอบครวั มอีำนาจ 
หนา้ทีใ่นการจดัการทกุประเภท โดยมภีรรยาและบตุร เปน็ฝา่ยคลอ้ยตามหรอืคอยรบัคำลงั

8.2 แบบมาตาธปิใตย (Matriarchal family) คอืมารดาไดซ้ือ่วา่เปน็หวัหนา้ครอบครวั 
แตอ่ำนาจทีแ่ทจ้รงือาจอยูก่บัผูช้ายทีเ่ปน็ญาตใิกลช้ดิหวัหนา้ครอบครวั

8.3 แบบมอีำนาจเทา่เทยีมกนั (Equalitarian family) คอื สาม ีและภรรยา มคีวาม
เสมอภาคกนัมกีารคดัลนิใจแกป้ญัหาและออกความเหน็รว่มกนั
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ครอบครวัแบบปติาธปิไตย (Patriarchal family) เปน็ครอบครวัทีบ่ดิา มอีำนาจการตดัสนิ 
ใจภรรยาและบตุรอยูภ่ายใตก้ารควบคมุและมคีวามคดิเหน็คลอ้ยตามบดิา ถา้ครวัเรอืนทีเ่ปน็ปติา 
ธปิไตยอยา่งเครง่ครดั ภรรยาจะไมม่สีทิธติดัสนิใจใดๆทัง้ลิน้ ครอบครวัแบบนีจ้ะมปีรากฎแพรห่ลาย 
ในทกุสงัคม ในทางตรงกนัขา้มครอบครวัแบบมาตาธปิไตย (Matriarchal family) การตดัสนิใจภาย 
ในครอบครวัขึน้อยูก่บัฝา่ยมารดาหรอืภรรยา รปูแบบทีส่องนีม้กัจะมใีนสงัคมทีน่ยิมการตัง้ถิน่ฐาน 
บา้นเรอืนหลงัการสมรสอยูก่บัครอบครวัฝา่ยหญงิ (Matrilocal family) เๆรนในสงัคมของ Hopi, 
Iroquois และNavajo สว่นรปูแบบสดุทา้ย คอืครอบครวัแบบมอีำนาจเทา่เทยีมกนั (Equalitarian 
family) สามแีละภรรยามอีำนาจการตดัสนิใจรว่มกนัในครอบครวั

George Peter Murdock ซึง่เปน็มกัมานษุยวทิยา(67) คน้พบวา่มกีารยอมรบัอยา่งแพร ่
หลายระหวา่งความสมัพนัธข์องรปูแบบครอบครวัแบบปติาธปิใตย กบัปจัจยัทางเศรษฐกจิของ 
สง่คม เครือ่งมอีการเกษตรกรรม ลกูจา้ง สตัวเ์ลีย้ง เงนิ และภาวะสงคราม เปน็สว่นประกอบทำใหผู้ ้
ซายมสีถกนภาพสงูข่ึน้ มกีารสบืเชือ้สายฝา่ยบดิา (Patrilineal descent) และตัง้ถิน่ฐานบา้นเรอืน 
หสง่ก่ารสมรสอยูก่บัครอบครวัฝา่ยชาย (Patrilocal family) สว่นครอบครวัแบบมาตาธปิใตยม ี
ปรากฏใหเ้หน็นอ้ยกวา่แบบปติาธปิใตยและอำนาจการตดัสนิใจทีแ่ทจ้รงิมกัจะอยูท่ ี ่บดิาหรอืพีช่าย 
ของเธอ และจากการคกืษาเปรยับเทยีบครอบครวัในสงัคมตา่งๆ มกัสงัคมวทิยาชือ่ W illiam Good 
อธบิายวา่ ครอบครวัของสงัคมตา่งๆ ทัว่ใป มแีนวโนม้เปลีย่นเปน็ครอบครวัเดีย่ว และครอบครวัที ่
สามแีละภรรยามอีำนาจเทา่เทยีมกนัโดยเฉพาะในชมุชนอตุสาหกรรม

จากการคกืษาฃอง รุง่พนัธ ์ เฮงรศัม<ีe9! ใตจ้าแนกปจัจยัทีม่อีทิธพิลตอ่อำนาจในการตดั 
สนิใจของคูส่มรส เปน็ปจัจยัทางเศรษฐกจิ เพศ อาย ุและการคกืษาปจัจยัตงักลา่วนี ้ทีเ่ดน่ชดัคอื 
ปจัจยัทางเศรษฐกจิ ถา้ฝา่ยใดมคีวามสามารถในการหารายใตม้าก อำนาจในการตดัสนิปญัหาใน 
ครอบครวักม็มีากดว้ย มใิดจ้ำกดัอยูก่บัฝา่ยสามเีทา่นัน้ ซึง่สมัพนัธก์บัการคกืษาฃอง นภาภรณ ์
หะวานนทท์ีอ่ธบิายวา่ การออกไปทำงานนอกบา้นของภรรยา ทำใหภ้รรยาเขา้ไปมสีว่นในการตดั 
สนิใจในเรือ่งสำคญัๆของครอบครวัเพิม่ขึน้ สามแีละภรรยาเปลีย่นแปลงความคดิทีว่า่สามคีวรเปน็ 
ใหญใ่นครอบครวั ใปสค่วามคดิทีว่า่สามแีละภรรยาควรมอีำนาจเทา่เทยีมกนัมากขึน้

ขณะเดยีวกนัเมือ่นำเอาชมุชนทีม่รีะตบัความเปน็เมอืงตา่งกนัมาคกืษาเปรยับเทยีบกนัม ี
ผลทำใหอ้ำนาจในครอบครวัตา่งกนัอกีดว้ย
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9.งานวจิยัท ีเ่ก ีย่วขอ้ง

1. พรทพิยจ์ติรธร171} คกืษไดว้ยการสมัภาษณผ์ูป้ว่ยซึง่มารบัการบำบดัรกัษายาเสพตดิ 
รายงานวา่เดก็ทีถ่กูชกัจงูใหไ้ปตดิยาเสพตดิ มาจากครอบครวัทีม่ปีญัหา เดก็ขาดความอบอุน่ ไม ่
ไดร้บัความเอาไจใส ่จากบดิามารดามาตัง้แตเ่ดก็

2. สุ'ชาติ บณัฑนนัทกลุ {72ไดค้กืษาเปรยืบเทยีบเรีอ่งยาเสพตดิใหโ้ทษของเดก็และเยาว 
ชนในสถานพนิจิและคุม้ครองเดก็ในสว่นกลางและสว่นภมูภิาค ผลการวจิยัพบวา่สงิทีผ่ ูต้ดิยาเสพ 
ตดิกลุม่ทีค่กืษไปรารถนามากทีส่ดุ คอืตอ้งการความรกัจากพอ่แม่

ร-นายแพทยฝ์น แสงสงิแกว้ และคณะ (73) รายงานวา่นกัเรยนทีต่ดิยามจีำนวนมากที ่
คดิวา่ตนไดร้บัความรกัและความเอาใจใสด่แูลจากบดิามารดานอ้ยกวา่เพือ่นๆทีไ่มต่ดิยา

4-นพพร พานซิสขุ 141)พบวา่คนไขช้ายทีม่ารบัการรกัษายาเสพตดิทีโ่รงพยาบาลธญัญ 
รกัษ ์ สว่นมากแมจ้ะไดร้บัการอบรมเลีย้งดจูากบดิามารดามาตัง้แตเ่ดก็จนถงึวยัรุน่กต็าม แตค่วาม 
สมัพนัธภ์ายในครอบครวัระหวา่งบดิามารดาและบตุรมนีอ้ยมาก เชน่เดก็ไมไ่ดร้บัความอบอุน่ และ 
ไมม่คีวามใกลช้ดิสนทิสนมกบับดิามารดาเทา่ทีค่วร นอกจากนีบ้ดิามารดาไมเ่ขา้ใจบตุรมคีวามคดิ 
เหน็ไมล่งรอยกนั ทำใหเ้ดก็เกดิความเบือ่หนา่ย รู้สกิว'้าเห,ว่ ขาดทีพ่ ืง่ทางใจทำใหม้คีวามรูส้กี 
อยากหนอีอกจากบา้น

ธ-แคพแพลน และ มารต์นิ'3°'’ ไดป้ระมวลผลการวจิยัของ แคนเดล และคณะ 
(Kaplan & Martin, 1984 อา้งจาก Kandel et al-, 1978 ) พบวา่ มลีกัษณะตา่ง ๆ หลายประการ 
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสมัพนัธร์ะหวา่งบดิามารดากบัวยัรุน่ ซึง่เปน็ตวัทำนายไดว้า่ เปน็สาเหตทุ ีท่ำให ้
วยัรุน่หนัไปสบูกญัชา ลกัษณะสำคญัประการหนึง่กค็อื พอ่แมแ่ละลกูขาดความใกลช้ดิกนั และแม ่
ไมไ่ดท้ำกจิกรรมรว่มกบัลกูอกีดว้ย

6. นายแพทยฝ์น แลงสงิแกว้ และคณะ (73) ไดท้ำการวจิยัสำรวจนกัเรยนไทยตดิยา 
เม่ือ พ.ศ.2516 พบวา่บดิามารดาของนกัเรยนทีต่ดิยาเสพตดิใหโ้ทษ สว่นใหญม่บีดิามารดาทีส่บู 
บหุรีห่รอดืม่สรุา นอกจากนีย้ง์พบอกีวา่ นกัเรยนทีต่ดิยาเสพตดิใหโ้ทษสว่นมากมกัตดิบหุรีม่ากอ่น
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7. จติรา เผาิทรพัย,์74}รายงานวา่ กลุม่ตวัอยา่งจากครอบครวัทีม่ฐีานะเศรษฐกจิ 
ปานกลาง ตดิยาเสพตดิมากทีส่ดุ (รอ้ยละ 58) รองลงมาคอืกลุม่ตวัอยา่งจากครอบครวัทีม่ฐีานะ 
เศรษฐกจิตํา่ (รอ้ยละ 25) สว่นกลุม่ตวัอยา่งจากครอบครวัทีม่ฐีานะเศรษฐกจิสงู มจีำนวนผูต้ดิยา 
เสพตดินอ้ยทีส่ดุ (รอ้ยละ 17)

8. ครืพัร เกษบรุมย,์75*ซึง่คกืษาสภาพภายในครอบครวัของเดก็วยัรุน่ทีต่ดิยาเสพตดิ 
ซึง่เขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลกรงุเทพมหานคร พบวา่กลุม่ตวัอยา่งทีค่กืษาเปน็วยัรุน่อาย ุ 13- 
18 ป ีซึง่ตดิยาเสพตดิมากทีส่ดุ มกัมาจากครอบครวัทีม่สีมาซกิ 4-8 คน ซึง่นบัวา่เปน็ครอบครวั 
ใหญค่วามสมัพนัธก์ายในครอบครวัไมด่ตีอ่กนั

9. สมจติร วฒันาชยาทลู และคณ ะ(76> วเิคราะหเ์กีย่วกบัการกระทำผดิของเดก็และ 
เยาวชนจากศาลคดเีดก็และเยาวชนกลาง พบวา่เดก็และเยาวชนทีก่ระทำผดิ สว่นใหญเ่ปน็ผูท้ ี ่
อาตยัอยูก่บับดิามารดา แตม่กัขาดความเอาใจใส ่ ความรกั และความอบอุน่จากครอบครวั 
เดก็เหลา่นีใ้หท้ศันะตอ่ความสมัพนัธใ์นครอบครวัวา่ มารดาไมค่อ่ยเขา้ใจและยอมรบั สว่นบดิา 
รกัมากแตส่นใจและเอาใจใสน่อ้ย บรรยากาศในบา้นคอ่นขา้งตงึเครยืด เดก็ไมส่นทิกบัพีน่อ้ง 
ทะเลาะกนัรนุแรงบอ่ย บดิามารดาทะเลาะและทบุดกีนั ระเบยีบในบา้นมนีอ้ย บดิามารดา 
ควบคมุและลงโทษบอ่ย

10. สนทิ สมคัรการ และคณ ะ,77* ไดท้ำการคกืษาเรึอ่ง“พฤตกิรรมและทศันคตเิกีย่ว 
กบัยาเสพตดิของคนหนุม่สาวไทย” ผลปรากฎวา่ผูต้ดิยา๓ อบทัง้หมดเปน็เพศชาย โดยสว่นมากม ี
ฐานะทางเศรษฐกจิในระตบัปานกลาง (43.5%) และระตบัยากจน (40.8%) และสาเหตทุีต่ดิยา 
เสพตดิมาจากปจัจยัทางดา้นบคุลกิภาพ ความออ่นแอทางดา้นจติใจ ความสมัพนัธภ์ายในครอบ 
ครวัทีไ่มร่าบรีน่ และมมีลูเหตจุงูใจมาจากความอยากทดลอง ถกูเพีอ่นซกัจงู และมปีญัหาในดา้น 
การดำเนนิชวีติ เรยืงตามลำดบั

11. ยบุลวรรณ ประมวลรฐัการ ,78) ไดค้กืษไวจิยั “ตวัแบบสมมตฐิานการใชย้าหรอ 
ลงิเสพตดิในวยัรุน่” ทดสอบเฉพาะนกัเรยืนมธัยมคกืษไตอนปลายสายสามญั อ. เมอืง จ.นนทบรุ ื
โดยใชต้วัแบบสมมตฐิานทีป่ระกอบดว้ย 6 มโนทศัน ์ คอื การใชย้าหรอืลงิเสพตดิในวยัรุน่การคบ 
เพีอ่นทีใ่ชย้าหรอืลงิเสพตดิ ความเชือ่ในคา่นยิมและบรรทดัฐานของสงัคม ความยดึมัน่ผกูพนัตอ่
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การกระทำทีล่งัคมยอมรบั ความP กผกูพนัตอ่โรงเรยีน ความรูส้กีผกูพนัตอ่บดิามารดาซึง่ใชก้าร 
ทดสอบ 2 ขัน้ตอนโดยใชเ้ทคนคิวถิวีเิคราะห(์path analysis) คอื รวมประ๓ ทของยาเสพตดิ 
และแยกประ๓ ทของยาเสพตดิออกจากกนั ผลการว่จิยัปรากฏวา่ การทดสอบตวัแบบโดยรวม 
ประ๓ ทจะเหน็วา่การคบเพือ่นทีใ่ชย้าเสพตดิ ความยดึมัน่ผกูพนัตอ่การกระทำทีส่งัคมยอมรบั 
ความเชือ่ในคา่นยิมและบรรทดัฐานของสงัคม มผีลกระทบโดยตรงตอ่การใชย้าเสพตดิ และการ 
ทดสอบโดยแยกประเภทของยาพบวา่ตวัแบบทสีรา้งขนสามารถอธบิายการสบูบหุรขืองวยัรุน่ได ้
มากทีส่ดุ รองลงมาคอื กญัชา และแอลกอฮอล์

12. สพุจน ์ เดน่ดวง(79) ไดท้ำการว่จิยัเรองบทบาทของบคุคลสำคญัทีม่ตีอ่ผูต้ดิยา 
เสพตดิพบวา่ การตดิยาเสพตดิขึน้อยูโ่ดยตรงกบัความรสูกีเกีย่วกบัตนเอง ความสมัพนัธกบับดิา 
การมเีพือ่นทีโ่รงเรยีนตดิยาเสพตดิ เพือ่นทีบ่า้นตดิยาเสพตดิ

13. สนิทิธ ์สกัษณยั (80) พบวา่ วยัรุน่ทีต่ดิเฮโรอนีอายรุะหวา่ง 13-20 ป ี ทีม่ารบั 
การรกัษาทีโ่รงพยาบาลธญัญรกัษ ์ และโรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้มกีารเปลีย่นแปลงอยา่งมนีย์ 
สำคญัในเรองความอบอุน่ระหวา่งวยัรุน่กบับดิามารดา และพีน่อ้ง ระหวา่งกอ่นตดิและหลงัตดิ 
โดยมเีรองขดัใจหรอีไมพ่อใจกบัมารดามเีรองทะเลาะกบัพืน่อ้งมากขึน้ นอกจากนีค้วามรบัผดิชอบ 
กบัครอบครวักน็อ้ยลง กลบับา้นไมต่รงเวลามากขึน้ มกีารคบเพือ่นนอ้ยลงหลงัตดิยาเสพตดิ

14. Needle, รน และ Doherty(81) ไดท้ำการคกืษๆแบบ longitudinal study โดย 
ทำการเกบ็ขอ้มลูจากนกัเรยีนวยัรุน่ 508 ครอบครวั ทีแ่บง่ออกเปน็ 3 กลุม่ ไดแ้ก ่ กลุม่วยัรุน่ที ่
อยูใ่นครอบครวัทีม่พีอ่หรอืแมเ่ลีย้งดเูพยีงคนเดยีว ทีพ่อ่กบัแมห่ยา่รา้งกนัเมือ่ลกูอยูใ่นวยัเดก็ กลุม่ 
วยัรุน่ที'่พอ่แมห่ยา่รา้งกนัเมือ่ลกูกำลงัอยู'่ใน1วยัรุน่ และวยัรุน่ในครอบครวัปกต ิ พบวา่ กลุม่วยัรุน่ที ่
มพีอ่แมห่ยา่รา้งกนัขณะทีล่กูอยูใ่นวยัรุน่ มอีตัราการเกีย่วขอ้งกบัการใชส้ารเสพตดิมากกวา่ 2 กลุม่ 
ทีก่ลา่วถงึ 15

15. Flewelling และ Bauman (82) ทีไ่ดค้กืษาในกลุม่วยัรุน่อาย ุ 12-14 ป ี จำนวน 
2,102 คนทีอ่ยูใ่นครอบครวัปกต ิ ครอบครวัทีม่พีอ่หรอืแมเ่ลีย้งดเูพยีงคนเดยีว และ ครอบครวัทีม่พีอ่ 
หรอืแมแ่ตง่งานใหม ่ พบวา่ มกีารใชบ้หุร เหลา้ กญัชา และมเีพศสมัพนัธก์อ่นวยัอนัควร ในกลุม่วยัรุน่ 
ทีอ่ยูใ่นครอบครวัทีม่พีอ่หรอืแมเ่ลีย้งดเูพยีงคนเดยีว กับ กลุม่วยัรุน่ในครอบครวัทีม่พีอ่หรอืแมแ่ตง่งาน
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ใหมม่ากกวา่ กลุม่วยัรุน่ทีอ่ยูใ่นครอบครวั เมือ่ควบคมุตวัแปร เรือ่งอาย ุ สผีวิ เพศ และ การสกีษา 
ของมารดาแลว้

16. ศควัมิล โสภณพนัธ ์ (83)ลำดบัการเกดิกบัการปรบัตวั ผลการว่จิยัพบวา่ 1) 
ลกูคนโต คนกลาง และคนเลก็ มปีญัหาการปรบัตวั ใมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำคญัทางสถติทิี ่
ระดบั .05 ทกุดา้น 2) คะแนนความเหน็จากคร ู มคีวามสมัพนัธก์บัคะแนนปญัหาของนกัเรยีน 
อยา่งมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ตามลำดบั วา่เกีย่วขอ้งกบัการมปีญัหาของเดก็ อายขุอง 
บดิา อายขุองมารดา และอายขุองพีน่อ้งรว่มบดิาของเดก็มปีญัหานอ้ยกวา่เดก็ไมม่ปีญัหาทีร่ะดบั 
ความมนียัสำคญั .05 สว่นจำนวนสมาซกิในบา้นและจำนวนพีน่อ้งรว่มบดิามารดาของเดก็ม ี
ปญัหาและเดก็ใมม่ปีญัหาไมแ่ตกตา่งกนัทีร่ะดบัความมนียัสำคญั .05
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กรอบแนวค ิดในการทำการว ิจ ้ย  (Conceptual Framework)
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