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แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป
แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหรี่
แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว
แบบสอบถามการอบรม เลี้ยงดู
แบบสอบถามการตัดสินใจในครอบครัว
แบบสอบถามรูปแบบการสือสารในครอบครัว
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โรงเรียน ________ __
ระดับ_________________________
เลขที่แบบสอบถาม_____________

การวิจัยเรอง ปัจจัยทางด้านครอบครัวกับการสูบบุหรี่รองนักเรียนชาย ระดับมัธยมลืกษาตอน 
ปลาย สังกัดกรม สามัญลืกษา ในกรุงเทพมหานคร

วัตถุประสงค์ แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพี่อสืกษาถึงปัจจัยทางด้านครอบครัว กับการสูบบุหรี่' 
โดยนำผลของการสืกษาที่ได้ไปเป็นแนวทางในการช่วยเหลือและป้องกันปัญหาของวัยรุ่นและ 
ครอบครัวต่อไป

คำชี้แจง 1. แบบสอบถามนี้ แบ่งเป็น 6 ตอน
ตอนที่ 1เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของตัวท่านและสมาซิกในครอบครัวจำนวน 11 ข้อ 
ตอนที่ 2แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหรี่ จำนวน 25 ข้อ
ตอนที่ รแบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว จำนวน 28 ข้อ
ตอนที่ 4แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว จำนวน 40 ข้อ
ตอนที่ 5แบบสอบถามรูปแบบการลือสาร'ในครอบครัว จำนวน 20 ข้อ
ตอนที่ 6 แบบสอบถามการดัดสินใจในครอบครัว จำนวน 9 ข้อ

2. กรุณาตอบแบบสอบถามทุกข้อ โดย เลือกข้อที่ตรงกับความจรีงมากที่สุด
3. หากมีข้อสงสัย กรุณาถามผู้แจกแบบสอบถามทันที
4. คำตอบที่ท่านให้จะถือว่าเป็นความสับและนำไปใข้ในการวิเคราะห์ทางวิชาการ

เท่านั้น
ขอขอบพระคุณอย่างสูง ในความร่วมมือของท่านมา ณ.โอกาสนี้

พรศรี วรรธนะวสัญช์ 
นิสิต ปริญญาโท สาขาสุขภาพจิต 
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 
คณะแพฑยศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาสัย
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เลขที่แบบลอบถาม
โรงเรยน.................
ระดับการสีกษ'า.....

ตอนที1 ข้อมูลที'วไป

คำชี้แจง โปรดเติมข้อความลงในช่องว่างที่เว้นไว้และขีดเครื่องหมาย ^  ลงใน ( ) ที่ตรงกับ 
ความเป็นจรงเกี่ยวกับตัวท่านมากที่สุด
1. ปัจจุบันท่านมีอาย.ุ............. ปี
2. ปัจจุบันท่านพักอาดัยอยู่กับ

( )1 .บ ิดาม ารดา 
( ) 2. บิดา 
( ) 3. มารดา 
( ) 4. ญาติ 
( ) ธ-ตนเอง
( ) ธ-อื่นๆ(ระบุ).................................................................................................

3. ปัจจุบันที่พักของท่านเป็น
( ) ใ-บ้านของบิดามารดา 
( ) 2. บ้านเช่า 
( ) 3. บ้านญาติ 
( ) 4. หอพัก
( ) ธ-อ ื่นๆ(ระบ ุ)..................................................................................................

4. สถานภาพสมรลของบิดามารดา
( ) 1 . อยู่ร่วมกัน 
( ) 2. บิดาเสียชีวิต 
( ) 3. มารดาเสียชีวิต 
( ) 4. หย่าร้าง 
( ) ธ. แยกกันอยู่
( ) 6. อื่นๆ ระบุ.....................................................................................................
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5. ระดับการดืกษาของบิดา มารดา

ระดับการดืกษ'า มารดา บิดา
ไม่ได้เรยน
ป. 4
ป. 6
ม. 3
ม. 6
ปวซ. หรอเทียบเท่า ม.6
ปวส. หรีอเทียบเท่าอนุปรญญา
ปรญญาตร หรอสูงกว่า

6. อ า 'ชีพชองบิดา มารดา ของท่าน

อาชีพ มารดา บิดา
งานบ้าน
รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ
ลูกจ้างเอกชน
ค้าขายส่วนตว
รับจ้าง
อื่นๆ ระบุ

7. รายได้ของครอบครัวท่าน (หมายถึงของบิดา มารดารวมกัน) ในปัจจุบันประมาณเดือนละ 
 บาท
8. ท่านเป็นบุตรคนที่...................... ของครอบครัว
9. ท่านมีพี่น้องรวมร่วมบิดามารดาจำนวน....................คน



105

10.กิจกรรมใดที่ท่านชอบทำเวลาว่าง (ตอบใต้มากกว่า 1ข้อ) 
( ) 1. อ่านหนังสือ 
( ) 2. เที่ยวกับเพื่อน 
( ) 3. เล่นดนต้รึ 
( ) 4. ฟังเพลง 
( ) 5. ดูภาพยนตร์
( ) 6. อื่นๆ (ระบ ุ)...................................................

11.ในชีวิตประจำวันของท่านขณะนี้ท่านรู้สีกไม่สบายใจเรื่องอะไรบ้าง (ตอบไต้มากกว่า 1ข้อ) 
( ) 1. การเรยน
( ) 2. ความสัมพันธ์กับบิดามารดา
( ) 3. ความสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศ
( ) 4. ความสัมพันธ์กับเพื่อน
( ) 5. ความสัมพันธ์กับอาจารย์/ บุคลากรในโรงเรยน
( ) 6 .อ ื่นๆ(ระบ ุ)..........................................................................................
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ตอนที่ 2 พฤติกรรมการสูบบุหรี่

1. ปัจจุบันคนในครอบครัวของท่านมีผู้สูบบุหรี่หรอไม่
( ท .ม ี 
( ) 2. ไม่มี 
ถ้ามีผู้ที่สูบบุหรี่
จำนวน............คนใครบ้าง(โปรดระบุ)........................................................

2. ท่านมีเพื่อนสนิทที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันสูบบุหรี่กี่คน( ระบุจำนวน ) .................. คน
3. ท่านเคยสูบบุหรี่หรอไม่

( ) 1 .เคย
( ) 2. ไม่เคย ( ข้ามไปตอบตอนที่ร )

4. ท่านเริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรกเมื่ออายุประมาณ............. ปี
5. ปัจจุบันท่านยังสูบบุหรี่หรอไม่

( ) 1. สูบถ้าสูบบุหรี่เป็นระยะเวลาตั้งแต่เริ่มสูบบุหรี่จนถึงปัจจุบัน 
ประมาณ...............ป ี................... เดือน
( ) 2. ไม่สูบ ถ้าเลิกสูบแล้ว ระยะเวลาตั้งแต่เริ่มสูบบุหรี่จนถึงเลิกสูบบุหรี่ 
ประมาณ............... ป ี................... เดือน ( ข้ามไปตอบข้อ 8 )

6. ใน 1 สัปดาห์ที่ผ่านมาท่านสูบบุหรี่ทุกวันหรอไม่
( ) 1. ไม่ทุกวัน 
( ) 2. ทุกวัน

7. ขณะนี้ท่านสูบบุหรี่วันละ.................. มวน
8. นอกจากบุหรี่แล้วท่านเคยใข้ยาเสพติดประเภทอื่นด้วยหรอไม่

( ) 1. ไม่ใช้
( ) 2 .ใ ช ้( ร ะ บ ุ) .......................................................................................
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9. ท่านสูบบุหรี่มากที่ลุดในช่วงเวลาใด ( ตอบได้มากกว่า 1ข้อ )
( ) 1 . ตื่นนอน 
( ) 2. หลังอาหาร 
( ) 3. ระหว่างพักเรยน 
( ) 4. เข้าห้องนา/ห้องลัวม 
( ) 5. ตูโทรทัศน์/ฟังวิทยุ 
( ) 6. อ่านหนังสือ/ทำงานกลางคืน 
( ) 7. อยู่กับเพื่อนสนิท 
( ) 8. ใปงานลังสรรค์ 
( ) 9. คุยกับเพื่อนต่างเพศ
( )10. อื่นๆ (ระบุ).....................................................................................

10. สถานที่ที่ท่านสูบบุห้รี่เป็นประจำได้แก่ ( ตอบได้มากกว่า 1ข้อ )
( ) 1. ในห้องนอน 
( ) 2. ห้องนํ้าโรงเรืยน 
( ) 3. ป้ายรอรถ 
( ) 4. ศูนย์การค้า
( ) 5. สถานเริงรมย์ต่างๆ เช่น บาร์ด ิสโก้เธค ไนต์คลับ 
( ) 6. โรงภาพยนตร์
( ) 7 .อ ื่น ๆ (ร ะ บ ุ) ....................................................................................

11 .ท่านเคยมีช่วงเวลาที่ท่านสูบบุหรี่ในปริมาณมากกว่าที่ตั้งใจไว้หรือไม่ 
( )1 .เค ย  
( ) 2 .ไม ่เคย

12. ท่านเคยมีความคิดที่จะเลิกสูบบุห้รี่
( )1 .เค ย  
( ) 2. ไม่เคย

13. ท่านเคยพยายามเลิกสูบบุห้รี่หรือไม่
( ) 1 .เคย
( ) 2. ไม่เคย ( ข้ามไปตอบข้อ 15 )

14. เคยเลิกสูบบุหรี่'จำนวน.............. ครั้ง ครั้งสุดท้ายท่านงดสูบบุหรี่นาน............ ปี เดือน
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1 ร-บิดา มารดา หรือผู้ปกครองเคยบอกให้ท่านงดสูบบุหรี่หรือไม่ 
( )1 .เค ย  

( ) 2. ไม่เคย
16. ครูอาจารย์เคยบอกให้ท่านงดสูบบุหรี่หรือไม่

( ) 1 .เคย 
( ) 2. ไม่เคย

17. เทื่อนเคยบอกให้ท่านงดสูบบุหรี่หรือไม่
( )1 .เค ย  
( ) 2 .ไม ่เคย

18. ท่านเคยใข้วธีการใดบ้างในการงดสูบบุหรี่ ( ตอบได้มาทกว่า 1-ฃ้อ )
( )1.หยุดสูบทันที  
( ) 2. ค่อยๆ ลดจำนวนที่สูบ 
( ) 3. เคี้ยวหมากฝรั่ง/อมลูกอม 
( ) 4. นึกถึงโทษของบุหรี่
( ) 5 .อ ื่นๆ(โปรดระบ ุ)........................................................................

19. ท่านเคยมือาการใดต่อไปนี้ภายหลังที่หยุดสูบบุหรี่หรือไม่ ( ตอบได้มากกว่า 1ข้อ )
( )1.อยากส ูบบ ุหร ี่ 
( ) 2. หงุดหงิด ฉุนเฉียวง่าย 
( ) 3. เครืยด 
( ) 4. กระลับกระค่าย 
( ) 5. ใจไม่นิ่ง ขาดสมาธิ 
( ) 6. ปวดศรืษะ 
( ) 7. ง่วงนอน 
( ) 8. มวนท้อง 
( ) 9. ใจเต้นข้า
( ) 10. เจริญอาหาร หรือนี้าหนักเพิ่ม 
( ) 11. มือลัน 
( ) 1 2 .รู้สืกเศร้า
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2 0 .ท่านมีอาการในข้อ 2 0  บ่อยๆเกือบทุกครั้งที่หยุดสูบบุหรี่
( ) 1. ใช่ 
( ) 2 .ไม่ใช่

21 .ท่านสูบบุหรี่เพี่อบรรเทาอาการในข้อ 20 หรือไม่ 
( )1.ใช ่  
( ) 2. ไม่ใช่

22.ท่านสูบบุหรี่ภายหลังที่รู้ว่าตนเองเป็นโรคที่ไม่ควรสูบบุหรี่
( ) 1.ใช ่ 
( ) 2. ไม่ใช่

23.ท่านยังสูบบุหรี่ทั้งที่รู้ว่าทำให้คุณไม่สบาย
( )1.ใช ่  
( ) 2 .ไม่ใช่

24. การสูบบุหรี่ทำให้คุณP กเครียดหรือซึมเศร้าหรือไม่
( ) 1 .ใช่  
( ) 2. ไม่ใช่

25. ท่านเคยต้องงดหรือลดการเข้าลังคม หรือการหย่อนใจอื่น เนื่องจากการสูบบุหรี่
( ) 1 .ใช่  
( ) 2. ไม่ใช่
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ตอนที ่  3 ' ว ิธ กีารอบรมเลี้ยงดูของบิดา/หรอมารดา

ศำซี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย ' ร  ลงในๆ!องที่ตรงกับความเป็นจริง

ข้อความ เป็น
ประจำ

บ่อยครั้ง บางครั้ง ไม่เคยเลย

1.บิดาและ/หริอมารดาสนับสนุนความสามารถ 
พิเศษของท่าน เช่น วาดภาพ ร้องเพลง เล่นกีฬา 
เล่นดนตริ
2. บิดาและ/หริอมารดาเปิดโอกาสให้ทานได้ 
เลือกและมีล่วนร่วมในการทำกิจกรรมที่เป็น 
ประโยชน์ต่อสังคม
3. บิดาและ/หริอมารดาอบรมสังสอนให้ท่านเข้า 
ใจกฎระเบียบของสังคม
4. บิดาและ/หริอมารดาเปิดโอกาสให้ท่านมีล่วน 
ร่วมในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหา 
ต่างๆ ในครอบครัว
5. บิดาและ/หริอมารดาให้ความเอาใจใล่และมี 
ส่วนรับรู้ในปัญหาต่างๆ ของท่าน
6.บิดาและ/หริอมารดาจัดแบ่งกิจกรรมภายใน 
บ้านให้สมาชิกทุกคนได้ทำอย่างยุติธรรม
7.เมื่อใกล้สอบบิดาและ/หริอมารดาให้ท่านจัด 
แบ่งเวลาในการดูหนังลือด้วยตนเอง
ร-เมื่อท่านทำผิดบิดาและ/หริอมารดาเปิดโอกาส 
ให้ท่านชี้แจงเหตุผลก่อน
อ-เมื่อเกิดปัญหาข้อขัดแย้งบิดาและ/หรือมารดา 
สามารถพูดคุยชี้แจงเหตุผลให้ท่านเข้าใจได้
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ข้อความ เป็น
ประจำ

บ่อยครั้ง บางครั้ง ไม่เคยเลย

10.เมื่อสมาซิกในบ้านทะเลาะกันบิดาและ/หรือ 
มารดาจะตัดสินด้วยความยุติธรรม
11. บิดาและ/หรือมารดาคอยดูแลท่านในยาม 
เจ็บปวย
12. บิดาและ/หรือมารดาปล่อยให้สมาซิกในบ้าน 
ปกครองกันเอง
13. บิดาและ/หรือมารดามีเวลารวมทำกิจกรรม 
ต่างๆ กับท่าน เซ่นรับประทานอาหารร่วมกัน พัก 
ผ่อนหย่อนใจด้วยกัน
14. บิดาและ/หรือมารดาปล่อยให้ท่านแก้ปัญหา 
ต่างๆ ด้วยตัวของท่านเอง
15. บิดาและ/หรือมารดาจะปล่อยให้ท่านเลือก 
แผนการเรืยนเองโดยไม่ให้คำปรึกษา
16. บิดาและ/หรือมารดาจะปล่อยให้ท่านหยิบ 
เงินใช้เองตามที่ท่านต้องการ
17. บิดาและ/หรือมารดาปล่อยให้ท่านจัดหาเลือ 
ผ้าของตนเองโดยไม่ให้คำแนะนำ
18. บิดาและ/หรือมารดาปล่อยให้ท่านร่วมกิจ 
กรรมที่โรงเรืยนในเวลากลางคืนได้โดยไม่สนใจ 
ซักถาม
19. บิดาและ/หรือมารดาให้ท่านไปเที่ยวกับเพื่อน 
ในเวลากลางคืนได้โดยไม่ต้องขออนุญาต
20. บิดาและ/หรือมารดาเปิดโอกาสให้ท่านเลือก 
ซื้อเลือผ้าเองได้
21.เมื่อจะออกนอกบ้านท่านต้องขออนุญาตบิดา 
และ/หรือมารดา
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ข้อความ เป็น
ประจำ

ปอยครั้ง บางครั้ง ไม่เคยเลย

22. บิดาและ/หรือมารดาเป็นผู้วางกฎระเบียบ 
ภายในบ้านและให้ท่านปฏิบัติตาม
23. บิดาและ/หรือมารดาเข้มงวดกวดขันท่านใน 
การคบเพื่อน
24. บิดาและ/หรือมารดาเป็นผู้กำหนดเวลาในดู 
หนังสีอ
25. บิดาและ/หรือมารดาจะ เข้มงวดกวดขันใน 
เรื่องการใช้จ่ายของท่านโดยไม่ฟังเหตุผล
26.บิดาและ/หรือมารดาให้ท่านปฏิบัติกิจกรรมที่ 
บิดาและ/หรือมารดาต้องการโดยไม่ฟังเหตุผล
27.บิดาและ/หรือมารดาให้คำปรกษาในเรื่'อง 
ต่างๆที่ท่านต้องการ
28. บิดาและ/หรือมารดาเรียกร้องและคาดหวัง 
ในตัวท่าน เซ่น การสอบเข้าในมหาวิทยาลัย



113

ตอนท 4 ลัมพันธภาพของนักเรยนกับบิดามารดา

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย ' ร  ลงในรรองที่ตรงกับความเป็นจรง

ข้อความ
เป็น

ประจำ
บ่อยครั้ง บางครั้ง นานๆ ครั้ง ไม่เคยเลย

1 .บิดามารดามักเอาใจใส่ในเรื่อง 
อาหารการกินของท่าน

บิดา
มารดา

2.บิดาม'ารดามัก'จะแนะ'นำ'ให 
ท่านรับประทานอาหารที่ดีมี 
ประโยซน์

บิดา
มารดา

ร-บิดามารดาสนับสนุนให้ท่านได้ 
ออกกำลังกายหรอเล่นกีฬา

บิดา
มารดา

4.บิดามารดาดูแลเอาใจใส่อย่าง 
ใกล้ชิดเมื่อท่านไม่สบาย

บิดา
มารดา

ร-ท่านมักปรกษาบิดามารดาเกี่ยว 
กับปัญหาทางด้านสุขภาพ

บิดา
มารดา
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ข้อความ เป็น
ประจำ

บ่อยครั้ง บางครั้ง นานๆ คร้ัง ไม่เคยเลย

6.เมื่อท่านสงสัยในเรื่องการ 
เปลี่ยนแปลงของร่างกายหรอ 
สงสัยในเรื่องเพศ ท่านมักปรึกษา 
กับบิดามารดา

บิดา
มารดา

7.ท่านปฏิบัติตนในเรื่องสุฃ 
อนามัยให้สมบูรณ์ตามที่ต้องการ 
ของบิดามารดา

บิดา
มารดา

8.บิดามารดาให้อิสระแก่ท่านใน 
การพักผ่อนหย่อนใจ

บิดา
มารดา

9.บิดามารดามักบังคับให้ท่านตัด 
ทรงผมที่ท่านต้องการ

บิดา
มารดา

10.บิดามารดามักกำหนดเครื่อง 
แต่งกายของท่าน

บิดา
มารดา

11 .เมื่อท่านมีปัญหาหนักใจบิดา 
มารดามักช่วยคลี่คลายให้

บิดา
มารดา
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ข้อความ เป็น
ประจำ

บ่อยครั้ง บางครั้ง นานๆ คร้ัง ไม่เคยเลย

12.บิดามารดาแสดงให้เห็นว่ารัก 
ท่านโดยคำพูดและการกระทำ 
บิดา

มารดา
1 ร-ท่านเคารพ/เชื่อฟังคำตักเตือน 
บิดามารดา

บิดา
มารดา

14-ท่านไม่รบกวนบิดามารดา 
ท่านเสืยใจในความประพฤติของ 
ตนเอง

บิดา
มารดา

1 ธ-ท่านไม่ทำให้บิ ดามารดาท่าน 
เสืยใจในความประพฤติของตน 
เอง

บิดา
มารดา

1ธ-เมื่อมีปัญหาหรอไม่สบายใจ 
ท่านมักเข้าปรึกษาหารอกับบิดา 
มารดา

บิดา
มารดา

17.เมื่อท่านทำความดีบิดามารดา 
ให้รางวัลและซมเขย

บิดา
มารดา
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ข้อความ เป็น
ประจำ

บ่อยครั้ง บางครั้ง นานๆครั้ง ไม่เคยเลย

1ร-ถ้าท่านไม่เชี่อฟังคำตักเตือน 
บิดามารดามักลงโทษท่านอย่าง 
รุนแรง

บิดา
มารดา

19.เมื่อท่านทำผิดบิดามารดามัก 
ใช้อารมณ์รุนแรงกับท่าน

บิดา
มารดา

20.ท่านเคยมีความรูสืกโกรธ 
เกลียดบิดามารดา

บิดา
มารดา

21 .บิดามารดามักให้ท่านมีส่วน 
ร่วมในการพิจารณาตัดสินใจใน 
การทำงานบ้าน

บิดา
มารดา

22.ท่านมักประพฤติปฏิบัติตาม 
กฎระเบียบของบิดามารดา

บิดา
มารดา

23.บดามารดามักให้คำแนะนำ 
มารยาทต่างๆในการเข้าสังคม 
และพบปะผู้คน

บิดา
มารดา
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ข้อความ เป็น
ประจำ

บ่อยครั้ง บางครั้ง นานๆครั้ง ไม่เคยเลย

24.ท่านทำความเคารพทั้งไปและ 
กลับจากโรงเรยน

บิดา
มารดา

25.ฑ่านมักฃออนุญาตบิดา 
มารดาเ
มี่อต้องการออกนอกบ้าน

บิดา
มารดา

26.บิดามารดาไม่เห็นด้วยกับงาน 
อดิเรกที่ท่านกระทำอยู่

บิดา
มารดา

27.บิดามารดาไม่อนุญาตให้ท่าน 
ทำกิจกรรมต่างๆร่วมกับเพื่อน 
นอกบ้าน

บิดา
มารดา

28.บิดามารดาไม่สนับสนุนไห้ 
ท่านทำกิจกรรมต่างๆ ร่วมกับ 
เพื่อนต่างเพศ

บิดา
มารดา

29. บิดามารดาไม่อนุญาตให้ท่าน 
ไปเที่ยวนอกบ้านในเวลากลางคืน

บิดา
มารดา
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ข้อความ เป็น
ประจำ

บ่อยครั้ง บางครั้ง นานๆครั้ง ไม่เคยเลย

30. บิดามารดามักตามหา ถ้า 
ท่านกลับบ้านผิดเวลาแม้เพียง 
เล็กน้อย

บิดา
มารดา

31 .บิดามารดามักสนับสนุนความ 
สามารถพิเศษฃองท่าน

บิดา
มารดา

32.เมื่อใกล้สอบบิดามารดามักให้ 
กำลังใจในการดูหนังสือ

บิดา
มารดา

33.เมื่อท่านริเริ่มทำอะไรใหม่ๆ 
บิดามารดาคอยให้กำลังใจและให้ 
คำแนะนำ

บิดา
มารดา

34.บิดาม'ารดาคอยกระตุ้นเตือน 
ให้ท่านพัฒนาความสามารถของ 
ตนเอง

บิดา
มารดา
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ข้อความ เป็น
ประจำ

บ่อยครั้ง บางครั้ง นานๆ คร้ัง ไม่เคยเลย

35.เมื่อท่านทำงานผิดพลาดบิดา 
มารดาให้คำแนะนำแก้ไขมากกว่า 
ติเตียน

บิดา
มารดา

36.บิดามารดามักสนับสนุนให้ 
ทำนทำกิจกรรมต่างๆเพื่อเพิ่มพูน 
ความรู้

บิดา
มารดา

37. บิดามารดามักให้ข้อเสนอ 
แนะที่ดีมีประโยชน์ในการเรยน 
ของท่าน

บิดา
มารดา

38. บิดามารดามักให้ท่านแสดง 
ความคิดเห็นในเรองต่างๆภายใน 
ครอบครัว

บิดา
มารดา

39. บิดามารดาตำหนิเมื่อท่าน 
สอบคะแนนตํ่า

บิดา
มารดา
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ข้อความ เป็น
ประจำ

บ่อยครั้ง บางครั้ง นานๆครั้ง ไม่เคยเลย

40.บิดามารดามัก'ซอบยกเอาผู้ 
อื่นเป็นแบบอย่างในการเรียนของ 
ท่าน

บิดา
มารดา
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ตอนที 5 รูปแบบการสีอสารภายในครอบครัว

คำซี้แจง โปรดฑำเครองหมาย 'ร  ลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจรง

ข้อความ เป็น
ประจำ

บ่อยครั้ง บางครั้ง นานๆครั้ง ไม่เคยเลย

1 .การที่สมาซิกครอบครัวจะออกไป 
เที่ยวข้างนอกบ้านต้องได้รับ 
อนุญาตจากผู้ปกครอง
2.เมึ่อ1จะมีแขกมาเยี่ยมต้อง'โต้รับ 
อนุญาตจากผู้ปกครองก่อน
ร-สมาซิกครอบครัวต้องมีความ 
เที่ยงตรงต่อเวลาในการกลับบ้าน 
การรับประทานอาหาร การเข้านอน 
หรือการตื่นนอน
4.กิจกรรมต่างๆ ภายในบ้าน เช่น 
การดูโทรทัศน์ การฟังเพลง การ 
ปลูกต้นไม้ การเลี้ยงสัตว์เลี้ยง จะ 
ต้องได้รับคำแนะนำและการควบ 
คุมจากสมาซิกคนใดคนหนึ่งใน 
ครอบครัว เช่น พ่อ แม่
ร-หัวข้อการสนทนา และข่าวสาร 
จากสือมวลซนจะถูกกลั่นกรอง เพ่ือ 
ให้สอดคล้องกับระเบียบกฎเกณฑ์ 
ของครอบครัว
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ข้อความ เป็น
ประจำ

บ่อยครั้ง บางครั้ง นานๆครั้ง ไม่เคยเลย

6.หากสมาชิกทำตามกฎเกณฑ์ของ 
ครอบครัวก็จะได้รับรางวัล ( เช่น 
เงิน ของ ) แต่ถ้าสมาชิกฝ่าฝืนกฎ 
เกณฑ์ของครอบครัวจะได้รับการลง 
โทษ
7.ผู้ปกครองจะสอบว่าครอบครัวจะ 
มีความสุข ตราบใดที่ทุกคนเชื่อฟัง 
และเคารพพ่อแม่ หรอผู้ปกครอง
ร-สมาชิกทุกคนมีสิทธิเท่าเทียมกัน 
ในการแสดงความคิดเห็น การ 
กระทำและการตัดสินใจ เช่น ทุกคน 
กำหนดเวลาตื่นนอน เข้านอน กลับ 
บ้านด้วยตนเอง
9.สมาชิกของครอบครัวมีโอกาสไป 
ติดต่อกับบุคคลภายนอกครอบครัว 
ได้อย่างเสร และเปิดโอกาสให้แขก 
มาเยี่ยมเยียนสมาชิกครอบครัวได้ 
บ่อยครั้งตามที่ต้องการ
1อ-สมาชิกครอบครัวเปิดรับสือมวล 
ซนได้อย่างเสร ไม่มีการควบคุม
11 .สมาชิกของครอบครัวทุกคนมี 
ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 
เกี่ยวกับเรองภายในบ้าน เช่น การ 
แบ่งงานกันทำภายในบ้านการตก 
แต่งบ้าน เป็นต้น
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ข้อความ เป็น
ประจำ

บ่อยครั้ง บางครั้ง นานๆครั้ง ไม่เคยเลย

12.ในการสนทนาในครอบครัว บุตร 
สามารถแสดงความคิดเห็นต่อ 
ประเด็นหัวข้อต่างๆ ได้และถ้ามีเหตุ 
ผลพอเพียงก็สามารถชักจูงให้ผู้อื่น 
( พ่อแม่ ผู้ปกครอง) คล้ายตามได้
1 ร-สมาชิกครอบครัวทุกคนมี 
อำนาจตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับ 
มอบหมายมา ไม่ใช่ว่าผู้อาวุโส เช่น 
พ่อ แม่หรอพี่จะต้องมีอำนาจเหนือ 
กว่าลูกหรือน้องเสมอไป
14-สมาชิกครอบครัวทุกคนมีอิสระ 
ในการกระทำกิจกรรมของตนเองได้ 
ตามใจชอบ เช่น ในขณะที่บางคน 
นอนหลับ บางคนอาจรับประทาน 
อาหารก็ได้
1 ธ-สมาชิกครอบครัวสามารถเลือก 
อาชีพ หรือเลือกเรืยนได้ตามความ 
สนใจของตนเอง
16.กฎระเบียบต่างๆภายในครอบ 
ครว่มีบ่อยและเปลี่ยนแปลงได้ง่าย
17-สมาชิกครอบครัวสามารถ 
กำหนดเวลาเป็นของตนเอง โดยไม่ 
ต้องฟังเลืยงส่วนใหญ่ สมาชิก 
ครอบครัวแต่ละคนจะตื่นนอน เข้า 
นอน หรือรับประทานอาหารไม่ 
พร้อมกัน ต่างก็ทำตามความ 
สะดวกของแต่ละคน
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ข้อความ เป็น
ประจำ

บ่อยครั้ง บางครั้ง นานๆครั้ง ไม่เคยเลย

18.สมาซิกในครอบครัวต่างก็มี 
โอกาสรับผิดชอบในกิจกรรมต่างๆ 
ของครอบครัว
19.สม'าชิกครอบครัวมี'อิสระ'ในการ 
คบเพื่อนและอนุญาตให้เพื่อนมา 
เยี่ยมที่บ้านและค้างคืนได้อย่างเสร
20.ถ้ามีปัญหาเฉพาะหน้าทันที 
ทันใด สมาซิกครอบครัวลามารถ 
ระดมความคิดเห็นแก้ไขปัญหาดัง 
กล่าวได้ โดยทุกคนมีความสมัครใจ 
ร่วมมือกันเอง
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ตอนทีธ การตัดสินใจภายในครอบครัว

คำชี้แจง จากข้อ 1-9 ต่อใปนี้เป็นเรองหรือเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวของท่าน 
การตัดสินใจเพื่อ ดำเนินการจากเหตุการณ์ที่ผ่านมาปัจจุบันและอาจเกิดขึ้นในวันข้างหน้าใคร 
เป็นผู้มีส่วนร่วมสำคัญต่อเรื่องต่างๆ เหล่านี้มากที่สุด 
โปรดทำเครื่องหมาย ลงในข้องที่ตรงกับความเป็นจรืง

การตัดสินใจ / ภาระหน้าที่
บิดามากกว่า 

มารดา
มารดามาก 

กว่าบิดา
บิดาและ 

มารดาเท่า 
กัน

1 .เลือกสถานสืกษาให้บุตร
2.เลือกที่อยู่
ร-ซื้อสิ่งของเครื่องใช้ที่มีราคาแพง
4.เลือกสถานที่ไปเที่ยวหรือพักผ่อน
ร-เลือกสถานที่ไปเที่ยวหรือพักผ่อน
ธ-จัดการเรื่องการเงินในครอบครัว
7-การไปร่วมงานสังคม
ร-เมื่อบุตรมีปัญหาการเรียนใครเป็นผู้นำแก้ 
ปัญหา
จ-คำอนุญาตบุตรออกไปนอกบ้านหรือไปเที่ยว



ภาคผนวก ค.
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ตารางท่ี 21 ตารางแสดงคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รายข้อของแบบสอบทามสัมพันธ
ภาพในครอบครัว

ข้อ X รอ
1. 2.66 0.93
2. 2.85 0.83
3. 3.20 0.75
4. 2.69 0.93
5. 3.06 0.85
6. 2.92 0.91
7. 2.55 1.11

8. 2.94 0.92

9. 2.86 0.88
10. 3.00 0.90
11. 3.62 0.71
12. 2.42 0.98
13. 3.16 0.88
14. 2.32 0.88
15. 2.86 1.01
16. 3.28 0.84
17. 2.72 1.01
18. 3.55 0.70
19. 3.67 0.67
20. 2.04 0.93
21. 1.80 0.92
22. 2.28 0.96
23. 2.71 0.93
24. 3.22 0.81
25. 3.28 0.84
26. 3.31 0.81
27. 2.95 0.95
28. 2.29 1.05
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ตารางที่ 22 ตารางแสดงคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รายข้อของแบบสอบถามการ

อบรมเลี้ยงดูในครอบครัว

ข้อ X รอ
1.
บิดา 3.21 1.48
มารดา 4.07 1.07
2.
บิดา 3.48 1.54
มารดา 4.22 1.01
3.
บิดา 3.45 1.54
มารดา 3.87 1.15
4.
บิดา 3.51 1.56
มารดา 4.38 1.00
5.
บิดา 3.03 1.52
มารดา 3.57 1.27
6.
บิดา 1.75 1.16
มารดา 2.01 1.29
7.
บิดา 3.13 1.42
มารดา 3.76 1.07
8.
บิดา 3.55 1.48
มารดา 4.00 1.12



ข้อ X รอ
9.
บิดา 3.43 1.10
มารดา 3.21 1.10
10.
บิดา 3.34 0.98
มารดา 3.12 1.05
11.
บิดา 2.81 1.42
มารดา 3.47 1.21
12.
บิดา 3.02 1.46
มารดา 3.65 1.20
13.
บิดา 3.47 1.47
มารดา 4.02 1.00
14.
บิดา 3.24 1.51
มารดา 3.76 1.17
15.
บิดา 3.20 1.44
มารดา 3.73 1.06
16.
บิดา 2.67 1.39
มารดา 3.22 1.26
17.
บิดา 2.50 1.34
มารดา 2.94 1.22



ข้อ X รอ
18.
บิดา 3.37 0.93
มารดา 3.24 0.90
19.
บิดา 3.40 0.96
มารดา 3.21 0.98
20.
บิดา 3.41 0.89
มารดา 3.33 0.87
21.
บิดา 2.76 1.41
มารดา 3.30 1.20
22.
บิดา 3.17 1.37
มารดา 3.63 0.97
23.
บิดา 3.29 1.44
มารดา 3.90 1.05
24.
บิดา 3.38 1.65
มารดา 3.97 1.30
25.
บิดา 3.33 1.63
มารดา 3.92 1.28
26.
บิดา 3.39 0.94
มารดา 3.12 1.03



ข้อ X รอ
27.
บิดา 3.34 0.90
มารดา 3.13 0.93
28.
บิดา 3.49 0.87
มารดา 3.25 1.00
29.
บิดา 3.28 1.47
มารดา 3.20 1.54
30.
บิดา 3.15 1.16
มารดา 2.94 1.17
31.
บิดา 2.99 1.46
มารดา 3.52 1.24
32.
บิดา 2.81 1.47
มารดา 3.38 1.33
33.
บิดา 2.89 1.44
มารดา 3.43 1.22
34.
บิดา 3.18 1.48
มารดา 3.76 1.12
35.
บิดา 3.15 1.44
มารดา 3.72 1.09



ข้อ X รอ
36.
บิดา 3.38 1.50
มารดา 3.97 1.05
37.
บิดา 3.27 1.51
มารดา 3.82 1.16
38.
บิดา 3.01 1.43
มารดา 3.43 1.18
39.
บิดา 3.04 1.42
มารดา 2.87 1.49
40.
บิดา 3.27 1.43
มารดา 3.11 1.50
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ตารางท่ี 23 ตารางแสดงคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รายข้อของแบบสอบถามรูป

แบบการลี่อสารในครอบครัว

ข้อ X SD
1. 3.13 0.86
2. 2.26 0.94
3. 2.26 0.84
4. 2.08 0.97
5. 2.04 0.88
6. 1.78 0.85
7. 2.48 0.96
8. 2.97 0.89
9. 2.95 0.84
10. 2.92 0.87
11. 3.00 0.82
12. 2.85 0.85
13. 2.53 0.93
14. 3.04 0.91
15. 3.20 0.83
16. 2.35 0.87
17. 2.62 0.98
18. 3.08 0.74
19. 2.49 0.95
20. 2.82 0.86
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ตารางท่ี 24 ตารางแสดงคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รายข้อของแบบสอบถามการตัด

สินใจในครอบครัว

ข้อ X รอ
1. 1.76 0.79
2. 1.80 0.82
3. 1.88 0.76
4. 1.99 0.82
5. 1.83 0.64
6. 2.01 0.74
7. 1.88 0.83
8. 1.74 0.73
9. 1.71 0.71
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นางสาวพรศร วรรธนะวลัญช์ เก ิดเม ื่อว ันท ี่1 6 เมษายน 2513ที่ตำบลบางสะแกจังหวัด 
สยุทรสงคราม สำเร็จการสืกษาประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร์(เทียบเท่าปรญญาตรี) จาก 
วิทยาลัยบรมราชชนนี ราชบุรี เมื่อปี พ.ศ.2536 สำเร็จการสืกษาหลักสูตรใ]รญญาตรีต่อเนื่อง(2ปี) 
แชนงวิชาสาธารณสุขศาสตร์ วิชาเอกอาซีวอนามัยและความปลอดภัย 2ปี จากมหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช เมื่อปี พ.ศ.2538 เข้าร้บการสืกษๆระดับปรญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต 
สาขาสุขภาพจิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปี 
พ.ศ.2538
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