
บ ฑ ท ี่ 5

ส ร ุป  อ ภ ิป ร า ย ผ ล  แ ล ะ ข ้อ เ ส น อ แ น ะ

พ ัว ข ้อ ก า ร ว ิจ ัย

ร ูปแบบการสอนอ ่านภาษาอ ังกฤษในระด ับปร ิญ ญ าตร ิในสถาบ ันราชก ัฎ

โลกในย ุคป ัจจ ุบ ันน ี้ เป ็นย ุคของการต ิดต ่อส ื่อสารท ี่ไม ่ม ีขอบเขตจำก ัด  เร ียกว ่า 

Globalization ซ ึ่งเป ็นย ุคของการส ื่อสารผ ่านเคร ื่องม ือส ื่อสารในย ุคโลกาภ ิร ้ฒ น ์ การ

ส ื่อสารข ้ามป ระเท ศ เพ ี่อสร ้างค วาม เข ้าใจระห ว ่างก ัน และก ัน ข องค น ใน โลก ป ัจจ ุบ ัน น ี้ค ือ  

การใช้ภาษา พลเม ืองของโลกแต ่ละประเทศใช ้ภาษาส ื่อสารท ี่ต ่างก ัน  เม ี่อม ืการส ื่อสาร 

ข ้ามทว ีปและข ้ามประเทศ จ ึงด ัองม ีภาษากลางเพ ี่อส ื่อสารสร ้างความเข ้าใจแก ่ก ันและก ัน  

ด ังน ี้น จ ึงต ้องม ีภาษากลางท ี่นานาชาต ิยอมร ้ชหน ี้งภาษา ซ ึ่งเร ียกว ่า Internatioanl 

Language ไร ้เป ็นส ื่อสร ้างความเข ้าใจซ ึ่งก ันและก ัน  ภาษาท ี่เป ็นส ื่อกลางน ั้นค ือ  ภาษา 

อ ังกฤษ  ซ ึ่งประชากรของโลกยอมร ีบว ่าเป ็นภาษาสากล

การต ิดต ่อส ื่อสารทางภาษาน ั้นต ิดต ่อไต ้โดย การพ ูด การฟ ัง การอ ่าน และ 

การเข ียน การอ ่านถ ือว ่าม ีความสำก ัญ ในการส ื่อสารเป ็นอ ันมาก จ ึงม ีการเร ียนการสอน 

อ ่านภาษาอ ังกฤษในสถานศ ึกษาท ุกระด ับ  โดยเฉพ าะระด ับอ ุดมศ ึกษ า ย ิ่ง ม ีความสำก ัญ  

เป ็นอย ่างย ิ่ง เพราะน ักศ ึกษาสามารถนำบ ักษะการอ ่านไปส ืบก ันหาความร ู้ได ้มากข ึ้น  การ 

ฝึ กท ักษะการอ ่านน ั้น เร ื่มต ้นจากการเร ียนจากดำราการอ ่าน  ดำราการอ ่านน ั้นจะต ้องม ีการ 

ว ิร ้ฒ น าก '''รอย ู่เส ม อ เพ ี่อ ให ้เป ็น ไป ต าม ห ล ัก ข องก ารพ ัฒ น าก ารข อ งท ัก ษ ะข องก ารอ ่าน  

แล ้วนำไปใช ้ให ้เหมาะสมก ับกล ุ่มของผ ู้เร ียน จ ึงจะช ่วยในการพ ัฒนาการอ ่านของผ ู้เร ียนให ้

ด ีข ึ้นไต ้ ด ังน ั้นผ ูว ิจ ัยจ ึงม ีความสนใจในการสร ้างร ูปแบบการอ ่าน เพ ี่อทำการว ิจ ัย เช ิงทดลอง 

เร ื่อ งน ี้โดยม ีจ ุดประสงค ์ด ังน ี้

จุดประสงค์ของการวิจัย

1. ล ังเคราะห ้แนวทางความคดทฤษฎ ีด ่าง ๆ เก ี่ยวก ับการสอนอ ่านภาษ าอ ังกฤษ

2. พ ัฒ นาและนำเสนอร ูปแบบทารสอนอ ่านภาษาอ ังกฤษในระด ับปร ิญ ญ าตร ี
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ก ่อนทำการว ิจ ัย  ผ ู้ว ิจ ัยไค ้ศ ึกษาความค ิดและทฤษฎ ีเก ี่ยวก ับการอ ่านมาแล ้ว  และ 

นำความค ิดและทฤษฎ ีเหล ่าน ั้นมาส ังเคราะห ์เข ้าด ้วยก ัน  เพ ี่อสร ้างเป ็นร ูปแบบการอ ่าน

ภาษาองกฤษเป ็นข ั้นดอนตามทฤษฎ ีของการพ ัฒ นาการอ ่าน  เพ ี่อนำร ูปแบบน ี้ไป เป ็น

ตำราในการทดลองการรโอนอ่า•นภาษาจังกฤษ

ตำราท ี่พ ัฒ นาข ั้นมาน ั้ประกอบด ้วย 10 บท เร ียน  แต ่ได ้ทำการทดลองสอนเพ ียง 

บท เด ียวค ิอบทท ี่ 5 การอ ่านเพ ีอหาใจความสำก ัญ ของอน ุเฉท เหต ุท ี่ทดลองสอนเพ ียง 

บทเด ียวก ็เพราะม ีเวลาในการห ์าการว ิจ ัย เพ ียง 3 เด ีอน จากการม ีเวลาจำก ัด เพ ียง 3 

เด ีอนน ั้จ ึงไม ่สามารถทำการทดลองให ์ครบ 1 0 บทเร ียนได ้

วิธการดำเนํนการวิจัย

ในการตำเน ินการการว ิจ ัยคร ั้งน ั้เป ็นการว ิจ ัยเช ิงทดลอง แบบท ี่ม ีกล ุ่มท ดลองและ 

กล ุ่มควบค ุม  โดยเส ือกด ้วอย ่างมาจากน ักศ ึกษาในระด ับปร ิญ ญ าดร ีท ี่เร ียนว ิชาการอ ่าน

ทวไป (Reading for General Purposes) จาก 3 กล ุ่ม โดยการให ้ทำข ้อสอบ Pretest 

แล ้วเส ือกจาก 2 กล ุ่มซ ึ่งได ้คะแนนเฉล ี่ยจาก Pretest ท ี่ใกล ้เค ียงก ันท ี่ส ุดไว ้ 2 กลุ่ม 

จำนวน 2 กล ุ่มท ี่เล ือกมาน ั้น  ค ีอน ักศ ึกษาว ิชาเอกบร ิหารธ ุรก ิจ  ข ั้นป ีท ี่ 2 คณ ะว ิทยาการ 

จ ัดการ จำนวน 42 คน เป ็นกล ุ่มทดลอง และน ักศ ึกษาว ิชาเอกการศ ึกษาปฐมว ัย  ข ั้นป ีท ี่ 

2 คณ ะคร ุศาสตร ์จำน วน  41 คน เป ็นกล ุ่มควบค ุม  รวมจำนวน ท้ัง 2 กล ุ่ม เป ็น  83 คน

เม ื่อทำการ Pretest กล ุ่มทดลองท ั้ง 2 กล ุ่มแล ้ว ก ็ม ีการจ ัดการเร ียนการสอนโดย 

แยกเป ็น  2 กล ุ่ม ค ีอกล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุม  กล ุ่มทดลองสอนด ้วยตำราท ี่พ ัฒ นาข ั้น  

ส ่วนกล ุ่มควบค ุมสอนด ้วยตำราเด ิมท ี่เคยใข ้มาก ่อน  ตำราท ี่พ ัฒ นาข ั้นน ี้ประกอบด ้วย  10 

บท แต ่การทดลองคร ั้งน ี้ใช ้ทดลองเพ ียง 1 บท ค ีอบทท ี่ 5 การอ ่านเพ ี่อหาใจความสำก ัญ  

ของอน ุเฉท เม ื่อน ักศ ึกษาท ั้ง  2 กล ุ่ม เร ียนการอ ่านบทน ี้จบแล ้ว ท ั้งค ู่แล ้ว จ ึงได ้ทำการสอบ 

หล ้งจากการเร ียนแล ้ว (Posttest) จากน ั้นจ ึงได ้นำผลการส ัมฤฑ ธ ํผลทางการเร ียนมา 

ว ิเคราะห ์การพ ัฒ นาการอ ่านของท ั้งสองกล ุ่ม

การว ิจ ัยคร ั้งน ี้เป ็นการพ ัฒ นาตำราข ั้นมาสำหร ับการสอนอ ่าน โดยเฉพ าะบทท ี่ 5 

ได ้แก ่ การอ ่านเพ ี่อหาใจความสำก ัญ ของอน ุเฉท (Reading for Main Ideas) คะแนนเด ิม  

20  คะแนนเพ ียงบทเด ียวจากท ั้งหมด 10 บท เพ ี่อนำมาสอนให ้ก ับน ักศ ึกษาในกล ุ่ม  

ทดลอง ข ั้ง เป ็นน ักศ ึกษาว ิชาเอกบร ิหารธ ุรก ิจ  คณ ะว ิทยาการจ ัดการ จำนวน 42  คน และ 

น ำมาเปร ียบ เท ยบก ับน ักศ ึกษ า,'..เกล ุ่มควบค ุม ซ ึ่ง เป ็นน ักศ ึกษาว ิช าเอกปฐมว ัย  คณะ
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คร ุศาสตร ์ งานวน 41 คน ซึ่ง'ใต้'รับการสอน,จาก4เาราปกต ิ เพ ื่อใ!ามาพ ิจารณ าว ่าสำราท ี ่

พ ัฒ นาข ึ้นมาน ี้สามารถช ่วย ,ให ้ผลสมฤท ธ1ข องการเร ียน ,ช ่วยพ ัดJWวการiอ่านให้ด1ขนหรอไม ่

โตยก ่อนท ี่จะรการเร ียนการสอนไต ้ม ีการทตสอบการอ ่านภาษาอ ังกฤษ  (Pretest) มาแล้ว 

ท ั้งสองกล ุ่ม หล ังจากท ี่ได ้จดการเร ียนการสอนแล ้วจ ึงไต ้ทำการทดสอบผลล ้มฤทข ึ้ทาง

การอ ่านภาษาอ ังกฤษ (Posttest) อ ีกคร ั้งหน ึ่งโดยใต ้ข ้อสอบช ุดเด ียวก ัน ผลการว ิเคราะห  ์

ต ้อม ูลสร ุปไต ้ต ้งน ึ่

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

1. การทดสอบผลล ้มฤฑ ธ'ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษของน ักศ ึกษาภาคปกต ิ

สถาบ ันราชก ัฏพ ิบ ูลสงคราม ก ่อนท ี่จะม ีการเร ียนการสอน (Pretest) ในภาพรวมในกล ุ่ม 

การทดลอง กล ุ่มควบค ุม  ม ีค ่าเฉล ี่ยของคะแนนทดสอบการอ ่านภาษาอ ังกฤษอย ู่ใน เกณ ฑ  ์

ตํ่านละ'ใกล้เค ียงกัน โดยม ีค ่าเฉล ี่ยของคะแนนทดสอบในภาพรวมเท ่าก ับ  6 .6 4  ในกลุ่ม 

ทดลองม ีค ่าเฉล ี่ยของคะแนนทดสอบเท ่าก ับ  6 .89  แ ล ะในกล ุ่มควบค ุมม ีค ่าเฉล ี่ยของ

คะแนนทดสอบเท ่าก ับ  6 .29

2. ในการทดสอบผลล ้มฤทข ึ้ในการอ ่านภาษาอ ังกฤษของน ักเร ียนภาคปกต ิ 

สถาบ ันราชก ัฎพ ิบ ูลสงคราม หล ังจากม ีการเร ียนการสอน (Posttest) แล้ว พบว ่าค ่าเฉล ี่ย  

ของคะแนนทดสอบการอ ่านภาษาอ ังกฤษส ูงข ึ้นท ั้งในกล ุ่มทดลอง และกล ุ่มควบค ุม  คือ 

1 1.98 และ 8 .56  ตามลำต ้บ  ค ่าเฉล ี่ยภาพรวมก ็ส ูงข ึ้นค ือ  10 .29

3. ไนการเปร ียบเทยบผลสม ่ฤฑ ชทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษของน ัาศ ึกษาภาค 

ปกต ิ สถาบ ันราชก ัฎพ ิบ ูลสงคราม ระหว ่างคะแนน Pretest และ Posttest ในภาพรวมของ 

น ักศ ึกษา 2 กล ุ่ม พ บว ่าม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิด ้วยความเซ ึ่อมน  

99% (t= 1 1 .5 9 ) แสดงว ่าน ักศ ึกษาหล ังจากท ี่ไต ้ผ ่านการเร ียนการสอนแล ้ว ไม ่ว ่าจะใต ้

ตำราท ี่พ ัฒนาข ึ้น หร ือตำราท ี่สอนตามปกต ิ สามารถทำคะแนนในการอ ่านภาษาอ ังกฤษ 

ไต้ส ูงข ึ้นเซ ่นก ัน

4. ในการเปร ียบเท ํยบผลล ้มฤฑ ข ึ้ทางการอ ่านภาษาอ ังกฤษของน ักศ ึกษาภาค

ปกต ิ สถาบ ันราชภ ้ฏพ ิบ ูลสงคราม ระหว ่างคะแนน Pretest และ Posttest ของกล ุ่ม 

ทดลอง พ บว ่าม ีความแตกด ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิด ้วยความเช ื่อมน  99%

( t= - 1 2 .5 8 ) แสดงว ่าน ักศ ึกษาหล ังจากท ี่ได ัผ ่านการเร ียนการสอนโดยใต ้ตำราท ี่ได ้ม ีการ 

พ ัฒนาข ึ้นมา สามารถทำคะแนนใใ'การอ ่านภาษาอ ังกฤษได ้ส ูงข ึ้น
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5. ในการเปรียบเทียบผลสัมฤทขึ้ทางการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาภาค

ปกติ สถาบันราซกัฎพิบูลสงคราม ระหว่างคะแนน Pretest และ Posttest ของกลุ่ม 

ควบคุม พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติด้วยความเซึ่อมั่น 99%

(t= -5 .83 ) แสดงว่านักศึกษาหลังจากที่ไคัผ่านการเรียนการสอนโดยตำราที่ใซัสอนดาม 

ปกติ สามารถทำคะแนนในการอ่านภาษาอังกฤษได้คะแนนสูงขึ้น๗นกัน

ธ. ในการเปรียบเทียบผลสมฤฑธทางการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาภาค

ปกติ สถาบันราชกัฎพิบูลสงคราม ของคะแนน Pretest ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม 

ควบคุม พบว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่านักศึกษาทั้ง 

สองกลุ่มมีผลสํมฤท!ทาางการอ่านภาษาอังกฤษไม่ต่างกัน ก่อนที่จะมีการจัดการเรียน

การสอน

7. ในการเปรียบเทียบผลสัมฤทซึ่ของการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาภาค

ปกติ สถาบันราชกัฎพิบูลสงคราม ของคะแนน Posttest ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม 

ควบคุม พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติด้วยความเขึ้อมั่น 99%

(t=7.47) แสดงว่านักศึกษาในกลุ่มทดลองที่ได้รีบการเรียนการสอนจากตำราที่พัฒนาขึ้น 

ใหม่ สามารถทำคะแนนได้สูงกว่านักศึกษาในกลุ่มควบคุมที่ไคัรีบการสอนจากตำราที่ใช้ 

สอนตามปกติ นนศึอ การจัดการเรียนการสอนจากตำราที่ได้พัฒนาขึ้นมาใหม่ สามารถ 

ช้วยในการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษาได้ดียิ่งขึ้น

สรุปผลก า ร วิจัย

จากการวิจัยทดลองในครั้งนี้ สามารถสรุปเป็นภาพรวมของการสอนนักศึกษาภาค 

ปกติ สถาบันราชภัฎพิบูลสงคราม 2 กลุ่ม คีอ กลุ่มที่ 1 ได้แก่ นักศึกษาวิชาเอกบริหาร 

ธุรกิจ ปีที่ 2 คณะวิทยาการจัดการ จำนวน 42 คน ซึ่งเป็นกลุ่มทดลอง ทำการสอนโดย 

ใช้ตำราที่พัฒนาขึ้น กลุ่มที่ 2 ได้แก่ น ัก ศึกษาวิชาเอกการศึกษาปฐมจัย ปีที่ 2 คณะ 

ครุศาสตร์ จำนวน 41 คน ซึ่งเป็นกลุ่มควบคุม ทำการสอนโดยใช้ตำราทั้วไป ทำการ 

ทดลองโดยเรีมที่ Pretest จากคะแนนเฉลี่ยที่ใกลัเศึยงกันศึอ ธ .89 และ ธ.29 ค่าเฉลี่ย 

รวม 6.64

หลังจาก Pretest แล้วได้ทำการทดลองสอนแต่ละกลุ่มโดยใช้ตำราด้งกล่าว การ 

เรียนการสอนใช้หัวข้อเรื่องเหมือนกันคือ Reading for Main Ideas หลังจากทำการสอน 

บทนี้จบทั้งสองกลุ่มได้ทำการ Posttest โดยใช้ข้อทดสอบเดียวกันทั้ง Pretest และ
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Posttest ทั้ง 2 กลุ่ม สามารถทำคะแนนได้สูงกว่าเดิม คือกลุ่มทดลองได้คะแนนเฉลี่ย 

*  = 11.98 และกลุ่มควบคุมได้คะแนนเฉลี่ย *= 8 .56  แสดงว่าทั้ง 2 กลุ่มสามารถทำ 

คะแนนสูง กว่าเดิม

เมื่อนำคะแนนสอบของ Posttest ของทั้งสองกลุ่มมาเปรียบเทียบกันแล้วปรากฏ 

ว่า คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลอง ซึ่งใช้ตำราที่พัฒนาขึ้นมานั้นสอนได้คะแนนเฉลี่ย *  

= 11.98 และคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มควบคุมซึ่งใช้ตำราปกติสอนได้คะแนนเฉลี่ย *= 8 .56  

เม ื่อเปรียบเท ียบกันแล้วพบว่าคะแนนทดสอบแตกต่างก ันอย่างม ีน ัยสำกัญทางสถิต ิด ้วย 

ความเซึ่อมน 99% (CC-0.01) ซึ่งแสดงว่านักศึกษาในกลุ่มทดลองสามารถทำคะแนน 

ทดสอบ Posttest ได้มากกว่ากลุ่มควบคุม

จากผลการทดลองครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าดำราที่พัฒนาขึ้นมา จำนวน 1 0 บท ซึ่งใช้ 

ทดลองเพียง 1 บท คือการอ่านเที่อหาใจความสำกัญของอนุเฉท (Reading for Main 

Ideas) ก็ยังสามารถพัฒนาผลสัมฤทธี้ฃองการอ่านให้ดีขึ้นได้ ถ้าการทดลองมีเวลาเพียง 

พอที่สามารถทำการทดลองได้ครบ 10 บทเรียน คาดว่าจะสามารถพัฒนาประสิทธิภาพ 

ในการอ่านแก่นักศึกษาได้ดียงขึ้น

ผลการวิจัยครั้งนี๋ใด้ให้คำตอบกับสมมุติฐาน 3 ประการ คือ 

สมมุติฐานข้อ 1 พบว่านักศึกษาที่ไดํรบการสอนจากดำราที่พัฒนาขึ้นนี้ 

สามารถทำคะแนนได้ดีขึ้นหล้งจากการเรียนการสอนแล้ว โดยเปรียบเทียบจากค่าเฉลี่ย 

ของคะแนน Pretest และ Posttest ได้ค่าสถิติที (t)= -12 .58

สมมุต ิฐานข้อ 2 นักศึกษาในกลุ่มทดลองซึ่งสอนด้วยตำราที่พัฒนาขึ้น รทมารถ 

ทำคะแนน Posttest เฉลี่ย 11.98 ส่วนกลุ่มควบคุมซึ่งสอนด้วยดำราปกติ ทำคะแนน 

Posttest ได้คะแนนเฉลี่ย 8.56 จากข้อสอบเดียวกัน จะเห็นว่าคะแนน Posttest ของกลุ่ม 

ทดลองสูงกว่าของกลุ่มควบคุม

สมมุติฐานข้อ 3 เมื่อคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลองสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่ม 

ควบคุมเช่นนี้ แสดงว่าดำราที่พัฒนาขึ้นนี้สามารถช่วยพัฒนาทักษะการอ่านของนักศึกษา 

กลุ่มทดลองดีกว่ากลุ่มควบคุม ด้งนั้นตำรานี้เหมาะที่จะนำไปสอนการอ่านภาษาอังกฤษใน 

ระดับปริญญาตรีได้แม้จะทดสอบเพียงบทเดียว
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การอflปรายผล

การว ิจ ัยทดลองภายใต ้ห ัวข ้อร ูปแบบการสอนอ ่านภาษาอ ังกฤษในระด ับ  

ปรีญญาตรี ในสถาบันราชภัฏ โดยการนาเอาทฤษฎีการอ่านของนักการศึกษาหลาย ๆ 

ท ่านมาสังเคราะห์เพ ี่อพ ัฒนาเป็นรูปแบบการสอนอ่านให้กับนักศึกษานอกวิชาเอกภาษา 

จังกฤษ โดยการนำไปทดลองกับกลุ่มต้วอย่าง 2 กลุ่ม ต้งกล่าวแล้วดอนต้น ภายใต้การ 

ตงสมมุติฐานไว้ว่า เมื่อนำไปใข้สอนแก่นักศึกษากลุ่มทดลองแล้วจะช่วยทำใหันักศึกษาทำ 

คะแนนไต้ดีกว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งสอนโดยใช้ดำราปกติที่เคยใช้มา ถ้าคะแนนของกลุ่ม

ทดลองหสัง Posttest ดีกว่ากลุ่มควบคุมแล้ว แสดงว่าตำราที่พัฒนาขึ้นนี้นเหมาะที่จะนำ 

ไปสอนเพี่อพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษในระดับปรีญญาดรีไต้

ในการทดลองไต้เรึ๋มต้วยการสอบ Pretest ของที่ง 2 กลุ่ม ต้วยข้อสอบชุดเดียวกัน 

ด้วยคะแนนเฉลี่ยที่ใกล้เคียงกัน คือ กลุ่มทดลองได้คะแนนเฉลี่ย ธ .89 กลุ่มควบคุมไต้ 

คะแนนเฉลี่ย 6.29 หลงจากการสอบ Pretest แล้ว ไต้จัดการเรียนการสอนเพียง 1 บท 

จาก 1 0 บทคือ บทที่ 5 การอ่านเพี่อหาใจความสำคัญของอนุเฉท (Reading for Main 

Ideas) หล้งการเรียนแล้วไต้สอบ Posttest ด้วยข้อสอบเดียวกัน ปรากฎว่ากลุ่มทดลอง 

ทำคะแนนเฉลี่ยไต้ 11.98 และกลุ่มควบคุมทำคะแนนเฉลี่ยได้ 8.56 จากคะแนนสอบ 

ที่ไต้ของคะแนน Posttest นักศึกษาที่งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมต่างก็ทำคะแนนไต้ 

มากขึ้นกว่าเติม แต่เมื่อเปรียบเทียบแล้ว นักศึกษาในกลุ่มควบคุมซึ่งไต้รับการสอน

โดยใช้ตำราที่พ ัฒนาขึ้นนี้นทำคะแนนเพิ่มไต้สูงกว่านักศึกษาในกลุ่มควบคุมซึ่งไต้รัยการ 

สอนโดยใช้ดำราปกติ จากผลคะแนนสอบ Posttest นี้พบว่า คะแนนทดสอบมีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติด้วยความเซึ่อมน 99% (a -0 .0 1 )

การวิจัยทดลองครั้งนี้มีความคล้ายคลึงกับการวิจัยทดลองของ ค:นาพร คมสัน 

(2540 ) ซึ่งไต้ทำการทดลองใช้รูปแบบที่เนันกระบวนการเรียนรู้จากการอ่านที่ผู้วั๊จ ัยไต้ 

พัฒนาขึ้นมาเอง ทำการทดลองกับนักเรียนมัธ•ยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนราชวินํจบางแก้ว 

2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองมี 42 คน และกลุ่มควบคุมมี 40 คน ทดลองโดย'ให้ที่ง 2 กลุ่ม 

นักศึกษาหาความรู้เองโดยลำพังใช้เวลา 1 2 ส ัม ่ดาห ์ โดยกำหนดให้กลุ่มทดลองใช้ตำรา 

ศึกษาค้นคว้าจากดำราที่ผ ู้ว ิจ ัยพ ัฒนาขึ้นมาและศึกษาค ้นคว้าตามวิธ ีการที่กำหนดไวใํน 

ตำรา ส่วนกลุ่มควบคุมให้ศึกษาเองจากตำราเติม โดย'ใช้’ค ู่มอการสอนอ่าน'จากค่มีอครู

เป็นแนวทางศึกษา หลังจากครบ 12 สัปดาห์แล้ว จึงทำการสอบ Posttest ผลการ

ทดลองปรากฎว่า คะแนนความสามารกฃฝ็งการอ่านเพี่อความเข้าใจหลังการเรียนที่งสอง
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กลุ่มไม่ต่างกัน โดยมีคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรู้ด้วยการฟ้าตนเองของผู้เรียนที่งสอง 

กลุ่มไม่แตกต่างกัน แต่คะแนนของ Posttest สูงกว่าคะแนน Pretest ความคล้ายคสิง 

กันของการทตลอง ของ คณาพร คมลัน กับผลการวิลัยของผู้วลัยครั้งนี้ก็คือ เปีนการ

พัฒนารูปแบบมาใช้ทตลองเหมีอนกัน ขบวนการมี Pretest และ Posttest เช่นเตยวกัน 

แต่ผลของสอบ Posttest ต่างกันคือ จากการทดลองของ คณาพร คมลัน มีผลการสอบ 

Posttest ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมไม่ต่างกัน แต่ผลการทดลองการวิลัยครั้งนี้ 

แตกต่างกัน โดยคะแนนเฉลี่ย Posttest ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม

การวิลัยครั้งนี้มีความแตกต่างจากการทดลองของ แวววิภา กักตอาษา (2532) 

ขึ้งได้ฟ้าการเปรียบเทียบความเช้าใจในการอ่านโดยไม่มีการทดลองสอน แต่เป็นการ

เปรียบเทียบความเช้าใจการอ่านของกลุ่มนักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษในระดับชนปีท ี่ 

1 สหวิทยาลัยรัดนโกสนทร์ 4 กลุ่ม ๆ ละ 31 คน เพึ๋อทดสอบวิชาพนรานความรู้การอ่าน 

ภาษาอังกฤษ โดยแยกกลุ่มที่เก่ง และกลุ่มปานกลาง ผลของการทดสอบปรากฏว่าได้ 

คะแนนเฉลี่ยไม่ต่างกันอย่างมีนัยสำกัญทางสถิติระดับ 0.5 อีกกลุ่มหนึ่งคือ กลุ่มอ่อน

และอ ่อนมาก มีผลการอ่านของความเช้าใจการอ่านแตกต่างกันอย่างมีนัยสำอัญทางสถิติ 

ระด้บ 0.001 ความแตกต่างของการวิลัยนี้กับการวิลัยครั้งนี้คือ การไม่ได้ทดลองสอน

และไม่ได้ใช้การสอบ Pretest และ Posttest แต่เป็นการวดความเช้าใจการอ่านจากพักษะ 

เติมของนักศึกษา เท่านี้น

งานวิลัยครั้งนี้มีความคล้ายคสิงกับงานวิลัยทดลองของ อรุณ สถิตยํภาคืกุล 

(2535 ) ขึ้งได้ฟ้าการวิลัยและทดลองโดยการพัฒนารูปแบบการสอนภาษาอังกฤษ

สำหรับใช้สอนนักเรียนระด้นประถมศึกษา ตามแนวกุฑชศาสตร์การสอนผสมประสานของ 

มาร์พัน กับกิจกรรมการสอนที่เสนอแนะในคู่มีอหนังสือ English Is Fun สำหรีบครู การ 

สอนแบ่งเป็น 3 ดอน คือ ตอนที่ 1 พัฒนารูปแบบการสอน ตอนที่ 2 ทดลองใช้รูปแบบ 

การสอน ตอนที่ 3 ปรับปรุงแก่ไขรูปแบบการสอน ผลการนำรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น 

พบว่ารูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นสามารถใช่ได้จรีง ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลส้มฤฑขึ้ทาง 

การเรียนวิชาภาษาอังกฤษของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำกัญทางสถิติที่

0.05 การวิลัยของ อรุณ สถิตย์ภาคีกุล จืงมีความคล้ายคสิงกับการวิลัยครั้งนี้มาก

เพราะผลส้มฤทธทางการเรียนของ Posttest ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม จะต่าง 

กันก็เพยงแต่เป็นการทดลองของนักศึกษาในระดับประถมศึกษา กับระดับปริญญาตรี

และการทดลอง อรุณี สถิตย์ภาคีกุล ฟ้าการทดลอง 4 บท ส่วนการทดลองของผู้วิลัยใน 

เล่มนี้ทดลองเพียง 1 บท
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งานวิจ้ยทึ่มีความคล้ายคลึงก้บการวิจัยในครั้งนี้อีก คือผลงานวิจัยของ ยัง (Young 

1 992) ได^กษาผลของการอ่านที่เน้นความเข้าใจการอ่าน การวิจัยนี้เน้นที่ความ

สามารถในการคิดและการอ่าน เพี่อให้ผู้อ่านมีเจตคติต่อการอ่านและความตระหนักใน

การอ่าน เป็นการปลูกฝังการพัฒนาการอ่านตามขั้นตอนการอ่านเบองต้น ให้สามารถ 

พัฒนาขึ้นไปจนถึงขั้นห้าให้ผู้อ ่านสามารถแสตงขบวนการคืตและการวิเคราะห้จากเรื่องที่ 

อ่านไต้ Young ไต้ทดลองกบน้กเรียนระต้บ 9 จำนวน 30 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 

กลุ่มทดลอง 15 คน กลุ่มควบคุม 15 คน ผลการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองที่ไต้ฝึกการ 

อ่านเพี่อขบวนการคืตและวิจารณ์มีความตระหนักในการอ่านมากกว่ากลุ่มควบคุม และ

กลุ่มทดลองสามารถแก้ปัญหาไต้มากกว่ากลุ่มควบคุม

จากการเปรียบเทยบผลการวิจัยและทดลองครั้งนี้ ก้บการวิจัยและทดลองของ

ผู้วิจัยอีน ๆ ที่ไต้นำเสนอมาแล้วนั้น พบว่ามีนักวิจัยหลายท่านที่สร้างรูปแบบการอ่านขึ้น 

มาทำการทดลองแล้วใช้ขบวนการทดลองคล้ายกันคือ การสร้างรูปแบบ แล้วทำการ

ทดลองโดยใช้ Pretest ก่อนห้าการทดลอง จากนั้นห้าการทดลองสอนโดยมีก่าหนดเวลา 

ไว้ เมื่อครบกำหนดเวลาและครบขบวนการเรียนการสอนแล้วทำการทดสอบ Posttest 

ผลสรุปผลล้มฤทขึ้ทางการเรียนจาก Posttest ออกมาแล้ว ก็ทราบไต้ว่ารูปแบบที่สร้างขึ้น 

มานั้นสามารถนำมาใช้พัฒนาการอ่านไต้ จากการวิจัยครั้งนี้ รูปแบบการสอนอ่านภาษา 

อังกฤษที่ผู้วิจัยไต้พัฒนาขึ้นนี้ แม้จะรู้ผลล้มฤทขึ้ทางการเรียนไต้จากบทเดียว ก็เหมาะที่ 

จะนำไปพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษในระต้บปริญญาตรีในสถาบันราชกัฎไต้

ข้อเสนอแนะ

จากการว ิจ ัยน ี้!ต ้พบว ่าเม ื่อนำตำราท ี่พ ัฒ นาข ึ้นมาน ี้!ปใช ้สอนน ักศ ึกษาระด ับ 

ปริญญาตรี สถาบันราชภฎแล้ว ปรากฎว่าตำราที่พัฒนาขึ้นนี้สามารถช่วยพัฒนากักษะ 

การอ่านภาษาอังกฤษแก่นักศึกษาไต้ดีกว่าการใช้ตำราตามปกติ ถึงแม้ว่าจะทำการ

ทดลองเพียง 1 บท จาก 10 บท ถ้าสามารถทำการทดลองไต้ครบทั้ง 10 บทแล้ว จะ 

สามารถช่วยพัฒนาการอ่านให้แก่นักศึกษาไต้คืยงขึ้น ต้งนั้นผู้วิจัยจงใคร่ขอให้ข้อ

เสนอแนะไว้ 2 ประเภท คือ



ใ. ข้อเสนอในการทำวิจัย โดยขอเสนอแนะไว้ตังน้ี

1.1 สถาบันราชอัฏค!รให้การสนับสนุนให้ผู้ว ิจัยเรื่องนี้ทำการวิจัยทดลอง 

ให้ครบ 10 บทต่อไป หรือ

1.2 นอกเหนือไปจากผู้วิจัยเรื่องนี้เองแล้ว ควรให้การสนับสนุนผู้กึ่นที่มี 

ลวามสนใจการวิจัยเรื่องนี้ไตัทำการวิจัยทดลองต่อไปให้ครบ 1 0 บท

1.3 ให้ผู้วิจัยรายงานผลการวิจัยทดลองนี้ต่อสถาบันเพี่อจะได้นำไป 

พิจารณา'เป็นตำราประกอบการสอนอ่านภาษาอังกฤษในระตับปริญญาดรืต่อไป

2. ข ้อ เส น อ แนะในการนำไปประยุกต์

2.1 สถาบันควรจะให้ทุนสนับสนุนในการพิมพ์เพี่อนำไปประยุกต์ใช้เป็น 

แบบเรียนในหลักสูตรการอ่านภาษาอังกฤษในระตับปริญญาตริ

2.2 สถาบันสนับสนุนให้นำไปประยุกต์ใช้เป็นตำราการอ่านในระตับสูง 

กว่าปริญญาตรี หรือระตับบัณฑิตศึกษา

2.3 สถาบันควรให้ทุนสนับสนุนการพิมพ์เพี่อนำไปเผยแพร่ในสถาบัน 

อื่น ๆ ในระตับอุดมศึกษาด้วยอัน

2.4 สถาบันควรจะสนับสนุนให้เป็นผลงานทางวิชาการแก่ผู้ทำวิจัยภายใต้ 

โครงการพฒนาทางวิชาการชองสถาบัน
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