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ความเป ็นมาและความสำค ัญ ของป ัญ หา

การคืกษา มีบทบาทที่สำคัญยิ่งต่อการพัฒนามนุษยชาติ ในการวางรากฐานของ 
ชีวิต การถ่ายทอดค่านิยม ทัศนคติ วัฒนธรรมประเพณีของชาติ ทั้งยังส่งเสรมให้บุคคลมี 
คุณธรรม จรยธรรม มีพัฒนาการทางด้านพฤติกรรมและความคิด ลามารถดำรงชีวิตอยู่ใน
สังคมอย่างมีความสุข ในแผนการคืกษาแห่งชาติ ฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2540 -  2544) ได้กำหนดจุด 
มุ่งหมายของการจัดการคืกษๆ เพื่อพัฒนาบุคคลไว้ 4 ด้าน คือ ร่างกาย ปัญญา จิตใจ และ 
สังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ด้านร่างกายนั้น ได้กำหนดเป้าหมายที่จะพัฒนาคุณภาพและ 
ลมรรถนะของคนให้เป็นคนคื มีคุณธรรม มีสุขภาพพลานามัยที่คื และมีส่วนร่วมในการพัฒนา 
เศรษฐกิจและสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ (สำนักงานคณะกรรมการการคืกษาแห่งชาติ 2540) 
ชึ่งหากพิจารณาจากจุดมุ่งหมายของแผนการคืกษาแห่งชาติ เกี่ยวคับการจัดการคืกษาเพื่อ
พัฒนาในด้านต่าง  ๆ น้ันก็คือ จุดมุ่งหมายของการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาพลคืกษๆ 
น้ันเอง

หลักสูตรประถมคืกษๆ พุทธคักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ได้บรรจุวิชา 
พลคืกษๆเป็นวิชาที่อยู่ในกลุ่มสร้างเสรมลักษณะนิสัย ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้เรียนเกิด ค่า
นิยม เจตคติ พฤติกรรม และบุคลิกภาพ เน้นการเป็นคนช่างคิด ช่างทำ และปรับตัวเช้าคับการ 
เปลี่ยนแปลงได้ โดยใช้กิจกรรม จรยคืกษา คิลปคืกษา พลคืกษา ดนตรีนาฏคืลป็ ลูกเสือ เนตร 
นารี ยุวกาชาด (หลักสูตร'ประถมคืกษา 2521 ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) เด็กในวัยเรียน จำ 
เป็นต้องมีการคืกษาหาความรู้ ทักษะใหม่  ๆ ที่อยู่รอบตัวเสมอ ซึ่งจะทำให้เด็กมีความเป็นตัว 
ของตัวเอง ที่ถือเป็นเอกลักษณ์ ดังนั้นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวช้องคับการคืกษา ควรมีการจัดและดำเนิน 
การที่ถูกต้องและมีแบบแผนเพื่อให้เด็กมีการพัฒนาคักยภาพความเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์

วรคักดิ้ เพียรชอบ (2527) ได้ให้ความหมายของพลคืกษาว่า “พลคืกษา เป็น
กระบวนการคืกษาอย่างหนึ่งที่จะช่วยส่งเสรีมให้นักเรียนได้มีการเจรีญงอกงาม และมี
พัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม โดยอาคัยกิจกรรมพลคืกษาที่ได้เสือกเฟ้น 
แล้วเป็น ลี่อกลางของการเรียนรู้”
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กิจกรรมการออกกำลังกายและเล่นกีฬา ซึ่งเน้นสือกลางของการเรียนรู้นั้น แนช 
(Nash, 1960 : อ้างถึงใน วรลักดี้ เพียรซอบ, 2527) ชี้ให้เห็นว่าการเรียนรู้ทักษะต่าง  ๆ ท่ีนำไป 
ใช้เล่นเพื่อความสนุกลนานในเวลาว่าง เม่ือโตแล้วส่วนใหญ่เป็นทักษะ การกีฬาที่เคยได้เรียนรู้ 
ในระยะ 1 2 ปีแรกของชีวิตในการสอนทักษะให้ได้ผลดีนั้นนักเรียนควรจะได้รับการแก้ไขที่ผิด  ๆ
ก่อนที่นักเรียนจะเรียนรู้ทักษะต่อไป เพื่อให้นักเรียนมีความมั่นใจในการปีกและไม่เกิดความวิตก 
กังวลในขณะเรียน

แวนเนียร์และฟอสเตอร์ (Vanier and Fostor, 1968 อ้างถึงใน ยุวดี ลักษณะ'พีสุทธิ้ 
2541) ได้กล่าวว่า เด็กแต่ละคนควรมีพัฒนาการทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านลังคม 
และด้านจิตใจ โดยให้มีการลัดประสบการณ์ด้านต่าง  ๆ ให้เกิดความสมดุลระหว่างตนเองและ 
สิงแวดล้อมให้ปฏิลัมพันธ์ เกิดความสนุกสนาน มีพัฒนาการในการทำงานเป็นกลุ่มและมีความ 
ต้องการท่ีจะเป็นส่วนหนึ่งของลังคม บุคคลจึงมีความจำเป็นที่จะต้องปรับตัวให้เข้ากัน เพ่ือให้ 
เกิดความเข้าใจอันดีต่อกัน อีกทั้งจะมีผลให้บุคคลสามารถมองตนเอง ตลอดจนมองผู้คนรอบ 
ข้าง โดยใช้ประสบการณ์ท่ีตนได้รับ ทั้งจากโปรแกรมการคืกษาภายในโรงเรียนและภายนอก 
โรงเรียน อันจะส่งผลให้เด็กมีการแสดงพฤติกรรมแตกต่างกันออกไป ท้ังน้ีฃ้ึนอยู่กับพันธุกรรม 
สิงแวดล้อม และประสบการณ์ท่ีตนเองได้รับ

การแสดงพฤติกรรมของบุคคล จะมีปัจลัยหนึ่งที่เป็นตัวกระตุ้นให้แสดงออกมา
น้ันคือ อัตม'โน'ทัศน์ (Self -  Concept) ซึ่งหมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สืกนึกคิด 
ทัศนคติที่มีต่อตนเอง โดยแสดงคุณลักษณะต่าง  ๆออกมา ได้แก่

แสดงลักษณะทางด้านพฤติกรรม (Behavior)
แสดงลักษณะทางด้านรูปร่างลักษณะและคุณลักษณะ (Physical Appearance & 

Attributes)
แสดงลักษณะทางด้านความวิตกกังวล (Anxiety)
แสดงลักษณะทางด้านความเป็นคนน่านิยม (Popularity)
แสดงลักษณะทางด้านความสุขและความพอใจ (Happiness & Satisfaction)
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การที่บุคคลมีอัตมโนทัศน์ที่ถูกต้องเหมาะสม ทำให้มองเห็นคุณค่าของตนเอง รู้ว่า 
ตนเองคือใคร เป็นอย่างไร และแสดงพฤติกรรมไปในทางท่ีดี มีความสนใจและสามารถปรับตัว 
ได้ดี แต่ถ้ามีอัตมโนทัศน์ไปในทางท่ีไม่ดี ก็จะทำให้พฤติกรมที่แสดงออกมาเป็นไปในทางที่ขาด 
ความเชื่อมั่นในตนเอง ดูถูกตัวเอง ไม่กล้าแสดงความสามารถเมื่ออยู่ต่อหน้าผู้อื่น ตลอดจนไม่ 
สามารถแสดงความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นได้ (ลุพิตร สมาหิโต, 2542)

อัตมโนทัศน์สามารถพัฒนามาจากพันธุกรรม ประสบการณ์สิงแ,วดล้อมและสังคมท่ี 
เขาอาตัยอยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยเด็ก กลุ่มเพื่อนและครูจะมีอิทธิพลต่อการพัฒนา
อัตมโนทัศน์อย่างมาก ตังนั้นในสภาพการจัดการเรียนการสอนในระตับประถมศึกษา กิจกรรม 
พลคืกษา จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกันภายในกลุ่ม มีการปรับ 
ตัวเข้าหากัน มีการแสดงออกที่ถูกต้องเหมาะสม อันจะเป็นประสบการณ์หนึ่งที่จะช่วยส่งเสริม 
ให้น์กเรียนมีอัตมโนทัศน์ในทางท่ีดี โรงเรียนประถมคืกษา สังกัดสำนักงานการประถมคืกษา 
กรุงเทพมหานคร ได้จัดการเรียนการสอนวิชาพลคืกษา อยู่ในกลุ่มวิชาสร้างเสริมลักษณะนิสัย 
และวิชาวอลเลย์บอลเป็นวิชาหนึ่ง ซึ่งบรรจุอยู่ในหลักสูตรการเรียนการลอนในระตับชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 5 เป็นกีฬาท่ีมีการจัดการแข่งขันในระดับกลุ่มโรงเรียน และระตับจังหวัดเป็นประจำ 
ทุก!] กีฬาวอลเลย์บอลเป็นกีฬาที่นักเรียนระดับประถมศึกษามีความสนใจที่จะเรียน อีกทั้งยัง 
เป็นทักษะกีฬาที่สามารถแกได้ง่าย ช่วยส่งเสริมความรักใคร่ ความสามัคคีปรองดองในหมู่คณะ 
เพราะกีฬาวอลเลย์บอลเป็นกีฬาประ๓ ททีม จะต้องมีการเล่นที่สัมพันธ์กัน ผู้เล่นต้องมีการ
ปรับพฤติกรรมเพื่อให้เกิดความเข้าใจอันดีต่อเพื่อนร่วมทีม รู้จักมองผู้อ่ืนและคนรอบข้าง ตังน้ัน 
ผ ู้ว ิจ ัยจ ึงม ีความสนใจท ี่จะศ ึกษาเก ี่ยวก ับผลของการสอนทักษะกีฬาวอลเลย์บอลท ี่ม ีต ่อ 
อัตมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตาม หลักสูตรและแผนการสอนกลุ่มสร้างเสริม 
ลักษณะนิสัย วิชาพลศึกษา ของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ ว่ามีความเหมาะสมสำหรับ 
การพัฒนา อัตมโนทัศน์ของนักเรียนระตับประถมศึกษาปีท่ี 5 มากน้อยเพียงใด เพื่อเป็น
แนวทางในการปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมการเรียนการลอนอีกทั้งยังเป็นการส่งเสริม อัตมโนทัศน์ 
ให้แก่นักเรียนอันจะเป็นประโยชน์ต่อตัวนักเรียน ครู และสังคม ต่อไป
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ว ัต ถ ุป ร ะส งค ์ข อ งก าร ว ิจ ัย

1. เพี่อกีกษาผลของการลอนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ก่อน ระหว่างและหลัง 

การทดลองของกลุ่มนักเรียนขั้นประถมกีกษาปีที่ 5 ที่มีระดับความสามารถต่างกัน

2. เพี่อสืกษาผลของการสอนทักษะกีฬาวอลเลย์บอลที่มีต่ออัตมโนทัศน์ ก่อน 

ระหว่าง และหลังการทดลองของกลุ่มนักเรียนข้ันประถมค์กษาปีที่ 5 ที่มีระดับความสามารถ 

ทางทักษะที่ต่างกัน

3. เพี่อเปรยบเทียบพัฒนาการของทักษะกีฬาวอลเลย์บอลระหว่าง กลุ่มนักเรียน 

ขั้นประถมสืกษาปีที่ 5 ที่มีระดับความลามารถทางทักษะต่างกัน

4. เพี่อเปรียบเทียบพัฒนาการของอัตมโนทัศน์ระหว่างกลุ่มนักเรียนขั้นประถม 

สืกษาปีที่ 5 ที่มีความสามารถทางทักษะต่างกัน

ส ม ม ุต ิฐ าน ก าร ว ิจ ัย

1. ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลองของกลุ่มนักเรียน 

ขั้นประถมสืกษาปีที่ 5 แต่ละกลุ่มสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง

2. อ้ตม'โน'ทัศน์ ระหว่างการทดลอง และหลังการทดลองของกลุ่มนักเรียนขั้นประถม 

สืกษาปีที่ 5 แต่ละกลุ่มสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง

3. พัฒนาการของทักษะกีฬาวอลเลย์บอล หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มนักเรียน 

ขั้นประถมสืกษาปีที่ 5 ที่มีระดับความลามารถสูง ปานกลาง และตํ่า แตกต่างกัน

4. พัฒนาการของดัตมโนทัศน์ หลังการสอนทดลอง ระหว่างกลุ่มนักเรียนขั้นประถม 

สืกษาปีที่ 5 ที่มีระดับความสามารถสูง ปานกลาง และตํ่า แตกต่างกัน

ข อ บ เข ต ก าร ว ิจ ัย

1. การวิจัยครั้งนี้ม ุ่งสืกษาและเปรยบเทียบ ผลของการสอนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล 

ที่มีต่ออัตมโนทัศน์ของนักเรียนขั้นประถมสืกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนประถมนนทรี ลังกัดสำนัก 

งานการประถมสืกษๆกรุงเทพมหานคร ตามหลักสูตรประถมกีกษา 2521 (ฉบับปรับปรุง

พ.ศ. 2533)
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2. การวิจัยครั้งนื้ใช้ในการสอนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล8 สัปดาห์เท่านั้น
3. การวิจัยครั้งนี้ใช้เนื้อหาทักษะวอลเลย์บอลตามแผนการสอน กลุ่มสร้างเสรม 

สักษณะนิสัย กรมวิชาการ กระทรวงคืกษาธิการ ซึ่งมีเนื้อหาทักษะวอลเลย์บอลในชั้นประถม 
คืกษาปีที่ 5 ดังน้ี

3.1 การเคลื่อนที่เบื้องต้นการเล่นวอลเลย์บอล
3.2 การเล่นลูกมือล่าง
3.3 การเสิร์ฟลูกมือล่าง
3.4 กติกาและการเล่นเป็นทีม
3.5 การแข่งขันวอลเลย์บอล
ใช้แบบทดลอบทักษะวอลเลย์บอลเฉพาะ 2 รายการ คือ
- การเล่นลูกมือล่างกระทบฝาผนัง
- การเสิร์ฟลูกมือล่าง

ต้วแปรท่ีใช้ในการวิจัย

1. ตัวแปรอิสระได้แก่
1.1 การสอนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล
1.2 ระดับทักษะกีฬาวอลเลย์บอล ได้แก่

- ระดับทักษะกีฬาสูง
- ระดับทักษะกีฬาปานกลาง
- ระดับทักษะกีฬาตํ่า

2. ตัวแปรตามได้แก่ 
- อัตมโนทัศน์

ข้อตกลงเบ้ืองต้น

1. ผู้สอนคนเดียวกัน สอนไม่แตกต่างกันในแต่ละกลุ่ม ทำให้มีผลต่อกลุ่มทักษะกีฬา 
วอลเลย์บอลสูง ปานกลาง และตํ่าเหมือนกัน

2. การสอนของครูตามปกติ ถือว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตรการเรียน
การสอน



6

3. คำตอบที่ใด้จากแบบสำรวจ ถือว่าผู้ตอบได้ตอบตามความคิดเห็นของตนเอง 

อย่างจริงใจ และชี่อสัตย์

4. คะแนนที่ได้จากการตอบแบบสำรวจ ถือเป็นดัชนีดัตมโนทัศน์ของผู้ตอบ 

คำจ ำก ัด ค ว าม ท ึ๋ใช ใน ก า ร ว ิจ ัย

การสอน หมายถึง กระบวนการสอนทักษะกีฬาวอลเลย์บอล เพี่อเพิ่มประสบการณ ์

การเรียนเให้แก่ผู้เรียน ให้ผู้เรียนเกีดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

การเรียนการสอน

ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการเล่นกีฬา

วอลเลย์บอลอย่างมีประสิทธิภาพ

กลุ่มทักษะกีฬาสูง หมายถึง กลุ่มที่มีร!วงคะแนนมาตรฐาน 54-61

กลุ่มทักษะกีฬาปานกลาง หมายถึง กลุ่มที่มีร!วงคะแนนมาตรฐาน 46 -  53

กลุ่มทักษะกีฬาตํ่า หมายถึง กลุ่มที่มีๆ!วงคะแนนมาตรฐาน3 8 -45

อัตมโนทัศน์ หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สีกนึกคิด ทัศนคติของบุคคลที่มี 

ต่อตนเองในด้านต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ คือ

1. ด้านพฤติกรรม (Behavior)

2. ด้านสติปัญญาและสถานภาพในโรงเรียน (Intellectual & Status)

3. ด้านรูปร่างลักษณะและคุณลักษณะ (Physical Appearance & Attributes)

4. ด้านความวิตกกังวล (Anxiety)

5. ด้านความเป็นคนน่านิยม (Popularity)

6. ด้านความสุขและความพอใจ (Happiness & Satifaction)

นักเรียนชั้นประถมคืกษาปีที่ 5 หมายถึง นักเรียนชั้นประถมคืกษาปีที่ 5 ของ

โรงเรียนประถมนนทรี สังกัดสำนักงานการประถมคืกษากรูงเทพมหานคร ชี่งกำสังเรียนอยู่ใน 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการคืกษา 2542
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ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย

1. เป็นแนวทางให้ครูผู้สอนทราบถึงข้อเท็จจรัง เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างการ 
แกทักษะกีฬา กับการเปลี่ยนแปลงของอ้ตมโนทัศน์ของนักเรียน

2. สามารถนำผลที่ได้จากการวิจัยมาพัฒนาการเรียนการสอนวิชาพลสืกษา ให้ 
ควบดู่ไปกับการพัฒนาทางจิตวิทยาต่อไป
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