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แบบสำรวจท ัตมโนท ัศน ์ของน ัก เร ียนระดบช ั้นประถมส ืกษาป ีท ี 5

คำแนะนำ โปรดอ่านข้อความเหล่านี้ แล้วเขียนเครองหมาย ท ั ลงในช่องใดซ่องหน่ึง
ซึ่งตรงกับความรู้สึกของนักเรียนท่ีสุดเพียงคำตอบเดียว คำตอบของนักเรียน 
ไม่มีการตัดสินว่าถูกหรีอผิด และจะเก็บไว้เป็นความลับใช้เฉพาะในการวิจัยครั้ง 
น้ีเท่าน้ัน ฉะนั้นขอให้นักเรียนตอบให้ตรงกับความเป็นจรีงที่ลุด และขอให้ 
ตอบทุกข้อด้วย

ข้อ ข้อความ จริง ไม่จริง

1. ฉันนักฝ่า‘ฝืนและทำผิดกติกาเมื่อครูไม่เห็น
2. ฉันเรียนรู้ทักษะกีฬาท่ีครูสอนได้เร็ว
3. ฉันเคยอาสาช่วยครูเก็บอุปกรณ์การเรียน
4. ฉันรู้สึกประหม่าเมื่อจับคู่กับเพื่อนต่างเพศในการเรียนกิจกรรม

เข้าจังหวะ
5. เพ่ือน  ๆนักคอยหาเรื่องต่อว่าฉันบ่อย ๆ
6. ฉันต้องการเล่นกีฬาเก่งหลาย  ๆประเภท
7. ฉันจะตำหนิเพ่ือนเสมอ เมื่อเขาเล่นกีฬาไม่ดี
8. ฉันนักศึกษา และคิดยุทธวิธีแก้ไขในการแข่งขันได้ดี
9. ฉันเป็นผู้นัาในการเล่นเกม กีฬาต่าง ๆ
10. ฉันออกไปนำอบอุ่นร่างกายหน้าชั้นเรียนด้วยความมั่นใจ
11. เพื่อนนักเลือกให้ฉันอยู่ร่วมทีมเดียวกับเขา
12. ฉันพอใจที่จะเป็นผู้ดู มากกว่าผู้เล่นกีฬา
13. ฉันเป็นคนงุ่มง่าม ทำอะไรผิดพลาดเสมอ
14. เพ่ือน  ๆชอบมาขอความคิดเห็นจากฉัน
15. ฉันชอบศึกษากีฬา และกติกาใหม่ ๆ
16. ฉันรู้สึกอายเม่ือตีลูกบอลไม,ได้
17. เพ่ือน  ๆไม่เคยสนใจในความคิดเห็นของฉัน
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ข้อ ข้อความ จริง ไม่จริง

18. ฉันเบ่ือท่ี1จะ'รก1ซ้อมทักษะกีฬาบ่อย ๆ
19. ฉันเป็นคนพูดจาสุภาพอ่อนหวาน
20. ฉันมักลืมทักษะกีฬาที่เรึยนมาแล้ว
21. ฉันปรับตัวเข้าทับเพื่อนและคนอื่น  ๆได้ยาก
22. ฉันจะเล่นกีฬาให้ดีท่ีสุด แม้จะรู้ตัวว่าแพ้ก็ตาม
23. ฉันไม่เคยได้รับเลือกจากเพื่อนให้เป็นผู้นำบ้างเลย
24. ฉันรู้สึกภูมิใจ เมื่อเพื่อนชมว่าฉันเล่นกีฬาเก่ง
25. ฉันจะแสดงความยินดีทับผู้เล่นที่ชนะด้วยความจรงใจ
26. ฉันมักใช้เวลานานกว่าคนอื่นในการแกทักษะแต่ละอย่างให้ได้ดี
27. ฉันไม่ค่อยยอมรับกา?แสดงความคิดเห็นของคนอื่น
28. ฉันกลัวเพื่อนจะว่าถ้าฉันทำคะแนนของทีมเสียไป
29. ฉันมีเพื่อนมากมายหลายคน
30. ฉันไม่ชอบเรึยนวิชาพลศึกษา
31. ฉันเชื่อฟังและปฏิบัติตามที่ครูบอกเสมอ
32. ฉันไม่ เคยได้เป็นหัวหน้าทีม แข่งขันกีฬา
33. ฉันแกทักษะด้วยความมั่นใจเสมอ
34. ฉันรู้สึกต่ืนเต้นทุกคร้ังท่ี'จะต้องลงเล่นกีฬา
35. ฉันรู้สึกเหมือนถูกทอดทิ้งให้อยู่คนเดียว
36. ในการแข่งขันทุกคร้ัง ฉันต้องการชนะมากกว่าแพ้
37. ฉันจะฟ้องครูเสมอเมื่อมีเรองทะเลาะทับเพื่อน
38. ฉันเคยได้รับคำชมเชยจากครู
39. ฉันเป็นคนท่ีเพ่ือน  ๆไว้วางใจในการขอคำปรึกษา
40. เม่ือฉันไม่เข้าใจท่ีครูสอน ฉันไม่กล้าถามกลัวว่าครูจะดุ
41. ฉันมักเป็นท่ีสนใจของคนอ่ืน ๆ
42. เมื่อโตขึ้นฉันอยากเป็นนักกีฬาที่มีชื่อเลียง
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ข้อ ข้อความ จริง ไม่จริง

43. ฉันไม่รู้ส ีกวิตกกังวลเลยเมื่อจะต้องทดสอบทักษะกีฬา

44. ฉันเป็นตัวแทนของห้องในการแข่งขันกีฬาสี

45. ฉันมักทำ'ให้เพื่อน ๆ สนุกสนาน

46. เพื่อนร่วมชั้นมองฉันเป็นตัวตลก

47. ฉันไม่ค่อยพอใจในรูปร่างหน้าตาของฉันเลย

48. ฉันชอบชวนเพื่อนคุยขณะที่ครูกำลังสอน
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รายละเอียดข อ ง แ บ บ สำรวจอีต ม โ น ท ศ น์

แบบสำรวจอัตมโนทัศน์ของนักเรียนช้ันประถมปีท่ี 5 น้ี ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยแยก 
องค์ประกอบตามแนวคิดของ เพียรและแฮรํรส (Piers and Harris, 1964) แปลโดย จุไรรัตน์ 
เปรมัษเฐียร ซึ่งมีองค์ประกอบของอัตมโนทัศน์ 6 องค์ประกอบ และข้อความที่เป็นทั้งในด้านบวก 
และด้านลบ โดยท้ัง 2 ด้านจะมีจำนวนข้อเท่ากัน ทังน้ี

องค์ประกอบท่ี 1 พฤติกรรม (Behavior)
1. ฉันมักฝ่าปึนและท่าผิดกติกาเมื่อครูไม่เห็น( - )
2. ฉันจะตำหนิเพื่อนเสมอเมื่อเขาเล่นกีฬาไม่ดี ( - )
3. ฉันเป็นคนงุ่มง่ามท่าอะไรผิดพลาดเสมอ ( - )
4. ฉันเป็นคนพูดจาสุภาพอ่อนหวาน ( + )
5. ฉันจะแสดงความยินดีกับผู้เล่นที่ชนะด้วยความจรงใจ ( + )
6. ฉันเช่ือฟัง และปฎิปติตามที่ครูบอกเสมอ ( + )
7. ฉันจะฟ้องครูเสมอเมื่อมีเรื่องทะเลาะกับเพื่อน ( - )
8. ฉันมักชวนเพื่อนคุยขณะที่ครูกำลังสอน ( - )

องค์ประกอบท่ี 2 สติปัญญาและสถานภาพในโรงเรียน (Intellectual & Status)

1. ฉันเรียนรู้ทักษะกีฬาท่ีครูสอนได้เร็ว ( + )
2. ฉันมักศึกษา และคิดยุทธวิธีแกํใขในการแข่งขันได้ดี ( + )
3. เพ่ือน  ๆชอบมาขอความคิดเห็นจากฉัน ( + )
4. ฉันมักลืมทักษะกีฬาที่เรียนมาแล้ว ( - )
5. ฉันมักใช้เวลานานกว่าคนอื่นในการปึกทักษะแต่ละอย่างให็ใด้ดี ( - )
6. ฉันไม่เคยได้เป็นหัวหน้าทีมแข่งขันกีฬา ( - )
7. ฉันเคยได้รับคำชมเชยจากครู ( + )
8. ฉันเป็นตัวแทนของห้องในการแข่งขันกีฬาสี ( + )
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องค์ประกอบที่ 3 [ปร ่างล ักษณะและค ุณลักษณะ (Physical Appearance & Attributes)

1. ฉันเคยอาสาข้วยค[เก็บอุปกรณ์การเรียน ( + )

2. ฉันเป็นผู้นำในการเล่นเกม กีฬาต่าง ๆ ( + )

3. ฉันซอบดีกษากีฬา และกต่กาใหม่ ๆ ( + )

4. ฉ ันปรับตัวเข ้ากับเพ ึ่อนและคนอื่นๆได้ยาก ( - )

5. ฉันไม่ค่อยยอมรับการแสดงความคิดเห็นของคนอื่น ( - )

6. ฉัน'รกทักษะด้วยความมั่นใจเสมอ ( + )

7. ฉันเป็นคนที่เพี่อนๆไว้วางใจในการขอคำปรึกษา ( + )

8. ฉันมักทำให้เพื่อน ๆ สนุกสนาน ( + )

องค์ประกอบที่ 4 ความวตกกังวล (Anxiety)

1. ฉันรู้สีกประหม่าเมื่อลับคู่กับเพื่อนต่างเพศในการเรียนกิจกรรมเข้าลังหวะ ( - )

2. ฉันออกไปนำอบอุ่นร่างกายหน้าชั้นเรียนด้วยความมั่นใจ ( + )

3. ฉ ัน[ส ีกอายเมื่อต ีล ูกบอล1ไม่'ได้( - )

4. ฉันจะเล่นกีฬาให้ดีที่ลุด แม้ว่าจะรู้ต ัวว่าแพ้ก็ตาม ( + )

5. ฉันกลัวเพื่อนจะว่าม้าฉันทำคะแนนของทีมเสียไป ( - )

6. ฉันตื่นเต้นทุกครั้งที่จะต้องลงเล่นกีฬา ( - )

7. เมื่อฉันไม่เข้าใจที่ค[สอน ฉันไม่กล้าถามกลัวว่าค[จะดุ ( - )

8. ฉันไม่รู้ส ีกวิตกกังวลเลยเมื่อจะต้องทดสอบทักษะกีฬา ( + )

องค์ประกอบที่ 5 ความเป็นคนน่านยม (Popularity)

1. เพื่อน ๆ มักคอยหาเรองต่อว่าฉันบ่อย ๆ ( - )
2. เพื่อนมักเสือกให้ฉันอยู่ร่วมทีมเดียวกับเขา ( + )

3. เพื่อน ๆ ไม่เคยสนใจในความคิดเห็นของฉัน ( - )

4. ฉันไม่เคยได้รับเสือกจากเพื่อนให้เป็นผู้นำบ้างเลย ( - )

5. ฉันมีเพื่อนมากมายหลายคน ( + )

6. เพื่อนร่วมชั้นมองฉันเป็นตัวตลก ( - )

7. ฉัน[สีกเหมือนถูกทอดทิ้งให้อยู่คนเดียว ( - )

8. ฉันมักเป็นที่สนใจของคนอื่น ๆ ( + )
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องค์ประกอบที่ 6 ความสุขและความพอใจ (Happiness and Satisfaction)

1. ฉันต้องการเล่นกีฬาเก่งหลาย ๆ ประ๓ ท ( + )

2. ฉันพอใจท ี่จะเป็นผู้ดู มากกว่าผู้เล่นกีฬา ( - )

3. ฉันเบื่อ'ที่'จะ'ฝ็กข้อมทักษะกีฬาบ่อย ๆ ( - )

4. ฉันรู้สืกภูมีใจ เมื่อเพื่อนชมว่าฉันเล่นกีฬาเก่ง ( + )

5. ฉันไม่ชอบเรียนวิชาพลศึกษา ( - )

6. ในการแข่งขันทุกครั้ง ฉันต้องการชนะมากกว่าแห ้ ( - )
7. เมื่อโตขึ้นฉันอยากเป็นนักกีฬาที่มีซื่อเสืยง ( + )

8. ฉันไม่ค่อยพอใจในรูปร่างหน้าตาของฉันเลย ( - )

( + ) ข้อความในด้านบวก 

( - )  ข้อความในด้านลบ

การให ้คะ;แน น

แต่ละข้อความมีคำตอบเพียง 2 คำตอบ คือ จริงและ'ไม่'จรํง ถ้าเป็นคำตอบที่แสดงว่า 

บุคคลนั้นมีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองทางด้านคืข้อนั้นจะได้ 1 คะแนน และคำตอบใดที่แสดงว่า 

บุคคลนันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองไปในทางไม่ด ข้อนั้นจะได้ 0 คะแนน
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ภาคผนวก ค

แบ บท ดสอบท ักษ ะวอล เลย ์บอล  สำหร ับน ัก เร ียนระด ับประถมส ิกษ าฃ อง 

แสงเพ ็ญ พ ่มก ุมาร (2537) ประกอบด ้วย  2 รายการ ด ังน ี้

1. การเส ิร ์ฟ

ความมุ่งหมาย เพื่อทดสอบความสามารถในการเสิร์ฟ 
อุปกรณ์และสถานท่ี

1. สนามวอลเลย์บอลขนาดมาตรฐานพร้อมตาข่ายสูง 2 เมตร
2. ลูกวอลเลย์บอล จำนวน 6 ลูก
3. ใบบันทึกรายการ

วิธีปฏิบัติ
ให้ผู้เข้ารับการทดสอบ เสิร์ฟด้วยมือบนหรีอมือล่างก็ได้ในเขต ให้ ลูก

วอลเลย์บอลข้ามตาข่ายไปตกยังฝังตรงข้าม ติดต่อกัน 5 ครังแล้วได้คะแนนตามแผนผัง ถ้า
เสิร์ฟลงกลางเล้น'ให้นับคะแนนเขตคะแนนน้อย

วิธีการให้คะแนน
รวมคะแนนที่เสิร์ฟลงตามเขตต่าง  ๆ จากการเสิร์ฟ 5 คร้ัง

18 เมตร

9 ม.
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2. การต ีกระทบฝาผน ัง

ความมุ่งหมาย เพื่อทดสอบความสามารถในการ 
อุปกรณ์และสถานที่

1. ผนังหรอกำแพงคอนกรีตเรียบสูง4 เมตรกว้าง 4 เมตร
2. ลูกวอลเลย์บอลเบอร์4 จำนวน 1 ลูก
3. นาศกาจับเวลา
4. ใบปันทึกรายการ
5. บรีเวณการทดสอบพื้นเรียบห่างจากผนัง 5 เมตร 

วิธีปฎิบ้ติ
ผู้ร ับการทดสอบยืนถือลูกวอลเลย์บอลอยู่หลังเล ้นเริ่มหันหน้าเข ้า 

ผนัง เมื่อได้ยินจัญญาณ “เรม" ให้โยนลูกบอลไปท่ีผนังแล้ว เรมตีลูกกระทบฝาผนังติดต่อกัน 
ถ้าลูกบอลออกนอกการควบคุม ให้จับบอลมาโยนไปท่ีผนังแล้วตีต่อพร้อมทังนับจำนวนต่อไป โดย 
ในการตีจะต้องยืนอยู่ห่างจากผนังหลังเล้นเรมระยะ 1.5 เมตร และตีไปกระทบผนังให้สูงจากพน 
เหนือเล้นระยะ2 เมตร ภายในเวลา30 วินาที ให้ได้จำนวนมากที่สุด

วิธีการให้คะแนน
นับจำนวนครั้งที่ตีลูกกระทบฝาผนังได้ภายในเวลา 30 วินาที ตีได้ 1 คร้ัง

เท่ากับ 1 คะแนน
4 ม. --------------1
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ภาคผนวก ง

แผนการสอนก ีฬ าวอลเลย ์บอล

ว ัตถ ุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาผลของการสอนทักษะกีฬาวอลเลย์บอลที่มีต่ออัตมโนทัศน์ของนักเรียน 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล 
เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะในการเล่นวอลเลย์บอลเป็นทีม 
เพื่อให้นักเรียนดูกีฬาเป็น รู้กติกา วิธีการเล่นที่ถูกต้อง

เน ื้อหา

1. การเคลื่อนที่เบื้องต้นของการเล่นวอลเลย์บอล
- การทรงดัวในท่าเตรียมพร้อม
- การเคลื่อนที่ไปด้านข้าง ข้างหน้า และข้างหลัง

2. กา?เล่นลูกมือล่าง
- การประสานมือ
- การตีลูก
- การเคลื่อนที่เล่นลูก
- การเล่นลูกมือล่างข้ามตาข่าย

3. การเสิร์ฟลูกมือล่าง
- การยืน
- กา?เหวี่ยงแขนตีลูก
- ลักษณะมือในการตี

4. กติกาและการเล่นเป็นทีม
5. การแข่งขันวอลเลย์บอล

อ ุปกรณ ์

1. ลูกวอลเลย์บอล
2. ตาข่ายวอลเลย์บอล
3. สนามวอลเลย์บอล
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แ ผ น ก าร ส อ น ท ี 1
ก าร !.ค ล ีอ น ท ีเบ ื้อ ง ต ้น ข อ ง ก าร เล ่น ว อ ล เล ย ์บ อ ล  (3 ค าบ )

จ ุด ป ร ะส งค ์
1. สามารถเคลื่อนที่ไปในทิศทางที่ต้องการได้อย่างรวดเร็ว

2. มทักษะการทรงตัวที่ถูกต้อง

เน อ ห า
1. การทรงตัวในท่าเตรียมพร้อม

- การวางเท้า

- ลักษณะของแขน

- ลำตัวและสายตา

2. การเคลื่อนไหวเบื้องต้นของการเล่นวอลเลย์บอล

- ด้านหน้า ด้านหลัง

- ด้านด้าย ด้านขวา

ก ิจ ก ร รม
1. อบอุ่นร่างกาย

2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงความสำคัญ'ในการเคลื่อนที่เบื้องต้น สำหรับผู้ที่ 

เรียนวิชาวอลเลย์บอล

3. นักเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ขยายแถวให้มีระยะต่อระยะเดียว 2 ซ่องแขน ครูให้ 

ลัญญาณนักเรียนเคลื่อนที่ไปทางด้าย -  ขวา ข้างหน้า และถอยหลัง สลับกันหลาย ๆ คร้ัง โดยใช้ 

ลัญญาณนกหวีด

4. นักเรียนช่วยกันสรูปการเคลื่อนไหวที่ดี และท่าทางที่ถูกต้อง ควรเป็นอย่างไร เซ่น

- การยีนจะต้องยืนด้วยปลายเท้า

- ย่อเข่า ก้มตัวเล็กน้อย สองมืออยู่ระดับอก หน้ามองตรง

- การเคลื่อนไปในทิศทางใด ใช้วิธีลากเท้านำและอกเท้าหนึ่งลากตาม

- การเคลื่อนที่ไปข้างหน้า หรือถอยหลังให้ใช้เท้าด้ายใดข้างหนึ่งเป็นเท้านำ

5. ให้นักเรียนสร้างความคุ้นเคยกับลูกวอลเลย์บอลโดยเข้าแถวตอน 4 แถว แต่ละ 

แถวห่างกัน 2 เมตรคนท้ายแถวถือลูกบอลเริ่มแข่งขันโดยคนถือลูกบอลวงซิกแขกอ้อมคนที่อยู่ 

หน้าไปจนถึงหัวแถว ล่งลูกบอลเหนอดีรษะ กลับไปข้างหลัง โดยไม่หันหลัง จนถึงคนสุดท้าย ก็ทำ 

เซ่นเดียวกับคนแรก แถวใดเสร็จก่อนชนะ
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6. นักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการปีก แล้วสรุปปัญหาท่ีเภิดขึ้น พร้อมท้ังข้อเลนอแนะ 
วิธีการแก!ขปัญหานั้น ๆ

7. สุฃปฏิบ้ติ

ส ีอการเร ียน

1.

2 .

3.

วิธีช้ีกัด
1. สังเกต ความสนใจ และความพร้อมเพรียงในการปีก
2. ตรวจผลการปฏิบัติ ท่าทางและการทรงตัวที่ถูกต้อง

ลูกบอล
เครองให้สัญญาณ 
สนามท่ีมีพ้ืนเรียบ
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แผนการสอนที 2
การเล ่นลูกสองมึอล่าง (3 คาบ)

จ ุดประสงค ์

1. สามารถตั้งลูกสองมือล่างได้
2. เล่นลูกสองมือล่างตามจำนวนครั้งที่ต้องการ

เน ื้อหา

การประสานมือตั้งลูก
1. ยืนเท้าแยกห่างกันพอลมควร เท้าจะขนานหรอยืนลักษณะเท้านำ -  เท้าตามก็ได้ 

ก้มตัวไปข้างหน้า เล็กน้อย
2 แขนท้ังสองเหยียดไปข้างหน้า ศอกงอเล็กน้อย มือทั้งสองประลานกัน?ะตับเอว
3. เหว่ียงมือข้ึนโดยสูงไม่เกินระตับอก
4. บริเวณที่ลูกจะโดนมือ คือ น้ิวหัวแม่มือท้ังสองท่ีประสานกันระตับของน้ิวหัวแม่มือ 

ท่ีประสานกัน จะต้องให้ขนานกับพื้น หรือเฉียงออกไปข้างหน้า

ก ิจกรรม

1. อบอุ่นร่างกาย
2. แบ่งนักเรืยนออกเป็นวงกลมวงละ 8 คน ยืนในท่าเตรืยม มือทั้งลองประสานกัน 

ย่อเข่าโดยสมมุติว่าลูกบอลกำลังจะตกถึงมือ เมื่อครูให้ลัญญาณก็ให้เหวี่ยงมือขึ้น ท่าหลาย  ๆ
คร้ัง จากนั้นจึงเปลี่ยนให้นักเรืยนเคลื่อนออกไป 2 -  3 ก้าว แล้วจึงเหวี่ยงมือขึ้น เหมือนลักษณะ 
การตีลูกที่อยู่ห่างตัว

3. ให้นักเรียนแต่ละวงกลม เล่นลูกมือล่าง โดยให้คนหนึ่งยืนอยู่ตรงกลาง โยนลูกบอล 
ให้เพ่ือท่ีอยู่รอบวงเป็นวิถีโค้ง โดยเล่นลูกมือล่างทีละคน จนครบคนละ 5 คร้ัง

4. นักเรียนและครูช่วยกันอภิปราย ถึงวิธีการเล่นลูกมือล่างที่ถูกต้อง ตังน้ิ
- เคล่ือนท่ีไปหาลูกให้ทัน ตามองลูกบอล
- พยายามลัดมือที่ประสานให้ขนานกับพื้นเพื่อให้ลูกบอลลอยขึ้นตรง  ๆ และ 

เอียงหน้ามือเล็กน้อย เพ่ือให้ลูกบอลพุ่งไปข้างหน้า
- การเหวี่ยงมืออย่าแรงจนเกินไป



5. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการปีก แล้วล?ปปัญหาที่เกิดขึ้นพร้อมทั้งข้อ 
เสนอ แนะวิธีแกใขปัญหาน้ัน ๆ

6. สุขปฎิปัติ
ส ีอการเร ืยน

1. ลูกวอลเลย์บอล
2. เครองให้สัญญาณ
3. สนามท่ีมีพ้ืนเรียบ

ว ิธ ีว ัด ผ ^

1. สังเกตความสนใจและตั้งใจปีก
2. ตรวจผลการปฏิบัติ โดยลามารถตั้งลูกมือล่าง และเล่นลูกมือล่างได้อย่างน้อย 

ครั้งจากกา?โต้
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แผนการสอนที 3
การเล ่นลูกม ือล ่างอยู่ก ับท ีและเคลอนที (3 คาบ)

จ ุด ป ระส งค ์
1. สามารถรบ และส่งลูกไปหาผู้เล่นคนอื่น โดยตนเองอยู่กับที่

2. สามารถรับและส่งลูกไปหาผู้เล่นคนอื่นได้ด้วยตนเองต้องเคลื่อนที่

เน อ ห า
1. การรับลูกมือล่างขณะอยู่กับที่

2. การรับส่งลูกมือล่างขณะเคลื่อนที่

ก ัจ ก ร รม
1. อบอุ่นร่างกาย

2. ทบทวนลักษณะท่าทางการเคลื่อนไหวเพื่อเล่นลูก ได้แก่การเล่นที่มาตรงตัว 

กา?เล่นลูกที่มาทางซ้ายหรือขวา การเล่นลูกที่ตกห่างไปข้างหน้า และลูกที่เลยไปด้านหลัง

3. ปึกการเล่นลูกมือล่างอยู่ก ับที่ โดยแบ่งกลุ่มนักเรืยนเปีนกลุ่มละ 4 คน ทำเป็น 

วงกลมระยะเดียวห่างกันประมาณ 2 ช่วงแขน คนที่ยืนอยู่รอบวงกลมคนหนึ่งถือลูกบอลโดนลูกวิถี 

โค้งไปให้ผู้ที่อยู่ตรงข้าม ผู้ร ับลูกจะต้องโต้ลูกมือล่างกลับมายังผู้โยน หรือผู้อื่นที่อยู่ใกล้เคียง 

อาจจะเป็นด้านซ้ายหรือขวาก็ไดให้ตรงตัวผู้เล่น และผู้เล่น เล่นลูกต่อไปจนกว่าลูกจะตกลุ่พ ื้น 

จึงเริ่มใหม่

4. ปึกเล่นลูกมือล่างด้วยการเคลื่อนที่ แบ่งนักเรืยนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 8 คน เข้าแถว 

หน้ากระดาน 2 แถว หันหน้าเข้าหากัน ระยะห่างระหว่างแถว 4 เมตร ระยะเคียง 2 ช่วงแขน ให้ 

คนหัวแถวของแถวหนึ่ง โยนลูกไปให้แถวตรงข้าม การโยนนั้นอาจจะตรงตัวหรือไม่ก็ได้ แต่ต้องไม่ 

ห่างจนเกินไป เมื่อผู้เล่นม่ายตรงกันข้ามรับลูกได้ให้ส่งกลับมายังแถวที่โนนให้คนกัดไปลักษณะนี้ 

ผู้เล่นทุกคนในแถวต้องพร้อมที่จะเคลื่อนที่ไปรับลูก ซึ่งอาจมาด้านซ้าย -  ขวา ข้างหน้าหรือข้าง 

หลังก็ได้ จากระยะที่กำหนดให้ปึกเล่นจนครบ 3 -  4 รอบ

5. นักเรียนและครูช่วยกันอภิปรายถืงการรับลูกจาการส่งให้กันและถูกต้อง

6. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผลการปึก แล้วสรูปปัญหาที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งข้อ 

เสนอแนะวิธีการแก็ใขปัญหานั้น ๆ

7. สุขปฏิบัติ
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ส ีอการเร ียน

1. นกหวีด หรือเครองให้ส์'ญญาณ
2. ลูกวอลเลย์บอล

ว ิธ ีว ัดผล

1. สังเกต ความสัมพันธ์ขณะการปึกเป็นกลุ่ม
2. ตรวจผลการปฎิบ้ติ การรับ -  ส่งลูกไปยังผู้เล่นอ่ืนได้ และสามารถเคลื่อนท่ีไป 

รับลูกและส่งต่อไป
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แผนการสอนท 4
การเล่นลูกรอล่าง-ร้บ-ส่งล ูกตามจุดทีกำหนด (3 คาบ)

จ ุด ป ร ะส งค ์
1. เคลื่อนที่ไปรับลูกรอล่างตามจุดที่กำหนดให้

2. ส่งลูกรอล่างไปยังทิศทางที่กำหนดให้ได้

3. เล่นลูกรอล่างภายในกลุ่มติดต่อยันหลายครั้ง

เน อ ห า
1. การเคลื่อนที่’ไปรับลูก

2. การส่งลูกตามจุดทิกำหนด

ก ิจ ก ร รม
1. อบอุ่นร่างกาย

2. นักเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ระยะห่างระว่างแถวประมาณ 4 เมตร ระยะต่อ 

ภายในแถว 4 ตัว คนหัวแถวของแต่ละคน ก้าวไปข้างหน้า 8 ก้าว หันหน้าเข้าหาแถวของตน 

ถือลูกบอลไว้

3. คนที่ถือลูกบอล โยนลูกบอลให้คนหัวแถวเป็นวิถีโค้ง โดยจะโยนไปข้างหน้า 

ข้างหลัง ด้านข้าย หรีอด้านขวาของผู้รบ ผู้รับจะต้องเคลื่อนที่ไปรับลูก รอล่างแล้วส่งกลับไปยัง 

ผู้ส่งให้ได้ เมื่อส่งลูกไปหาผู้โยนแล้ว ให้วิ่งไปต่อท้ายแถวของผู้โยน ทำจนครบทุกตน แล้วให้คนที่ 

ส่งไปต่อท้ายแถวคนแรก เปลี่ยนเป็นผู้โยนบ้าง ลับเปลี่ยนยันไป จนครบทุกคน

4. นักเรียนและครูร่วมยันอภิปรายถึงวิธีการเคลื่อนที่ไปรับลูกได้ถูกต้อง และส่งไปยัง 

จุดหมายได้ตรง โดยการปฎิปติดังนี้

- ตามองลูกที่ส่งมา และเคลื่อนที่ไปหาให้ทัน

- รอทั้งสองที่จะเล่นลูกต้องอยู่ในลักษณะที่ถ ูกต้อง

- การส่งลูกไปยังเป ๋าหมายอย่าให แ้รงเกนไป และรวถิโืค ้ง
5. นักเรียนแต่ละแถวทำวงกลม ระยะเค ียงประมาณ 2 ช่วงแขน ให้ตนหนึ่งยับ 

ลูกบอลให้ผู้ที่อยู่ตรงข้าม คนที่รับลูกเมื่อรับแล้ว ให้ส่งไปหาเพื่อคนใดคนหนึ่งที่อยู่ตรงข้าม หรือ 

ข้างเคียง อาจจะซ้ายหรือขวา ผู้รับลูกจะต้องรับให้ทันและส่งต่อไปยังผู้อื่น พยายามเล่นให้ได้มาก 

คร้ัง ก่อนที่ล ูกบอลจะตกลุ่พ ื้น
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6. คJและrunเรืยนร่วมก้นอภิปราย ผลการปีก แห้วลฟุปัญหาที่เกํดขึ้นทั้งด้อเสนอ 

แนะ การแห้เไฃปัญหานั้น ๆ

7. สุขปฎํบ้ต

ส ือ ก าร เร ึย น
1. นกหวีด หรือเครื่องให้ส์ญญาณ

2. ลูกวอลเลย์บอล

ว ีธ ีว ัด ผ ล
1. กังเกต การเล่นรวมกับผู้อื่น

2. ตรวจผลการปฏป้ติ สามารถเคลื่อนที่ไปรบลูกและล่งลูกไปย์งผู้รับตามทศทาง 

ที่กำหนดให้ได้
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แผนการสอนที 5
การเล ่นล ูกม ีอล ่างข ้ามตาข ่าย (3 คาบ)

จ ุดประสงค ์

ไ .  เล่นลูกมือล่างข้ามตาข่ายได้
2. ส่งลูกมือล่างข้ามตาข่ายไปยังจุดที่กำหนดได้

เน ื้อหา

การเล่นลูกมือล่างข้ามตาข่าย
กิจกรรม

1. อบอุ่นร่างกาย
2. แบ่งนักเรียนเป็น 4 กลุ่ม แต่ละกลุ่มทำวงกลมระยะห่างกันประมาณ 2 ช่วงแขน 

ให้คนหน่ึงในวงกลม โยนลูกบอลให้เพื่อนเล่นลูกมือล่าง โต้ตายในวงกลมให้ได้มากที่สุด
3. นักเรียน'ท้ัง 4 กลุ่ม ลงไปอยู่ในสนาม 4 จุด คนหน่ึงในแต่ละกลุ่ม ยืนชิดตาข่าย หัน 

หน้าเข้าหากลุ่มของตน ซึ่งยืนเป็นแถวตอน เรมจากด้านใดด้านหนึ่งของตาข่าย คนที่ยืนชิดตาข่าย 
ถือลูกบอล โยนให้คนหัวแถวเล่นลูกมือล่าง ข้ามตาข่ายไปตกยังฝ่ายตรงข้าม เม่ือเล่นลูกไปแล้ว 
ให้ไปยืนแทนท่ีคนโยน คนโยนวิ่งไปต่อท้ายแถวของตนเอง ฝ่ายตรงข้าม เมื่อลูกบอลลอยมาให้ 
ร่บลูกไว้แล้วคนที่ยืนชิดตาข่ายเป็นคนโยนเช่นเดิม ล่งกลับไปยังฝ่ายตรงข้าม ทำลับกันเรอยไป

4. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปราย วิธีการตีลูกให้ตรงเป้ามายและลามารถโต้กลับได้ 
ข้นอยู่กับลักษณะหน้ามือท่ีโยนลูก การเหวี่ยงแขน ทิศทางของลูกเป็นวิถีโค้ง และไม่แรงเกินไป

5. อภิปรายถึงผลการปีกแล้วสรุปปัญหาท่ีเกิดขึ้นพร้อมที่งเสนอแนะวิธีแก้ไข
6. สุขปฏิป้ติ

ส ีอการเร ียน

1. สนามวอลเลย์บอลที่มืตาข่ายถึงสูงจากพื้น2 เมตร
2. ลูกวอลเลย์บอล
3. นกหวีด

ว ิธ ีว ัดผล

1. ลังเกตการเล่นร่วมกับผู้อื่นและความพยายามในการปีก
2. ตรวจผลการปฎิปัติ การเล่นลูกมือล่างข้ามตาข่ายได้
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แผนการสอนท ี 6 

การเส ิร ์ฟม ือล ่าง (3 คาบ)

จ ุดประสงค ์

1. ลามารถส่งลูกได้ตามเขตที่กำหนดให้
2. ส่งลูกข้ามตาข่าย โดยสูงไม่เกิน 1.50 เมตร
3. สามารถรับลูกจากหลังได้

เนอหา

ทักษะการเสิร์ฟลูกมือล่าง

ก ิจกรรม

1. อบอุ่นร่างกาย
2. นักเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว ระยะต่อระยะเคียงห่างทันประมาณ 2 ช่วงแขน

ยืนแยกเท้า ให้เท้าหนึ่งเท้าใดอยู่หน้า โดยให้เท้าตรงข้าทับมือที่จะเสิร์ฟอยู่หน้า ถ้าเสิร์ฟมือของ 
เท้าซ้ายอยู่หน้า แบบมือซ้ายหงายขึ้นอยู่ระดับเองห่างประมาณ 1 คืบ ทับดัวไปข้างหน้าเล็กน้อย 
แขนขวา เหยียดเฉียงไปข้างหน้า ลายตามองที่มือซ้าย ทำท่าโยนลูกบอลให้สูงประมาณ 1 ฟุต 
ด้วยมือซ้าย แล้วใช้ลันมือขวา ตีลูกบอลไปยังเป้าหมายเป็นวิถีโค้งปฏินัติซํ้าๆ ทัน หลายๆ คร้ัง

3. แบ่งนักรียนแต่ละแถวออกเป็น 2 แถวหันหน้าเข้าหาทัน ระยะห่างประมาณ 10 
เมตร โยนลูกบอลท่ีหัวแถวด้านหน่ึง เรื่มด้วยการให้คนหัวแถวส่งลูกเสิร์ฟไปยังหัวแถงตรงทันข้าม 
แล้ววิ่งไปต่อท้ายแถวตรงข้าม คนรับเมื้อรับลูกบอลลอยมาให้รับลูกแล้วส่งลูกเลิรืฟกลับไปจากนัน 
วิ่งไปต่อแถวตรงข้าลลับทันไปเร่ือย ๆ

4. แบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม จำนวนเท่าทัน แต่ละกลุ่มอยู่นอกเล้นหลัง รื่มด้วย 
การเสิร์ฟให้ถูกต้อง ข้ามตาข่ายในลนามได้ครั้งละ 5 คะแนน กลุ่มท่ีได้คะแนนมากชนะ

5. ครูและนักเรียนร่วมทันอภิปราย วิธีการเสิร์ฟลูกบอลให้ได้คี และถูกต้องได้แก่
การยืนให้เท้าที่อยู่ตรงข้ามทับมือที่จะเสิร์ฟอยู่หน้า ก้มตัวเล็กน้อย การเหวี่ยงแขน ความแรงของ 
การตี

6. นักเรียนร่วมทันอภิปรายผลการ'ฝึก แล้วสรุปปญหาที่เกิดขึ้น พร้อมท้ังขอเสนอแนะ 
วิธีการแก้ไขปัญหานั้น ๆ

7.



1 3 3

ส ีอการเร ียน

1. ลูกวอลเลย์บอล
2. ลนามวอลเลย์บอลที่มีตาข่าย
3. วัสดุทีใช้ทำเค?องหมาย เข่น
4. นกหวีดหรอเครื่องให้สัญญาณ

ว ิธ ีว ัดผล

1. สังเกต ความเชื่อมั่นและความตั้งใจในการ‘ฝืก
2. ตรวจผลการปฏิบติ ลามารถเสิร์ฟลูกข้ามตาข่ายได้และรับลูกจากการส่งแล้วเล่น

ต่อไปได้
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แ ผ น ก าร ส อ น ท ี 7
ก าร ว างต ัว ผ ู้เล ่น  ก าร เส ิร ์ฟ แ ล ะ ก าร น ับ ค ะ แ น น  (3 ค าบ )

จ ุด ป ระส งค ์
1. แบ่งหน้าที่ตามตำแหน่งและเล่นตามตำแหน่งได้ถูกต้อง

2. เล่นตามกติกา ที่กำหนด'ไข้ได้

3. สามารถเล่นเป็นชุดได้

เนอหา

1. การวางตัวผู้เล่น

2. การหบุนเพี่อเปลี่ยนที่

3. ลำตับการล่งและกา?นับคะแนน

ก จ ก รรม
1. อบอุ่นร่างกาย

2. ครูอธิบายและทำความเข้าใจกับนักเรียนในเรองต่อไปนี้

2.1 การวางตัวผู้เล่น และการส์บ่เปลี่ยนตำแหน่ง

2.2 การร้บ่ล่งและการนับคะแนน

2.3 กติกาการเสิร์ฟที่ถูกต้อง

2.4 การเสืยคะแนน'ของฝ่ายรบ

2.5 การเสืยสิทธิ,การล่ง

3. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๅ ละ 8 คน ให้อยู่ภายในเขตสนามจำลองที่ไม่มีตาข่าย 

อยู่ฝ่ายละ 4 คน ปึกโดยผู้เล่นฝ่ายหนึ่งล่งลูกให้ฝ่ายเดียวกัน เล่นลูกมือล่าง เมื่อถึง 3 คร้ัง ให้ล่ง 

ลูกไปยังฝ่ายตรงข้าม ฝ่ายตรง,ข้ามก็ปฏิบ่ตเข่นเดียวกัน เมื่อลูกบอลตกก็ให้เริ่มใหม่และปึกโดยให้ 

ฝ่ายหนึ่งเสิร์ฟดูกที่เขตเสิร์ฟไปยังฝ่ายตรงข้าม แล้วเล่นต่อไป

4. นักเรียนร่วมกันอภิปราย และให้ข้อคิดเห็น คือวิธิการตั้งลูกจากการเสิร์ฟของฝ่าย 

ตรงข้ามให้ดีและเล่นลูกได้ครบ 3 คร้ัง ก่อนที่จะล่งไปยังฝ่ายตรงข้าม

5. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๅ ละ 6 คน เริ่มเล่นในสนามที่ขึงตาข่ายเรียบร้อยแล้ว ปึก 

เป็นชุดๆ ละ 1 2 คน ใช้เวลาปึกชุดละ 7 นาที แล้วเปลี่ยนให้ชุดต่อไปลงปึก ตามสถานการณ์จริง
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6. ครูและนักเรยนเ^มกันอภิปรายผลการ'รก แล้วสรุปปัญหาที,เกิดข้ึน พร้อมท้ังข้อ 
เสนอแนะวิธีการแก้ไข

7. สุขปฎิบติ
d  ______O
ส ิอการเรยน

1. ลูกวอลเลย์บอล
2. สนามวอลเลย์บอลที่มีตาข่าย
3. นกหวีด



136

แผนการสอนที 8
กต ิกาการเล ่นเป ็นชุด (3 คาบ)

จ ุด ป ระส งค ์
1. เล่นตามกติกาของวอลเลย์บอล

2. เล ่นเป ็นช ุดน

เน อ ห า
1. กติกาการเล่น

2. การเล่นเป็นชุด

ก จ ก รรม
1. อบอุ่นร่างกาย

2. ครูอธิบายกติกากา?เล่นอย่างคร่าว ๆ

- การเล่นลูก ผ ู้เล ่นจะเล่นลูกติดต่อกัน 2 ครั้งไม่ได้

- แต่ละฝ่ายเล่นลูกติดต่อกันไม่เกิน 3 คร้ัง

- ระหว่างการเล่นผู้เล่นจะถูกตาข่ายไม่ได้

3. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มละ 6 คน โดยขีดตำแหน่งกา?ยืนลงสนามครั้งที่ 2 กลุ่ม 

ทดลองเล่น ค ู่ละ 8 นาที ขณะเล่นครูสอดแทรกกติกาไปพร้อมกับการเล่น

4. นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับทำผิดกติกา รวมถึงมารยาทในการเล่น การดูกีฬา

5. ทดลองแข่งขันครั้งละ 1 คู่ นับคะแนนได้เสีย โดยผู้ดูร่วมกันนับคะแนนพร้อม ๆ กัน 

จนกระที่'งชุดได้ชุดหนึ่งทำคะแนนถึง 8 แห้วจึงเปลี่ยนให้คู่ใหม่ลงไปเล่น

6. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายผลกา?ฝ็ก สรุปปัญหาที่เกิดขึ้น พร้อมทั้งข้อเสนอ 

แนะวิธิการแกิใข

7. สุขปฏิบ้ติ

ส ือ ก าร เร ีย น
1. ลูกวอลเลย์บอล

2. สนามวอลเลย์บอลที่มีตาข่าย

3. กระดานบันทึกคะแนน

4. นกหวิด



ประว้ตผู้เขึยน

นางบุษยา ทองมี ๓ ดวันที่ 7 พฦศจํกายน พ.ศ. 2502 ท่ีอำ๓ อเทพา

จังหวัดสงขลา สำเร็จการศึกษาปวัญญาตวัการศึกษาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศวันควันทรวิโรฒ 

พลศกษา ในปีการศึกษา 2527 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรค?ศาลตรมหาบัณฑิต ท่ี 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อ พ.ศ. 2541 ปัจจุบันร้บราชการที่โรงเวัยนประถมนนทร สำนักงาน 

การประถมศึกษาก?งเทพมหานคร
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