
บทที่ 3

สถานภาพของ'ป้ลเล่ต๊ใ.นประเทศไทยในปัจจุบน

ในบทน้ีจะได้กล่าวถึงสถานภาพของบัลเล่ต์ในประเทศไทยในปัจจุบันเพ่ือแสดงให้เห็นถึง 
การพัฒนาของบัลเล่ต์อย่างต่อเน่ืองมาจากอดีต โดยกล่าวถึงโครงสร้างท่ีสำคัญของบัลเล่ต่ในประเทศ 
ไทย 3 ล่วน อันได้แก่

1. ครูและผู้ท่ีมีความสำคัญต่อบัลเล่ต่ในประเทศไทย
2. การดีกษาบัลเล่ต่ในประเทศไทย
3. การแสดงบัลเล่ต่ในประเทศไทย

1. ประวัติและผลงานของครูและผู้ท่ีมีความสำคัญต่อบัลเล่ต่ในประเทศไทย

การวิจัยเร่ืองประวัติบัลเล่ต่ในประเทศไทย เป็นการวิจัยเซิงประวัติศาสตร์ ด้วยเหตุท่ีการ 
เต้นบัลเล่ต่เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกับบุคคลโดยตรง เร่ิมจากการท่ีเป็นผู้ดีกษา ผู้แสดง ครูผู้ถ่ายทอด ผู้ออก 
แบบท่าเต้น ไปจนถึงการเป็นผู้จัดการแสดง ดังน้ันจึงมีความสัมพันธ์และข้ึนอยู่กับประวัติของครูและผู้ 
ทีมความเก่ียวข้องต่อการเต้นบัลเล่ต่ในประเทศไทย เน่ืองมาจากการเต้นบัลเล่ต์น้ันเป็นดีลปะการ
เต้นรำท่ีมีต้นกำเนิดมาจากประเทศทางตะวันตก การวิจัยน้ีจึงจำเป็นต้องดีกษาถึงประวิติความเป็นมา 
และผลงานของผู้ท่ีมีความสำคัญต่อวงการบัลเล่ต่ในประเทศไทย ท้ังที,เป็นซาวไทยและซาวต่างประเทศ 
นับจากอดีตถึงปัจจุบันซ่ึงมีจำนวนหลายคน โดยแต่ละคนมีข้อจำกัดและจุดเด่นในการสอนและจัดการ 
แสดงท่ีแตกต่างกัน อันเน่ืองมาจากการดีกษ  ๆ ข้อจำกัดทาง ร่างกาย ความพยายาม ฐานะ และ 
พรสวรรค์ บางคนมีความสามารถสูงและมีผลงานท่ีดีแต่มิได้อาศัยอยู่ในประเทศไทยนานพอ บางคน 
มีความลามารถทางด้านการสอน มีความลามารถทางด้านการเต้น และทางด้านการออกแบบท่าเต้น 
และการจัดการแสดง

ผู้วิจัยจึงฃอดีกษาประวัติและผลงานของครูและผู้ท่ีมีความสำคัญต่อบัลเล่ต่ในประเทศไทย 
จำนวน 10 ท่าน โดยมีเกณฑในการเลือกดังน้ี
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1. เป็นผู้ท่ีได้สืกษาทางด้านบัลเล่ต์โดยตรงจากต่างประเทศ

2. เป็นผู้ท่ีมีประลบการณ์ในการสอนบัลเล่ต์ในประเทศไทยมาเป็นเวลานานไม่น้อยกว่า 15 ปี

3. เป็นผู้ท่ีมีผลงานท้ังทางด้านการแสดงและหรอการจัดการแสดงบัลเล่ต์ในประเทศไทยไม่น้อยกว่า 5 
ค ? /

โดยมีรายนามดังต่อไปน้ี

1. คุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปันยอล เดมอน

2. ท่านผู้หญิงวราพร ปราโมช ณ อยุธยา

3. หม่อมหลวงสุจีรา วิดืษฎ์กุล

4. คุณพรพิมล กันทาธรรม

5. คุณกาญจนา ชลวิจารณ์

6. คุณวรารมย์ ปัจฉิมสวัสด้ิ

7. คุณอารีย์ สหเวซซภัณฑ์

8. คุณเต็มเดือน เกษะโกมล

9. คุณนราพงษ์ จรัสศรี

10. คุณวิลเลียม มอร์แกน

คุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปันยอล เดมอน ( Khunying Genevieve L'Espagnol Damon )

เกิดเม่ือวันท่ี 15 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2467 ( ศ.ศ. 1924 ) อายุ 75 ปีเป็นซาวฝร่ังเศส 
เช้ือสายอเมริกัน โดยเกิดท่ีกรุงปารีส ประเทศฝร่ังเศส คุณหญิงเดมอนเร่ิมเรียนเต้นรำเม่ืออายุ 7 ปี
ในโรงเรียนท่ีมีซ่ือเลียงแห่งหน่ึงในประเทศฝร่ังเศส สอนโดย Dr. Brandt ชาวสวีเดนผู้ซ่ึงเป็นครูสอน
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ยิมนาสติก และได้เรียนเต้นท่ีมีรูปแบบคล้ายกับการเต้นโมเดอร์นดานซ์ ในสมัยนันเรียกว่า Dance 
Rhythmic * กับครูซาวฝร่ังเศส

คุณหญิงเดมอนเร่ิมศึกษาบัลเล่ต์เม่ืออายุ 11 ปี กับ Mrs. Carolus Duran ท่ีประเทศ 
ฝร่ังเศส ประมาณ3 ปี จึงได้เปล่ียนมาเรียนกับ Gulie Sedcwa ครูซาวรัสเซียท่ีเมืองนีซ ซ่ึงอยู่ทาง 
ตอนใต้ของประเทศฝร่ังเศส เม่ือมีอายุประมาณ 12-14 ปี ได้แสดงในงานการกุศลเพ่ือหาทุนให้กับ
โรงพยาบาลเด็ก คุณหญิงเดมอนได้เข้าร่วมแสดงกับคณะบัลเล่ต์เล็กๆของ Mrs. Suzanne Sarabelle 
ซ่ึงเป็นนักเต้นเด่ียวหญิงของคณะ The Paris Opera เร่ิมได้ค่าตอบแทนตอนอายุ 15 ปี คุณหญิง 
เดมอนทำงานอยู่กับคณะน้ีประมาณ 3 ปี และเม่ืออายุ 18 ปีได้มีผู้จัดการของคณะ บัลเล่ต์ Ballet
de Monte Carlo ทาบทามให้เป็นนักเต้นของคณะ คุณหญิงเดมอนจึงเซ็นสัญญาและเต้นอยู่ประมาณ 
5 ปี จนถึงปี พ.ศ. 2480 จึงออกจากคณะและกลับไปกรุงปารีสเน่ืองจากคณะจะไปแสดงท่ีประเทศใน 
แถบอเมริกาใต้ ท่ีน่ันคุณหญิงเดมอนมีโอกาสได้ศึกษาบัลเล่ต์กับอาจารย์ท่ีมืช่ือเลียงหลายท่านอาทิ
Serge Lifar Leonid Massine Ivan Claustine Alexandre Volinine และ Bronislava 
Nijinska หลังจากสำเร็จการศึกษาได้เต้นให้กับคณะบัลเล่ต์ช่ือ The Ballet Du Marquis Du
Cuevas และได้รับเชิญให้ไปแสดงที The Theatro Communale for the Maggio Musicale 
Florentino ท่ีกรุงฟลอเรนซ์ประเทศอิตาลีเป็นเวลา 3 ปี คุณหญิงเดมอนได้แสดงบัลเล่ต์เร่ือง The
Life of Crise ในโบสถ์ ณ ประเทศอิตาลี และในช่วงท่ีว่างจากการเดินทางไปแสดงในประเทศต่าง ใๆน 
ทวีปยุโรปคุณหญิงเดมอนได้แสดงบัลเล่ต์ประจำท่ี The Palais De Chaillot กรุง ปารีส ประเทศ 
ฝร่ังเศส หลังจากน้ันในปี พ.ศ. 2496 คุณหญิงเดมอนได้รับเลือกจาก Leonide Massine ให้แสดงนำ 
ในบท Lady ในบัลเล่ต์เรือง The Lady and The Unicorn ( La Dama a L' Unicorne ) ทีเมือง 
มิวนิค ประเทศเยอรมัน

คุณหญิงเดมอนได้เข้ามาในประเทศไทยเม่ือปี พ.ศ.2497 โดยติดตามสามีผู้ซ่ึงทำงานให้กับ 
สถานทูตสหรัฐอเมริกาในประเทศไทย คุณหญิงเร่ิมสอนบัลเล่ต์ในประเทศไทยโดยการสอนแทนมาดาม 
โกสลัติน ( Mrs. Gaulstin ) ซาวอิหร่านท่ีซอยนายเลิศ สุขุมวิทซอย 4 เม่ือคร้ังมาดามโกลลัติน เดิน 
ทางไปประเทศออสเตรเลีย หลังจากน้ันจึงได้สอนท่ีสมาคมฝร่ังเศส โรงเรียนจิตรลดา

* เป็นการเต้นที,ไม่ใส่รองเท้า มีการปีกไต่ลวดคล้ายกับการเตรียมตัวที่จะเป็นนักแสดงในละครสัตว์
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เป็นต้น คุณหญิงเดมอนได้เคยถวายการสอนการเต้นรำเพ่ือออกกำลังกายแด่สมเด็จพระนางเจ้าพระ
บรมราชินีนาถ และถวายการสอนเต้นบัลเล่ต์แด่สมเด็จพระเจ้าลูกเธอทังลามพระองค์และ พระสหาย 
โดยสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถได้ทรงมีพระราชเสาวนีย์ผ่าน ท่านผู้หญิงทัศนีย์ บุณยคุปต์ 
อาจารย์ใหญ่โรงเรียนจิตรลดาในขณะน้ันให้ทาบทามคุณหญิงเดมอน เพ่ือถวายการลอนบัลเล่ต์แด่
ฟ้าหญิงอุบลรัตน์ ฯ ท่ีบ้านในถนนสุขุมวิท ซอย 23 ซอยประสานมิตร ก่อนในปี พ.ศ. 2501 แล้วจึงไต้ 
สอนท่ีวังจิตรลดา และต่อมาสอนท่ีสมาคมฝร่ังเศส กิษย์ของคุณหญิงเดมอน อาทิท่านผู้หญิงวราพร 
ปราโมช ณ อยุธยา คุณกาญจนา ชลวิจารณ์ คุณวนิดา (สุขุม) ดุละลัมพะ คุณจารุรัตน์ ตันตราภรณ์ 
คุณสกุนตลา สามเสน คุณอู่ทอง โฆวินทะ คุณจีรนันท์ เศวตน์นท์ คุณบุษบา โกสินทร์วงศั และ 
คุณลักษณา อัศวอินทรา เป็นต้น

คุณหญิงเดมอนได้มีผลงานการแสดงบัลเล่ต์และจัดการแสดงบัลเล่ต์เพ่ือการกุศลและตาม 
พระราชดำรัสหลายคร้ังหลายหน เช่น การแสดงบัลเล่ต์เพลงพระราชนิพนธ์ แสงเดือน โดยเฉพาะการ 
แสดงบัลเล่ต์พ่ืองมโนห์ราซ่ึงเป็นการแสดงบัลเล่ต์เต็มเร่ืองเป็นเร่ืองแรกในประเทศไทย บัลเล่ต์เร่ือง
พระราชินีและนางว็อตเต้ิล สวอนเลค การแสดงบัลเล่ต์ประกอบเพลงของโชแปง และ บัลเล่ต์น้อม 
เกล้าโดยจัดกับสมาคมแพทย์สตรีไทยจำนวน 2 คร้ัง เป็นต้น และในปัจจุบันคุณหญิง เดมอนยังสอน 
บัลเล่ต์อยู่ท่ีบ้าน ในซอยสุขุมวิท 53 ด้วยตนเอง โทรศัพท์ 392-7121

ท่านผู้หญิงว?าพร ปราโมช ณ อยุธยา

เกิดเม่ือวันท่ี 1 ธันวาคม พ.ศ. 2485 อายุ 57 ปี เป็นบุตรีของคุณท่าน และคุณ 
อายวดี ชลวิจารณ์ มีน้องสาว 1 คนซ่ือคุณกาญจนา ชลวิจารณ์ ท่านผู้หญิงวราพร ได้เข้าพิธีสมรส 
กับ ฯพณฯ ท่านองคมนตรี พลเรือตรี หม่อมหลวงอัศนี ปราโมช เม่ือวันท่ี 10 มกราคม พ.ศ. 2508 
มีบุตรและธิดา จำนวน 5 คน ด้งน้ี

1. คุณมนทกานต้ิ กฤดากรณอยุธยา (A.R.A.D.) ประกาศนียบัตรสาขาครูจาก สถาบัน 
The Royal Ballet School ( DIP .R.B.S.)

2. คุณสุมานกมล รัตนบังคละ (A.R.A.D. ) ประกาศนียบัตรสาขาการแสดง จาก
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สถาบัน The Royal Ballet School ( Solo Seal )

3. คุณกิตติพล ปราโมช ณ อยุธยา
4. คุณคงพันธ์ ปราโมช ณ อยุธยา
5. คุณภาพงบั ปราโมช ณ อยุธยา

ท่านผู้หญิงวราพร ปราโมช ณ อยุธยา เร่ิมศึกษาท่ีโรงเรียนมาแตร์ เดอี วิทยาลัย 
และเร่ิมศึกษาบัลเล่ต์เม่ืออายุ 9 ปีกับมาดามโกลลัติน ( Mrs. Gaulstin ) ชาวอิหร่าน เน่ืองจากเกิด 
ความประทับใจหลังจากท่ีได้ชมภาพยนตร์เต้นเร่ิอง เกือกแดงแรงฤทธ้ิ(The Red Shoes)* เม่ือคร้ังยัง 
เป็นเด็กโดยนักแสดงท่ีช่ืนชอบในสมัยน้ันได้แก่ มัวร่า เชลเล่อร์ และเลสล่ี คาร์ลอง และ เน่ืองจากเป็น 
ผู้ท่ีรักความสวยงามและชอบเต้นรำกอร์ปกับเม่ือคร้ังยังเด็กเป็นคนท่ีผอมมาก ท่านผู้หญิงวราพรได้
ย้ายมาเรียนกับคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปันยอล เดมอน ชาวฝร่ังเศส-อเมรีกัน ท่ีสมาคมฝร่ังเศสในปี 
พ.ศ. 2497 ท่านผู้หญิงได้เร่ิมลอนบัลเล่ต์คร้ังแรกเม่ืออายุได้ 17 ปี โดยมีโอกาสได้สอนแทนค ุณหญิง 
เดมอนท่ีโรงเรียนจิตรลดาในปี พ.ศ. 2503 หลังจากจบการศึกษาท่ีโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ได้เดินทาง 
ไปศึกษาต่อทางด้านบัลเล่ต์ ท่ี The Royal Ballet School กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ และได้สอบ 
หลักสูตรของ The Royal Academy of Dancing (R.A.D) โดยได้รับประกาศนียบัตรขัน Elementary 
(Commended) ในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2504 และ ขัน Intermediate (Commended) ในเดือน 
พฤศจิกายน ปีเดียวกัน และจบการศึกษาในข้ันสูง (Advanced) ในเดือน พฤษภาคม พ.ศ.2505 และ 
ในปีนีได้ร่วมแสดงในงานโรงเรียน (School performance) เรือง Les Sylphides ที โรงละคร เดอะ 
รอยัล โอเปร่า เฮาส์' โคเวนทั การ์เดนท์ ในกรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ ( The Royal Opera 
House Covent Garden ) ซ่ึงนับได้ว่าเป็นคนไทยคนแรกท่ีได้แสดงท่ีโรงละครแห่งน้ี

ท่านผู้หญิงวราพร ปราโมช ณ อยุธยา ได้เดินทางกลับประเทศไทยในปี พ.ศ. 2505 และ 
ในเดือนมกราคม พ.ศ. 2506 ได้แสดงนำและจัดการแสดงบัลเล่ต์การกุศลหลายคร้ัง ได้แก่

พ.ศ. 2506 เดือนมกราคม แสดงนำบัลเล่ต์เร่ือง สวอนเลค (Swan Lake) องก์2

*  The Red Shoe เป็นภาพยนตร์เต้นซึ่งออกแบบท่าเต้นโดย Leonid Massine และ Robert Helpmann ในช่วง 
ปี ค.ศ. 1960-1969.
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พ.ศ. 2506 เดือนธันวาคม แสดงนำบัลเล่ต์เร่ือง ราชินีและนางว็อตเต้ิล ในบทราชินี 
พ.ศ. 2507 เดือนพฤษภาคม แสดงนำบัลเล่ต์เร่ือง มโนห์รา ในบทนางมโนห์รา 
พ.ศ. 2508 เดือนธันวาคม แสดงนำบัลเล่ต์เร่ือง จีเซลล์ (Giselle ) องก์ 2 ฟาสาด 

( FaÇade) และ ฟิวเกิล คอนแชร์โต (Fugal Concerto)
พ.ศ. 2511 เดือนมิถุนายน แสดงนำบัลเล่ต์เร่ือง คามินาบูรานา (Carmina Burana )
พ.ศ. 2513 เดือนธันวาคม แสดงนำบัลเล่ต์เร่ือง เลล์ซิลทีเดล์ (Les Sylphides)

ดับเบ้ิล คอนแชร์โต (Double Concerto ) ออกแบบท่าเต้นและแสดงนำใน 
เร่ืองความฝันอันสูงสุด (Ultimate Dream)

พ.ศ. 2515 เดือนมกราคม จัดการแสดงบัลเล่ต์เร่ือง จุมพิศของนางฟ้า (Fairy's Kiss)
พ.ศ. 2515 เดือนพฤศจิกายน จัดการแสดงบัลเล่ต์ชุด คลาสสิเคิล ซิมโฟนี 

(Classical Symphony ) ไดเวอร์ติสมองต์ ( Divertissement )
และ โนเน็ท (Nonet)

พ.ศ. 2517 เดือนธันวาคม จัดการแสดงบัลเล่ต์ชุด คลาส เวอร์ค (Class Work)
ชิกเน็ตล์(Cygnets) และ พาล์ เดอ ดิกซ์ (Pas de Dix)

พ.ศ. 2519 เดือนกุมภาพันธ์-มีนาคม จัดการแสดงบัลเล่ต์เร่ือง เลล์ซิลทีเดล์ 
(Les Sylphides)

พ.ศ. 2520 เดือนมีนาคม จัดการแสดงบัลเล่ต์เร่ือง สวอนเลค (Swan Lake) องก์ 2 
พ.ศ. 2520 เดือนสิงหาคม จัดการแสดงบัลเล่ต์เร่ือง ปางปฐม 
พ.ศ. 2526 เดือนกุมภาพันธ์ จัดการแสดงบัลเล่ต์ของโรงเรียนเร่ือง ลโนวํไวท์ 

( Snow White)
พ.ศ. 2530 เดือนกุมภาพันธ์จัดการแสดงบัลเล่ต์ของโรงเรียนเร่ือง นัทแครกเกอร์ 

(The Nutcracker)
พ.ศ. 2530 เดือนพฤษภาคม แสดงนำในนาฏยดืลป๋ร่วมลมัย ( Contemporary 

Dance) เร่ือง คามินา บูรานา (Carmina Burana)
ท่านผู้หญิงได้เป็นผู้ก่อต้ังสมาคมบัลเล่ต์แห่งประเทศไทยข้ึนในปีพ.ศ. 2532 และได้เป็นผู้ 

อำนวยการจัดการแสดงบัลเล่ต์ของสถาบันอีก 7 คร้ังด้วยกัน นอกจากทางด้านการแสดงแล้ว
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น้ันท่านยังได้สอนบัลเล่ต์หลายท่ี อาทิ โรงเรียนจิตรลดา วิทยาลัยนาฏลิลป กรมลิลปากร สมาคม 
สตรีไทย โรงเรียนมาแตร์เดอี คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย คณะลิลปศาสตร์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์โรงเรียนนาฏลิลปสากลวราพร-กาญจนาซอย 
ร่วมฤดี ซอยด้นสน และ ถนนพหลโยธิน

ปัจจุบันท่านผู้หญิงวราพร ปราโมช ณ อยุธยา ดำรงตำแหน่ง 
ผู้แทนสถาบัน เดอะ รอยัล อคาเดมี ออฟ ดานซํซ่ิง ประจำประเทศไทย (พ.ศ.2516- 
ปัจจุบัน) (The Royal Academy of Dancing 'ร Organiser for Thailand since 1973 ) 
กรรมการผู้ลัดการโรงเรียนบัลเล่ต์วราพร - กาญจนา ( พ.ศ. 2521 - ปัจจุบัน )
ผู้ก่อต้ังและเป็นนายกสมาคมบัลเล่ต์แห่งประเทศไทย (พ.ศ. 2532 - ปัจจุบัน)

โรงเรียนนาฏลิลปสากล วราพร - กาญจนา ปัจจุบันมี 3 สาขา ได้แก่
1. เลขท่ี 51/5 ท่ีซอยบ้านหลังสวน หลังสวน ถนนเพลินจิต กรุงเทพฯ.

โทรศัพท์ 252-8704
2. เลขท่ี 22 ถนนพหลโยธิน ซอย 37 กรุงเทพฯ.โทรศัพท์ 513-4364 513-7708
3. โรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลัย ถนนเพลินจิต กรุงเทพฯ.

(01-848-8707)

หม่อมหลวงสุจีรา วิดีษฏ์กุล

เกิดวันที, 30 มีนาคม พ.ศ. 2486 อายุ 56 ปี เป็นบุตรีของหม่อมราชวงศัทองแท่ง และ 
คุณหญิงจิตรา ทองแถม ณ อยุธยา มีพ่ีน้องท้ังหมด 5 คน เป็นคนท่ี 4 สมรสกับคุณชาญชัย 
วิกิษฏ์กุล ในวันท่ี 7 มีนาคม พ.ศ. 2512 มีบุตรีจำนวน 3 คน

หม่อมหลวงสุจีรา เร่ิมสืกษาท่ีโรงเรียนมาแตร์เดอี วิทยาลัย เร่ิมสืกษาบัลเล่ต์เม่ืออายุ 11 ปี 
(พ.ศ. 2497) ท่ีโรงเรียน La Roche School ประเทศอังกฤษ เป็นนักเรียนเต็มเวลา ( full time) หลัก 
สูตรการสืกษาบัลเล่ต์ ( Ballet in Education ) หรือ The Royal Academy of Dancing 
( R.A.D.) ในปัจจุบัน โดยเรียนตังแต่ชัน Primary ถึงชัน Elementary แล้วจึงย้ายไปสกืษาต่อท่ี 
โรงเรียน Phyllis Bedells School กับ Mrs. Bedells ในกรุงลอนดอน จนจบข้ันสูง
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(Advanced ) แล้วในปี พ.ศ. 2502 จึงสืกษๆต่อท่ีโรงเรียน Royal Ballet School และร่วมแสดงที 
โรงละคร The Opera House Covent Garden หม่อมหลวงสุจึรา สอบได้ประกาศนียบัตรข้ัน 
Advanced ( Commended ) จาก The Royal Academy of Dancing ( A.R.A.D. ) และ 
ประกาศนียบัตรของสถาบัน The Imperial Society of Teachers of Dancing ( I.S.T.D. ) สาขา 
บัลเล่ต์ และ ระบำพ้ืนเมือง ( Ballet and National Dance)&วยคะแนนเกียรตินิยม( Honour ) ได้รับ 
ถ้วย เหรียญเงิน เหรียญบรอนซ์ และประกาศนียบัตรชมเชยในการเต้นประกวดระหว่างโรงเรียนใน 
ประเทศอังกฤษอีกด้วย หม่อมหลวงสุจึรา กลับมาประเทศไทยใน ปีพ.ศ. 2507

หม่อมหลวงสุจึรา วิดีษฏ์กุล มืผลงานการแสดงและจัดการแสดงบัลเล่ต์ในประเทศไทย 
หลายคร้ัง เช่น แสดงนำในบท วอตเต้ิล ในบัลเล่ต์เร่ืองราชินีกับ1วอตเติล จีเซลล์ ร่วมจัดการแสดงกับ 
คุณพรพิมล กันทาธรรม เรองเจ้าหญิงมุก และเร่ืองปลาปูทอง จัดการแสดงเร่ือง The Tales of 
Beatrix Potter เป็นต้น และได้ทำการสอนบัลเล่ต์ท่ี โรงเรียนสมถวิล พระโขนง และ ราชดำริหลังกลับ 
จากประเทศอังกฤษ สอนท่ีวิทยาลัยนาฏดีลป กรมดีลปากร ในปี พ.ศ. 2509 ลาออกเมื่อปี พ.ศ.
2511 ซ่ึงถือได้ว่าเป็นท่านแรกท่ีได้เปิดสอนสาขานาฏดีลป๋สากล ท่ีวิทยาลัยนาฏดีลป หลังจากปิดไป 
เม่ือคร้ังสงครามโลก

ปัจจุบันดำรงตำแหน่งอุปนายกสมาคมบัลเล่ต์แห่งประเทศไทยและมีโรงเรียนสอนบัลเล่ต์ 
เป็นของตนเองต้ังอยู่เลขท่ี 8/8 ซอยเอกมัย 10 สุขุมวิท 63 โทรศัพท์ 391 -7296

คุณพรพิมล กันทาธรรม

คุณพรพิมล กันทาธรรม ( บุลกุล ) เกิดวันท่ี 4 พฤศจิกายน พ.ศ. 2485 โดยได้รับความ 
ประท์บใจจากการดูภาพยนตร์ท่ีเก่ียวกับการเต้นรำเร่ือง ชินเดอเรลล่า (Cinderella) และเร่ืองเกือกแดง 
แรงฤทธ้ิ (The Red ShoesHtล้วเกิดค1วามประทับ'ใจ จึงเริ่มดีกษาบัลเล่ต์เม่ืออายุ11 ปี ประมาณปี พ.ศ. 
2496 กับมิสซิสแมคเดย์ ( Mrs.Mckay ) ท่ีโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย เป็นนักเรียนบัลเล่ต์รุ่นเดียวกับคุณ 
มัทนี (โมซดารา) รัตนิน และคุณรัซนิดา บุญยประสพ ได้แสดงครั้งแรกที่หอประชุมจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย (หอเก่า) โดยคุณมัทนีและคุณรัชนิดา เป็นนักแสดงนำ (ไม่ปรากฎช่ีอเร่ืองและปีท่ีแสดง ) 
คุณพรพิมลเรียนบัลเล่ต์กับมิสชิสแมคเคยํได้ประมาณ 2 ปี จึงได้ย้ายมาเรียนกับ มาดามโกลล์ติน ซ่ึง
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ลอนอยู่ท่ีโรงเรียนนานาชาติ (บริเวณโรงเรียนสมถวิลในปัจจุบัน)เน่ืองจาก มิสซิสแมคเคย์เดิน'ทางกลับ 
ประเทศ คุณพรพิมลมีโอกาสได้เรียนกับคุณหญิงเดมอนบ้างเม่ือคร้ังท่ีมาดามโกลลัตินเดินทางไป
ต่างประเทศ ในช่วงน้ีได้แสดง บัลเล่ต์เร่ือง Sylphide ซ่ึงเป็นการจัดของมาดามโกลลัติน และคุณ เจนิล 
อิศรเสนา ณ อยุธยา ซ่ึงเป็นครูผู้ช่วย และเม่ือสืกษาจบช้ันมัธยมสืกษาปีท่ี 6 จากโรงเรียนวัฒนา 
วิทยาลัย จึงได้ใปดืกษาวิชาบัลเล่ต์ต่อท่ีโรงเรียน Phyllis Bedells School กรุงลอนดอน ประเทศ 
อังกฤษ โดยผ่านทางบริษัททางเมืองไทยท่ีรับจัดหาโรงเรียนและท่ีอยู่ในต่างประเทศ คุณพรพิมลเร่ิม
เรียนในช้ัน Elementary ประมาณ 9 เดือนจึงทำการสอบเพ่ือเล่ือนไปเรียนช้ัน Intermediate อีก 1 ปี 
และเรียนต่ออีกประมาณ 2 ปี จนจบช้ันสูง(Advanced) ของลถาบัน The Royal Academy of 
DancingLเละได้รับประกาศนียบัตรทางด้านบัลเล่ต์และระบำนานาชาติ (Ballet and National Dance ) 
จากสถาบัน The Imperial Society of Teacher of Dancing ( I.S.T.D.) ของ ประเทศอังกฤษ โดย 
ได้สอบ ทฤษฏีและบัลเล่ต์ หลักสูตรของสถาบัน I.S.T.D. ในเดือนตุลาคม ปี พ.ศ. 2506 และได้รับ 
ประกาศนียบัตรครูสอนบัลเล่ต์ของ R.A.D.อีกด้วย ขณะท่ีเรียนอยู่น้ันคุณพรพิมลได้พบกับนักเรียน
ไทยท่านอ่ืนท่ีโรงเรียนเดียวกันอีก 2 ท่าน ได้แก่ คุณพอใจ โชติสาวิกร และคุณสุจึรา วิดิษฎ์กุล ซ่ึง 
ภายหลังท้ังสองท่านได้ใปสืกษาต่อท่ีโรงเรียน รอยัล บัลเล่ต์ (The Royal Ballet School )

คุณพรพิมล กันทาธรรม ใช้เวลาสืกษาบัลเล่ต์ท่ีประเทศอังกฤษประมาณ 3 ปี 11 เดือนจน 
จบช้ันสูง (Advanced) ในปี พ.ศ. 2506 จึงเดินทางกลับประเทศไทยและเร่ิมสอนท่ีโรงเรียนฟ้อนรำซ่ึง 
เป็นของมารดาซ่ึงต้ังอยู่ถนนสาธร และโรงเรียนนาฏดิลปลากลพรพิมลในโรงเรียนอนุบาลยุคลธร
นักเรียนบัลเล่ต์ของคุณพรพิมลได้แก่ คุณอารีย์ ลหเวชชภัณฑ์ คุณวัลลภา ปัจฉิมสวัลด้ิ คุณวรารมย์ 
ปัจฉิมลวัสด้ิ คุณอรุณี เนียมสกุล เป็นต้น

คุณพรพิมลได้ร่วมแสดงบัลเล่ต์หน้าพระท่ีน่ังหลายคร้ัง ได้แสดงกับคุณเสรี ลืออำรุง ท่ี 
หอประชุมมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์หลายครั้งด้วยกันซึ่งมีทั้งการแสดงบัลเล่ต์และโมเดอร์นดานช์ 
( Modern Dance ) เป็นผู้ป ีกนาฏยดิลป็ B.E.C. ของทีวี ช่อง 3 และร่วมกับโรงเรียนสุจีราบัลเล่ต์ จัด 
การแสดงบัลเล่ต์การกุศล 2 เร่ืองได้แก่เร่ืองปลาบูทอง ในปี พ.ศ. ไ2520 และเรื่องเจ้าหญิงมุก ในปี พ .ศ. 
2523 เม่ือมีนักเรียนมากพอจึงจัดการแสดงเองได้แก่เร่ืองเจ้าหญิงแคนด้ีและมาร์ทีน ปี พ .ศ. 2526 
เรองมัทนพาธา พ.ศ.2530 Colour Your Dream พ.ศ.2535 และ Memory of the Sound of 
Music อยู่ในช่วงประมาณปี พ.ศ. 2538-2539 เป็นต้น
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คุณพรพิมลสมรสกับคุณพูนสวัสด้ิ กันทาธรรม มีบุตรและธิดา 3 คน โดยมีบุตรสาวเป็นผู้ 

สืบทอดเจตนารมณ์ทางด้านการเต้นบัลเล่ต์ ได้แก่ คุณสบหทัย กันทาธรรม จบการศึกษาทางด้าน 
บัลเล่ต์ข้ันสูง (Advanced) จากสถาบัน R.A.D. โดยผ่านการสอบในประเทศไทย ซ่ึง ปัจจุบันเป็นนักเต้น 
อาชีพในคณะ Schillerstheater เมือง Gelsenkirchen ประเทศ Germany 
ซ่ึงเป็นคณะท่ีแสดงบัลเล่ต์สมัยใหม่ ( Neo- Classic )

ปัจจุบันคุณพรพิมล ดำรงตำแหน่งอุปนายกสมาคมบัลเล่ต์แห่งประเทศไทย และมีโรงเรียน 
บัลเล่ต์เป็นของตัวเอง ต้ังอยู่อาคารเอ็ดนา โคล อนุสรณ์ สมาคมศิษย์วังหลังวัฒนา โรงเรียนวัฒนา
วิทยาลัย ถนนสุขุมวิท ซอย 15 โทรศัพท์ 251-5513 และห้างสรรพสินค้า ซีคอนสแควร์
ถนนศรีนครินทร์ โทรศัพท์ 721-8896

คุณกาญจนา ชลวิจารณ์

คุณกาญจนา ชลวิจารณ์ เกิดวันท่ี 18 กรกฏาคม พ.ศ. 2489 บุตรีคุณท่าน และคุณ 
อายวดี ชลวิจารณ์ มีพ่ีสาว 1 คน คือท่านผู้หญิงวราพร ปราโมช ณ อยุธยา

คุณกาญจนา เร่ิมศึกษาบัลเล่ต์กับคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปันยอล เดมอน และได้แสดง 
บัลเล่ต์การกุศล หน้าพระท่ีน่ังหลายคร้ัง อาทิ เร่ือง พระราชินีและ,นางว็อตเติล'ใน'ปี พ.ศ. 2507 และการ 
แสดงบัลเล่ต์กาชาดในปี พ.ศ. 2508-2509 เป็นต้น จากน้ันคุณกาญจนาได้ไปศึกษาบัลเล่ต์ต่อท่ี 
ประเทศอังกกุษ ได้รับประกาศนียบัตรทางด้านบัลเล่ตัจากประเทศอังกฤษ ได้แก่

ขัน Intermediate ( Solo Work ) The Institute of Choreology วันที 19 มีนาคม พ.ศ. 2511 
The Imperial Society of Teaching of Dance ( I.S.T.D.) Scottist Country Dance วันที 
25 มิถุนายน และข้ัน Advanced in National Dance วันท่ี 9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2511 
ขัน Advanced ( Commended ) จากสถาบัน The Royal Ballet School ในเดือน 
พฤษภาคม พ.ศ. 2512
Diploma จาก The Royal Ballet School ในเดือน มิถุนายน พ.ศ. 2512 
ประกาศนียบัตร The Council for Dance Education and Training ( C.D.E.T.)
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คุณกาญจนากลับจากประเทศอังกฤษในปี พ.ศ.2512 และได้เข้าสอนท่ีสาขานาฏ?๒ป๋ 

สากล'วิทยาลัยนาฏ?๒ป กรม3ลปากร โดยเป็นหัวหน้าสาขาจนถึงปี พ.ศ. 2536 คุณกาญจนาได้ร่วม 
กับท่านผู้หญิงวราพร ปราโมช ณ อยุธยาเปิด'โรงเรียนนาฏ?๒ปสากล1วราพร-กาญจนา ในปี พ.ศ. 
2521 คุณกาญจนาได้ร่วมแสดงบัลเส,ตํในงานการกุศลและออกแบบท่าเต้นและปีกซ้อมบัลเล่ต์หลาย
คร้ัง อาทิ งานบัลเล่ต์กาชาด เร่ืองสโนว!วท์ (Snow Whitestละร่ืองนัทแครกเกอร์ (The Nutcracker) 
เป็นต้น

คุณวรารมย์ปัจฉิมสวิสดิ้ (แมคเกรเกอf )

คุณวรารมย์ศึกษาท่ีโรงเรียนเซนต็โยเซฟ คอนแวนต์ เร่ิมศึกษาบัลเล่ต์เม่ืออายุ 8 ปี กับ 
คุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปันยอล เดมอน เคยเรียนบัลเล่ต์กับมาดามเจนนิส อิศรเสนา ณ อยุธยา และ 
Mrs.Sheila Pavitt* ชาวอังกฤษ ประมาณ 3 - 4 ปีและต่อมาได้เรียนกับคุณพรพิมล กันทาธรรม
ประมาณ 2 ปี ลอบได้ประกาศนียบัตร ข้ัน Elementary ( Highly Commended ) และข้ัน 
Intermediate จากสถาบัน The Royal Academy of Dancing โดยสอบทีประเ?Iศไ'ทย คุณวรารมย์ 
ได้แสดงบทนำในบัลเล่ต์เร่ืองปลาบูทอง จากน้ันจึงเข้าศึกษาต่อท่ี The Royal Ballet School ทาง 
ด้านการสอนและการแสดง กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ เป็นเวลา 3 ปี จนจบข้ันสูง ( Advanced ) 
ของสถาบัน The Royal Academy of Dancing และได้รับประกาศนียบัตรสาขา บัลเล่ต์และระบำ 
นานาชาติจากสถาบัน The Imperial Society of Teacher of Dancing และ Cechetti ด้วย 
คะแนนเกียรตินิยม

คุณวรารมย์!ด้รับเลือกให้เข้าแสดงในคณะบัลเล่ต์ เมืองลูเซอร์น ประเทศสวิสเซอร์แลนด์ 
และเมือง Vienna ประเทศออสเตรีย แต่คุณวรารมย์!ด้เลือกท่ีจะร่วมแสดงกับคณะบัลเล่ต์ Luzern

Mrs. Shiela Pavitt เป็นชาวอังกฤษท่ีริเร่ิมการสอนตามหลักสูตร The Royal Academy of Dancing 
( R. A. D.)!นประเทศไทย โดยได้รวบรวมครูบัลเล่ต์ท่ีจบการศึกษาจาก R.A.D. แล้วต้ังเป็นโรงเรียนโดยดำรงตำแหน่งผู้ 
จัดการ และเป็นผู้เชิญครูสอบมาตรฐาน (Examiner) จาก R.A.D. มาเป็นกรรมการตัดสินการสอบของนักเรียนบัลเล่ต์ 
ในป ร ะ เท ศ ไ ท ย เป็นค ร ั้ง แรก
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stadt Ballet เมืองลูเชอร์น ประเทศสวิสเชอร์แลนด์ จนกระท่ังได้รับเลือกให้แสดงเป็นนักเต้นนำ 
( Soloist ) ให้กับทางคณะ ซ่ึงนับเป็นนักบัลเล่ต์หญิงคนแรกของประเทศไทยท่ีได้รับการคัดเลือกให้เข้า 
ร่วมแสดงกับคณะต่างประเทศโดยมีสัญญา 2 ปี และได้ร่วมแสดงไน เทศกาล International Music 
Festival ท่ีเมืองเมืองลูเซอร์น ซ่ึงในโอกาสน้ีได้มืดารา นักดนตร และนักบัลเล่ต์ช้ันนำของโลกมาร่วม 
แสดงด้วย คุณวรารมย์ได้เข้าร่วมแสดงบัลเล่ต์การกุศลเร่ืองเจ้าหญิงมุก กับคุณพรพิมล กันทาธรรม 
ก่อนท่ีจะไปร่วมแสดงกับคณะดังกล่าว นอกจากน้ันแล้ว หลังจากหมดสัญญาคุณวรารมย์ ยังได้ร่วม 
แสดงในเทศกาลโอเปร่าของ Richard Wagner Festival ณ เมือง Bayrenth ประเทศเยอรมันตะวันตก 
ก่อนเดินทางกสับมายังประเทศไทยอีกด้วย

คุณวรารมย์ มีผลงานการแสดงบัลเล่ต์การกุศลหน้าพระท่ีน่ังหลายเร่ือง อาทิ เจ้าหญิงมุก 
เจ้าหญิงแคนด้ี และมาร์ทีน ( Martine ) ปลาบูทอง บัลเล่ต์ประกอบเพลงของโซแปง พระอภัยมณี
มโนห์รา A Doll with the Emerald Eyes (Coppelia) The Nutcracker กากี นกกระเรียนลีเงิน 
( The Last Silver Crane ) เป็นต้น ทางด้านการสอน คุณวรารมย์ได้เปิดโรงเรียนสอนเต้นรำข้ึนใน 
เดือนตุลาคม พ.ศ. 2528 โดยรู้จํกกันในนามของ Dance Centre หรือโรงเรียนนาฏลีลาวรารมย์ซ่ึงเป็น 
โรงเรียนท่ีได้รับการรับรองฐานะจากกระทรวงสืกษาธิการ และได้เป็นครูและผู้จัดวางหลักสูตรการลอน 
บัลเล่ต์และการเต้นต่าง  ๆ ให้กับโรงเรียนดนตรีสยามกลการปทุมวัน เคยสอนท่ีสมาคม Y.M.C.A. เป็น 
ผู้บรีหาร ปัจฉิมสวัสด้ี สตูดิโอ และสถาบันแด'นซ์ เซนเตอร์ ออกแบบท่าเต้นให้กับคณะ Dance
Centre's Performing Group และดำรงตำแหน่ง ผู้จัดการฝ่ายบัญชีให้กับบรีษัท Pro & AD. 
International Co.,Ltd.

คุณวรารมย์สมรสกับ Mr. Kim Macgrager มีบุตรชาย 1 คน ปัจจุบันดำรงตำแหน่ง 
กรรมการ เลขานุการ และเหรัญญิก สมาคมบัลเล่ต์แห่งประเทศไทย และมีโรงเรียนสอนเต้นรำของตน 
เองต้ังอยู่ท่ีรอยสุขุมวิท 33 โทรศัพท์ 259-8861

คุณอารีย์ สหเวชซภัณฑ์

เร่ิมสืกษ'าบัลเล่ต์เม่ืออายุ 4 - 5 ป ี' กับคุณเจนิล อิศรเสนา ณ อยุธยา ชาวออสเตรเลีย 
และเม่ืออายุได้ประมาณ 7 - 8 ปี จึงได้เปล่ียนมาเรียนกับคุณพรพิมล กันทาธรรม จน'จบการสืกษ'า
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ระดับปริญญาตร โดยเรียนบัลเล่ต์จนจบข้ัน Intermediate จากสถาบัน The Royal Academy of 
Dancing ของประเทศอังกฤษ ในประเทศไทยในปี พ.ศ.2519 และยังได้เรียนพิเศษกับท่านผู้หญิง 
วราพร ปราโมชณอยุธยาเม่ือคร้ังสืกษาอยู่ท่ีคณะอักษรศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

คุณอารีย์จบปริญญาอักษรศาสตรบันฑิต (รุ่น 2519 ) วิชาเอกภาษาอังกฤษ วิชาโทภาษา 
ฝร่ังเศสและดิลปการละคร จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย แล้วได้สืกษาต่อท่ี Royal Ballet School 
เป็นเวลา 1 ปี และได้ปริญญาอักษรศาลตรมหาบัณฑิต สาขานาฏศิลป๋ ( Master of Arts in Dance ) 
ท่ี Butler University รัฐ Indiana ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นเวลา 2 ปี โดยสำเร็จการสืกษ'าในปี 
พ.ศ.2523 ซ่ึงนอกจากบัลเล่ต์แล้ว คุณอารีย์ยังได้เรียนระบำแจ๊สสบัยใหม่ โมเดอร์น แจ๊ส (Modern 
Jazz) และการเต้นแจ๊ล (Jazz Dance) ด้วย เม่ือจบการสืกษาแล้วจึงได้เดินทางกลับประเทศไทย 
ทำงานในตำแหน่งเจ้าหน้าท่ีการทูตกรมอาเซียนกระทรวงการต่างประเทศ โดยเป็นผู้ท่ีได้เรมแนะนำ
การ เต้นแจ้'ล และการเต้นโมเดอร์น แจ้'ส ให้เป็นท่ีรู้จักในประเทศไทย เคยสอน วิชาทฤษฎีนาฏยศิลปี 
ตะวันตก และวิชานาฏยดิลป๋การแสดงท่ี ภาควิชานาฏยดิลป๋ คณะดิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย โรงเรียนอนุบาลดิษยะศริน Classy Dance studio Sport X Oriental Sports Center 
และโรงเรียนอนุบาลยุคลธร

คุณอารียํใด้แสดงบัลเล่ต์และจัดการแสดงหน้าพระท่ีน่ังหลายคร้ังเซ่น เร่ืองปลาบูทอง การ 
แสดงนาฏลีลาน้อมเกล้าคุณอารีย์ได้เป็นผู้ท่ีนำเพลงของคุณหญิงหม่อมหลวงพวงร้อย สนิทวงดั
อภัยวงศั มาทำเป็นบัลเล่ต์และแจ้สชุด พวงร้อย ถวายแด่สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ในวาระท่ีเสด็จเถลิง 
ถวัลย์ราชสมบัติเป็นปีท่ี 36 ณ โรงละครแห่งชาติ เม่ือปี พ.ศ.2524 การประชุมความฝัน Rock 1 ท roll 
Wolf และ เร่ือง ปีเตอร์แพน แอนด์ เดอะแก๊งค์

ปัจจุบันคุณอารีย์ สหเวชชภัณฑ์ มีโรงเรียนสอนบัลเล่ต์เป็นของตนเองช่ือ โรงเรียนอารีย์ 
นาฏยดิลป๋ ( Aree School of Dance Arts ) ซ่ึงได้รับการรับรองจากกระทรวงสืกษาธิการ ต้ังอยู่ท่ี 
ถนนสุขุมวิท ชอย 69โทรศัพท์ 714-0812-3



125
คุณเต็มเดือน ๓ ษะโกมล

เกิดเม่ือวันท่ี 25 มิถุนายน พ.ศ. 2495 อายุ 47 ปี เป็นบุตรีของพันตำรวจเอก พระ 
อรรถวิมลบัณฑิต หิรัณยัษฐิติ และนางสถิตย์ มีพ่ีน้องจำนวน 7 คน

สืกษาท่ีโรงเรียนมาแตร์เดอี เร่ิมศึกษาบัลเล่ต์เม่ืออายุ 11 ปี กับท่านผู้หญิงวราพร
ปราโมช ณ อยุธยา เม่ือจบช้ันมัธยมปลายได้ไปสืกษาต่อท่ี Royal Ballet School กรุงลอนดอน 
ประเทศอังกฤษ เป็นเวลา 3 ปี ได้รับประกาศนียบัตรทางด้านการสอน (Teacher Training Course ) 
และบัลเล่ต์ชัน Advanced จากสถาบัน The Royal Academy of Dancing จึงเดินทางกลับ 
ประเทศไทย

คุณเต็มเดือนได้เป็นอาจารย์พิเศษที'สาขานาฏดิลป็สากล วิทยาลัยนาฏดิลป กรม ดิลปากร 
เม่ือปี พ.ศ. 2514 เป็นเวลา 3 ปีแล้วได้บรรจุเป็นอาจารย์ประจำ ในปี พ.ศ. 2517 และ ต้ังแต่ปี พ.ศ. 
2537 จนถึงปัจจุบันเป็นหัวหน้าล่าขานาฏดิลป็สากล วิทยาลัยนาฏดิลป กรมดิลปากร และเป็น
อาจารย์พิเศษ ท่ีแผนกดิลปะการละคร คณะดิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

คุณเต็มเดือน เกษะโกมล มีผลงานทางด้านบัลเล่ต์เร่ือง ลังฃ์ทอง และระบำชุดต่างๆมาก 
มายหลายชุด เซ่น การแสดงระบำชุดทศพิธราชธรรม ลาวดวงเดือน ลาวเส่ียงเทียน และระบำไกรลาส 
เป็นต้น และมีโรงเรียนบัลเล่ต์เป็นของตนเองอยู่ท่ีช้ัน 4 อาคารอรรถวิมล ถนนสีลม ซอย 13
โทรลัพท์ 233-2092

คุณนราพงษ์จรัสศรี

คุณนราพงษ์จรัสศรี เกิดท่ีจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เร่ิมเรียนบัลเล่ต์กับท่านผู้หญิง วราพร 
ปราโมช ณ อยุธยา และอาจารย์กาญจนา ชลวิจารณ์ จบการสืกษาปริญญาตรี จากคณะ
สถาปัตยกรรม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ก่อนไปสืกษาบัลเล่ต์ต่อท่ี โรงเรียน The Royal Ballet School 
กรุงลอนดอน ในปี พ.ศ. 2521 สอบได้ชัน Advanced จาก The Royal Academy of Dancing และมี 
ซ่ือท่ีจดทะเบียนไว้กับสมาคมนักแสดงในประเทศอังกฤษ ( Equity ) ว่าคุณนราพงษ์ มีประสบการณ์ใน
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การแลดงหลาย  ๆด้าน ในกรุงลอนดอนและเมืองต่าง ๆในประเทศอังกฤษและ ยุโรป จบจากโรงเรียน 
The Royal Ballet School ในปี พ.ศ. 2526 ได้ร่วมงานกับคณะ Liverpool's Spiral Dance Company 
แสดงเร่ือง Skirt ในปี พ.ศ. 2527 เข้าทำงานกับคณะเต้นรำลมัยใหม่ของ London Extemporary
Dance Theatre แสดงเร่ือง Butterfly Man ได้ร่วมงานกับผู้บุกเบิกการเต้นรำสมัยใหม่ชาวอเมริกันและ 
ชาวยุโรป หลายท่าน อาทิ Mr.David Gordon ( ผู้อำนวยการของคณะ Pick Up Dance นิวยอร์ค ) 
Steve Paxson และ Dans Wagner ( ผู้อำนวยการของคณะ The London Contemporary Dance 
Theatre ) Richard Alston ( ผู้อำนวยการของคณะ The Rambert Dance Theatre) Kate Flatt 
มักออกแบบท่าเต้นซาวอังกฤษ the Australian Lloyd Newson ( of D.V.8 ) Kim Brandstrup ผู้ท่ี1ได้รบ 
รางวัล the 1990 Olivier Award ชาวเดนมาร์ค ในปี พ.ศ. 2530 ร่วมสร้างสรรงานละครสมัยใหม่กับ 
ผู้กำกับ Pip Simmons เร่ือง Crossing the Water ในงาน London Internationa! Festival of Theatre 
ในปี พ.ศ. 2531 ร่วมแสดง'ในมิวสิควีด้โอของวงดนตรี Spaunda Ballet ชุด Raw ร่วมแสดงในโอเปรา 
Opera เรือง Turandot ที Covent Garden กรุงลอนดอน แสดงเดียวในงาน South Bank Dance 
Festival กรุงลอนดอน แสดงเด่ียวท่ี ICA สำหรับ Dance Umbrella กรุงลอนดอน ออกแบบท่าเต้นให้ 
กับ Petit Ballet กรุงอัมสเตอร์ดัม

ผลงานในประเทศไทย อาทิ ปี พ.ศ. 2532 จัดแสดงเร่ือง Parfum ท่ีกรุงเทพ ฯ ปี พ.ศ. 
2533 จัดแสดงเรือง Fancy Sonata Glass study Thai Drama Khuam Lang ( Memories ) ที 
กรุงเทพ ฯ ปี พ.ศ. 2533 เป็นตัวแทนของประเทศไทยนำคณะไปแสดงในนามของ สำมักงานวัฒน
ธรรมแห่งชาติ แสดงเรือง Ancient Place to Sleep ( Contemporary Visuality of Thai Philosophy of 
Life ) ในงาน 1st ASEAN Dance Festival กรุงจาการ์ตา ประเทศอินโดนีเซีย ในปี พ.ศ. 2534 เข้าร่วม 
International Choreographer's Workshop ในงาน American Dance Festival ท่ีเมืองนอร์ธ 
คาโลไลนาและเมืองนิวยอร์ค ประเทศสหรัฐอเมริกา ในปี พ.ศ. 2535 ออกแบบท่าเต้นในมิวลิควีดีโอ 
ซ่ึงชนะรางวัล M.T.V. ของมักร้องยอดนิยมของไทย คุณคริลตินา อากีล่า เพลง จริงไม่กลัว ออกแบบ 
การแสดงในงานโฆษณาฟิล์มสีฟูจิ ชุดสีสรรแห่งโลกตะวันออก ออกแบบและกำกับการแสดงแสงเสียง 
ประกอบจินตภาพ ในเร่ือง คนดีศรีอยุธยา คร้ังท่ี 1 ในปี พ.ศ. 2536 เป็นตัวแทนผู้ออกแบบท่าเต้น
ไทยเพ่ือสร้างสรรงานให้กับคณะบัลเล่ต์ฝร่ังเศส Le Jeune Ballet De France ในปี พ.ศ. 2537
ออกแบบและกำกับการแสดงให้คณะ Dance Theatre สมัยใหม่ช่ือ Kaiko Contemporary Dance 
Company กรุงโตเกียว ประเทศญ่ีปุน ในปี พ.ศ. 2538 ออกแบบและกำกับการแสดงแสงเสียง
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ประกอบจินตภาพ ในเรอง คนดีศรีอยุธยา คร้ังท่ี 2 ในปี พ.ศ. 2539 ออกแบบท่าเต้นการแลดงแลงเสียง 
ประกอบจินตภาพเร่ือง แผ่นดินน้ีมีความหลังออกแบบท่าเต้นและอำนวยการสร้าง เร่ือง รามายนะ 
นารายณ์อวตาร ท่ีโรงละครกาดสวนแก้ว ลังหวัดเชียงใหม่ แสดงเด่ียวใน E-TAO ในงาน Asian Art 
Festival ท่ีประเทศฮ่องกง

ปัจจุบันคุณนราพงษัรับราชการเป็นอาจารย์ประจำภาควิชานาฏยศิลป๋ คณะศิลปกรรม
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และเป็นผู้อำนวยการบริษัท ไทย อาร์ต มูฟเม้นต์จำกัด

มิสเตอร์วิลเสียม มอร์แกน ( Mr. William Mogan )

มิสเตอร์วิลเสียม มอร์แกน ได้คลุกคลีกับบัลเล่ต์มานานกว่า 46 ปี เร่ิมเรียนบัลเล่ต์ท่ี 
ประเทศ สก็อตแลนด์ และจบการดีกษาท่ี The Royal Ballet กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ มีความ 
ชำนาญในด้านการแสดงอาชีพ ในฐานะครู ผู้ประดิษฐ์ท่าเต้น และผู้เช่ียวชาญด้านศิลปะการเต้น
บัลเล่ต์ มิสเตอร์วิลเลียมปรากฏผลงานหลายช้ินในประเทศต่าง ๆ ได้แก่ อังกฤษ รัสเชีย สวีเดน 
เยอรมัน อาฟริกาใต้ จีน ฮ่องกง ไต้หวัน เกาหลี ญ่ีป่น นิวซีแลนด์ ทิเลิปปินลั และ ประเทศไทย ใน 
ปัจจุบัน

ผลงานทางด้านการแสดงคร้ังแรก ได้แสดงท่ีเมือง Cape Town ปี พ.ศ. 2515 ในขณะท่ีเป็น 
นักแสดงนำของคณะ Capab Ballt และในปี พ.ศ. 2522 ได้รับเชิญไปเป็นผู้เช่ียวชาญด้านศิลปะของ 
คณะ บัลเล่ต์ ฮ่องกง ( Hong Kong Ballet ) ท่ีเร่ิมก่อต้ังใหม่ หลังจากน้ันได้ร่วมงานในฐานะครูประจำ 
ของคณะบัลเล่ต์ ทิเลิปปินลั ( Ballet Philippines ) เป็นเวลา 8 ปี ท่ีศูนย์วัฒนธรรมแห่งทิเลิปปีนลั ซ่ึงได้ 
พัฒนาเทคนิคและการแสดงบัลเล่ต์คลาสสิกสีระดับสากล ได้ลัดการแสดง บัลเส่ต์คลาสสิกอย่างเต็ม
รูปแบบ อาทิ เรือง Swan Lake Sleeping Beauty La Bayadere Coppelia Don Quixote และ 
Giselle เป็นต้น

ในปี พ.ศ. 2531 ได้รับทุนจาก British Council แห่งประเทศไทย มาทำ Ballet Workshop 
ให้กับนักบัลเส่ต์ซาวไทยร่วมกับคณะครูบัลเส่ตไนกรุงเทพ ฯ และได้ร่วมกับคณะครู บัลเส่ต์ลัดต้ัง

มาคมบัลเส่!จ์ข้ึน เม่ือเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2533 ได้ลัดการแสดงบัลเส่ต์เร่ืองรัตนโกสินทร์ และ
ลันทกินรี ให้สมาคมบัลเส่ต์เป็นคร้ังแรก และประสบความสำเร็จเป็นอย่างมาก หลังจากน้ันได้รับเชิญ
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จากคณะ London City Ballet ให้ไปจัดการแสดงเร่ือง Cinderella ท่ีประเทศอังกฤษ ในปี พ.ศ. 2534 
ได้จัดการแสดงชุด เนสกาแฟบัลเล่ต์ให้กับสมาคมบัลเล่ต์2 คร้ัง ในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2535
จัดการแสดงบัลเล่ต์เร่ือง ศรีปราชญ์ ร่วมกับวงดุรียางค์ราชนาวี เน่ืองในวโรกาสท่ีสมเด็จพระนางเจ้า 
พระบรมราชินีนาถ เจรีญพระชนมายุ 60 พรรษา ในปี พ.ศ. 2536 จัดการแสดงเนลกาแฟบัลเล่ต์ คร้ัง
ท่ี 3 ให้สมาคมบัลเล่ต์นำข้ึนไปแสดงท่ีจังหวัดเชียงใหม่ ในปี พ.ศ. 2537 จัดการแสดงบัลเล่ต์เร่ือง
ฝันกลางฤดูร้อน และในปี พ.ศ. 2539 จัดการแสดงบัลเล่ต์เร่ือง มัทนพาธา และ Paquita

นอกจากครูและนักเต้นบัลเล่ต์ทัง 10 คนดังทีได้กล่าวไว้ข้างด้นแล้ว ยังมีผู้ทีมี
บทบาททางด้านการสอน การแสดง และการออกแบบ'ท่าเต้นสำหรับการแสดงบัลเล่ต,ไน'ประเทศ 
ไทย อีกหลายคน ดังจะขอกล่าวประวัติและผลงานบุคคลเหล่านันเ•พ ียงสังเขป ได้แก่

คุณเสรี ลืออำรุง (เสียชีวิต)

คุณเสรี จบการศึกษาทางด้านการโรงแรมจากต่างประเทศ ระหว่างท่ีศึกษาวิชา การโรงแรม 
คุณเสรีก็ได้ศึกษาบัลเล่ต์ควบคู่ไปด้วยโดยเร่ืมเม่ืออายุ 18 ปี หลังจากจบการติกษาได้เข้าทำงานด้าน 
การโรงแรมในประเทศไทย และได้แสดงบัลเล่ต์หลายคร้ัง คุณเสรีได้เดินทางไปเรียน บัลเล่ต์และ
โมเดอร์นดานซ์ อย่าง'จรีง'จัง จนได้รับปริญญาจากสถาบัน ซานฟรานชิสโก คอนเซอร์เวอร์ทอร่ื ออฟ 
บัลเล่ต์ ( B.F.A. from San Francisco Conservatoire of Ballet ) ซึงนับเป็นคนไทยคนแรกท่ีได้รับ 
ปริญญาทางด้านน้ี โดยระหว่างท่ีศึกษาอยู่ก็ได้เข้าร่วมแสดงกับคณะต่าง  ๆ ท้ังในประเทศอังกฤษและ 
ประเทศสหรัฐอเมริกา เช่น สก็อตทิสท์ บัลเล่ต์( Scottish Ballet) กลาสโกว์ เธียเตอร์ บัลเล่ต์
(Glasgow Theatre Ballet)uอสดัน ดานซ์ เธียเตอริ (Boston Dance Theatre) และซานฟรานชิสโก 
เธียเตอร์บัลเล่ต์ (San Franciso Theatre Ballet) เป็นด้น

คุณเสรีได้ร่วมแสดงบัลเล่ต์การกุศลหลายคร้ัง อีกท้ังเป็นผู้ออกแบบท่าเต้นและ!)กซ้อมให้
รายการ "มิวสิค สแควร์" (Music Square ) รายการประจำสัปดาห์ ออกแบบท่าเต้นและร่วมแสดง 
ในเร่ือง " Firebird " กับมาดามเจนิส อิสรเสนา ณ อยุธยา ในการแสดงบัลเล่ต์การกุศลของโรงเรียน 
บัลเล่ต์แอนิต้า การแสดงบัลเล่ต์เร่ือง อิลราช ให้กับแผนกละครของจุฬาลงกรณ์วีทยาลัยเพ่ือฉลองครบ 
รอบ 50 ปีในการสถาปนามหาวิทยาลัย ในปีพ.ศ. 2510 และยังเคยเป็นอาจารย์สอนบัลเล่ต์ท่ีวิทยาลัย
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นาฏสิลป กรมสิลปากร ภาควิชาสิลปการแสดง คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
โรงเรียนนาฏสิลปสากลพรพิมล และโรงเรียนฟ้อนรำ

คุณเจนิส อิสรเสนา ณ อยุธยา ( Ms. Janice Isarasena Na Ayuthya )

คุณเจนิส อิสรเสนา ณ อยุธยา เกิดท่ีควีนสแลนด์ ประเทศออสเตรเลีย เรมแกการเต้น 
บัลเล่ต์เม่ืออายุได้ 4 ปี หลังจากสอบได้คะแนนยอดเย่ียม ( honours ) จาก R.A.D. จาก The 
Queensland Ballet Company ที Brisbane แล้ว เธอก็ได้เข้ามาอยู่กับสถาบันบัลเล่ต์ ลิสเนอร์ 
( Lisner Ballet Company ) ซ่ึงเป็นโรงเรียนภายใต้การอำนวยการของนายซาลลั ลิลเนอร์(Mr. Charles 
Lisner ) ผู้ท่ีเคยเป็นนักแสดงนำใน The Royal Ballet Company กรุงลอนดอน

ขณะอยู่ในประเทศออสเตรเลีย คุณเจนิส ได้รับเลือกให้ร่วมแสดงในเรือง Swan Lake กับ 
คณะ The National Ballet Company และได้ร่วมแสดงกับคณะ The Borovansky Ballet Company 
ในช่วงท่ีคณะน้ีแสดงทัวร์ท่ีประเทศออสเตรเลีย

เม่ือประมาณ พ.ศ. 2500 ได้รับประกาศนียบัตรครูจาก The Royal Academy of Dancing 
กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ ก่อนท่ีจะมาอยู่ท่ีประเทศไทย

คุณเจนิส เข้ามาในประเทศไทยประมาณปี พ.ศ. 2500 และได้เร่ิมสอนโดยเป็นครูผู้ช่วย 
ของมาดามโกลลัติน และได้ร่วมกันจัดบัลเล่ต์เรอง ซิลทีเดลั (Sylphides) ต่อมาประมาณพ.ศ. 2502 
มารดาของคุณพรพิมล กันทาธรรมได้ซักชวนให้มาสอนบัลเส,ต์ท่ีโรงเรียนฟ้อนรำ และภายหลัง
ประมาณพ.ศ. 2504 ได้ย้ายเด็กนักเรียนมาสอนท่ี โรงเรียนบัลเล่ต์แอนิต้า ซ่ึงเป็นของ คุณจรีนทร์ 
ยุทธศาสตร์โกศล ท่ีซ่ึน 2 เลขท่ี 1040/5 ถนนสุขุมวิท ใกล้ซอย 44 ตรงข้ามรอย 67 คุณเจนิสได้จัด 
การแสดงบัลเล่ต์การกุศลเร่ือง สวอนเลศ (Swan Lake) องก์ 2 วิหคเพลิง (The Firebird) องก ์1 และ 
องก์ 2 และ นักสเกต (Les Patineurs) ประมาณปีพ.ศ. 2514 คุณเจนิส ย้ายกลับประเทศออสเตรเลีย 
ในปี 2515
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คุณบัญชา สุวรรณๆนนท์

เรียนบัลเล่ต์กับท่านผู้หญิงวราพร ปราโมช ณ อยุธยาจบการศึกษาอักษรศาลตรบัณฑิต 
จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและได้รับทุนการศึกษาทางด้านบัลเล่ต์ท่ี สถาบันวัฒนธรรม สครุปสกายา 
กรุงเลนินกราด ประเทศรัสเชีย ( Krupskaya Cultural Institute Leningrad ) และได้ศึกษาท่ี 
สถาบัน The Royal Academy of Dancing ประเทศอังกฤษ

คุณบัญชามีผลงานการแสดงและออกแบบท่าเต้น อาทิ The Magical Moment in Ballet 
นิพพานอิเลคท'ริก เคยสอนท่ีโรงเรียนนาฏศึลปสากล วราพร-กาญจนา เคยเป็นอาจารย์พิเศษท่ีภาค 
วิชานาฏยศึลป็ คณะศึลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และโรงเรียนอารีย์นาฏยศึลป๋

หม่อมหลวงวัดนวิศึษฏ์สวัสดิวัฒน์ (เสียชีวิต)

เร่ิมเรียนบัลเล่ต์เม่ือปี พ.ศ. 2520 กับท่านผู้หญิง วราพร ปราโมช ณ อยุธยา และอาจารย์ 
กาญจนา ชลวิจารณ์ ผ่านการสอบขัน Intermediate (Commended) และขัน Advanced จากสถาบัน 
The Royal Academy of Dancing จบการศึกษาคณะจิตกรรม ประติมากรรม และภาพพิมพ์ 
มหาวิทยาลัยศึลปากร ศึกษาต่อทางด้านการเต้นรำท่ี สถาบัน London studio Centre ระหว่างน้ันได้ 
รับทุน Anton Dûlin เป็นเวลา 1 ปี ร่วมการแสดงบัลเล่ต์การกุศลหลายเร่ือง เช่น ปลาปูทอง ปางปฐม 
เจ้าหญิงมุก La Bayadere วอลซ์เมขลา สโนว่ไวท์ จันทกินรี และรัตนโกสินทร์ เป็นหัวหน้าคณะ 
ลาทีแอสต้า แดนซ์ ทรูป (La Fiesta Dance Trope) และเป็น ผู้ออกแบบท่าเต้นให้กับศึลปินนักแสดง 
และนักร้องท่ีมีช่ือเสียงของประเทศไทยหลายท่าน

คุณสุธีศักด้ิ ภักดีเท1วา

สำเร็จการศึกษาช้ันสูงจากวิทยาลัยนาฏศึลป กรมศึลปากร ได้รับปริญญาตรี และปริญญา 
โทจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ (ประสานมิตร) สาขาดุริยางคศาสตร์
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คุณสุธีศักดิน่ัร่ิมเรียนบัลเล่ต์เม่ือสืกษาอยู่ท่ีวิทยาลัยนาฎ!!ลป กับ ท่านผู้หญิงวราพร

ปราโมช ณ อยุธยา และอาจารย์กาญจนา ชลวิจารณ์ คุณเต็มเดือน เกษะโกมล และเทคนิคการเต้นคู่ 
กับคุณเสรี ลืออำรุง สอบได้ประกาศนียบัตร ข้ัน Elementary จากสถาบัน The Royal Academy of 
Dancing

คุณสุธีศักด้ิมีประสบการณ์ทางด้านการแสดงบัลเส'ต็ในประเทศไทยหลายคร้ัง อาทิ
ปลาบูทอง เจ้าหญิงมุก ปางปฐม คอนแชร์โต สวอนเลค องก์ 2 ลา บายาแดร์ (La Bayadere) 
สโนวิไวท์ จันทกินรี และรัตนโกสินทร์ เป็นผู้ออกแบบท่าเต้นงาน อาเซียน ดานซ์ เฟสติวิ'ล คร้ังท่ี 3 ท่ี 
ประเทศ ทิเลิปปินลั และเต้นบัลเล่ต์หน้าพระท่ีน่ังหลายคร้ัง เคยสอนบัลเล่ต์เบืองต้นท่ีโรงเรียนเซนท์จอห์ 
น ปัจจุบันเป็นหัวหน้าแผนก!!ลปะ สายสามัญ อาจารย์สอนดนตรีท่ี โรงเรียน เซนท์จอห์น และเป็น 
Choir Master ของ Saint Jonh's Choir

คุณเอกชัย ไก่แก้ว

เกิดท่ีจังหวัดกาญจนบุรี เร่ิมเรียนกับคุณหญิงเดมอน ในขณะท่ีดืกษาอยู่ท่ีมหาวิทยาลัย 
ขอนแก่น เม่ือปี พ.ศ. 2519 (2517) จากน้ันในปี พ.ศ.2522 จึงได้รับเชิญให้เข้าร่วมแสดงกับคณะดืษย์ 
มาดามเดมอน ในงานโดยเสด็จพระราชกุศล ณ สถานท่ีต่าง  ๆมาโดยตลอด อาทิ เร่ืองมโนห์รา หลาย 
คร้ัง การแสดงบัลเล่ต์น้อมเกล้า บัลเล่ต์ประกอบเพลงโชแปง เป็นต้น และในปี พ.ศ.2521 ได้ปีก
ซ้อมการแสดงบัลเล่ต์เร่ืองมโนห์ราและจัดแสดงท่ีจังหวัดขอนแก่น

ปัจจุบันเป็นอาจารย์สอนวิชาชีววิทยา และได้รับหน้าท่ีพิเศษ เป็นอาจารย์ผู้ควบคุม
วงโยธวาทิต โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน จังหวัดขอนแก่น โดยได้ทำการปีกซ้อมและแสดงบัลเล่ต์เพ่ือเป็น 
การกุศลและเป็นงานอดิเรก

คุณเดวิด ชิลด์(Mr.David Shields) (เสียชีวิต)

เ ป ็น ค ร ูแ ล ะ น ัก บ ัล เ ล ่ต ์ช า ว อ ัง ก ฤ ษ ผ ู้ห น ึ่ง ท ีไ ด ้เ .ข ้า ม า พ ำ น ัก ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย เ ป ็น เ ว ล า ช ั่ว ค ร า ว  

และมีโอกาสได้สอนและออกแบบและปีกซ้อมการแสดงบัลเล่ต้ในประเทศไทย หลายครัง
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คุณเดวิด ได้ศึกษาวิชาบัลเล่ต์ ณ โรงเรียนแซดเลอร์ส เวลล์ส (Sadler's พeแร)ซี'งปัจ1จุบัน 

คือ โรงเรียน รอบัล บัลเล่ต์ (The Royal Ballet) เม่ือจบการคืกษาแล้วได้ร่วมแสดงกับคณะ เดอะ รอบัล 
บัลเล่ต์ ณ ประเทศอังกฤษ ในตำแหน่งนักแสดงนำ และบังได้แสดงนำในคณะท่ีมี ช่ือเสียงในยุโรป
หลายคณะ อาทิ เดอะ ลอนดอน เฟสติวัล บัลเล่ต์ ( The London Festival Ballet ) เดอะ รอบัล 
วินนิเพ็ก บัลเล่ต์ (The Royal Winnipeg Ballet ) เป็นต้น และได้ทำงานร่วมกับ ผู้กำกับ และ นักแสดง 
ท่ีมีช่ือเสียง เซ่น เซอร์ เฟดเดอรีค แอชตัน (Sir Frederick Ashton) นิเน็ท เดอ วาลัวลั (Ninette de 
Valois) มาร์ก็อท ฟอนทิน (Margot Fonteyn) หลังจากน้ันได้ทำการสอน กำกับและค ิดท่าเต้นให้กับ 
คณะบัลเล่ต์ต่าง  ๆ ในประเทศสหรัฐอเมริกากว่า 20 เร่ือง ก่อนท่ีจะได้รับเชิญให้เป็นผู้กำกับท่าเต้น 
กิตติมศักด้ิให้กับคณะ ฮ่องกง บัลเล่ต์และ แด๊นซ์เซนเตอร์ในประเทศไทย

ในภายหลังคุณเดวิดได้เป็นครูสอนบัลเล่ต์อิสระและทำการสอนบัลเล่ต์ให้กับนักเรียน 
บัลเล่ต้ในประเทศไทยจนถึงปี พ.ศ. 2542 จึงเดินทางกลับประเทศอังกฤษ

คุณวัลลภา ปัจฉิมสวัสด้ิ

คุณวัลลภาสืกษาท่ีโรงเรียนเซนต์โยเซฟ คอนแวนต์เร่ิมศึกษาบัลเล่ต์เม่ืออายุ 10ปี กับ 
คุณหญิงเจเนเวียฟ เลลปันยอล เดมอน เคยเรียนบัลเล่ต์กับมาดามเจนนิล อิศรเสนา ณ อยุธยา และ 
Mrs.Sheila Pavitt ซาวอังกฤษ ได้ทำการสอบบัลเล่ต์เกรด 3 หลักสูตร R.A.D.lw'ปีแรกท่ีมีการสอบ 
ประมาณ 3 -4 ปีและต่อมาได้เรียนกับคุณพรพิมล กันทาธรรม สอบได้ประกาศนียบัตร ข้ัน
Elementary และได้ศึกษาขัน Intermediate จากสถาบัน The Royal Academy of Dancing ต่อมา 
ได้มีความสนใจการเต้นแจ๊ส และได้ไปศึกษาต่อกับ Mr.Freddy Zwasktra ณ เมืองลูซาน ประเทศ 
สวิสเซอร์แลนด์

คุณวัลลภาร่วมแสดงในบัลเล่ต์การกุศลหน้าพระท่ีน้ังหลายเร่ือง อาทิ ปลาปูทอง เจ้าหญิง 
แคนด้ี นาฏลีลาน้อมเกล้า รวมท้ังการแสดงในงานคิลปินอาเซียน พ.ศ.2528 ซ่ึงประเทศไทยเป็น 
เจ้าภาพ ได้เป็นครูและผู้จัดวางหลักสูตรการสอนบัลเล่ต์และการเต้นต่าง  ๆ ให้กับโรงเรียนดนตรีสยาม 
กลการปทุมวัน เป็นผู้บริหาร ปัจฉิมสวัสด้ิ สตูดิโอ และสถาบันแด๊นซ์ เซนเตอร์ร่วมออกแบบท่าเต้น
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ให้กับคณะ Dance Centre's Performing Group และดำรงตำแหน่ง กรรมการผู้จัดการบริษัท 
Pro&AD.International Co.,Ltd.

ในปี พ.ศ. 2533 คุณวัลลภาได้ร่วมกลุ่มกับนักเต้นและนักธุรกิจเปิดสถาบันสอนการเต้นรำ 
โดยใช้ช่ือว่า สถาบันบางกอกแดนซ์ (Bangkok Dance) และเป็นผู้ท่ี,นำระบบการดำเนินธุรกิจ แบบ 
แฟรนไซลัมาใช้กับโรงเรียนสอนเต้นรำในประเทศไทย ทำให้สามารถขยายสาขาได้อย่างรวดเร็ว โดยใน 
ปัจจุบันสถาบันบางกอกแดนซ์ มีโรงเรียนในสาขาจำนวน 9 โรงเรียนในเขต กรุงเทพมหานคร และ 
จังหวัดใกล้เคียง

คุณแลรี ไรอัน (Mr. Larry Rvan)

Mr. Larry Ryan เกิดเม่ือวันท่ี 9  พฤษภาคม ค.ศ. 1951 (พ.ศ. 2494) ท่ีประเทศออสเตรเลีย 
จบการศึกษาจาก Bundaberg state High School แล้วทำงานธนาคารอยู่ 2 ปี ในระหว่างน้ันมี 
โอกาสทำงานเต้นรำเป็นงานอดิเรก ;เลังจากน้ันมาร่วมงานกับบริษัทรับจัดการแสดงและดนตรีช่ือ J.C. 
William Som Seatter ท่ีเมืองซิดนี ( Sydney ) ร่วมแสดงชุด Trend และ Wiz ร่วมกับคณะบัลเล่ต์ท่ีเป็น 
คณะของทางราชการ แสดงอยู่ท่ี เกาะ Tasmania ทางใต้ของ ออสเตรเลีย 1 ปี กลับมาร่วมกับ J.C. 
William Som Seatter ได้รับการคัดเลือกเพ่ือแสดงการเต้น Cabalet กับคณะ Hot City Dance 
Company ท่ีประเทศสเปน เป็นเวลา 6 เดือน เต้นรำในงานของ B.B.C. Television ท่ีกรุงลอนดอน 2 
เดือน ในปี ค.ศ. 1978 ( พ.ศ. 2521 ) เป็นครูลอน นักเต้นและนักร้องประจำ บริษัท R.T.V. ( ภายหลัง 
เปล่ียนช่ือเป็น A.T.V. ) ท่ีประเทศฮ่องกง ปี ค.ศ. 1982 ( พ.ศ. 2525 ) เปิดบริษัทโดยใช้ช่ือกลุ่มว่า 
Show Dance รับจัดการแสดงคาบาเร่ต์ ( Cabalet ) และ แฟช่ันโชว์ ในประเทศฮ่องกง ญ่ีป่น
ไต้หวัน สิงคโปร์ มาเลเซีย ไทย ปี ค.ศ. 1986 ( พ.ศ. 2529 ) ร่วมจัดการแสดงในงาน ASIAN GAME ท่ี 
ประเทศเกาหลี ปี ค.ศ. 1988 ( พ.ศ. 2531 ) ร่วมจัดการแสดงในงาน OLYMPIC GAME ท่ีประเทศ 
เกาหลี ปี ค.ศ. 1990 ( พ.ศ. 2533 ) -ป ี ค.ศ. 1999 ( พ.ศ. 2542 ) ทำงานท่ีประเทศไทย ผลงาน
อาทิ งานประกวดสาว Mistine ร่วมกับ Bangkok Community Theatre จัดการแสดงที British Club ปี 
ละ 3 - 4 คร้ัง คร้ังสุดท้าย จัดแสดง Alliance Franciase เป็นงานการกุศล เม่ือวันท่ี 8 - 1 0  กรกฏาคม 
พ.ศ. 2541 ได้ออกแบบท่าเต้นในการแสดงคาบาเร่ต์ ( Cabaret ) ท่ีโรงละครกรุงเทพ
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Mr. Larry Ryan เป็นครูท่ีมีคุณวุฒิเป็นผู้สอบการเต้นแจ้ส ( Jazz Dance ) และการเต้นแท้ป 

(Tap Dance ) ของสถาบัน The Commonwealth Society of Teachers of Dancing ( C.S.T.D. )

คุณแชม เจิน (Mr. Sam Tseng)

คุณแซม เร่ิมอาชีพการเต้นรำในช่วงกลางของปี ค.ศ. 1960'ร ( พ.ศ. 2503 - 2512 )กับ 
The Singapore National Theatre และ The Singapore Ballet Academy ในช่วงต้นของปี ค.ศ. 
1970'ร ( พ.ศ. 2513 - 2522 ) ได้ร่วมกับ The International Dance Company เปิดแสดงไปในประเทศ 
ท้ังแถบตะวันออกและตะวันตก ต้ังแต่ปี ค.ศ. 1980 ( พ.ศ. 2523 ) เป็นนักเต้นรำในยุโรป เป็น 
นักออกแบบท่าเต้นและผู้อำนวยการท่ี Athane Thretre The Royal Ballet Company Milan City 
Ballet Lido Theatre ( กรุงปารีส ) และอ่ืน  ๆอีก ต้ังแต่ปี ค.ศ. 1990 ( พ.ศ. 2533 ) จนถึงปัจจุบัน ได้ 
มาเป็นครู และผู้อำนวยการสร้างให้กับสถาบันบางกอกแดนซ์ ( The Bangkok Dance ) ปี พ.ศ. 2538 
จัดการแสดง Around the World Dance Tour ปี พ.ศ. 2540 จัดการแสดง Toy story the Musical 
ปัจจุบันเป็นผู้จัดการสถาบันบางกอกแดนซ์สาขาเสรีเซ็นเตอร์

คุณ1ชูซาน ไวท์แมน (Ms. Zuzanne Whiteman ( M.R.A.D., C.S.T.D., C.D.A. ) )

Ms. Zuzanne Whiteman ชาวออสเตรเลีย เป็นนักเต้นรำ ครูสอนเต้นรำ และผู้คิดท่าเต้น 
ในประเทศออสเตรเลีย ประเทศแถบเอเชีย และแปซิ'ทิเคตอน'ไต้ เปิดสอนการเต้นรำ ท่ี The Northern 
River รัฐนิวเซานท์เวล ( New South Wales ) ประเทศออสเตรเลีย เป็นเวลา 15 ปี ในระหว่างน้ันมี 
ประลบการณ์ในการร่วมงานกับคณะบัลเด่ตํในออสเตรเลีย องค์กรด้านการเต้นรำ สถาบันการสืกษา 
และการเตรียมการสอบเต้นรำสำหรับนักเรียน จำนวนมาก ปัจจุบันเป็นครูลอนเต้นรำอยู่ท่ีสถาบัน
บางกอกแดนซ์

คุณคุมิโทะ ทาคาฝืาซิ (Ms, Kumiko Takahashi)

Ms. Kumiko Takahashi เป็นชาวณ่ีป่น เร่ิมเรียนบัลเล่ต์ต้ังแต่อายุ 8 ปี ได้สืกษา แสดง 
และสอนบัลเล่ต์ในเมืองนิวยอร์ค ประเทศเนเธอร์แลนด์ ประเทศฮ่องกง และประเทศญ่ีป่น ได้รับการ
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แกฝน Martha Graham Technique เคยสอนบัลเล่ต์และนาฏยดิลป๋ร่วมสมัย อยู่ท่ีภาค'วิชานาฏย?รลป๋ 
คณะคิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และโรงเรียนอารีย์นาฎยดิลป็

คุณหม่า ซุน ผิง (Ms. Ma Chun Ping)

Ms. Ma Chun Ping เป็นชาวจีน จบการศึกษาบัลเล่ต์จาก Beijing Dance College และ 
Department of Dance จาก Yunnan Artist College ร่วมงานกับ Beijing Theatre 1 ปี สอนเต้น 
บัลเล่ต์ท่ี Beijing Art College 3 ปี เคยเป็นครูสอนเต้นรำอยู่ท่ีสถาบันบางกอกแดนซ์

2. การศึกษาบัลเล่ต้ในประเทศไทย

สถาบันท่ีมีการลอนบัลเ ล ่ต ์และวิธีการสอนบัลเล่ต์ในประเทศไทย

ในปัจจุบันมีสถาบันท่ีเปิดสอนการเต้นบัลเล่ตํในประเทศไทยเป็นจำนวนมาก ท้ังท่ีเป็นการ 
จัดการเรียนการลอนตามหลักสูตรในภาครัฐบาลและเอกชน สำหรับเด็กเล็ก เด็กโต หรอผู้ใหญ่
โรงเรียนบัลเล่ต์สํวนใหญ่จะอยู่ในกรุงเทพมหานคร และอยู่ในเมืองท่ีมีความเจริญแล้ว เน่ืองจากผู้ท่ีมี 
ความรู้และเซียวชาญทางด้านการเต้นล้วนแล้วแต่อาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานคร แต่ในปัจจุบันการเรียน 
การสอนบัลเล่ต้ได้แพร่ขยายไปยังจังหวัดต่างๆของประเทศไทยโดยจะเร่ิมเข้าไปในตัวเมืองท่ีมีขนาด 
ใหญ่และใกล้เคียง เช่น จังหวัดเชียงใหม่ พิษณุโลก นครราชสีมา ขอนแก่น มหาสารคาม 
นครศรีธรรมราช และในจังหวัดท่ีไม่ห่างไกลจากกรุงเทพมหานครมากนัก เช่น จังหวัดชลบุรี ระยอง 
สุพรรณบุรี อยุธยา และ ปทุมธานี ซ่ึงสามารถทำให้ผู้ท่ีต้องการเรียนบัลเล่ต์ท่ีอาศัยอยู่ ณ ต่างจังหวัด 
สามารถเรียนบัลเล่ต้ในจังหวัดท่ีใกล้เคียงได้ โดยไม่ต้องเดินทางเข้ามาเรียนในกรุงเทพฯเหมือนแต่ก่อน 
ถึงแม้ว่าผู้เช่ียวชาญทางด้านการเต้นบัลเล่ต์สํวนใหญ่จะยังอยู่ในกรุงเทพฯ แต่ ครูบัลเล่ต์ท่ีมืความคิดท่ี 
กว้างไกลย่อมศึกษาหาความรู้และประสบการณ์จะสามารถทำให้การเรียนการลอนบัลเล่ต์ใน 
ต่างจังหวัดสามารถพัฒนาจนไต้มาตรฐานในอนาคตอันใกล้น้ี
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เน่ืองจากมีซาวต่างจังหวัดหลายคนท่ีได้เข้ามาสืกษๆการเต้นบัลเล่ต์ยังสถาบันต่าง  ๆ ใน

กรุงเทพฯ และเม่ือจบการสืกษาแล้วจึงกลับไปสอนท่ีบ้านเกิดเพ่ือพัฒนาติลปะการเต้นบัลเล่ต์ให้เป็นท่ี 
รู้จักและเพ่ือประกอบอาชีพในจังหวัดของตน หรือได้รู้จักกับผู้ท่ีต้องการทำธุรกิจเปิดโรงเรียนสอนดนตรี 
และโรงเรียนสอนดีลปะต้องการให้มีการสอนท่ีครบวงจร ดนตรี ติลป เต้นรำ ท่ีเป็นกิจกรรมเสริม โดยเล็ง 
เห็นประโยชน์ในการช่วยกล่อมเกลาจิตใจของเด็กให้อ่อนหวานและนุ่มนวล ไม่แข็งกระด้างตามสังคมท่ี 
เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว อีกท้ังยังเป็นการล่งเสริมให้ใช้เวลาว่าง ให้เป็นประโยชน์ทางหน่ึงอีกด้วย

เน่ืองจากในปัจจุบันมีชาวต่างประเทศเข้ามาทำงานในประเทศไทยมาก ความต้องการท่ีจะ 
เรียนบัลเล่ต่ในประเทศไทยจึงมิได้มีแต่เฉพาะเพียงคนไทยเท่าน้ัน และถึงแม้จะมีการกล่าวกันว่าการ
เต้นบัลเล่ต์น้ันเป็นติลปะสากล ท่ีไม,มีการแบ่งเช้ือชาติ ศาสนา ไม่จำเป็นต้องใช้ภาษาพูดเพราะลามารถ 
ส่ือสารกันได้ด้วยการเคล่ือนไหวของร่างกาย แต่ในความเป็นจริงแล้วในเร่ืองการเรียนการสอนบัลเล่ต์ 
น้ันถ้าต้องการจะให้ได้ผลดีมากข้ึนการส่ือสารกันระหว่างผู้เรียนและผู้ถ่ายทอดเป็นเร่ืองท่ีจำเป็นนอก 
จากจะเป็นการทำให้สามารถแก้ไขข้อบกพร่องของผู้เรียนให้ถูกต้องแล้วยังเป็นการประหยัดเวลาในการ 
เรียนการสอนอีกด้วย ด้งน้ันการท่ีมีครูบัลเล่ต์ชาวต่างประเทศท่ีสามารถสอนบัลเล่ต่ได้จึงเป็นการทำให้ 
เป็นจุดศูนย์รวมชองนักเรียนท่ีมีเช้ือชาติเดียวกัน อาทิเช่นฝร่ังเศส ญ่ีป่น เป็นต้น

สถาบันท่ีมีการเรียนการสอนบัลเล่ตํในประเทศไทยน้ันลามารถแบ่งออกไต้เป็น 2 ประ๓ ท 
ได้แก่ สถาบันท่ีเป็นของรัฐบาล และสถาบันท่ีเป็นของเอกซน

1. สถาบันสอนบัลเล่ตํในประเทศไทยท่ีเป็นของรัฐบาล

สถาบันของรัฐบาลท่ีมีการเรียนการสอนบัลเล่ต์อยู่ในหลักสูตรการสืกษาของ กระทรวง
สืกษาธิการ และ ทบวงมหาวิทยาลัยมี 4 ระดับด้วยกันได้แก่ ระดับอนุบาล ระดับประถมสืกษาระดับ 
มัธยมสืกษาและระดับอุดมสืกษา (ปริญญาตรี)

1.1 ระดับอนุบาล
โรงเรียนอนุบาลต่างๆท่ีได้รับการรับรองจากกระทรวงสืกษาธิการหลายโรงเรียนได้เปิดให้มี

การเรียนการสอนบัลเล่ต์ท้ังในและนอกหลักสูตร ท้ังน้ีมักเพ่ือให้เด็กนักเรียนได้มีกิจกรรมและเพ่ือ



ประโยชน์ในการแกทักษะและพ้ืนความรู้ท่ีเก่ียวกับการเต้นรำเบ้ืองต้นและเพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสได้แสดง 
ในงานกิจกรรมต่างๆของโรงเรียน
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การเรียนการสอนบัลเล่ต้ในระดับอนุบาลไม่ใช่การแกฝนทักษะ และเทคนิคการเต้นบัลเล่ต์ 
อย่างจริงจังอีกท้ังยังไม่มีการจัดให้มีการสอบหรีอวัดมาตรฐานกับสถาบันบัลเล่ต์ท่ีเป็นสากลในหลักสูตร 
โรงเรียน และเน่ืองจากเด็กในระดับอนุบาลยังมีอายุน้อย ซ่ึงมีสมาธิในการเรียนท่ีส้ัน ดังน้ันจุดนุ่งหมาย 
ของการเรียนบัลเล่ต้ไนระดับน้ีจึงเป็นเพียงการแกทักษะการเคล่ือนไหวของร่างกาย เพ่ือเป็นการ
ออกกำลังกาย ให้เด็กได้มีโอกาสแสดงออก ได็ใช้ความคิดสร้างสรรค์ และยังได้รับความสนุกสนาน 
เพลิดเพลินอีกด้วย

1.2 ระดับประถมสืกษา
การเรียนการสอนบัลเล่ค์ในระดับประถมสืกษาได้เคยมีปรากฏในหลักสูตรท่ีโรงเรียน 

นาฎดุริยางคศาสตร์ (วิทยาลัยนาฏคิลป กรุงเทพฯ ) ในปี พ.ศ. 2477 - พ.ศ. 2484 และอีกคร้ังหน่ึงใน 
ปี พ.ศ. 2509 โดยเปิดสอนเป็นวิชาเอกนาฏศิลป๋สากล รับนักเรียนท่ีจบการคืกษาช้ันประถมปีท่ี 4 เพ่ือ 
เข้าคืกษๆต่อในช้ันประถมคืกษาปีท่ี 5 นักเรียนท่ีสมัครไม่จำเป็นต้องมีพ้ืนฐานทางด้านการเต้นบัลเล่ต์ 
มาก่อน ในปัจจุบันได้เปล่ียนมาเป็นรับเด็กนักเรียนในระดับมัธยมคืกษๆตอนต้นเท่าน้ัน

1.3 ระดับมัธยมสืกษ'า
1.3.1 วิทยาลัยนาฏคิลป กรมคิลปากร (กรุงเทพมหานคร)

เปิดรับนักเรียนเข้าคืกษาในหลักสูตรวิชาชีพ สาขาเอกนาฏคิลป็สากลในระดับมัธยมคืกษา 
ในปี พ.ศ. 2520 จนถึงปัจจุบัน แบ่งการเรียนออกเป็น 2 ส่วน คือ วิชาสามัญ และวิชาปฏิบัติ

โครงสร้างหลักสูตรวิทยาลัยนาฏคิลป ช้ันต้น ( มัธยมสืกษาตอนต้น ) 
จำนวนหน่วยการเรียนท้ังส้ัน 108 หน่วย แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 

ก. วิชาบังคับ จำนวน 51 หน่วย 
วิชาแกน 39 หน่วย 
วิชาเลือก 12 หน่วย

ข. วิชาเลือก จำนวน 57 หน่วย



วิชาเลือกติลปะ 39 หน่วย 
วิชาเลือกเสรี 18หน่วย 

ค. กิจกรรม
โครงสร้างหลักสูตรวิทยาลัยนาฏศึลป ช้ันกลาง ( มัธยมศึกษาตอนกลาง )
จำนวนหน่วยการเรียนท้ังส้ิน 110 หน่วย แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 

ก. วิชาบังคับ จำนวน 30 หน่วย 
วิชาแกน 15 หน่วย 
วิชาเลือก 15 หน่วย

ข. วิชาเลือก จำนวน 80 หน่วย
วิชาเลือกตามแผนการเรียน 42 หน่วย (ทฤษฎี 3 หน่วย และปฏิบัติ 39หน่วย)
วิชาเลือกปฏิบัติติลป๋ 12 หน่วย 
วิชาเลือกเสรี 26 หน่วย 

ค. กิจกรรม
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1.3.2 วิทยาลัยนาฏติลป เชียงใหม่
วิทยาลัยนาฏศิลป เชียงใหม่ เร่ิมเปิดรับนักเรียนสาขาวิชาเอกนาฏติลป็สากลในปี พ.ศ. 

2540 โดยใช้หลักสูตรและวิธีการเรียนลอนเช่นเดียวกับ วิทยาลัยนาฏติลป กรุงเทพฯ

1.3.3 โรงเรียนแก่นนครวิทยายน
การเรียนการลอนบัลเส่ติในช่วงแรกจะเป็นการสอนนอกหลักสูตร ในปัจจุบันวิชาบัลเล่ต์

เป็นวิชาเลือก ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของหลักสูตรการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย
นอกเหนือจากการเรียนการลอนในหลักสูตรแล้วครูผู้สอนมักสอนเพ่ิมนอกเวลาเรียนเพ่ือเพ่ิมเวลาในการ 
t  กฝน'ให้มากข้ึน

1.4 ระดับอุดมศึกษา
1.4.1 วิทยาลัยนาฏติลป กรมศึลปากร สาขานาฏติลป็สากล ปริญญาตรีสม 

ทบสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ปัจจุบันยกเลิกการสมทบกับ
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลเป็นสถาบันพัฒนศึลป็ (พ.ศ. 2542)



เป็นการสืกษาต่อเน่ืองจากระดับมัธยมสืกษาตอนปลาย โดยไม่เปิดรับมักเรียนใหม่
1 3 9

โครงสร้างหลักสูตรวิทยาลัยนาฏสิลป ช้ันสูง ( อนุปริญญา )
หลักสูตร 2 ปี จำนวนหน่วยการเรียนท้ังส้ินไม่น้อยกว่า 85 หน่วย แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่

ก. วิชาพ้ืนฐาน จำนวน 20 หน่วย 
ข. วิชาการสืกษา จำนวน 20 หน่วย 
ค. วิชาชีพ จำนวน 30 หน่วย 
ง. วิชาเลือกเสรี จำนวนไม่น้อยกว่า 3 หน่วย

ผู้ท่ีจบการสืกษาในระดับนาฏศิลปช้ันสูงท่ีมีความประสงค์จะสืกษาต่อในระดับปริญญาตรี 
สมทบสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล จะต้องผ่านการสอบวัดความรู้ความสามารถ

โครงสร้างหลักสูตร ปริญญาตรี
หลักสูตร 2 ปี จำนวนหน่วยการเรียนท้ังส้ินไม่น้อยกว่า 85 หน่วย แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่

ก. วิชาบังคับ จำนวน 41 หน่วย 
ข. วิชาชีพ จำนวน 25 หน่วย 
ค. วิชาเลือกเสรี จำนวน 13 หน่วย 
ง. สิลปะนิพนธ์ (Thesis) จำนวน 6 หน่วย

1.4.2 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ภาค'วิชานาฏยสิลป็ คณะ 
สิลปกรรมศาสตร์สาขา'วิชานาฏยสิลป๋ตะวันตก 

เรมเปิดรับนิสิตในปี พ.ศ. 2531 รับผู้ท่ีจบก'ารสืกษาระดับมัธยมสืกษ'าตอนปลาย และผ่าน 
การสอบของทบวงมหาวิทยาลัย (เอ็นทรานซ์) หรอโครงการความลามารถพิเศษทางพิลปะ รับนิสิตปีละ
8 คน



โครงสร้างหลักสูตรสืลปกรรมศาสตรบัณฑิต ภาควิชานาฏย?!ลป๋
คณะ?!ลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
หลักสูตร4 ปีหน่วยทิตรวมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 135 หน่วยทิต แบ่งออกเป็น3 ส่วนได้แก่

ก. หมวด'วิชาการสืกษ'าท่ัว'โป จำนวน 30 หน่วย 
ลังคมศาสตร์ 3 หน่วย 
มนุษยศาสตร์ 3 หน่วย 
วิทย์/คณิต 3 หน่วย 
สหศาสตร์ 3 หน่วย 
ภาษาต่างประเทศ 6 หน่วย 
บังคับเลือกคณะ 12 หน่วย

ข. หมวดวิชาเฉพาะ จำนวน 96 หน่วย 
วิชาพ้ืนฐานคณะ 9 หน่วย 
วิชาบังคับลาชาวิชา 66 หน่วย 
วิชาเลือก 21 หน่วย

ค. หมวดวิชาเลือกเสรี จำนวน 9 หน่วย

1.4.3 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ภาควิชาการแสดง 
คณะ?๒ปกรรมศาสตร์

เร่ิมมีนักสืกษาสาขานาฎ?!ลป๋สากล ในปี พ.ศ. 2538 ซ่ึงเป็นการโอนมาจากสาขา นาฏ?!ลป๋ 
ไทย จำนวน 2 คน และเร่ิมรับนักสืกษาโดยวิธีสอบตรงกับมหาวิทยาลัยโดยไม่ผ่านทบวงมหาวิทยาลัย 
ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2539 จนถึงปัจจุบัน โดยสืกษาเก่ียวกับการจัดระเบียบร่างกายและการเคล่ือนไหวให้เข้า 
กับดนตรีประ๓ ทต่างๆ  การประดิษฐ์ท่าเต้น ตลอดจนการจัดองค์ประกอบของการแสดงกลุ่มเพ่ือ
ดิลปะการแสดงด้านนาฏดิลป๋สากล มีจุดมุ่งหมายเพ่ือผลิตนักเต้น ผู้ประดิษฐ์ท่าเต้น สายงานท่ีเก่ียว 
ข้องกับธุรกิจบันเทิงด้านเพลง และงานท่ีเก่ียวข้องกับการเต้น
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โครงสร้างหลักสูตรสืลปศาสตรบัณฑิต วิชาเอกศึลปะการแสดง ภาควิชาศึลปะการแสดง 
หลักสูตร 4 ปี หน่วยทิตรวมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 142 หน่วยทิต โดยแบ่งเป็น 

ก. หมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป ไม่น้อยกว่า 38 หน่วย 
กลุ่มวิชาภาษา 10 หน่วย 
กลุ่มวิชามนุษยศาสตf  6 หน่วย 
กลุ่มวิชาลังคมศาสตร์ 6 หน่วย 
กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 6 หน่วย 
กลุ่มวิชาพลศึกษา 4 หน่วย 
กลุ่มวิชาเลือกท่ัวไป 6 หน่วย

ข. หมวดวิชาเฉพาะ ไม่น้อยกว่า 95 หน่วย 
วิชาเอก ไม่น้อยกว่า 77 หน่วย

วิชาพ้ืนฐานเฉพาะด้าน 27 หน่วย 
วิชาเอกบังคับ 18 หน่วย 
วิชาเอกเลือก 32 หน่วย 

วิชาโท ไม่น้อยกว่า 18 หน่วย
ค. หมวดวิชาเลือกเสรี จำนวน 9 หน่วย

1.4.4 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โครงการจัดต้ังคณะศึลปกรรมศาสตร์และ 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

เร่ิมรับนิสิตเข้าศึกษาต้ังแต่ปี พ.ศ.2539 ปัจจุบันได้แยกออกจากคณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์ ( แยกต้ังแต่ ปี พ.ศ. 2541 )โดยเปล่ียนเป็นสาขานาฏยศึลป๋ ภาควิชาทัศนศึลป๋และศึลปะการ 
แสดง โครงการจัดต้ังคณะ ศึลปกรรมศาสตร์

โครงสร้างหลักสูตรศึลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานาฏยศึลป๋ 
หลักสูตร 4 ปี จำนวนหน่วยทิตตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 141 หน่วยทิต โดยแบ่งเป็น 

ก. หมวดวิชาการศึกษาท่ัวไป ไม่น้อยกว่า 30 หน่วย
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กลุ่มวิชาภาษา 9 หน่วย
กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ 3 หน่วย
กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ 2 หน่วย
กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 3 หน่วย
กลุ่มเทคโนโลยีสารสนเทศ 2 หน่วย
กลุ่มสหศาสตร์ (บังคับเลือก) 1 หน่วย
วิชาเลือกอ่ืน  ๆ ไม่น้อยกว่า 10 หน่วย

ข. หมวดวิชาเฉพาะด้าน ไม่น้อยกว่า 102 หน่วย 
วิชาแกนคณะ 12 หน่วย 
วิชาแกนสาขา ไม่น้อยกว่า 38 หน่วย 
วิชาเอก' ไม่น้อยกว่า 54 หน่วย

ค. หมวดวิชาเลือกเสรี ไม่น้อยกว่า 6 หน่วย

2 สถาบันสอนบัลเล่ต์ในประเทศไทยท่ีเป็นของเอกชน
สถาบันสอนบัลเส,ต์ท่ีเป็นของเอกชนน้ันแบ่งออกได้เป็น 3 ประ๓ ทได้แก่

2.1. สถาบันท่ีได้รับการรับรองจากกระทรวงสืกษาธิการ 
สถาบันสอนบัลเล่ต์เอกซนในประเทศไทย ท่ีได้รับการรับรองจากกระทรวง 

สืกษาธิการ มีจานวนท้ังส้ิน 6 สถาบันได้แก่

2.4.1 โรงเรียนนาฏพิลปสากลวราพร-กาญจนา
2.4.2 โรงเรียนสุจีราบัลเล่ต์
2.4.3 โรงเรียนนาฏพิลปสากลพรพิมล
2.4.4 โรงเรียนนาฏลีลาวรารมย์
2.4.5 โรงเรียนอารีย์นาฏยลืลป๋
2.4.6 โรงเรียนเชียงใหม่บัลเล่ต์
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2.2. สถาบันท่ีจดทะเบียนในรูปของบริษัทจำกัด

2.2.1 สถาบันบางกอกแดนซ์ ( Bangkok Dance )
2.2.2 โรงเรียนดนตรสยามกลการ และโรงเรียนในเครือ
2.2.3 โรงเรียนปีเตอร์สัน แดนซ์สตูดิโอ (Peterson Dance studio)
2.2.4 โรงเรียนยามาฮ่า เฮาส์’ (Yamaha House) จังหวัดขอนแก่น

2.3 สถาบันท่ีเปิดสอนเป็นของตนเอง

เป็นครูลอนบัลเล่ต์ท่ีมีโรงเรียนเป็นของตนเอง หรือเช่าห้องจากสถานท่ีต่างๆเพ่ือเปิดสอน
บัลเล่ต์ ส่วนใหญ่มักจะเป็นซาวต่างชาติและผู้ประกอบการเล็กๆท่ีต้องการทำงานท่ีเป็นอิสระมีโรงเรียน 
บัลเส,ต์เป็นของ ตัวเองไม่ต้องการดำเนินธุรกิจใหญ่โตหรือเป็นลูกจ้าง ทำงานกับคนไทย ได้แก่

2.3.1 โรงเรียนบัลเล่ต์ของคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปันยอล เดมอน ท่ีบ้านซอย 
สุขุมวิท 53

2.3.2 โรงเรียนบัลเล่ต์ท่ีอาคารอรรถวิมล เพลล ลอนโดยคุณเต็มเดือน เกษะโกมล 
ช้ัน 4 อาคารอรรถวิมล เพลส ถนนสีลม ซอย 13

2.3.3 โรงเรียนไรสํซ่ิง สตาร์ แดนซ์สตูดิโอ (Rising star Dance studio) สอนโดย 
คุณเฟย์ ปานศรีงาม ท่ีช้ัน 3 อาคาร ทิเฟต้ีพิเฟ พลาช่า สุขุมวิท ซอย 55 
(ทองหล่อ)

2.3.4 โรงเรียนบางกอก ซิต้ี บัลเส่ต์ (Bangkok City Ballet) สอนโดยคุณ มาซาโกะ
ฮิราตะ(Mrs.Masako Hirata) โดยเช่าพ้ืนท่ีท่ีโรงเรียนอนุบาลนานาชาติ
ดิษยศริน ซอยสุขุมวิท49

2.3.5 โรงเรียน สเต็ป อิน แดนซ์ (Steps in Dance) สอน'โดยคุณแลร่ี ไรอัน 
(Mr. Larry Ryan) อาคารเกียรติธานี ถนน สุขุมวิท ซอย 23

2.3.6 โรงเรียนวาสนาบัลเล่ต์สอนโดยคุณวาสนา (รุ่งเรืองเจริญกุล) สง่าเมือง ท่ี 
ซอยเสนานิคม ถนนพหลโยธิน 34

2.3.7 โรงเรียนบัลเล่ต์ท่ีจังหวัดนครราชสีมา สอนโดยคุณกนกนาฏ โหมาศวิน
2.3.8 โรงเรียนบัลเส่ต์ท่ีอาคาร เค.พี.เอ็น. ถนนพระราม 9
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2.3.9 โรงเรียนบัลเล่ต์ที่เมืองทองธานีสอนโดยคุณจุฑามาศผลิผลเกิด ช ั้น4 

อาคารวันดีสยาม หมู่บ้านเมืองทองธานี ถนนแจ้งวัฒนะ
2.3.10 โรงเรียนจีน่ี แดนซ์ แอนด์อาร์ต (Genie Dance & Art) ช้ัน 1 อาคาร 

บี.ยู. เพลส ซอย สุทธิพร 2 ดินแดง

2.4 สถาบันท่ีเปิดสอนเพ่ือเป็นการเสรีมหลักสูตรภายในโรงเรียน

ได้แก่โรงเรียนต่างๆที่จัดให้มืการสอนบัลเล่ต์เพื่อเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตรและ 
นอกหลักสูตร เพ่ือเป็นการแกนักเรียนให้มืทักษะทางด้านการเต้นรำ สนับสนุนให้เด็กมีความ 
สามารถพิเศษ และสามารถจัดการแสดงหรือแกฝนเด็กเพ่ือไปแข่งขันประกวดการเต้นรำได้

2.4.1 โรงเรียนอนุบาล เข่น โรงเรียนอนุบาลรัศมี อนุบาลยุคลธร เป็นต้น
2.4.2 โรงเรียนมัธยม เช่น โรงเรียนจิตรลดาโรงเรียนเซนต้โยเซฟคอนแวนต์ 

โรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลัย โรงเรียนเซนต์จอห์น โรงเรียนเสสะเวชวิทยา เป็นต้น
2.4.3 โรงเรียนนานาชาติ ภณ โรงเรียน บางกอกพัฒนา เซนต์แอนดรู 

เซนต์สตีฟ่เว่น เป็นต้น

การแกหัดการเต้นบัลเล่ต์

ทักษะหรือเทคนิคบัลเล่ต์พ้ืนฐานคือการท่ีท่าท่ีฃาและเท้าอยู่ในตำแหน่งหมุนออก ราแต่ละ 
ข้างหมุนออกจากส่วนข้อต่อสะโพกทำให้เท้าทำมุม 180 องศากันบนพ้ืน (turned-out) บัลเล่ต์
ประกอบด้วยตำแหน่งรองเท้า 5 แบบ ซ่ึงทำให้เกิดช้ันตอนพืนฐานของบัลเล่ต์เกือบทังหมด ในแต่ละ 
ตำแหน่งก็จะมืท่าของแขนซ่ึงมักจะเป็นท่าท่ีมืความโค้งรองข้อศอก บัลเล่ต์ให้ความสำคัญกับท่าท่ีต์ง
ตรง ต้ังฉาก เน่ืองจากการเคล่ือนไหวของแขนขา นักแสดงเร่ิมจากแนวของร่างกายท่ีต้ังตรง ส่วนต่าง  ๆ
ของร่างกายนักแสดงทั้งหมดจึงต้องได้ศูนย์กลางและเป็นแนวที่จะทำให้มืความสมดุลมากที่สุดและ 
เคล่ือนไหวได้ง่าย แนวต้ังตรงแสดงถึงความต้านทานต่อแรง โน้มถ่วงของโลก จึงมืแนวคิดต่อไปถึงช้ัน 
ตอนท่ีจะยกระดับให้สูงข้ึน อาทิ การกระโดด (jumps) และการกระโดดฉีกขา (leaps) บัลเล่ต์ประกอบ 
ด้วยท่าต่าง ๆเหล่าน้ีจำนวนมาก รวมถึงท่าท่ีแสดงกลางอากาศ การหมุน การตีฃาหรือเท้า การเปล่ียน
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ตำแหน่งของขาข้ันตอนการยกตำแหน่งสูงข้ึนทำให้มีการนำนักเต้นชายและหญิงมาเต้นร่วมกัน บัลเล่ต์ 
จึงเป็นการแสดงท่ีประกอบไปด้วยคิลปินท้ังชายและหญิง

แนวคิดของการยกขาออกจากแนวการโน้มถ่วงของโลกให้สูงที่สุดทำให้เกิดการประดิษฐ์ 
การเต้นรำบนปลายเท้าท่ีเรียกว่า เชอ เลสั พอยท้ (sur les pointes) หรือ pointe work การเต้นรำ 
ปลายเท้ามักจะแสดงโดยผู้หญิงแต่ก็อาจมีนักเต้นชายท่ีใช้ท่าน้ีได้เซ่นกัน

สิงท่ีสำคัญอีกอย่างหน่ึงของการเต้นบัลเล่ต์คือ ไลน์ (lineAนบัลเล่ต์หมายถึงโครงสร้างของ 
ร่างกายนักเต้น ไม่ว่าจะอยู่ในท่าท่ีเคล่ือนไหวหรือการหยุดน่ิง ไลนั ที่ดีล่วนหน่ึงมาจากร่างกายของ 
นักเต้นท่ีมีมาแต่กำเนิด แต่ก็สามารถพัฒนาและปรับปรุงข้ึนได้โดยการแกฝน ในบัลเล่ต์จะมีความ
สัมพันธ์กันอย่างดีระหว่างแขน ขา คืรษะ และร่างกาย ในขณะท่ีการแสดงอ่ืน  ๆ ไม่มี บัลเล่ต์จึงเป็น 
รูปแบบการเต้นรำท่ีแตกต่างจากการแสดงอ่ืนท่ีไต้รับการยอมรับอย่างสมบูรณ์แบบ การเคล่ือน
ไหวของแขนขามักจะเป็นการเคล่ือนไหวเด่ียว  ๆ ของแต่ละส่วนของร่างกาย บัลเส่ต์มักจะมีการเคล่ือน 
ท่ี การยืดข้ึนและการขยายออก นักเต้นจะต้องรู้สึกว่าแขนและขา จะต้องยืดออกไปจนดูเหมือนไม่มีท่ี 
สินสุด

ในการแกฝนบัลเล่ต์จะเป็นระบบท่ีมีรูปแบบต่างๆกัน มีช่ือเรียกตามซ่ือประเทศ อาทิ
รัสเชีย ฝร่ังเศส หรืออาจารย์ผูแกสอน อาทิ เช็คเค็ธติ (Enrico Cecchetti)wกเต้น'ชาว'อิตาเลียน หรือมี 
ช่ือเรียกตามสถาบัน เซ่น เดอะ รอย์ล อะคาเดมี ออฟ ดานชิง (The Royal Academy of Dancing) 
เป็นต้น ระบบเหล่าน้ีจะมีรูปแบบและการให้ความสำคัญกับท่าทางการเคล่ือนไหวต่างๆท่ีแตกต่างกัน 
ออกไป

ช่วงอายุท่ีเหมาะสมในการเร่ิมเรียนบัลเล่ต์อย่างจรืงจังอยู่ในช่วง 8-10 ปี สำหรับผู้หญิง 
สำหรับผู้ชายอาจเร่ิมเรียนหสังจากน้ันเล็กน้อย เด็กท่ีอายุน้อยกว่าอาจเส่ียงต่อการได้รับการ บาดเจ็บ 
มากกว่าเน่ืองจากข้ันเรียนบัลเล่ต์ต้องใช้กำลังมากขณะแกซ้อม และเด็กที่อายุมากกว่าก็จะมีความ
ยืดหยุ่นในการเคล่ือนไหวน้อยกว่า เด็กผู้หญิงมักจะเร่ิมเรียนการเต้นรำปลายเท้า (pointe ) หลังจาก 
เร่ิมแกซ้อมได้ประมาณ 3 ปี นอกเหนือจากระยะเวลาในการเรียนแล้วย์งต้องคำนึงถึงเร่ืองอายุของ



นักเรียนด้วย เพราะร่างกายของเด็กจะพร้อมการแกเต้นบนปลายเท้าได้เม่ือมีอายุประมาณ 11-12 ปี 
แต่ถ้าเร่ิมแกซ้อมในช่วงอายุมาก  ๆอาจไม'สามารถพัฒนาจนกลายเป็นนักเต้นอาชีพได้

นักเต้นทุกคนไม่ว่าจะมีประสบการณ์หรีอความสามารถระดับไหนก็จะทำการแกซ้อม 
ประจำวันเพ่ือช่วยให้ร่างกายม่ันคง แข็งแรง ช้ันเรียนบัลเล่ต์ส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยส่วนใหญ่ๆ 2 
ส่วน โดยเร่ิมท่ีการแกซ้อมโดยใช้มือยึดท่ีบาร์ (barre ) หรอราว'จับ เพ่ือให้เกิดความม่ันคง การ 
แกซ้อมเหล่าน้ีจะช่วยให้ร่างกายอบอุ่นและทำให้ กล้ามเน้ือยืดออก ส่งผลให้เล้นเอ็นอ่อนตัว ลดการ 
ยึดของข้อต่อต่าง  ๆ ส่วนท่ีลองของ ช้ันเรียนบัลเส่ต็แกโดย ไม่ใช้บาร์ เรียกว่าการแกกลางห้อง
(center practice) จะเร่ิมจากการแกท่ี ช้า น่ิง เพ่ือแกให้นักเต้นพัฒนาความรู้สึกถึงการสมดุลและการ 
เคล่ือนไหวท่ีดี หลังจากการแกอย่างช้า  ๆ แล้วจะแกการเคล่ือนไหวอย่างเร็ว เร่ิมจากการกระโดด การ 
กระโดดตีขา เร่ิมให้เคล่ือนท่ีมากข้ึน การหมุน และกระโดดฉีกขา เป็นต้น โดยท่ัวไปช้ันเรียนบัลเล่ต์จะ 
ใช้เวลาหน่ึงช่ัวโมงคร่ึง ถึง 3 ช่ัวโมง

เม่ือนักเต้นมีความสามารถมากข้ึน การแกฝนท่ีบาร์จะมีความซับช้อนขึน แต่ก็มีการ
เคล่ือนไหวพ้ืนฐานเหมือนกับท่าท่ีไต้รับการแกฝนในช่วงแรก  ๆ ขันตอนท่ีเต้นกลางห้องก็จะเร็วฃึน
ช้าลง ใหญ่ข้ึน ซับช้อนและต้องการใช้ร่างกายมากข้ึน ในท่ีสุดนักเต้นท่ีไปเข้าขันแกฝนเพ่ือการรักษา 
มาตรฐานการแสดงมากว่าท่ีจะไปเรียนรู้ช้ันตอนใหม่ ๆ
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นอกเหนือจากช้ันเรียนพ้ืนฐาน นักเต้นผู้หญิงมักจะทำการแกในช้ันเรียนท่าเต้น ปลาย
เท้า (pointe) ผู้หญิงและผู้ชายจะเรียนเต้นด้วยกันในขันเรียนเรียกว่าการเต้นคู่ (pas de deux) โรงเรียน 
บัลเล่ต์บางแห่งสอนละครใบ้ หรีอ ไมม์ (mime) ด้วย ในการแสดงบัลเส่ต์คลาสสิก อาทิเร่ือง จีเซลล์ 
(Giselle) และ สวอนเลค (Swan Lake) ไต้ใช้ท่าทางภาษามือ (hand gesture) แบบดังเดิมในการเล่า 
เร่ือง ท่าทางภาษามือเหล่าน้ีไต้ถูกจัดไว้เป็นหมวดหมู่ (อาทิ ท่าท่ีทำการ เช้ือเชิญให้เต้นรำแสดงโดย 
ใช้มือหมุนเป็นวงเหนือสึรษะ) และจะเหมือนจริงน้อยกว่ารูปแบบของ ละครใบ้โดยท่ัวไป

การแกหัดการเต้นบัลเล่ต์ในประเทศไทยเป็นการแกตามมาตรฐานสากล โรงเรียนบัลเส่ต์
เอกชนในประเทศไทยจะเร่ิมรับนักเรียนเร่ิมแกต้ังแต่อายุ 4 ปี ข้ึนไป ส่วนสถาบันการสึกษาท่ีเป็นของ 
รัฐบาลจะรับนักเรียนเข้าสึกษาตามเกณฑ์ท่ีแต่ละสถาบันกำหนด เช่น วิทยาลัยนาฏสึลป กรมดิลปากร
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จะรับนักเรียนท่ีจบการสืกษาช้ันประถมปีท่ี 6 เพ่ือเข้าสืกษาในช้ันมัธยมสืกษาปีท่ี 1 หรือ ต้น 1 ตามคุณ 
สมบัติท่ีวิทยาลัยต้ังไว้Îดยไม่จำเป็นต้องมีพ้ืนฐานมาก่อน และสถาบันในระดับอุดมสืกษาจะเปิดรับนัก 
เรียนท่ีจบการสืกษาช้ันมัธยมสืกษาปีท่ี 6 (มัธยมปลาย) เพ่ือเข้าสืกษ'าในมหาวิทยาลัย โดยจะต้องมีพื้น 
ฐานหรือความสามารถพิเศษในด้านการ เต้นรำ ตามเกณฑ์และ คุณสมบัติท่ีแต่ละมหาวิทยาลัยเป็นผู้ 
กำหนด

เคร่ืองแต่งกายท่ีใช้ในการเรียนบัลเล่ต์ ประกอบด้วย
1. ชุดสำหรับใช้รก ( Leotard )
2. ถุงน่องเต็มตัวเน้ือหนา ( Tights )
3. รองเท้าชนิดน่ิม ( Soft Shoes )
4. รองเท้าสำหรับใส่เต้นระบำพ้ืนเมือง ( Character Shoes ) เฉพาะนักเรียนหญิง
5. รองเท้าสำหรับเต้นบนปลายเท้า ( Pointe Shoes )
6. เข็มขัดรัดเอว ( Belt )

หลักสูตรและระบบการลอนบัลเล่ต์

หลักสูตรและระบบการเรียนการสอนบัลเส่ต์ท่ัวโลก ในปัจจุบันมีจำนวน 6 หลักสูตร ได้แก่

1. Imperial Society of Teachers of Dancing (I.S.T.D.) อิมพีเรียล โซไซตี ออฟ ทิซเชอร์ลั 
ออฟ แดนช่ิง (ไอ.เอส.ที.ดี.)

2. The Royal Academy of Dancing (R.A.D. ) เดอะ รอยล อะคาเดมี ออฟ แดนชิง 
(อาร์.เอ.ดี.)

3. The Commonwealth Society of Teachers of Dancing ( c .S.T.D. ) เดอะ คอมมอนเวลท์ 
โซไซต้ี ออฟ ทิชเซอร์ลัออฟ แดนช่ิง (ซี.เอล.ที.ดี.)

4. Cecchetti Method ระบบเซคเค็ธติ
4. Vaganova Method ระบบวากาโนวา
5. Free Class การสอนแบบอิสระ
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Imperial Society of Teachers of Dancing ( I.S.T.D. )
อิมพีเรียล โซไซต้ี ออฟ ทิชเซอร์สั ออฟ แดนช่ิง (ไอ.เอส.ที.ดี.)

ได้ก่อต้ังข้ึนในกรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ เม่ือปีค.ศ. 1904 (พ .ศ .2447 ) เพ่ือครูสอน 
เต้น บอลรูม ( ลีลาส ) และการเต้นรำประ๓ ทต่างๆท่ัวอังกฤษ สถาบันแห่งน้ีเป็นองค์กรท่ีใหญ่ท่ีสุดใน 
โลก ซ่ึงได้จัดให้มีการสอบและออกประกาศนียบัตร ( Diploma ) แก่ผู้ท่ีสอบผ่าน และสมาชิกมีสิทธิท่ี 
จะใช้ซ่ือย่อของสถาบันในการเขียนต่อท้ายช่ือของสมาชิก ได้แก่ M.I.S.T.D. และ F. ( Fellow ) 
I.S.T.D. สำหรับสมาชิก ต่อมาสถาบัน The Cecchetti Society ได้มาเช้าร่วมในปีค.ศ. 1924 
( พ.ศ. 2476 ) และสถาบัน The Greek Dance Association ซ่ึงเป็นสถาบันการเต้นรำของกรีก ได้ 
เช้าร่วมในปีค.ศ. 1951 (พ .ศ .2494)

The Royal Academy of Dancing (R.A.D.)
เดอะ รอบัล อะคาเดมี ออฟ แดนช่ิง (อารี.เอ.ดี.)

The Royal Academy of Dancing หรอ R.A.D. เป็นสถาบันทก่อตังโดย Genee 
Badells Espinasa และRichardson ในกรุงลอนดอน เมอวันท 31 ธันวาคม ค.ศ.1920 เป็นสถาบันท 
ดูแลจัดการเก่ียวบับเรองการเต้นรำของเกาะอังกฤษ ในซ่ือ Association of Operatic Dancing of 
Great Britain ในปี ค.ศ. 1936 Genee เป็นประธานคนแรก และมาประสบความสำเร็จในปี ค.ศ. 1954 
โดย Magot Fonteyn ซ่ึงมีวัตถุประสงค์ท่ีจะสิลปะการเต้นรำแพร่หลายไปท่ัวประเทศอังกฤษและ 
เครือจักรภพอังกฤษ พัฒนามาตรฐานการสอน การสอบสำหรับครูและนักเรียนอย่างต่อเนืองทุก ๆป ีม  ี
โครงการสอน สาธิต การประชุม สัมมนา และมีการมอบประกาศนืยบัตร นอกเหนือจากโครงการอบรม 
ครู ซ่ึงเร่ิมต้ังแต่ ปี ค.ศ.1947 และตังแต่ปี ค.ศ. 1954 มีการให้รางวัล The Queen Elizabeth II 
Coronation Award สำหรับนักบัลเล่ต์ชาวอังกฤษท่ีมีผลงานดีเด่นเป็นพิเศษ

The Royal Academy of Dancing เป็นองค์กรท่ีดำเนินการอบรมครูและทำการสอบ 
บัลเล่ต์คลาสสิก โดยมีวัตถุประสงค์ท่ีจะพัฒนามาตรฐานการสอนให้สุงท่ีสุดเท่าท่ีเป็นไปได้ ครุสอนจํ di <น่ จ่ ขิ
บัลเล่ตัในระบบของอารีเอ.ดี.จะสนับสนุนให้เด็กท่ีเรียนได้รับความเช้าใจ ความช่ืนชอบ และแสดง



บัลเล่ต์คลาสสิกโดยใช้ความสามารถส่วนบุคคลให้เต็มท่ี ม่ันใจ ไม่ว่าจะไปทำการแสดงท่ี 
เวทีใดก็ตาม ผู้เรียน
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สามารถเช่ือม่ันได้ว่าได้รับการสอนโดยใช้หลักการสอนท่ีมีเทคนิคท่ีปลอดภัยและมีการประเมิน 
ผลด้วยการสอบตามความก้าวหน้า

The Royal Academy of Dancing แบ่งการสอน-การฝกอบรมบัลเส่ต์คลาสสิกออกเป็น 
2 ระดับ คือ ระดับเบืองต้น (Grade programme) และ ระดับเมเจอร์ (Major programmentต่ละ 
ประ๓ ทมีหลักสูตรการเรียนการสอนเฉพาะและทำการวัดผลโดยการสอบ ในแต่ละระดับ ผู้เรียน
จะได้รับความช่วยเหลือโดยผู้เช่ียวชาญเพ่ือช่วยให้มีความเช้าใจหลักการเคลือนไหวและ พืนฐานของ 
บัลเส่ต์คลาสสิกมากข้ึน

บัลเส่ต์คลาสสิกมีองค์ประกอบท่ีลัมพันธ์กัน 3 อย่าง คือ ทักษะหรีอเทคนิคการเต้น 
( Technique ) ดนตรี ( Music ) และการแสดง ( Performance ) ซึ่ง•จาดหวังว่าจะมีการใช้ 
องค์ประกอบเหล่าน้ีในระดับสูงสุดในการเรียนและการเต้นรำ

ทักษะหรือเทคนิคการเต้น (Technique)

ความเช้าใจและการใช้เทคนิคพื้นฐานอย่างมีประสิทธิภาพแสดงออกถึงความเชี่ยวชาญ 
ผู้เรียนต้องให้ความสนใจในเร่ือง

การแสดงท่า ( posture ) การยืน ( placing ) การเปิดออกของขาตังแต่ข้อต่อละโพก( turnout) 
และการเปล่ียนถ่ายน้ําหนัก ( transfer of weight ) เพ่ือแสดงถึง ปฏิกรียาของร่างกายที่ลัมพันธ์ 
กับการแสดงการเคล่ือนไหว

- ความแตกต่างของคุณภาพของท่าต่าง  ๆท่ีแสดง
- การใช้พ้ืนท่ีและความสามารถในการใช้เลัน ( line )
- ความสามารถในการหมุน ( turn )
- ความสามารถในการใช้ระดับ ( elevation )
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ดนตรี ( Music )

เพ่ือให้การแสดงดีท่ีสุด นักเรียนต้องเข้าใจในลักษณะทางดนตรี ดังน้ี
- อารมณ์(pu lse )
- ความเร็ว ( speed)
- จังหวะ ( rhythm )
- ระดับสูงต่ําของเสียง ( dynamics )
- ระดับเสียง ( pitch )
- ทำนองเพลง ( melody )

ถ้อยคำ ( phrasing )
- องค์ประกอบ ( texture )
- รูปแบบ ( style )

บรรยากาศ ( atmosphere )

การแสดง ( Performance )

นักเรียนต้องสามารถประมวลเทคนิคท่ีจำเป็น ความเข้าใจทางดนตรี และการเคล่ือนไหวในการ 
แสดงเพ่ือให้ได้
- คุณค่าด้านความงามของรูปแบบท่ีเรียบง่าย มีความสมดุล และ ความกลมกลืน
- คุณภาพ
- ความสนุกสนานและความรักในการเต้นรำ
- การแสดงออก
- รูปแบบ
- ความถูกต้อง
- การเคล่ือนไหว



หลักสูตรเบืองต้น (The Grade Syllabus )
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หลักสูตรเบ้ืองต้น มีท้ังหมด 8 ข้ัน ด้วยกันโดยแต่ละข้ันจะประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 
ทักษะการเต้นบัลเล่ต์คลาสสิค ( Classical ) การเต้นแบบอิสระ ( Free Movement )และ การเต้น 
ระบำประจำชาติ ( Character )

- The Classical work เป็นพ้ืนฐานและเป็นส่วนท่ีสำคัญท่ีสุดของหลักสูตรข้ันพ้ืนฐาน
- The Free Movement ประกอบด้วยการเคล่ือนไหวไปพร้อมกับรูปแบบการเต้นรำอ่ืน  ๆ อาทิ การ 

เคล่ือนไหวโดยธรรมชาติ การเต้นรำท่ีมีพ้ืนฐานของ Contemporary Dance และการเต้นรำของ 
กรก ( Greek )

- Character dance เป็นการนำเสนอการเต้นรำประจำชาติโดยใช้การเต้นรำและดนตรีพ้ืนเมืองท่ีได้ 
รับการปรับเปล่ียนอย่างอิสระสำหรับการแสดง ซ่ึงประกอบด้วย 3 ประเทศ ได้แก่
อังกาเรียน ( Hungarian ) รัสเซียน ( Russian ) และโปลิช ( Polish )

หลักสูตรขันเมเจอร์ (The Major Syllabus )

The Major Syllabus เป็นส่วนท่ีต่อเน่ืองจากบัลเส่ต์คลาสสิกโดยมีการเต้นบนปลายเท้า 
( Point work ) สำหรับนักแสดงหญิง หลักสูตรเหล่าน้ีออกแบบสำหรับให้การแกฝนนักเรียนท่ีมุ่งหวังจะ 
ประกอบอาชีพเต้นรำหรืออาชีพท่ีเก่ียวช้องกับการเต้นรำ

นักเรียนที่จะสืกษาระดับน้ีต้องมีร่างกายที่สามารถตอบสนองความต้องการทางการสืกษา 
ได้ อาทิ ร่างกายต้องมีความยืดหยุ่นของกระดูกข้อต่อสะโพกเพียงพอท่ีจะเพ่ิมระดับของการเคล่ือนไหว 
การหมุน นักเรียนต้องมีความแข็งแรงพอท่ีจะแกฝนได้เป็นเวลานาน และต้องยอมรับและยินดีให้แก้ไข 
ท่าทางของร่างกายท่ีแสดงในระหว่างการแกซ้อม
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การทดสอบและวัดมาตรฐาน

เพื่อให้บรรลุถึงวัตถุประสงค์ไนการที่จะยกระดับมาตรฐานการสอนบัลเล่ต์คลาสสิก 
ทางสถาบันจึงเน้นถึงความสำคัญท่ีนักเรียนทุกคนต้องได้รับการทดสอบและวัดมาตรฐานตามเป้าหมาย 
ซึ่งสามารถทำได้ 2 ทาง ได้แก่

- หลักสูตร ต้องมีความสัมพันธ์หลักกับการพัฒนาของผู้เรียนมากว่าอายุ
- วัดผลโดยการสอบ ( Examination ) หรือการประเมินผล (Assessment )

แม้ว่าการวัดระดับของความสำเร็จจะเน้นในเร่ือง การสอบหรือ การประเมิน แต่ก็มี
ประโยชน์อ่ืน  ๆ ด้าน คัลปะ การคักษา และลังคม ผลพลอยได้ของการแกฝนบัลเล่ต์คลาสสิกจะเห็นได้ 
จากการพัฒนาในด้านต่างๆ ดังต่อไปน้ี

- ความเช่ือม่ันในการแสดรเออกของร่างกายและจิตใจ
- มีท่าทางท่ีดีในการส่ือสารโดยร่างกาย
- สนับสนุนทักษะการแสดงออกโดยภาษา
- สนับลนุนการตอบสนองกับครูและแนวการสอนต่าง ๆ
- พัฒนาความสัมพันธ์ทางลังคม
- แสดงให้เห็นถึงรูปแบบภายในของคัลปะท่ีเก่ียวข้องกับบัลเล่ต์คลาสสิก
- สนับลนุนความนิยมซมชอบของผู้ชมในอนาคต

นอกเหนือจากน้ี ผู้ท่ีผ่านการสอบจะไดัรับประกาศนืยบัตร ทางการคักษาด้านการสอน 
บัลเล่ต่ซ่ึงสามารถใช้ประกอบการสมัครเข้าโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย และยังได้รับสิทธิในการ 
เป็นสมาชิกของสถาบัน The Royal Academy of Dancing อีกด้วย
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การสอบ ( Examination )

การสอบเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงออกถึงความเข้าใจในงาน ได้ทดสอบความรู ้
ความสามารถจากคำถามในระดับน้ัน  ๆ นักเรียนต้องสอบผ่านตามมาตรฐานที,ต้ังไว้และแสดงออกถึง 
ความมั่นใจว่าสามารถคืกษาในระดับสูงขึ้นนักเรียนต้องผ่านการสอบตามมาตรฐานการแสดงเดี่ยวแต่ 
ละประ๓ ทจึงจะได้รับประกาศนียบัตร

การสอบระดับเมเจอร์ ( Major Examinations )

ระบบการสอบ Major มี 6 ระดับ เร่ิมตังแต่ ระดับ Pre-Elementary จนถึง ระดับรางวัล 
Solo Seal Award

รางวัลน้ีเป็นรางวัลท่ีสูงท่ีสุดของระบบการสอบ ทำการสอบโดยให้จัดการแสดงโดยเชิญ
คณะกรรมการจากคณะครู ผู้ปกครอง และแขกผู้มีเกียรติ นักเรียนจะแสดงเด่ียวเพ่ือเป็นการทดสอบ 
ศักยภาพของความสามารถในการเป็นนักเต้นรำอาชีพในคณะท่ีจัดการแสดงบัลเล่ต์คลาสสิกเป็นหลัก

การประเมินผล ( Assessment )

คือการจัดโครงการการประเมินความสามารถทางร่างกาย และการแสดง ของผู้ท่ีเรียน
บัลเล่ต์หลักสูตรของสถาบัน แต่ไม่สามารถเข้าร่วมสอบอย่างเต็มรูปแบบได้ โดยมีศักย์ศรีเทียบเท่าผู้ท่ี 
ผ่านการสอบ ( Examination ) และจะใข้ในกรณีท่ี

- นักเรียนท่ีมีการเรียนบัลเล่ตัในหลักสูตรแต่มีเวลาเรียนบัลเล่ต์น้อยกว่าโรงเรียนสอนบัลเล่ต์ปกติ
- นักเรียนท่ีเข้าเรียนในข้ันเรียนไม่สม่ําเสมอโดยมีสาเหตุมาจากข้อจำกัดต่างๆ
- ผู้ท่ีเร่ิมเรียนข้ากว่าปกติ
- โรงเรียนท่ีครูไม่สามารถจัดลอบตามช่วงเวลาปกติได้ ไม่ว่าจากสาเหตุใด
- นักเรียนมีความประสงค์ท่ีจะเข้ารับการประเมินผล
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การเตรียมตัว ( Preparation )

นักเรียนจะต้องเตรียมตัวสำหรับการสอบและการประเมินเป็นอย่างดีเพื่อให้พัฒนาทักษะ 
ทางเทคนิคท่ีจำเป็นและคุณภาพทางดีลปะสำหรับแต่ละระดับ ซ่ึงถ้าได้รับการUกฝนกับครูที,มีคุณภาพ 
จะสามารถแนะนำและช่วยตัดสินใจในเร่ืองความพร้อมสำหรับการสอบของนักเรียน

การเรียนบัลเล่ต ์ต ้องอาศัยความอดทนและการรีเกฝนอย่างต่อเนื่องนักเรียนที่ม ี 
ประสบการณ์ระดับหน่ึงจะมีแรงบันดาลใจสํวนตัวและความสนุกสนานในการรีเกซ้อม แต่นักเรียนท่ีมี
อายุน้อยกว่าจะต้องได้รับความช่วยเหลือเพื่อให้เข้าใจความต้องการในการรีเกข้อมนานพอสมควร 
การรีเกซ้อมสำหรับการสอบและการประเมินผลควรรีเกอย่างน้อย 1 ชันเรียน ต่อสัปดาห์ และ.พ่ืมการ 
ซ้อมเป็นพิเศษในช่วงท่ีจะทำการสอบ โดยเฉพาะการสอบเล่ือนชัน นักเรียนท่ีจะสอบในระดับ เมเจอร์ 
ควรจะรีเกซ้อมอย่างน้อย 3 ช้ันเรียน ต่อสัปดาห์ และเพ่ิมการรีเกซ้อมเมือเรียนในระดับทีสูงฃึน เวลาทีใช้ 
ในการพัฒนาจะข้ึนอยู่กับแต่ละบุคคลด้วย

มาตรฐานความสำเร็จไม่ได้วัดเป็นระดับ เป็นประ๓ ท แต่ในรายงานผลการประเมินจะระบุ
ถึงข้อดีและข้อบกพร่องที่พบในการเต้นของเด็กแต่ละคนนักเรียนทุกคนจะได้รับประกาศนียบัตรการเข้า
ร่วมการประเมิน การประเมินแบ่งเป็น 7 เกรด จากเกรด Pre-Primary จนถึง เกรด 5

ครูผู้สอบ ( The Examiner )

สถาบัน The Royal Academy of Dancing มีคณะกรรมการสอบสากลอยู่ทัวโลก ครูผู้มี 
ประสบการณ์ที่ต้องการจะเป็นผู้สอบต้องผ่านการดัดเลือกเพื่อทำการรีเกฝนความชำนาญอย่าง 
มืออาชีพ ความสามารถในการสร้างบรรยากาศต้อนรับ และการควบคุมสภาพแวดล้อมในห้องสอบซ่ึง 
เป็นคุณสมบัติเฉพาะตัวท่ีสำคัญในการเป็นคณะกรรมการสอบ หลังจากได้รับการดัดเลือกแล้วจะต้อง 
ผ่านการรีเกฝนอย่างหนัก และต้องผ่านช้ันตอนการวัดผลโดยการสังเกต รีเกฝน และการสอบ ผู้ทำการ 
สอบจะต้องเข้าร่วมการสัมมนาอย่างสม่ําเสมอตามมาตรฐาน และต้องอภิปรายและผ่านทดสอบหัวข้อ 
การสอบใหม่  ๆ ท่ีเกิดข้ึนมาในภายหลัง



The Commonwealth Society of Teachers of Dancing ( C.S.T.D. ) เริมดำเนินการในปี 
ค.ศ. 1933 ( พ.ศ. 2476 ) โดยเร่ิมมาจากการมีระบบการสอบประจำชาติ ( The National Examination 
System ) ในปี ค.ศ. 1931 ( พ.ศ. 2474 ) และ สมาคมการเต้นรำวิคตอเรียน ( The Victorian Society 
of Dancing ) ในปี ค.ศ. 1933 ( พ.ศ. 2476 ) ท้ังสององค์กรน้ีถูกก่อต้ังเพ่ือสร้างมาตรฐานการสอบและ 
ยกระดับมาตรฐานการเต้นรำในประเทศออสเตรเลีย ภายหลังได้มีการรวมทังสององค์กรเช้าด้วยกันเป็น 
สมาคมอิสระ ซ่ึงทุกวันน้ีนับเป็นหน่ึงในสมาคมการเต้นรำของโลกท่ีรวบรวมการเต้นรำไว้หลายประเภท 
โดยมีวัตถุประสงค์หลัก คือ เพ่ือสนับสนุนคืลปะการเต้นรำ

การดำเนินงานประจำชาติของสมาคมถูกลัดการโดยคณะกรรมการบริหารที่ได้รับการ 
คัดเลือกจากสมาชิกในแต่ละปี ลังหาริมทรัพย์ของสมาคมถูกบริหารโดยคณะผู้ลัดการทรัพย์สิน
( Board of Trustees )

สมาคมเป็นผู้ดำเนินการสอบท่ีได้รับการยอมรับว่ามีมาตรฐานสูงในระดับสากล การสอบ
ทุกเกรดสำหรับนักเต้นรำสมัครเล่นและนักเต้นรำอาชีพมีหลักสูตรการเต้นโดยแบ่งออกเป็นประเภท 
ต่างๆ  ได้แก่

- บัลเล่ต์คลาสสิก ( Classical Ballet )
- การเต้นรำเพ่ือแสดงบนเวที ( Theatrical ( stage ) Dance )
- การเต้นแท๊ป ( Tap Dance )
- การเต้นแจ๊ส ( Jazz Ballet )
- การเต้นรำของท่ีราบสูง ( Highland Dance )

การเต้นบอลรูม [ Ballroom Dance ( Modern, Latin American, Australian New Vogue & 
English Old Time )]
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The Commonwealth Society of Teachers of Dancing ( C.S.T.D. )
เดอะ คอมมอนเวลท์โซไซต้ี ออฟ ทิชเชอร์สํ’ออฟ แดนช่ิง (ซี.เอส.ที.ดี.)



156
สถานภาพของสมาชิก

สมาชิก แบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ สมาชิกเต็มรูปแบบ (Full membership) เปิดให้สำหรับผู้ 
ท่ีได้รับประกาศนียบัตรจากสมาคมเท่าน้ัน และ สมาชิกร่วม (Associate membership )สำหรับครู 
ลอนเต้นรำ นักเต้นรำอาชีพ และครู นักเรียนท่ีไม่ได้เป็นสมาชิกประ๓ ท Full membership และการ 
แข่งขันต่างๆสำหรับ ผู้ท่ีเข้าร่วม ผู้ท่ีซนะการแข่งขันในแต่ละปีท่ีมีคุณสมบัติตรงตามความต้องการของ 
สมาชิก ในประเทศออสเตรเลียและประเทศแถบเอเชียท่ีมีการดำเดินงานของ C.S.T.D.

Cecchetti Method ( ระบบเชคเค็ธติ )

Enrico Cecchetti (1850-1928) เป็นครูสอนบัลเล่ต์คนหน่ึงท่ีมีซ่ือเสียงเป็นท่ีรู้จักกัน 
ท่ัวโลก ได้สร้างระบบท่ีแตกต่างไปจากบัลเล่ต์รูปแบบด้ังเดิมเพ่ือนักเต้นรำยุคใหม่แห่งอนาคต ระบบน้ี 
เรียกว่า Cecchetti Method ซ่ึงได้ถูกรวบรวมไว้โดย Cyril Beaumont, Stanislas Idzikowski, 
Margaret Craske และ Derra de Morada ระบบน้ีได้กำหนดโปรแกรมแกซ้อมประจำท่ีเข้มงว 1 
ประกอบด้วยตารางการแกซ้อมหลักในแต่ละวันของสัปดาห์ ในปี ค.ศ. 1922 ได้มีการก่อด้ังสมาคม 
The Cecchetti Society เพ่ืออนุรักษ์และสืบทอดวิธีการสอนแบบ Cecchetti ในปี ค.ศ. 1924 มีการ 
รวมสมาคมน้ีเข้ากับ The Imperial Society of Teacher of Dancing ซึ่งรับสมาชิกเข้าสมาคมโดยการ 
ลอบ นักเรียนต้องผ่านระบบการแบ่งระดับอย่างระมัดระวัง เป็นผลให้มีการยกระดับการเต้นรำและการ 
ลอนท่ัวท้ังจักรวรรดิอังกฤษ

Vaganova Method ( ระบบวากาโนวา )

Agrippina Jacovlevna ( ค.ศ. 1879 - 1951 ) เกิดท่ีเมืองเซนต์ ปีเตอร์สฒิร์ก ( St. 
Petersberg ) ประเทศรัสเชีย วันท่ี 24 มิถุนายน ค.ศ. 1879 และเลียชีวิตท่ีเมืองเลนินกราด 
( Leningrad ) วันท่ี 5 พฤศจิกายน ค.ศ. 1951 เป็นนักเต้น ครู และ Ballet Director ของประเทศ 
รัสเชีย เป็นครูสอนบัลเล่ต์ชาวรัสเชียท่ีมีซ่ือเสียงท่ีสุดในยุคน้ัน จบการสืกษาจาก St. Petersburg
Imperial Ballet Academy ( School ) ในปี ค.ศ. 1897 อยู่ในกลุ่มนักเต้นรวม (Corps de ballet)
ของคณะบัลเล่ต์ของเมือง Maryinsky เธอได้เป็นนักเต้นนำหญิงในปี ค.ศ. 1915 และเลิกเต้นในปี ค.ศ.
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2516 (ในหนังสือ Technical Manual and Dictionary of Classical Ballet ของ Gril Grant 3 rd 
revised edition(Newyork:Dover Publications, Inc.,) หน้า 122 กล่าว่าเลิกเต้นในปีค.ศ. 1917 ) 
Vaganova เคยสอนท่ีโรงเรียนบัลเล่ต์เอกซนในประเทศรัสเชีย ซ่ือ Volynsky's Private School of 
Russia Ballet ในปี ค.ศ. 1921และภายหลังได้เป็นครูและผู้อำนวยการ(Director) ท่ีมีซ่ือเลียงท่ีสุด ใน 
ปี ค.ศ. 1934 เธอได้อุทิศตัวให้อาชีพด้านการสอน ได้พัฒนาระบบการสอนโดยใช้ซ่ือหลักสูตรระบบการ 
ลอนว่า ระบบVaganova ในปัจจุบันหลักสูตร Vaganova ได้ แพร่หลายไปหลายประเทศ ในแถบ
เอเชียและตะวันตก เธอได้รับการยอมรับว่าเป็นครูท่ีสำคัญท่ีสุดคนหน่ึงของประวัติศาสตร์บัลเล่ต์
ลูกติษย์ของเธอท่ีประสบความสำเร็จ อาทิ Marina Timofeyevna Semyonova (12nd June 1908) 
Irina Alexandrovna Kolpakvva (22nd May 1933) และ Vera Volkova (1904-5th May 1975) เธอได้ 
ประชาสัมพันธ์ระบบการสอนของเธอในหนังสือการเต้นรำคลาสสิกเบืองต้น ซ่ือ Fundaments of the 
Classic Dance ท่ีเมืองเลนินกราด ( Leningrad ) ปี ค.ศ. 1934 และ A. Chujoy ได้แปลเป็นภาษา 
อังกฤษ ท่ีกรุงนิวยอร์ค ในปี ค.ศ. 1937 [ Preobrajensky, Vladimir Alexeievich 21 Jan 1912-24
Feb 1981 Moscow p.334 ] เธอไดวิเคราะห์ว่า เป็น เร่ืองแปลกท่ีโรงเรียนบัลเล่ต์ท่ีสำคัญต่าง ๆ
ท่ัวโลก มืรูปแบบลักษณะท่ีคล้ายและมีความก:)มกลืนกัน ไม่ว่าจะเป็นระบบของ Cecchetti และ 
เทคนิคของ Preobrajenska ต้องขอบคุณระบบการสอนของเธอท่ีทำให้นักบัลเล่ต์รัสเชียยุคใหม่
สามารถพัฒนาความสามารถทางลิลปะอย่างไม่มืขีดจำกัด ในปี ค.ศ. 1927 ได้เป็นผู้ช่วย Ballet
Director ท่ี GATOB [ Gosudarstverny Akademichesky Teatr Opery ; Baleta (State
Academic Theatre for Opera and Ballet )ซึงเป็นชีออย่างเป็นทางการของ St.Petersberg - 
Petrograd Maryinsky Theatre ได้ใช้ชีอนีหลังการปฏิวัติในเดอนตุลาคม ป ค.ศ. 1917 จนกระพังใน 
ภายหลังได้ต้ังช่ือใหม่ว่า Kirov Theatre ในปี ค.ศ. 1935 ] และในปี ค.ศ. 1931 - 1937 เป็น Ballet 
Director ของ GATOB และ Kirov Ballet เธอได้จัดการแสดงของ Mr. Vasily Ivanovich Vainonen( 21 
Feb.1901 St.Petersberg 23 Mar 1964 Moscow ) เร่ือง Vainonen's Flames of Paris ( 1932 ) 
Rostislav Vadimirovich Zakharov ( 7 Sep 1907 Astrakhan^ เรือง Fountain of Bakhchisaray 
( 1934 ) และเธอได้รับผิดชอบเต็มท่ีในบัลเล่ต์เร่ือง Swan Lake ในปี ค.ศ. 1933 และเร่ือง Esmeralda 
ในปี ค.ศ. 1935 และ display ต่าง ๆอีกหลายช้ิน ในปี ค.ศ. 1957

โรงเรียน The Leningrad Choreography School ได้ยกย่องให้เธอเป็นลิลปิน Merited 
Artist ของ R.S.F.S.R. ในปี ค.ศ. 1936 และได้รับ Stalin Prize ในปี ค.ศ. 1946



การเต้นแบบอิสระ ( Free Class )

การเรียนการสอนบัลเล่ต์แบบ'อิสระ (Free Class) คือการท่ีครูผู้สอนเป็นผู้บอกท่าหรือเต้น 
นำหน้าช้ันเรียนแล้วผู้เรียนเต้นตาม โดยไม่ต้องมีท่ากำหนดในแต่ละคร้ังท่ีเรียน ครูผู้สอนจะมุ่งเน้นให้ 
ผู้เรียนมีพัฒนาการมากข้ึน การเรียนแบบอิสระไม่จำเป็นต้องแบ่งนักเรียนเป็นช้ันย่อยๆ โดยคำนึงถึง 
เรองอายุและความสามารถอย่าง หลักสูตรของ อาร์.เอ.ดี. เน่ืองจากผู้เรียนสามารถเข้าเรียนตามระดับ 
ความสามารถ การสอนในแต่ละคร้ังผู้สอนจะเปล่ียนท่าไปเร่ือย  ๆ เพ่ือพัฒนาผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนไต้มี 
การแกฝนท้ังทางต้านความคิด และร่างกาย
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หลักสูตร และวิธีการสอนบัลเล่ต็ในประเทศไทย

หลักสูตรและวิธีการสอนบัลเส่ต้ไนประเทศไทยในปัจจุบัน มีทั้งหมด3 หลักสูตร ได้แก่

1. หลักสูตร อาร์.เอ.ดี. ของประเทศอังกฤษ
2. หลักสูตร ซี.เอส.ที.ดี. ของประเทศออสเตรเลีย
3. วิธีการสอนแบบอิสระ

การเรียนการสอนบัลเล่ต้ไนประเทศไทยเร่ืมจากการสอนแบบอิสระ และต่อมาจึงมีการนำ 
หลักสูตรการสอน แบบ อาร์.เอ.ดี. ของอังกฤษเข้ามาใข้โดยมีการสอบวัดมาตรฐานของผู้เรียนให้เป็นใน 
แบบสากล และในภายหลังเร่ิมมีการนำหลักสูตร ซี.เอส.ที.ดี. ของประเทศออสเตรเลียเข้ามาใช้ไน 
ประเทศไทยอีกหลักสูตรหน่ึง ซ่ึงมีอยู่เพียง 2 โรงเรียนเท่านันท่ีจัดให้มีการเรียนและสอบบัลเล่ต์
หลักสูตร ซี.เอส.ที.ดี.เพ่ือเป็นการเสริมนอกเหนือจากการสอบของอาร์.เอ.ดี. แล้ว และเพ่ือให้ผู้เรียนท่ีมี 
ร่างกายที่ผ ิดปกติแต ่ม ีความลามารถในการเต ้นบ ัลเล ่ต ์ได ้ม ีโอกาสสอบเล ื่อนขันและได ้ร ับ  
ประกาศนึยบัตร การเรียนการลอนท่ีเป็นท่ีนิยมท่ีสุดในปัจจุบันในประเทศไทย คือหลักสูตรการสอน
แบบ อาร์.เอ.ดี. ของอังกฤษ และการลอนแบบอิสระ

ระดับอนุบาล เป็นการสอนแบบอิสระโดยจะเน้นไปในด้านการซ้อมเพ่ือการแสดงเป็นส่วนใหญ่



ระดับมัธยมดีกษ'า
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1. วิทยาลัยนาฏดีลป กรมดีลปากร(กรุงเทพมหานคร) สอนหลักสูตรอาร์.เอ.ดี. และ 
แบบอิสระ

2. วิทยาลัยนาฏดีลป เชียงใหม่ สอนหลักสูตรอาร์.เอ.ดี. และแบบอิสระ
3. แก่นนครวิทยายน สอนแบบอิสระ

ระดับอุดมดีกษา

1. วิทยาลัยนาฏดีลป กรมดีลปากร สาขานาฏดีลปสากล ลอนหลักสูตร อาร์.เอ.ดี. และ 
สอนแบบอิสระ

2. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สาขาวิชานาฏยดีลป๋ตะวันตก ภาควิชานาฏยดีลป๋ คณะ 
ดีลปกรรมศาสตร์ สอนแบบอิสระ

3. มหาวิทยาลัยศรนครนทรวิโรฒ ประสานมิตร สาขานาฏดีลป๋สากล ภาควิชาการ 
แสดง คณะดีลปกรรมศาสตร์ สอนแบบอิสระ

4. มหาวิทยาลัยมหาสารคาม สาขานาฏยดีลป๋ ภาควิชาทัศนดีลป๋และดีลปะการแสดง 
โครงการจัดต้ังคณะ ดีลปกรรมศาสตร์ สอนแบบอิสระ

สถาบันสอนบัลเล่ส์ในประเทศไทยท่ีเป็นของเอกซน

สถาบันท่ีได้รับการรับรองจากกระทรวงดีกษาธิการ

1 . โรงเรียนบัลเ ล ่ ต ์วราพร-กาญจนา สอนหลักสูตรอาร์.เอ.ดี. และสอนแบบอิสระ
2. โรงเรียนสุจีราบัลเล่ต์ สอนหลักสูตรอาร์.เอ.ดี.
3. โรงเรียนนาฏดีลปสากลพรพิมล สอนหลักสูตร อาร์.เอ.ดี.
4 .  โรงเรียนนาฏลีลาว รารมย์ สอนหลักสูตรอาร์.เอ.ดี.
5. โรงเรียนอารีย์นาฏยดีลป๋ สอนหลักสูตร อาร์.เอ.ดี.
6. โรงเรียนเชียงใหม่บัลเล่ต์ สอนหลักสูตร อาร์.เอ.ดี.







8. คุณอารีย์ สหเวซซภัณฑ์
9. หม่อมหลวงปรียพรรณ พิสิษฐ์กุล ศรีธวัซ
10. คุณจรียาวสี ดีภัก
11. คุณวรียา รัตนาภิรมย์
12. คุณลันทนา วิรียะกุล
13. คุณรสสุคนธ์ ไตรโภค
14. คุณวัลลภา ปัจฉิมสวัสด้ิ
15. คุณมนทกานตี้ (ปราโมชณอยุธยา)กฤดากร
16. คุณสุมานกมน (ปราโมช ณอยุธยา)รัตนมังคล
17. คุณวาสนา (รุ่งเรีองเจรณกุล) สง่าเมือง
18. คุณศุภวรรณ ภูทะวัง
19. คุณนุชนาฏ อินทรลักษณ์
20. คุณวิภาวี เพชรเรือนทอง
2" คุณแลร่ี ไรอัน (Mr. Larry Ryan )
22. คุณนรีครา พรส1วัสด้ิ
23. คุณสาธิดา เขียว1ชะลุ่ม
24. คุณชนิกานต์ ช่ืนบุญชู



3. การแสดงบัลเล่ตํในประเทศไทย

การแสดงบัลเล่ต์เป็นดิลปะการแสดงประเภทหนึ่งที่มีองค์ประกอบและลักษณะโดย 
ท่ัวไปคล้ายกับการแสดงต่างๆ ได้แก่ นักแสดง ดนตรี สถานท่ีแสดง และผู้ซม แต่เน่ืองจากการ 
แสดงบัลเล่ต์เป็นการแสดงท่ี'ใช้'ท่าทางการเคล่ือน1ไหวของร่างกายและลักษณะ'ท่าทางของมือไนการ 
ส่ือสารกับผู้ซม ไม่มีการพูดของนักแสดง ดังน้ันนอกจากองค์ประกอบข้างต้นแล้วยังต้องคำนึงถึง 
สิงต่างๆเป็นพิเศษอีก โดยส่ิงท่ีทำให้การแสดงบัลเล่ต์แตกต่างจากดิลปะการแสดงประเภทอ่ืนได้แก่

1. การออกแบบท่าเต้น
2. ดนตรีและการแสดง
3. โครงเร่ืองของการแสดง
4. ฉากและเวทีของการแสดง
5. เส้ือผ้าและเครองแต่งกายท่ีใช้สำหรับการแสลง
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โดยจะขอกล่าวถึงส่วนต่างๆดังต่อไปน้ี

1. การออกแบบท่าเต้น

บัลเล่ต้ในปัจจุบันมีความหลากหลาย มีท่ังการนำบัลเส่ต์ท่ีเป็นของเก่ามาสร้างและ
แสดงใหม่ การสร้างสรรค์ผลงานใหม่ให้กับคณะบัลเล่ตํโดยกลุ่มผู้ออกแบบท่าเต้นสมัยใหม่ ผู้ออก 
แบบท่าเต้นได้ทดลองสร้างงานท่ังท่ีเป็นรูปแบบและสไตล์ด้ังเดิม การใช้เทคนิคต่างๆของ นักเต้น 
เอง และการใช้การแสดงละครเข้ามาประกอบ บัลเล่ต์เร่ิมแสดงให้เห็นถึงการแพร่หลายไปในกลุ่ม 
ผู้ซมรุ่นเยาว์ ท่ังรูปแบบและเร่ิองราวท่ีใช้ในการแสดงบัลเล่ต์ การเต้นรำนอกจากจะได้ประโยชน์ใน 
การออกกำลังกายแล้วยังสร้างความสนุกสนานได้เหมือนกับการเล่นกีฬาประเภทต่างๆ ท่าเต้นท่ี
ต้องใช้ผีเมือเป็นพิเศษจะเป็นส่ืงท่ีท้าทายความสามารถและความกล้าของผู้เต้น



164
2. ดนตรีและการแสดง

บัลเล่ต์อาจจะแสดงโดยใช้ดนตรีท่ีจัดทำข้ึนสำหรับการแสดงน้ันโดยเฉพาะ หรืออาจใช้ 
ดนตรีท่ีมีอยู่แล้ว จนกระท่ังในศตวรรษท่ี 20 ถึงนิยมใช้ดนตรีท่ีจัดทำข้ึนเฉพาะมากกว่า บางคร้ัง 
ผู้คิดท่าเต้นจำเป็นท่ีจะต้องทำงานร่วมกับผู้แต่งเพลงอย่างใกล้ชิด บางคร้ังก็ติดต่องานกันน้อยมาก

การใช้ดนตรีท่ีมีอยู่แล้วในการเต้นรำ การใช้เพลงท่ีมีอยู่แล้วในการแสดงอาจใช้ใน
รูปแบบเดิมหรืออาจนำมาจัดเรียงรูปแบบการบรรเลงใหม่ตามแต่ความประสงค์ของผู้ออกแบบ 
ท่าเต้น ในปัจจุบันมีการนำเพลงทันสมัยเซ่นเพลงแจ๊สและเพลงร็อค แอนค์ โรล มาใช้ในบัลเล่ต์ 
หลายเร่ือง

3. โครงเร่ืองของการแสดง

โครงเร่ืองของการแสดงบัลเล่ต์เรียกว่า libretto หรือ บทละคร (scenario) เน้ือหา 
ของการแสดงบัลเล่ต์อาจเป็นเร่ืองท่ีเขียนข้ึนเฉพาะ หรืออาจนำมาจากหนังสือ บทกวี บทละคร หรือ 
ละครเพลง นักออกแบบท่าเต้นบัลเล่ต์สมัยใหม่มักจะนำอุปกรณ์ของภาพยนต์ อาทิ การตัดบทมา 
จากเน้ือเร่ือง หรือ แนวความคิดอ่ืน  ๆ ท่ีพบใน บทกวี การแสดงละคร หรือภาพยนต์มาใช้ในการ 
แสดง นอกเหนือ'จากบัลเล่ต์1ท่ีมีเน้ือเร่ือง ก็มีการแสดงบัลเล่ต์ท่ีไม่มีเนือเร่ืองซ่ึงจะสร้างอารมณ์เพ่ือ 
แสดงเน้ือเร่ืองของดนตรีหรือเน้ือหาท่ีเรียบง่ายโดยมีวัตถุประสงค์ท่ีจะแสดงการเต้นรำอย่างแท้จริง

4. ฉากและเวทีของการแสดง

ฉากของบัลเล่ต์มีฃ้อจำกัดจากเน้ือท่ีท่ีต้องการสำหรับการเต้นรำ พืนท่ีกลางเวทีมักจะ 
เป็นท่ีว่าง บัลเล่ต์หลาย  ๆ เร่ืองใช้เฉพาะพ้ืนท่ีด้านหลัง ด้านข้าง และปีกเวที บัลเล่ต์สมัยใหม่
บางเร่ืองใช้ภาพ สไลด์ฟิล์มภาพยนต์ และแสงสีพิเศษประกอบฉาก ฉากอ่ืน  ๆ ท่ีใช้ก็จะเป็นรูปแบบ 
ของแสงสีของฉากท่ีมีบนเวทีการแสดงสมัยใหม่



5. เส้ือผ้าและเคร่ืองแต่งกายท่ีใช้สำหรับการแสดง
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เส้ือผ้าท่ีใช้ในการแสดงช่วงแรก  ๆ เป็นเส้ือผ้าท่ีเป็นท่ีนิยมในแฟช่ันยุคน้ัน  ๆ กระโปรง 
รูปทรงระฆัง (bell-shaped skirt) ท่ีทำจากผ้าโปร่งเรืยกว่า ทูทู (tutu) เร่ืมมาได้รับความนิยม 
เน่ืองจาก Marie Taglioni นำมาใช้ในการแสดงบัลเล่ต์เร่ือง La Sylphide ในปี ค.ศ. 1832 เม่ือ 
เวลาผ่านไปกระโปรง tutu ถูกปรับเปล่ียนให้ส้ันลงและกลายมาเป็นชุดบัลเล่ต์มาตรฐานของ
นักแสดงบัลเล่ต์หญิง

ชุดบัลเล่ต์เริ่มมามีความหลากหลายมากขึ้นภายใต้อิทธิพลของน ัก ออกแบบท่าเต้น 
ชาวรัสเชียในศตวรรษท่ี 20 ท่ีช่ือ Michel Fokine นักเต้นบัลเล่ต่ในปัจจุบันแสดงโดยใช้เส้ือผ้า
หลายประเภท รวมถึงเส้ือผ้ารูปแบบง่าย  ๆ ท่ีสวมใส่ในสตูดิโอ แม ้ว่าก า รนำเส้ือผ้าแบบน้ีมาใช้ใน 
การแสดงคร้ังแรกโดยนักออกแบบท่าเต้นซาวอเมรืกันเชือลายรัสเชียซือ George Balanchine มี 
เหตุผลทางด้านการเงิน แต่ก็มักจะมีการเลือกใช้เส้ือผ้าแบบท่ีใช้ปีกเต้นในการแสดงจริงเน่ืองจาก
ความเรียบง่ายและทำให้สามารถเห็นความซ ัด เจนของเต้นโครงร่างของร่างก าย  (line)lนการเต้น

การแสดงบัลเล่ต็ในประเทศไทย

จากประวัติการแสดงบัลเส่ต้ในประเทศไทยนับเฉพาะการแสดงที่จัดขึ้นโดยครูบัลเส่ต์ 
นักเต้นบัลเล่ต์ท่ีเป็นคนไทย และครูบัลเล่ต์ชาวต่างประเทศท่ีเช้ามาอาศัยและทำงานในประเทศ
ไทย ต้ังแต่อดีตจนปัจจุบันมีประมาณ 112 คร้ัง ท้ังท่ีเป็นการแสดงบัลเล่ตท่ีเต็มรูปแบบท้ังเร่ือง 
การแสดงเฉพาะบางฉากบางตอน การแสดงเฉพาะบางชุดบางเพลง การแสดงบัลเส่ต์ประกอบ 
ฉาก หรือการแสดงค่ันฉากในการแสดงละคร ในแต่ละครังมีทังการแสดงท่ีใช้นักแสดงไม่ถึง 10 
คน จนถึงใช้ นักแสดงเป็นร้อยคน และมีการแสดงเกือบทุกปีตังแต่ประมาณปี พ.ศ. 2498 -2499 
จนถึงปัจจุบัน ในแต่ละปีน้ันจะมีการแสดงมากหรือน้อยจะข้ึนอยู่กับปัจจัยต่างๆเป็นสำคัญ อาทิ

- โอกาสท่ีแสดง
- ความพร้อมของผู้จัดการแสดง
- จำนวนผู้แสดง

สถาน'ทิแสดง
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- งบประมาณจากผู้สนับสนุน

สภาพเศรษฐกิจของประเทศเป็นปัจจัยหลักท่ีค่อนข้างจะสำคัญในปัจจุบัน เพราะถ้า 
เศรษฐกิจของประเทศดีผู้สนับสนุนก็จะสามารถให้ความช่วยเหลือทางด้านรายจ่ายแก่ผู้จัด 
การแสดงก็สามารถเกิดขึ้นได้ เน่ืองจากการแสดงบัลเล่ต์ส่วนใหญ่แล้วมักจะเป็นการจัดเพ่ือการ
กุศล ซ่ึงหวังผลเพ่ือการได้แสดงออกถึงความสามารถของผู้ออกแบบท่าเต้น ผู้ผ้กซ้อม และนักเต้น 
เป็นการจัดกิจกรรมของโรงเรียนสอนเต้นรำต่าง  ๆ และยังถือเป็นการประชาสัมพันธ์โรงเรียน โดยมิ 
ได้หวังผลกำไรจากการการขายบัตรและเงินสนับสนุนจากองค์กรต่างๆเท่าไรนัก เพราะรายได้ท่ีได้ 
น้ันจะนำไปใช้เป็นค่าใช้จ่ายในการจัดการแสดงต่างๆ เช่น

- ค่าเช่าสถานท่ีจัดการแสดง
- ค่าออกแบบและสร้างฉากและอุปกรณ์ประกอบต่างๆที,ใช้ในการแสดง
- ค่าออกแบบและจัดแสงเสียง
- ค่าการประชาสัมพันธ์ต่างๆ เช่น ค่าเช่าสถานีโทรทัศน์ พิมพ์โปสเตอรี 

สูจิบัตร ฯลฯ
- ค่าอาหารและสวัสดิการของนักแสดง นักดนตรี และคนทำงาน
- ค่าเส้ือผ้าและเคร่ืองแต่งกาย
- ค่าตอบแทนนักแสดง

ลักษณะของการแสดงบัลเส่ต่ในประเทศไทย

การแสดงบัลเส่ต่ในประเทศไทยต้ังแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบันมีหลายลักษณะ โดยลามารถ 
แยกได้เป็น 3 ประ๓ ทใหญ่  ๆตามลักษณะรูปแบบการนำเสนอ และลักษณะวิธีการจัดการแสดง 
ได้ดังน้ี

1. การแสดงบัลเส่ต์คลาสสิค ( Classical Ballet )

1.1 เป็นการนำการแสดงบัลเส่ต์ท่ีเป็นเร่ืองของต่างประเทศ โดยเป็นการเต้นบัลเส่ต์
คลาลลิคที'เป็นการออกแบบของเดิมมาทำการ้ผ้กซ้อมและจัดแสดงใหม่ ได้แก่การแสดงเร่ือง La 
Sylphide 1 Les Sylphides 1 Swan Lake ,Don Quixote, Giselle! ,The Nutcracker 1 Beauty



167
and the Beast .Raymonda .Cinderella ,A Midsummer Night Dream , La Leçon .Napoli 
,La Bayadere ,Le Corsaire .Paquita .The Sleeping Beauty 1 A Doll with the Emerald 
Eyes (Coppelia)

โดยจัดการแสดงเป็นเพียงบางตอน มักไม่จบท้ังเร่ือง เน่ืองจากเป็นเร่ืองท่ียาวและ 
ต้องใช้นักเต้นท่ีมีความสามารถจำนวนมาก ปัญหาท่ีสำคัญคือมีนักเต้นไม่เพียงพอ โดยเฉพาะ 
นักเต้นผู้ชายจึงมักเป็นเรื่องหรือตอนที่ใช้นักเต้นผู้หญิงเป็นส่วนใหญ่ดนตรีที่ใช้จะเป็นดนตรีที่ได ้
ประพันธํข้ึนและบรรเลงโดยวงออเครสตร้า ฉากและเคร่ืองแต่งกายจะ เป็นการปรับใช้ให้ใกล้กับ
ของเดิมมากท่ีสุด

1.2 เป็นการนำเร่ืองนิทานท่ีเป็นสากลมาจัดเป็นการแสดงบัลเล่ต่ข้ึนใหม่ในรูปแบบ 
ท่ีเป็นบัลเล่ต์คลาสสิก ได้แก่การแสดงเร่ือง

- จุมพิศของนางฟ้า (Fairy 'ร Kiss)
- ลูกเป็ดข้ีเหร่
- สโนวไวท์ (Snow White)
- เจ้าหญิงมุก (The Pearl Princess)
- เจ้าหญิงแคนด้ี
- เงือกน้อย

โดยดนตรีท่ีใช้จะเป็นดนตรีสากล ฉาก และเคร่ืองแต่งกายก็จะเป็นสากลเซ่น 
กระโปรงทูทู ส้ัน หรือยาว ตามความเหมาะสม

2. การแสดงบัลเส่ต์ประยุกต์กับดิลปะไทย

2.1 เป็นการนำเร่ืองราวหรือวรรณคดีไทยมาจัดเป็นการแสดงบัลเล่ต์คลาสสิค ได้แก่ 
การแสดงเร่ือง

- พระเวสสันดร คุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปันยอล เดมอน
- รามเกียรติ คุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปันยอล เดมอน
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- ป ล า บ ู่ท อ ง (พ .ศ .2 5 2 0 ) โรงเรียนบัลเล่ต ์ส ุจ ีราและโรงเรียนนาฏศิลปสากล พรพิมล

- พระอภัยมณี (พ .ศ .2 5 2 9 ) Dance Centre
- มโนห์รา ( พ.ศ. 2530 ) Dance Centre
- มัทนพาธา (พ .ศ. 2531 ) โรงเรียนนาฏ?!ลปลากลพรพิมล

- จันทกินรี ร ัตน โกส ิน ทร ์(พ .ศ .2 5 3 3 )สมาคมบัลเล ่ต ์

- สังข์ทอง (พ .ศ .2 5 3 5 ) ค ุณเต็มเดือนเกษะโกมล

- บัทนพาธา (พ .ศ . 2 5 3 9 )สมาคมบัลเล่ต ์

- พระส ุวรรณวงสั (พ.ศ.2530) โรงเรียนเชียงใหม่บัลเล่ต์

2 .2 เป ็นการนำเร ื่องราวหรือวรรณคด ไี ท ย มาจัดเป ็นการแลดงท ี่ผสมผสานกันของบ ัลเล ่ต ์และ 

นาฎ?!ลป๋ไทย ได้แก่การแสดงเรื่อง

- มโนห์รา ( พ.ศ. 2505 และการแสดงประกอบบทเพลงพระราชนิพนธ์ ทุกคร้ัง )
คุณหญิงเดมอน

- ศรีปราชญ์ (พ .ศ .25 35 )สมาคมบัลเล่ต์

2.3 เป็นการนำเร่ืองราวหรือวรรณคดีไทยมาจัดเป็นการแสดงร่วมกันของบัลเล่ต์และนาฏดีลป๋ 
ไทย ได้แก่การแสดงเร่ือง

- มโนห์รา จัดโดย Dance Centre ( พ.ศ. 2540 )
- กากี ( พ.ศ. 2540 )

2.4 เป็นการแต่งเรื่องราวที่เก่ียวกับความเป็นไทยข้ึนใหม่มาจัดเป็นการแสดงที่ผสมผสานกัน 
ของบัลเล่ต์และนาฏดืลป๋ไทย ได้แก่การแสดงเร่ือง

- พระราชินีและ,นาง1วอตเต้ิล ( Queen and Wattle ) ( พ.ศ. 2507 )

2.5 เป็นการแต่งเร่ืองราวท่ีเก่ียวกับความเป็นไทยข้ึนใหม่มาจัดเป็นการแสดงบัลเล่ต์คลาสสิค 
ได้แก่การแสดงเร่ือง

- ปางปฐม ( พ.ศ. 2520 )
- บัลเล่ต์ซาวเขา (H ill Tribe) (พ .ศ .2528)
- นกกระเรียนลีเงิน (The Last Silver Crane) (พ.ศ. 2541 )
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ลักษณะของดนตรีประกอบและการออกแบบเครื่องแต ่งกายจะเป ็นการผสมผสานทน  

ระหว่างตะวันออกและตะวันตกทั้งสิ้น

3. การแสดงบัลเล่ต์ประกอบบทเพลง

3.1 บทเพลงพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ได้แก่ 
การแสดงชุด

- แสงเดือน
- ทศพิธราชธรรม
- ความฝันอันสูงสุด (พ .ศ .2513)
- แผ่นดินของเรา
- สายฝน

3.2 บทเพลงท่ีเป็นทำนองดนตรีไทย ได้แก่การแสดงชุด
- ลาวดวงเดือน
- ลาวเส่ียงเทียน
- ระบำไกรลาส

3.3 บทเพลงท่ีประพันธ์โดยนักดนตรีชาวต่างประเทศ ได้แก่การแสดงชุด
- Bagatelle
- เพลงของ Claude Debussy
- Fugal Concerto (พ .ศ .2508)
- Double Concerto (พ .ศ .2513)
- การแสดงบัลเล่ต์ประกอบเพลงของ Chopin ( พ.ศ. 2526 - 2527 )
- Symphony in C (พ .ศ .2533)
- Double Violin Concerto ( Magical Moments in Ballet ) ( พ.ศ. 2533 )
- Bach by Jazz (พ.ศ. 2534)
- Option of Love (พ.ศ. 2536)
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ขันตอนในการดำเนินการจัดการแสดง

1. เลือกเร่ืองท่ีต้องการจะจัดแสดง โดยสืกษาถึงความเป็นไปไดํในการดำเนินงานตลอดโครงการ
2. คิกษาโครงเร่ืองหลัก เน้ือเร่ืองโดยละเอียด ท้ังจากหนังสือวรรณคดี และบทละครท่ีปรากฏ
3. กำหนดตัวละครท่ีสำคัญและคิกษาถึงลักษณะนิลัยของตัวละคร
4. กำหนดตอนท่ีเหมาะสมสำหรับใช้ในการแสดง
5. กำหนดรูปแบบของการแสดง และเวลาท่ีใช้ในการแสดง
6. เสือกสถาน,ท่ีท่ี'ใช้แสดง
7. เสือกดนตรีท่ีใช้สำหรับการแสดง
8. ออกแบบท่าเต้นและลีลา
9. ออกแบบเคร่ืองแต่งกาย การแต่งหน้า ท่ีใช้ในการแสดง
10. ออกแบบฉาก อุปกรณ์ประกอบการแสดง และออกแบบแสง
11. คัดเลือกนักแสดง
12. จัดตารางการซ้อมนักแสดง
13. ซ้อมการแสดงโดยแยกซ้อมเป็นตอนย่อย
14. นำการแสดงแต่ละตอนมาซ้อมโดยเรียงลำดับตามเน้ือเร่ืองท่ีได้วางไว้
15. ซ้อมการแสดงบนเวทีจริง
16. ซ้อมการแสดงบนเวทีจริงพร้อม เส้ือผ้าเคร่ืองแต่งกาย ฉาก และแสงท่ีใช้ในการแสดง
17. ปรับปรุงและแกไขข้อบกพร่อง
18. แสดงจริง

ท่านผู้หญ ิงวราพร ปราโมช ณ อยุธยา ได้ให้ความคิดเห็นที่เก ี่ยวกับการจัดการแสดง 
บัลเล่ต์ในประเทศไทยว่า ตั้งแต่จุดแรกของการเรื่มต้นของวงการบัลเล่ตัในประเทศไทยได้มีการ

พ ัฒนาขึ้นมากจวบจนถึงป ัจจุบ ัน แต่ในการที่จะจัดการแสดง และเลือกเรื่องในการจัดการแสดงนั้น 
จะต้องดูท ี่ค ุณภาพของนักเต้นบัลเล่ตัในประเทศไทยเป็นหลัก จะต้องเสือกเรื่องให้เหมาะสมกับ

คุณภาพของ นักแสดง ซ ึ่งนอกจากเรื่องคุณภาพของนักแสดงแล้วยังต ้องคำนึงถึงลักษณะของ

บทบาทที่เลือกกับ บ ุคลิกลักษณะของนักแสดง ซึ่งในประเทศไทยยังไม ่ม ีน ักแสดงที่ม ีค ุณภาพและ 

ล ักษณ ะด ังกล ่าวมากพอจ ึงไม ่สามารถท ี่จะแสดงบ ัล เล ่ต ์เร ื่อ งต ่างๆหลายเร ื่อ งอย ่างท ี่ท ำก ันใน  
ต่างประเทศ และเรื่องที่สำคัญอีกสองเรื่องได้แก่นักแสดงชายซึ่งมีจำนวนน้อย และในเรื่อง

งบประมาณในการจัดการแสดง



การจัดการแสดงบัลเล่ต์เกือบทุกครั้งเป็นการจัดเพื่อการกุศล เพื่อเป็นการร่วมทำบุญ

ร่วมกัน และแสดงให้เห็นถึงการไม่หวังผลกำไรเข้าโรงเรียนหรือบริษ ัทนอกจากมีพอสำหรับค่าใช้จ่าย 
ต่างๆที่จะเกิดขึ้นในการจัดการเท่านั้นและเพื่อเป็นการที่ผ ู้เรียนได้ม ีโอกาสไนการแสดงหน้าพระที่น ั่ง 

เนื่องจากองค์กรและมูลนิธิต่างๆ มักมีองค์ประธานและทางองค์กรและมูลนิธิต ่างๆเหล่านั้นจะเป็น 
ฝ่ายทูลเกล้า ฯ เชิญองค์ประธานหรือผู้แทนพระองค์มาทรงทอดพระเนตรหรือชมการแสดงเพื่อเป็น 

เกียรติแก่นักแสดง และจะช่วยในเรองการจำหน่ายบัตรอีกด้วย ผ ู้ท ี่แสดงจึงต้องเสียสละ ทั้งเวลา 
เงินค่าตัดชุดการแสดง และค่าบัตรเพื่อให้ผู้ปกครองและญาติเข้าซมการแสดง

จากข้อมูลประวัติของครูและผู้ท่ีมีความสำคัญต่อบัลเล่ต์ในประเทศไทยเห็นได้ว่า ครู
บัลเล่ตัในประเทศไทยล่วนใหญ่จะจบการศึกษาขั้นสูงจากสถาบันต่างๆในประเทศอังกฤษ 
โดยเฉพาะจากโรงเรียน รอบัล บัลเล่ต์ และเกือบทุกคนจะได้รับประกาศนียบัตรครูจากสถาบัน 
เดอะ รอบัล อะคาเดมี ออฟ ดานช่ิง ของประเทศอังกฤษ และได้นำระบบหลักสูตรบัลเล่ต์ของ 
ประเทศอังกฤษ มาใช้สอนเป็นแบบอย่าง จึงทำให้ระบบการเรียนการสอนบัลเล่ต์ในประเทศไทยใน 
ปัจจุบันเป็นระบบหลักสูตรของประเทศอังกฤษ จากการท่ีเร่ิมมีการสอบ1วัดมาตรฐานบัลเล่ต์กับ
สถาบัน เดอะ รอบัล อะคาเดมี ออฟ ดานช่ิง ในครังแรกในปี พ.ศ. 2515 ทำให้วงการศึกษาบัลเล่ต์ 
ในประเทศทยเกิดการต่ืนตัวและเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีฃึน เน่ืองจากเป็นการวัดตามมาตรฐาน 
สากลโลก และได้จัดให้มีการอบรมและสัมมนาหลักสูตรและวิธีการสอนบัลเล,ค์ฃองสถาบันเป็น
ประจำทุกปี ทำให้ครูและผู้เรียนมีพัฒนาการมากข้ึน จวบจนปัจจุบันการเรียนการสอนหลักสูตร
ของ สถาบัน เดอะ รอบัล อะคาเดมี ออฟ ดานช่ิง ได้เข้ามามีบทบาทในประเทศไทยเป็นเวลาถึง 28 
ปี (ถึงปี พ.ศ. 2543) มีนักเรียนบัลเล่ต์ทุกระดับ นอกจากการสอบนักเรียนแล้วทางสถาบันบังจัดให้ 
มีการสอบและอบรมครูบัลเล่ต่ข้ึนในประเทศไทย โดยผู้ท่ีผ่านการทดสอบและการอบรมตาม
หลักสูตรที่ทางสถาบันกำหนดไว้ก็จะเป็นครูที่ได้รับการจดทะเบียนและสามารถล่งนักเรียนบัลเล่ต ์
เพ่ือเข้าลอบกับทางสถาบันได้อีกด้วย
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การศึกษาเกิดการขยายตัวไปบังต่างจังหวัด และเกิดคุณภาพทางการศึกษาเน่ืองจากค 
ครูบัลเล่ต์และนักเรียนบัลเล่ต์มีความสามารถมากย่ิงข้ึน การเรียนจะมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็น
กิจกรรมและเพ่ือเป็นการประกอบอาชีพ ครู หรือนักเต้น

ประเทศไทยในปัจจุบันบังไม,มีคณะบัลเล่ต์อาชีพที่สามารถจัดการแสดงบัลเล่ต์เรอง 
ใหญ่  ๆ เช่นในต่างประเทศ การแสดงบัลเล่ต์จะเป็นการแสดงงานโรงเรียนโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้
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นักเรียนของโรงเรียนได้มีโอกาสแสดง และการแสดงในงานเซิงพาณิชย์ท่ีมีการจัดข้ึนเป็นคร้ังคราว 
เท่าน้ัน ในการจัดการแสดงทางโรงเรียนจะต้องจัดวางแผนการแสดง หาแหล่งเงินทุน สถานท่ี 
แสดง เส้ือผ้าเคร่ืองแต่งกาย และจัดหานักแสดงและคนทำงานทางเทคนิคต่างๆ โดยอาจเป็นการ 
จ้างบริษัทท่ีรับจัดการแสดงเป็นผู้จัดก็ได้

อัตราค่าตอบแทน

สาขาวิชาชีพที่เกี่ยวกับการเต้นบัลเล่ต์เป็นอาชีพที่สามารถทำรายได้ให้กับผู้ประกอบ 
การเป็นอย่างดีถ้าจัดระบบบริหารงานอย่างถูกต้อง อาชีพท่ีเก่ียวข้องโดยตรง ได้แก่ อาชีพครู 
บัลเล่ต์ นักเต้น และผู้ออกแบบท่าเต้น อัตราค่าตอบแทนในแต่ละล่วนของแต่ละคนจะมีความ 
แตกต่างกัน ซ่ึงมักจะข้ึนอยู่กับความสามารถ โดยครูสอนบัลเล่ต์ในปัจจุบันจะมีอัตราค่าจ้างอยู่ท่ี 
ประมาณ 300 บาท ถึง 1,000 บาท ต่อช่ัวโมง (ราคามาตรฐานประมาณ 350-500 บาท ต่อ 
ช่ัวโมง) นักเต้น จะได้รับค่าตอบแทนประมาณ 1,500 บาท ถึง 3,000 บาท ต่อการแสดง 
1 ชุด ประมาณ 3-5 นาที (ราคามาตรฐานประมาณ 2,000 บาท ต่อการแสดง 1 ชุด) ล่วนค่า 
ตอบแทนของผู้ออกแบบท่าเต้นจะฃึนอยู่กับจำนวนชุดการแสดง เวลาทีใข้ในการซ้อมและความ
ยากง่ายของการแสดง ซ่ึงจะได้รับค่าตอบแทนประมาณ 3,000 บาท ถึง 10,000 บาท สำหรับ 
การแสดงชุดส้ัน  ๆ และประมาณ 15,000 บาท ถึง 30,000 บาท สำหรับการแสดงทียากและ 
มากข้ึน

ถึงแม้อัตราดังกล่าวจะเป็นอัตราท่ีใช้กันในปัจจุบันแต่ในทางปฏิบัติแล้วมักจะฃึนอยู่กับ 
การตกลงและต่อรองระหว่างผู้รับจ้างและผู้ว่าจ้างเป็นสำคัญ
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