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ภาคผนวก ก
แบบสอบถามใครงการวิทยานิพนธ์



แบบสัมภาษณ์สมาชิกครอบครัวของข้าราชการตำรวจที่ได้กระทำอัดวินิบาตกรรม

เร่ือง ปีจจัยที่ส่งเสริมการกระทำอัตวินิบาตกรรมของข้าราชการตำรวจในสังกัดกองบัญชาการ 
ตำรวจนครบาล

ตอนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป
1. เพศ 1) [ ] ชาย 2) [ ] หญิง
2. อายุขณะกระทำอัตวินิบาตกรรม ........ ... ปี
3. ช้ันยศ .....
4. สถานภาพทางการสมรส

1) [ ] โสด 2) [ ] คู่ 3) [ ] หม้าย
4) [ ] หย่าร้าง 5) [ ] อ ื่นๆ รร:บ...

5. ศาสนา
1) [ ] พุทธ 2) [ ] คริสต์
2) [ ] อิสลาม 4) [ ] อ ื่นๆ ระบุ

6. ภูมิลำเนาเดิม
1) [ ] กรุงเทพมหานคร 2) [ ] ภาคกลาง 3) [ j ภาคเหนือ
4) [ ] ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5) 1 ] ภาคใต้ 6)[ ] ภาคตะวันออก
7) [ ] อ่ืน ๆระบ...............

7. การศึกษา
1) [ ] ต่ํากว่าปริญญาตรี 2) [ 1 ปริญญาตรี
3) [ ] ปริญญาโท 4) [ ] ปริญญาเอก

8. ตำแหน่งคร้ังสุดท้าย
1) [ ] ธุรการ 2) [ ] ปราบปราม 3) [ ] สืบสวน
4) [ ] สอบสวน 5) [ ] จราจร 6) [ ] อ่ืน ๆระบ............

9. สถานภาพของผู้ตายภายในบ้าน
1) [ ] เป็นหัวหน้าครอบครัว 2) [ ] เป็นคู'สมรส
3) [ ] เป็นบุตร 4) [ ] เป็นผู้อาศัย
5) [ ] เป็นบิดาหรือมารดา 6) [ ] เป็นณาติ ระบุ....
7) [ ] อ่ืน ๆ ระบุ ..............



10. ภาระรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในครอบครัวของผู้ตาย
1) [ ] เป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายท้ังหมดภายในบ้าน
2) [ ] รับผิดชอบเป็นบางส่วน
3) [ ] ไม่ต้องรับผิดชอบ

11. จำนวนพ่ีน้อง ( บิดามารดาเดียวกัน ,) ทั้งหมดในครอบครัว...........คน
ผู้ตายเป็นบุตรลำดับท่ี ...............

12. ลักษณะครอบครัวของผู้ตาย
1) [ ] อยู่ลำพังคนเดียว 3) [
3) [ ] อยู่กับบิดา มารดา ญาติพ่ีน้อง 4) [

13. ผู้เล้ียงดูผู้ตายในวัยเด็ก ( วัยท่ีมีอายุน้องกว่า 15 ปี )
1) [ ] บิดา 2) [ ] มารดา 3) [
4) [ ] พ่ีน้อง 5) [ ] ญาติผู้ใหญ่ 6) [
7)[ ] อ ื่นๆ ระบ ุ..............

14. โครงสร้างของครอบครัวในวัยเด็กของผู้ตาย (วัยท่ีมีอายุน้องกว่า 15 ปี)
1) [ ] บิดามารดาอยู่ด้วยกัน
2) [ ] บิดามารดาหย่าร้างกัน เม่ือผู้ตายอายุ................ ปี

15. ความสัมพันธ์ของบิดามารดาในวัยเด็กของผู้ตาย (วัยท่ีมีอายุน้อยกว่า 15 ปี)

1 อยู่กับคู่สมรสและบุตร 
] อ่ืน  ๆ ระบุ ...............

บิดาและมารดา 
คนเล้ียง

1 )  โ  

2) [

3) [
4) [
5) [

] ไม่ดี เน่ืองจากบิดามีภรรยาน้อยหเอมารดานอกใจ 
] ไม่ดี เน่ืองจากบิดา หรือมารคาติดสุรา 
] ไม่ดี เน่ืองจากบิดา หรือมารดาทะเลาะ กันเป็นปร ะจำ 
] ไม่ดี เน่ืองจากบิดาหรือมารดา ติดการพนัน

16. ป็ญหาด้านการเงินของผู้ตาย
1) [ ] มีหนี้สิน 2) [ ] ไม่มีหนี้สิน

17. อุปนิสัยของผู้ตาย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
1) [ ] เงียบเฉย เก็บตัว 11) [ ] เจ้าอารมณ์
2) [ ] อิจฉา ริษยา 12) [ ] รื่นเริง ชอบสนุก
3) [ ] หนักแน่น ใจเย็น 13) [ ] ขาดความม่ันใจในตนเอง
4) [ ] โมโหชุนเฉียวง่าย 14) [ ] เข้ากับคนง่าย
5) 1 ] ไม่ค่อยไว่ไจใคร 15) [ ] กังวลง่าย
6) [ ] เกรงใจคนง่าย 16) [ ] ไม่ค่อยเกรงใจใคร
7) [ ] ผูกพยาบาท 17) [ ] จู้จ่ี, บ่น เจ้าระเบียบ



8) [ ] ทะเยอทะยาน 18) [ ] ขอาย
9) [ ] ถูกชักจูงง่าย 19) [ ] อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย
10)[ ] ชอบสมาคม 20) [ ] อ่ืน  ๆ ระบ .................

18. ป็ญหาอะไรท่ีทำให้ผู้ตายรู้สึกเจ็บปวด หรืร้ายแรงในชีวิต โดยเรียงลำดับความสำคัญ จากมาก
ท่ีสุด และรองลงไปตามลำดับ (ตอบได้มากกว่า 1)

1) ปีญหา .................................
2) ปีญหา.................................
3) ปีญหา.................................

19. การแก้ปีญหาท่ีผ่านมา ผู้ตายได้เคยแก้ปีญหาดังกล่าวอย่างไร
1) [ ] ปรึกษาบิดา - มารดา 4) [ ] แก้1!ขเอง
2) [ ] ปรึกษาเพ่ือน 5) [ ] ขอความช่วยเหลือจากหน่วยงาน/องค์การ
ต่าง ๆ
3) [ ] ปรึกษาคู่สมรส 6) [ ] อ่ืน  ๆ ระบ ...............................

20. หลังจากการกระทำอัตวินิบาตกรรมของผู้ตายแล้ว ท่านคิดว่าจะมีบุคคลใดในครอบครัวจะ กร
ทำอัตวินิบาตกรรม เช่นเดียวกับผู้ตายบ้างหรือไม,

1) [ ] มี เป็นบิดา หรือมารดา 2) [ 1 มี เป็นคู่สมรส
3) [ ] มี เป็นพ่ีน้อง 4) [ ] ไม,มี

21. ประวัติโรคประจำตัวของผู้ตาย
1) [ ] มี ระบุชื่อโรค............ 2) [ ] ไม่มี

22. ประวัติการรักษาทางด้านอารมณ์และจิตใจในคลีนิคจิตเวช หรือโรงพยาบาลโรคจิตของผู้ตาย
1) [ ] เคย ระบุสถานที'............................. 2) [ ] ไม,เคย

23. ประวัติการใช้สารเสพติดของผู้ตาย (เฮโรอีน กัญชา ยาบ้า สุรา ยานอนหลับ ยากล่อม 
ประสาท)

1. [ ] เคยใช้ ระบุชนิดยาที่ใช้........................
2) [ ] ไม่เคยใช้ ( ล้าตอบว่าไม่เคยใช้ ให้ข้ามไปตอบข้อ 25.)

24. ก่อนเสียชีวิต ผู้ตายได้ใช้สารเสพติดหรือไม,
1) [ ] ใช้ 2) [ ] ไม,ใช้

25. ประวัติการพยายามฆ่าตัวตายของผู้ตาย(ก่อนท่ีจะเสียชีวิต)
1) [ ] เคย ระบุจำนวน....... คร้ัง 2) [ ] ไม่เคย

26. วิธีกระทำอัตวินิบาตกรรมของผู้ตาย
1) [ ] กินยา ระบุชนิดหรือชื่อยา.........................
2) [ ] ยิงตัวเอง



3) [ 1 กรีดตัวเอง แทงตัวเอง
4) [ ] กระโดดจากท่ีสูง
5) [ ] ผูกคอตาย

À6) [ 1 อน  ๆ ระบ ................
27. ผู้ตายใช้เวลาตัดสินใจนานเท่าใด ในการกระทำอัตวินิบาตกรรม

1) [ I ไม,ถึงหนึ่งวัน 2) [ ] 1 - 2 วัน 3) [ ] 3 - 7 วัน
4) [ ] 8 - 30 วัน 5)[  ] อื ่ นๆ ระบุ......................

28. เหตุผลในการกระทำอัดวินิบาตกรรมของผู้ตาย ท่านคิดว่าข้อใดคือปีญหา
1) [ ] ปีญหาความรักไม่สมหวัง 2) [ ] ป็ญหาเร่ืองเพ่ือนร่วมงาม
3) [ ] ปีญหาการงาน 4) [ ] ปิญหาทางด้านชีวิตสมรส
5) [ ] ปีญหาการเงิน 6) [ ] ป็ญหาการเจ็บป่วยเร้ือรังทางร่างกาย
7) [ ] การป่วยเป็นโรคจิต โรคประสาท 8)1 ] อ ื่นๆ ระบ................

29. อาการก่อนกระทำอัตวินิบาตกรรมของผู้ตาย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
1) [ ] เบ่ืออาหาร 8) [ ] นอนไม่หลับ
2) [ ] นอนไม่หลับ 9) [ ] อ่อนเพลีย
3) [ ] เฉ่ือยชา 10)[ ] จิตใจหดหู่ เศร้าหมอง
4) [ ] หงุดหงิด โมโหง่าย 11)[ ] เบ่ือหน่ายส่ิงรอบ ๆตัว
5) [ ] เก็บตัวไม่สุงสิงกับใคร 12)[ ] พูดอยู่เสมอว่าอยากตาย
6) [ ] กังวลเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 13)[ ] ปรับทุกข์เรื่องใดเรื่องหนึ่งๆทอยู่บ่อยๆ
7) [ ] กล่าวอาฆาตบุคคลใดบุคคลหน่ึง 14)[ ] อ ื่นๆ ระบ................

30. ก่อนตาย ผู้ตายเคยพูดหรือบ่นว่าอยากตายให้ผู้ใดฟ้งหรือไม'
1) [ ] เคย เป็นจำนวน............
2) [ ] ไม่เคย
3) [ ] ไม่แน่ใจ

31. ผู้ตายมีปีญหาเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศหรือไม่ (ช่วงก่อนฆ่าตัวตาย)
1) [ ] มี ระบุ .................................
2) [ ] ไม,มี
3) [ ] ไม,แน่ใจ

32. ในครอบครัว หรือญาติพ่ีน้องที่ใกล้ชิดของผู้ตาย เคยมีการกระทำอัตวินิบาตกรรมและกระทำ 
สำเร็จ หรือไม่

1) [ 1 มี เป็นบิดารหรือมารดา 2) [ ] มี เป็นพ่ีน้อง
3)[ ] ไม่มี 4 )[ ] อ ื่นๆ ระบ.ุ...................



33. ประวัติบุคคลในครอบครัว หรือญาติพ่ีน้องของผู้ตาย เคยเข้ารับการรักษาท่ีคลีนิคจิตเวชหรือ 
โรงพยาบาลโรคจิตหรือไม'

1) [ ] มี เป็นบิดาหรือมารดา 2) [ ] มี เป็นพ่ีน้อง
3) [ ] ไม่มี

34. ประวัติบุคคลที่ในครอบครัวที่ติดสุรา ติดการพนัน หรือยาเสพติด
1) [ ] มี เป็นบิดา มารดา ระบุชนิดและระยะเวลา...
2) [ ] มี เป็นพ่ีน้อง ระบุชนิดและระยะเวลา..............
3) [ ] ไม่มี
4) [ ] อ่ืน  ๆ ระบ ...................................................

ในทรรศนะของท่าน คิดว่าการกระทำอัตวินิบาตกรรมของผู้ตายน้ีหมายถึง
1) [ ] เป็นบาป
2) [ ] เป็นการแก้ปีญหาท่ีเหมาะสม
3) [ ] เป็นความผิดปกติดทางจิตใจ
4) [ ] อ่ืน  ๆ ระบ......................................

ตอนท่ี 2 ข้อมูลของคู่สมรส(สำหรับผู้ที่สมรสแล้ว)
1. อายุ ของคู่สมรส ................. ป ี

2 . อาชีพ................
3 . การศึกษา จบระดับ .......................
4. จำนวนปีของการสมรส.............ปี
5. เหตุผลของการสมรส

( ) รักชอบ ( ) จำเป็น
( ) เห็นว่าเหมาะสม ( )  อื ่ นๆระบุ

6. จำนวนบุตรในครอบครัว ....................... คน



มาก ปานกลาง น้อย ไม,มีเลย
ตอนท่ี 3 ข้อมูลเกี่ยวกับปิจจัยที่เป็นสาเหตุของการฆ่าตัวตายของผู้ตาย

1. ปิญหาเร่ืองรายได้
2. ปีญหาเร่ืองหน้ีสิน
3. ปีญหาเร่ืองค่าครองชีพ
4. ป็ญหาเร่ืองความเป็นอยู่ท่ีแร,'นแค้น
5. ปีญหาการปรับตัวเข้ากับเพ่ือนฝูง
6. ปีญหาชีวิตครอบครัวของผู้ตาย
7. ผู้ตายรู้ว่าชีวิตครอบครัวของผู้ตายมีความสุข
8. ผู้ตายมีความเช่ือมาก่อนว่าการฆ่าตัวตายเป็นการแก้ป็ญหา
9. ผู้ตายมีความยากลำบากในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน
10. ผู้ตายถูกบังคับให้เป็นตำรวจ
ท. ผู้ตายมีความเครียดจากการทำงาน
12. ผู้ตายมีปีญหาเก่ียวกับตำแหน่งท่ีทำอยู่
13. ผู้ตายถูกกดดันจากผู้บังคับบัญชา
14. มีความคิดท่ีจะฆ่าตัวตายมาโดยตลอด
15. ถูกกัดตันจากสภาพแวดล้อมและสือมวลชน
16. ผู้'ตายเคยป่วยทางจิต/โรคประสาท
17. ผู้ตายเป็นโรคท่ี!'ายแรง รักษาหายยาก
18. ความวิตกกังวลเก่ียวกับความพิการท่ีเกิดฃึนหลังจากหาย 

เจ็บป่วย
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ร้อยตำรวจเอก อุณากร บุ่งดี เกิดเมื่อวันที่ 28 กันยายน 2510 ท่ี โรง 
พยาบาลอุฬาลงกรณ์ สำเร็จการศึกษาในระดับอุดมศึกษาจากโรงเริยนนายร้อยตำรวจ อำเภอ 
สามพราน จังหวัดนครปฐม โดยไดัเข้ารับพระราชทานปริญญารัฐประศาสนศาสนบัณฑิต 
(รป.บ.(ตร.)) ในปีการศึกษา 2535 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรปริญญาสังคมวิทยา
มหาบัณฑิต ที่ชุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปี พ.ศ. 2539 ปีจฐบันรับราชการอยู่ที่กองบังคับ 
การตำรวจนครบาล 9 ตำแหน่งรองสารวัตรสืบสวน
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