
วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังนีเ้ป็นการวิจัยก่ึงทดลองแบบ 2 กลุ่ม ในลักษณะ cohort design วัดก่อนและ 
หลังการทดลอง (The Pretest - Posttest Control Group Design) วัตลุประสงค์เพอืเปรียบเทยีบความ 
สามารถในการปรับตัวของผู้ป่วยท่ีไค์รับบาดเจ็บของข่า๗ ระสาทส่วนแขน ก่อนและหลังไตัรับโปรแกรม 
การสอนทีเ่นน้กระบวนการกลุ่ม และเปรียบเทยีบความสามารถในการปรับตวัของผู้ปว่ยทีไ่ครั้บบาด 
เจ็บของข่ายประสาทสว่นแขน ระหว่างกลุม่ทีไ่ครั้บโปรแกรมการสอนทีเ่นน้กระบวนการกลุ่ม กับ 
กลุ่มท่ีไค้รับการติดตามการรักษาตามแบบแผนปฏบิติัของหนว่ยงาน โดยมแีบบแผนการทดลอง ดงันี้

กลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลอง

สัญลักษณ์ท่ีใช้!นแบบแผนการทดลอง หมายถึง

0 ,, 0 4 แทน

0 2 แทน

0 3 แทน

0 5 แทน

0 6 แทน 

X แทน

คะแนนความสามารถในการปรบัตวัของผูป้ว่ยทีไ่คร้บับาดเจบ็ของขา่ย 
ประสาทสว่นแขนเมือ่เขา้ร่วมการวิจัย
คะแนนความสามารถในการปรับตวัของกลุ่มควบคุม หลงัเขา้ร่วมการวิจัย 
เปน็เวลา 4 สปัดาห์
คะแนนความสามารถในการปรับตวัของกลุ่มควบคุม หลงัเขา้ร่วมการวจัิย 
เปน็เวลา 8 สปัดาห์
คะแนนความสามารถในการปรับตัวของกลุ่มทดลอง หลังการใช้โปรแกรม 
การสอนทีเ่นน้กระบวนการกลุ่มทนัที
คะแนนความสามารถในการปรับตัวของกลุ่มทดลอง หลังการใช้โปรแกรม 
การสอนทีเ่นน้กระบวนการกลุ่ม 4 สปัดาห ์
การใชโ้ปรแกรมการสอนทีเ่นน้กระบวนการกลุ่ม
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ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง

ประชากรทีใ่ชใ้นการวิจัยคร้ังนีค้อืผู้ปว่ยทีไ่ดรัับบาดเจ็บของข่ายประสาทสว่นแขน ท่ีมา 
รับการตดิตามการรักษาทีห่อ้งเแอก ตึกสยามนิทร์ ช้ัน 1 โรงพยาบาลสิริราช โดยเฉล่ียเดือนละ 80 ราย 
โดยเปน็ผูท้ีม่คีณุสมบตัดิงัตอ่ไปนี้

1. มอีายูระหว่าง 18-50 ป ี ท้ังเพศชาย และหญิง
2. ไดัรับบาดเจ็บของขา่ยประสาทสว่นแขน และมอีาการอมัพาตของแขนในระดบัแขน 

ท่อนบนหรือแทนทอ่นปลาย หรืออัมพาตทัง้แขนไมเ่กิน 2 ป ี โดยไมม่กีารบาดเจบ็ของอวัยวะอืน่  ๆ
ร่วมดัวย และไมม่ภีาวะแทรกช้อนใด ๆ

3. สามารถอา่นและเขยีนหนงัสอืไดั
4. ยินดีใหค้วามร่วมมอืในการวิจัย

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผูป้ว่ยทีไ่ดัรับบาดเจ็บของขา่ยประสาทสว่นแขน และมอีาการอัมพาต 
ของแขน ท่ีมารับการติดตามการรักษาท่ีห้องเปีอกตึกสยามีนทร์ ชัน 1 โรงพยาบาลสิริราช ต้ังแต่วันท่ี 3 
มีนาคม 2541 - 9 มิธุนายน 2541 จำนวน 40 คน แบง่ออกเปน็ 2 กลุ่ม โดยวิธีจับดู่ (matdrcd pair) คือ 
จำแนกผูป้ว่ยทีไ่ดรัับบาดเจ็บของขา่ยประสาทสว่นแขนเปน็คูโ่ดยใหแ้ตล่ะคูม่ลีกัษณะเหมอืนกนัหรือ 
ใกลเัคยีงกนั ในดาันสถานภาพสมรส ระดับการตกึษา และรายไค้

การเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง

การกำหนดกลุม่ตวัอย่างเขา้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กระทำดังนีคื้อ ผู้วิจัยทำการดัด 
เลือกกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงเป็นผู้ป่วยท่ีมารับการติดตามการรักษาระหว่างวันท่ี 3 มีนาคม 2541 - 10 มีนาคม 
2541 ท่ีมีคณุสมบติัตามเกณฑท์ีก่ำหนด โดยพจิารณาจากรายงานประวัตขิองผูป้ว่ยและจากการชก้ 
ประวัติผู้ป่วย เม่ือพบผู้ป่วยท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีกำหนด ผู้วิจัยจึงทำการช้ีแจงวัตอุประสงค์และกิจกรรมใน 
การวิจัยใหผู้้ปว่ยทราบโดยสงัเขป เพือ่ตรวจสอบความสนใจและความยินดีทีจ่ะเชา้ร่วมในการวิจัย ผู้ 
วจิยัใชร้ะยะเวลาในการดดัเลอืกกลุม่ตวัอย่าง 2 สปัดาห ์ ไดักลุ่มตัวอย่างจำนวน 23 คน ไดัรับการจัด 
ใหเ้ปน็กลุ่มควบคมุ ซึง่เปน็กลุม่ทีไ่ดัรับการติดตามการรักษาตามแบบแผนปฏบิติัของหนว่ยงาน

จากนัน้กลุ่มตัวอย่าง 20 คนต่อมา เปน็ผู้ปว่ยทีม่ารับการตดิตามการรักษาระหว่างวันที ่ 12 
พฤษภาคม 2541 - 9 มิอุนายน 2541 ไดัรับการจัดใหเ้ปน็กลุม่ทดลอง ซึง่เปน็กลุม่ทีไ่ดรัับการใช ้
โปรแกรมการสอนทีเ่นนักระบวนการกลุ่ม โดยผู้วิจัยดำเนนิการดดัเลอืกกลุม่ตวัอย่างในกลุม่ทดลอง 
โดยการพจิารณาจากรายงาน และจากการซกัประวัติผูป้ว่ยเพือ่ดัดเลือกกลุ่มตวัอย่างใหม้คีณุสมบติั
ตามเกณฑท่ี์กำหนดพรัอมท้ังพิจารณาความพรัอมของผู้ป่วยในการเช้ากลุ่มเพ่ือรับโปรแกรมการสอน ท่ี
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เนน้กระบวนการกลุม่ ท้ังในนา้นสภาพร่างกาย สภาพอารมณ ์และความนอ้งการในการเขา้กลุม่ของผู ้
ป่วย และผู้วิจัยจะพจิารณาผู้ปว่ยแต่ละรายใหม้ลีกัษณะตรงกับกลุ่มควบคมุ โดยวิธีจับลู่ (matched 
pair) โดยใหแ้ต่ละลูม่ลีกัษณะเหมอืนหรือใกลเัคยงกนั ในนา้นสถานภาพสมรส ระดับการศกึษาและ 
รายไน ้ โดยกระปา่เช่นนีเ้ร่ือย  ๆ ให้ไน้ผู้ป่วยท้ังหมด 20 ลู่ ผูว้จิยัใชร้ะยะเวลาในการคดัเลอืกกลุม่ 
ทดลอง 4 สปัดาห ์จากจำนวนผู้ป่วยประมาณ 80 คน

ตารางท่ี 1 สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และรายไดัของผู้ป่วยกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

ผู้ป่วย 
ลู่ท่ี

กลุ่มควบคุม คลุ่มทดลอง
สเทนภ!พเท»รส ระดับ»ฑรสีกษ! ร!ยไน้

(บ!ท/เดือน)
สอ!นภ!พส!»รส ระดันก!รศกษ! ร!ฮไดั

(บ!ท/เดือน)
1 โสด ประถมศึกษา < 3,000 โสด ประถมศึกษา < 3,000
2 โสด ประถมศึกษา < 3,000 โสด ประถมศึกษา < 3,000
3 โสด ประถมศึกษา < 3,000 โสด ประถมศึกษา < 3,000
4 โสด ประถมศึกษา 3,000 - 6,000 โสด ประถมศึกษา 3,000 - 6,000
5 โสด ประถมศึกษา 3,000-6,000 โสด ประถมศึกษา 3,000-6,000
6 โสด มัธยมศึกษา < 3,000 โสด มัธยมศึกษา < 3,000
7 โสด มัธยมศึกษา < 3,000 โสด มัธยมศึกษา < 3,000
8 โสด มัธยมศึกษา 3,000 - 6,000 โสด มัธยมศึกษา 3,000 - 6,000
9 โสด มัธยมศึกษา 3,000-6,000 โสด มัธยมศึกษา 3,000-6,000

10 โสด อาชีวศึกษา < 3,000 โสด อาชีวศึกษา < 3,000
11 โสด อาชีวศึกษา 3,000-6,000 โสด อาชีวศึกษา 3,000-6,000
12 โสด อาชีวศึกษา > 9,000 โสด อาชีวศึกษา > 9,000
13 โสด อาชีวศึกษา > 9,000 โสด อาชีวศึกษา > 9,000
14 ค ู่ มัธยมศึกษา < 3,000 ค ู่ มัธยมศึกษา < 3,000
15 ค ู่ มัธยมศึกษา < 3,000 ค ู่ มัธยมศึกษา < 3,000
16 ค ู่ มัธยมศึกษา < 3,000 ค ู่ มัธยมศึกษา < 3,000
17 ค ู่ มัธยมศึกษา 6,001-9,000 ค ู่ มัธยมศึกษา 6,001-9,000
18 ค ู่ อาชีวศึกษา < 3,000 ค ู่ อาชีวศึกษา < 3,000
19 ค ู่ อาชีวศึกษา 6,001-9,000 ค ู่ อาชีวศึกษา 6,001-9,000
20 หย่า ประถมศึกษา < 3,000 หย่า ประถมศึกษา < 3,000
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การเลอืกรูปแบบการทดลองเปน็ลักษณะ cohort design มีกลุม่ควบคมุ กลุ่มทดลอง และ 
มกีารทดสอบก่อนและหลังการใชโ้ปรแกรมการสอนทีเ่นน้กระบวนการกลุม่ (The Pretest-Posttest 
Control Group Design) โดยในการเกบ็รวบรวมข้อมลูและคำเนนิการทคลอง ผู้วิจัยทยอยทำไปทีละ 
กลุ่มย่อย (จำนวน 5 - 10 คน) จนกว่าจะครบ 20 คน โดยทำในกลุ่มควบคุมก่อน แลัวจึงทำในกลุ่ม 
ทดลอง เน่ืองจาก

1. ด้วยเหตผุลด้านจริยธรรมการพยาบาล การใหบ้ริการแกผู้่ปว่ยทีม่ารอรับการตดิตาม 
การรักษาพรัอม  ๆ กัน โดยจัดใหก้ลุ่มทดลองได้รับการใชโ้ปรแกรมการสอนทีเ่นน้กระบวนการกลุ่ม 
และลู่มือความ!และการปฏิบัติตัว ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมไม่ได้รับ อาจกอ่ใหเ้กิดความเสกืไมเ่ทา่เทยีม 
กันในการได้รับการบริการ เนือ่งจากมกีารเลือกปฏบิตักิารพยาบาล อาจทำให!้สกืสงสยั ไม่แน่ใจ 
วิตกกังวล เสยืขวัญและกำลงัใจแก่ผูป้ว่ยในกลุม่ควบคุมได ้ เปน็ผลใหก้ารวจิยัคลาดเคลือ่นได ้ และยัง 
เปน็การผิดจรรยาบรรณอีกด้วย

2. ดอ้งการปอ็งกนัการปนเปอีนของการทดลอง (contamination) ระหว่างกลุม่ตัวอย่าง
ท้ัง 2 กลุ่ม จากการทีก่ลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง มกีารพบปะพดูคยุแลกเปลีย่นความ! และความ 
คิดเหน็ซึง่กนัและกัน ซึง่ปจีจัยทงัหมดตงักลา่วอาจมผีลตอ่ความสามารถในการปรับตวัของผู้ปว่ย
ทีจ่ะทำใหผ้ลการวิจัยเกดิความคลาดเคลือ่นได้

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวิจัยคร้ังนีป้ระกอบด้วย
1. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ไนการทดลอง ได้แก่

1.1 โปรแกรมการสอนทีเ่นน้กระบวนการกลุ่ม
1.2 ลูม่อืความ! และการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยท่ีได้รับบาดเจ็บของข่ายประสาทส่วนแขน

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการประเมนิผลการทดลอง
2.1 แบบวดัความสามารถในการปรับตวัของผูป้ว่ยทีไ่ดร้บับาดเจบ็ของขา่ยประสาท 

ส่วนแขน

การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ

การสร้างเคร่ืองมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมการสอนทีเ่นน้กระบวนการกลุ่ม 
และคู,มอืความ!และการปฏบิตัติวัของผูป้ว่ยทีไ่ดร้บับาดเจบ็ของขา่ยประสาทสว่นแขน มีขันตอน 
ในการสรา้งตงันี้
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1. ลึกษาแนวคิด และความ!เกีย่วกบัการพยาบาลผูป้ว่ยทีไ่ดรั้บบาดเจบ็ของขา่ยประสาท 
ส่วนแขน วิธกีารสอนโดยใชก้ระบวนการกลุม่ และการสง่เสริมการปรับตัวของผูป้ว่ย โดยลึกษาจาก 
ตำรา เอกสาร และงานวิจัยทีเ่กีย่วข่อง

2. ลึกษาป็ญหา และความตัองการของผูป้ว่ยทีไ่ตัรับบาดเจ็บของข่ายประสาทสว่นแขน 
เพือ่ใชเ้ปน็โครงสรัางเนอืหาในโปรแกรมการสอนทีเ่นน้กระบวนการกลุ่ม โดยผู้วิจัยสมัภาษณผู้์ป่วย 
ในแนวลกึ จำนวน 6 คน ท่ีมารับการตดิตามการรักษาทีห่อ้ง!แอก ตึกสยามนิทร ์ช้ัน 1 โรงพยาบาล คิริ 
ราช

3. ลึกษาระบบบริการสขุภาพ สาัหรับผู้ปว่ยทีไ่ด้รับบาดเจ็บของขา่ยประสาทสว่นแขน 
โดยการสงัเกตสภาพการณท์ีห่อ้งตรวจโรคออร์โธปติีกส ์ ตึกผู้ป่วยนอก และหอ้งเแเอกตึกสยามินทร์ 
ช้ัน 1 โรงพยาบาลคิริราช

4. ลึกษาแนวคดิการรักษาพยาบาล เพือ่สง่เสริมความสามารถในการปรับตัวของผูป้ว่ยที ่
ได้รับบาดเจ็บของขา่ยประสาทสว่นแขน โดยการสัมภาษณผู้์ทรงคุณไเฒิ จำนวน 5 ทำน ได้แก่

อาจารยแ์พทย์ผู้เชีย่วชาญด้านการรักษาผู้ปว่ยทีไ่ดรั้บบาดเจ็บของเสนัประสาท 1 ท่าน
อาจารยพ์ยาบาลผูเ้ชีย่วชาญดา้นการพยาบาลผูป้ว่ยออร์โธปดิกิศ ์ 2 ท่าน
พยาบาลผู้มปีระสบการณดู์แลผูป้ว่ยทีไ่ด้รับบาดเจ็บของเสนัประสาท 2 ท่าน

โดยใชแ้บบสมัภาษณท์ีมี่คำถามปลายเปดิ มคีำถามหลกั 2 ข่อ
1. พยาบาลควรดำเนนิกจิกรรมการพยาบาลอะไรบา้ง เพือ่สง่เสริมการปรับตัวผู้ปว่ย
2. โปรแกรมการสอนสำหรับผู้ป่วยท่ีได้รับบาดเจ็บของข่ายประสาทส่วนแขน ควรมีเน้ือหา 

ครอบคลมุประเด็นใดบา้ง ผู้วิจัยดำเนนิการสมัภาษณด้์วยตนเอง ใชเ้วลาในการสมัภาษณท์า่นละ 
ประมาณ 30-45 นาที ต้ังแต่วันท่ี 1 ธันวาคม 2541 - 15 ธันวาคม 2541 ผู้วิจัยเขียนสรุปประเด็นสำคัญ 
ขณะทีไ่ดรั้บสมัภาษณ ์ดงันี้

4.1 ควรมกีารใหค้วาม!เกีย่วกบัการไดร้บับาดเจ็บของขา่ยประสาทสว่นแขน อาการ 
การรักษา การปฏบิตัติวัเพือ่การพืน่ลุส่ภาพ โดยเหน็ความสำคัญของการมารับการตดิตามการรักษา 
และการทา่กายภาพบำบดัตามแพทย์นดั

4.2 ควรมกีารใหค้วาม!เกีย่วกบัการจดัการกบัอาการปวด ซึง่เปน็ปญ็หาทีส่ำคัญ และ 
พบได้บอ่ยในผูป้ว่ยทีไ่ด้รับบาดเจ็บของข่ายประสาทสว่นแขน

4.3 การสง่เสริมใหผู้้ป่วยมีความ! ทัศนคติท่ีดีต่อการบาดเจ็บของข่ายประสาทส่วนแขน 
และควรมีการแก ทักษะการใช้แขนช้างเดียว เพ่ือให้ผู้ป่วยสามารถปรับตัวเข่ากับวิถีชวิตท่ีเปล่ียนแปลงได้
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4.4 ควรมกีารใหค้วาม! โดยใชก้ระบวนการกลุ่ม เพือ่ใหส้มาชกิในกลุ่มไหม้กีารแลก 
เปลีย่นความ! ความคดิเหน็ และประสบการณต์์าง  ๆ โดยมพียาบาลมสีว์นรว่มในการใหค้วาม!และ 
ข้อยูลทีถ่กูหอ้งเหมาะสม

5. นำขอ้ถลูทีไ่หจ้ากการลกึษาหน้ครา้และการสมัภาษณม์ากำหนดโครงสรา้งของ 
โปรแกรมการสอนทีเ่นน้กระบวนการกลุ่ม ประกอบหว้ยการดำเนนิกิจกรรมกลุ่ม 4 คร้ัง โดยมีระยะ 
เวลาการจัดโปรแกรมครังละ 1 ช่ัวโมง สัปดาห์ละ 1 ครัง เปน็เวลา 4 สปัดาหต์อ่เนือ่งกัน ซ่ืงในกิจ 
กรรมกลุ่มแต่ละคร้ังประกอบหว้ย 3 ข้ันตอน

ขันตอนท่ี 1 ระยะสร้างส้มพันธภาพ เป็นการสร้างส้มพันธภาพระหว่าง$ วิจัยกับสมาชิก 
กลุ่ม และระหว่างสมาชิกกลุ่มหว้ยกันเอง

ข้ันตอนท่ี 2 ระยะแกไ้ขปญ็หารว่มกนัและใหค้วาม! เปน็การใหผู้ป้ว่ยมกีารเรยีน! 
ร่วมกนัเปน็กลุ่ม ขนาด 5-10 คน มีปฎิสัมพันธ์กัน แลกเปลีย่นประสบการณค์วาม!สกืนกึคดิ รวมท้ัง 
ร่วมกนัหน้หา!]ญหาและแนวทางแกไ้ข โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้นำกลุ่ม รวมทัง้ใหค้วาม!และคำแนะนำแก ่
ผู้ป่วย โดยมเีนือ้หาหลัก ดงันื้

กจิกรรมคร้ังที ่ 1 ใหค้วาม!เกีย่วกบัการไหร้บับาดเจบ็ของขา่ยประสาท 
สว่นแขน และวิธีการปฏิบัติตัว

กจิกรรมคร้ังที ่2 ให้ความ!เก่ียวกับการจัดการกับอาการปวดและแกทักษะ
การผ่อนคลายกก้ามเน้ือ

กจิกรรมครัง้ที3่ ใหค้วาม!เกีย่วกบัการจดัการกบัอาการปวด และแก
ทกัษะการหายใจอย่างลึก

กิจกรรมคร้ังท่ี 4 ใหค้วาม!เกีย่วกบัแหลง่ใหค้วามชว่ยเหลอืสนบัสนนุ 
ข้ันตอนท่ี 3 ระยะส้ินลุ[คการทำกลุ่ม เป็นการใหผู้้ป่วยช่วยกันสรุปความ! ประสบการณ ์

ความ!ลกึและการแกไ้ขปญ็หาทีไ่หร้บัจากการเขา้กลุม่ โดยผู้วิจัยชว่ยสรุปประเด็นสาัคัญเปน็ระยะ  ๆ
(ตังตัวอย่างในภาคผนวก ค.) และผู้วิจัยไห้สร้างคู่มือความ!และการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยท่ีไห้รับบาดเจ็บ 
ของขา่ยประสาทสว่นแขน โดยมภีาพและคำบรรยายประกอบ เพือ่ใชเ้ปน็สิอ้ประกบการสอน และ 
แจกใหผู้้ป่วยนำไปทบทวนหว้ยตนเอง ประกอบหว้ยเนือ้หาความ!เกีย่วกบัการไหรั้บบาดเจ็บของขา่ย 
ประสาทสว่นแขน สาเหตุ อาการ การรักษา การพยากรณโ์รค และวิธีการปฏบิติัตัวของผู้ปว่ย รวมถึง 
การแก ทักษะการผ่อนคลายกก้ามเน้ือและการแก ทักษะการหายใจอย่างลกึ(ดังตัวอย่างในภาคผนวกค.) 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง มขีัน้ตอนดงันี้
1 .  นำโปรแกรมการสอนท ี ่ เนน้กระบวนการกลุ่ม และค ู ่มอืความ!และการปฏบิตัติวั ท่ี

สร้างขึน้ใหอ้าจารย์ทีป่รึกษาผู้ควบคมุวิทยานพินธ ์ ตรวจแก้ไขเนือ้หา และภาษาทีใ่ชแ้ก้วนำไปตรวจ
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สอบคุณภาพของเคร่ืองมอื โดยนำไปใหผู้้ทรงคุณๅฒติรวจสอบ ความตรงตามเนือ้หา (content 
validity) ความครอบคลมุของเนือ้หา รูปแบบและความเหมาะสมของกจิกรรม ตลอดจนการจัดลำดับ 
เน้ือหา ความชดัเจนและความเหมาะสมของภาษาทีใ่ช ้ซึง่ผู้ทรงคุณรุฒติงักลา่วไค้แก่

อาจารย์แพทย์ผู้เชีย่วชาญค้านการรักษาผู้ปว่ยทีไ่ครั้บบาดเจ็บของเสนัประสาท 1 ท่าน 
อาจารย์พยาบาลผูเ้ชีย่วชาญคา้นการพยาบาลผูป้ว่ยออร์โธปดิคิส ์ 2 ท่าน
อาจารย์พยาบาลผูเ้ชีย่วชาญคา้นสขุภาพจิตและการพยาบาลจติเวช 1 ท่าน
พยาบาลผู้มปีระสบการณดู์แลผูป้ว่ยทีไ่ค้รับบาดเจ็บของเสนัประสาท 1 ท่าน

ผู้ทรงคณุๅฒไิคใ้หช้อ้เสนอแนะเกีย่วกบัการดำเนนิกจิกรรมในแตล่ะคร้ัง โดยให้ปรับปรูง 
แค้ไขชอ้คำถามทีม่ลีกัษณะปลายเปดิ เพือ่เปดิโอกาสใหผู้ป้ว่ยไคม้กีารแลกเปลีย่นประสบการณ์
ความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน และมีช้อเสนอแนะให้ปรับการใช้ภาษา เพ่ือความเช้าใจท่ีถูกค้องของผู้ป่วย 
รวมทัง้ไคเ้สนอแนะใหม้กีารเพิม่เตมิเนือ้หาเกีย่วกบัการดแูลแขนชา้งทีไ่คร้บับาดเจบ็เพือ่ความครอบ 
คลมุเนือ้หาทีจ่ะใหค้วามรู้แกผู้่ปว่ย ผู้วิจัยจึงไค้ปรับปรูงแค้ไขโปรแกรมการสอนทีเ่นน้กระบวนการก 
ลุ่ม และดูม่อืความรู้และการปฏบิตัติวัของผู้ปว่ยทีไ่ค้รับบาดเจ็บของขา่ยประสาทสว่นแขน

2. นำโปรแกรมการสอนทีเ่นน้กระบวนการกลุม่และลูม่อืความรู้และการปฏบิตัดิวัทีป่รับ 
ปรูงแกัไขแลัวไปทดลองใช้กับผู้ป่วยท่ีไค้รับบาดเจ็บของข่ายประสาทส่วนแขน ท่ีมีลักษณะคลัายคลึงกับ 
กลุม่ตวัอย่างทีม่ารับการตดิตามการรักษาทีแ่ผนกตรวจโรค กองออร์โธปคิกิส ์โรงพยาบาล พระมง
กุฎเกค้า จำนวน 5 คน โดยผู้วิจัยดำเนินการสอนตามโปรแกรมการสอนท่ีเน้นกระบวนการกลุ่ม ผล 
ปรากฎว่าผู้ปว่ยทีไ่ครั้บบาดเจ็บของข่ายประสาทสว่นแขน มีความพงึพอใจต่อโปรแกรมการสอนที ่
เนน้กระบวนการกลุม่ โดยผูป้ว่ยไคม้กีารแลกเปลีย่นความรู้ และประสบการณซ์ึง่กนัและกันภายใน 
กลุ่ม และมกีารซกัถามชอ้สงสยัเพิม่เตมิจากพยาบาล โดยเนือ้หาและกจิกรรมในโปรแกรมการสอนที ่
เนน้กระบวนการกลุม่มคีวามเหมาะสม เวลา 1 ช่ัวโมง ทีใ่ชใ้นการดำเนนิกจิกรรมมคีวามเหมาะสมดี 
ไม่ทำใหผู้้ปว่ยรู้สกืเพือ่หนา่ย

การสรัางเคร่ืองมอืทีใ่ชใ้นการประเมนิผลการทดลอง ไค้แก่ แบบวัดความสามารถในการ 
ปรับตวัของผู้ปว่ย ซึง่ประกอบคว้ย แบบสมัภาษณก์ารปรับตัวค้านร่างกาย และแบบสอบถามการปรับ 
ตัวค้านอัตมโนทัศน์ ค้านบทบาทหน้าท่ี และค้านการพ่ืงพาระหว่างกัน ซ่ึงมี'ข้ันตอนการสช้างตังน้ื

1. ลึกษาตำรา เอกสาร และงานวิจัยทีเ่กีย่วช้องกบัการปรับตัว ตามกรอบแนวคดิ ทฤษฎี 
การปรับตัวของรอย (Roy, 1989)

2. สกืษาปญีหาการปรับตัวของผู้ปว่ยทีไ่ครั้บบาดเจ็บของข่ายประสาทสว่นแขน โดยการ 
ลึกษาตำรา เอกสาร และงานวิจัยทีเ่กีย่วช้อง และทำการสมัภาษณผู้์ปว่ยทีไ่ค้รับบาดเจ็บของข่าย
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ป ร ะ ส า ท ส ่ว น แ ข น ท ี่ม า ร ับ ก า ร ต ิด ต า ม ก า ร ร ัก ษ า ท ี่ห ้อ ง เร ืเอ ก  ต ึก ส ย า ม ม ิน ท ร ์ ช ั้น  1 โร ง พ ย า บ า ล ศ ิร ิร า ช  

จ ำน ว น  6  ร าย  เก ี่ย ว ก ับ ป ีญ ห า ก า ร ป ร ับ ต ัว ใน แ ต ่ล ะ ห ้า น

3 . น ำ ข ้อ ร ุเล ท ี่ไ ห ้ม า ส ร ัา ง แ บ บ ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ห ้ร ับ บ า ด เจ ็บ  

ข อ ง ข ่า ย ป ร ะ ส า ท ส ่ว น แ ข น ให ้ม ีเน ื้อ ห า ค ร อ บ ค ล ุม ก า ร ป ร ับ ต ัว ท ั้ง ห ้า น ร ่า ง ก า ย  ห ้า น อ 'ต ม โน ท ัศ น ์ ห ้าน  

บ ท บ า ท ห ห ้า ท ี่ แ ล ะ ห ้า น ก า ร พ ึ่ง พ า ร ะ ห ว ่า ง ก ัน  โด ย แ บ บ ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย น ี้ 

แ บ ่ง อ อ ก เป ็น  2  ส ่ว น  ค ือ

ส ่ว น ท ี่ 1 เป ็น แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ก า ร ป ร ับ ต ัว ห ้า น ร ่า ง ก า ย  ป ร ะ ก อ บ ห ้ว ย ข ้อ ค ำ ถ า ม จ ำ น ว น  14  ข ้อ  

ซ ึ่ง เน ื้อ ห า ค ร อ บ ค ล ุม ค ว า ม ห ้อ ง ก า ร พ ื้น ฐ า น ใน เร ื่อ ง ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ ก า ร พ ัก ผ ่อ น  อ า ห า ร  ก า ร ข ับ ถ ่า ย  

น ี้า แ ล ะ เก ล ือ แ ร ' อ อ ก ซ ิเจ น  ก า ร ร ับ ค ว า ม เส ืก  แ ล ะ ก า ร ค ว บ ค ุม ภ า ว ะ ส ม ด ุล ข อ ง ร ่า ง ก า ย  แ ต ่ล ะ ข ้อ ม ีพ ฤ ต ิ 

ก ร ร ม ก า ร ป ร ับ ต ัว ให ้เล ือ ก  4 ร ะ ด ับ  ค ือ  (ต ัง ต ัว อ ย ่า ง ใน ภ า ค ผ น ว ก  ค .)

ข ้อ  1 ห ม า ย ถ ึง  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ป ร ับ ต ัว ท าง ห ้าน ร ่าง ก าย ไ ม ่เห ม าะ ส ม  อ ย ู่ใน เก ณ ฑ  ์

ท ี่ห ้อ ง ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข

ข ้อ 2  ห ม า ย ถ ึง  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ป ร ับ ต ัว ท า ง ห ้า น ร ่า ง ก า ย เห ม า ะ ส ม  อ ย ู่ใ น เก ณ ฑ ์ 

ป า น ก ล า ง

ข ้อ  3 ห ม า ย ถ ึง  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ป ร ับ ต ัว ท า ง ห ้า น ร ่า ง ก า ย เห ม า ะ ส ม  อ ย ู่ใ น เก ณ ฑ ์ 

ท ี่ด ี ห ร ือ เก ือ บ ป ก ต ิ

ข ้อ 4  ห ม า ย ถ ึง  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ป ร ับ ต ัว ท า ง ห ้า น ร ่า ง ก า ย เห ม า ะ ส ม  อ ย ู่ใ น เก ณ ฑ ์ 

ท ี่ค ีม า ก  ห ร ือ เก ณ ฑ ์ป ก ต ิ

ผ ู้ว ิจ ัย เป ็น ผ ู้ส ัม ภ า ษ ณ ์แ ล ะ บ ัน ท ึก ค ำ ต อ บ ห ้ว ย ต น เอ ง  โ ด ย ใส ่เค ร ื่อ ง ห ม า ย  X  ล ง ใน ข ้อ ท ี่ 

ต ร ง ก ับ ค ว า ม เส ืก  ห ร ือ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ผ ู้ต อ บ ม า ก ท ี่ส ุด  

เก ณ ฑ ์ก า ร ให ้ค ะ แ น น

ก ้า เล ือ ก แ บ บ  ห ม า ย เล ข  1 ไ ห ้ 1 ค ะ แ น น

ถ ้า เล ือ ก แ บ บ  ห ม าย เล ข  2  ไ ห ้ 2  ค ะ แ น น

ก ้า เล ือ ก แ บ บ  ห ม าย เล ข  3 ไ ห ้ 3 ค ะ แ น น

ห ้า เล ือ ก แ บ บ  ห ม าย เล ข  4  ไ ห ้ 4  ค ะ แ น น

ส ่ว น ท ี่2  เป ็น แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร ป ร ับ ต ัว  ห ้า น อ ัต ม โน ท ัศ น ์ ห ้า น บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ แ ล ะ ห ้า น  

ก า ร พ ึ่ง พ า ร ะ ห ว ่า ง ก ัน  เป ็น ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ ม า ณ ค ่า เช ิง เส ัน ต ร ง  (lin ea r  a n a lo g  sca le ) ค ือ  (ต ัง ต ัว อ ย ่า ง  

ใน ภ า ค ผ น ว ก  ค .)
0  ห ม าย ถ ึง  ไ ม ่ม ีค ว า ม เส ืก ห ร ือ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต า ม ข ้อ ค ว า ม น ั้น เล ย

100 ห ม า ย ถ ึง  ม ีค ว า ม เส ืก  ห ร ือ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต า ม ข ้อ ค ว า ม น ั้น ม า ก ท ี่ส ุด
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ตัวเลขตั้งแต่ 0 ขึ้นไปจะแสดงถึงความ!สืกหรือพฤติกรรมที่เพิ่มขึ้นตามลำดับ 
จนถึง 100

ผู้ป่วยเป็นผู้ตอบแบบสอบถามนี้โดยใส่เครื่อง X ลงบนตัวเลขที่อธิบายไตัตรงกับความ! 
สืกหรือพฤติกรรมของผู้ตอบมากที่ชุด

เนื่องจากแบบสอบถามการปรับตัวตัานอัตมโนทัศน์ ค้านบทบาทหน้าที่ และค้านการพิ่งพา 
ระหว่างกันประกอบค้วยข้อความเชิงนิมานและเชิงนิเสธ จำนวน 45 ข้อ ตังนี้

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร ป ร ับ ต ัว จ ำ น ว น ข ้อ ข ้อ ค ว า ม เช ิง น ิม า น ข ้อ ค ว า ม เช ิง น ิเส ธ

1. ค้านอัตมโนทัศน์ 20 ข้อ 2-3,10,12-15,18,20 ข้อ 1,4-9,11,16-17,19
2. ค้านบทบาทหน้าที่ 10 ข้อ 21-22,24,27-29 ข้อ 23,25-26,30
3. ค้านการพื่งพาระหว่างกัน 15 ข้อ 31,36,39,43-45 ข้อ 32-35,37-38,40-42

รวม 45 21 24

เกณฑ์การคิดคะแนนมีดังน้ี
ค ว า ม ห ม า ย เช ิง น ิม า น ให ้ค ะ แ น น  I------1 I I I I I I I I I

0  10 2 0  3 0  4 0  5 0  6 0  7 0  8 0  9 0  100

ส ่า ห ร ับ ข ้อ ค ว า ม เช ิง น ิเส ธ  ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ก ล ับ ค ะ แ น น ก ่อ น

ค ว า ม ห ม า ย เช ิง น ิเส ธ ให ้ค ะ แ น น  I------1 I I-------1 I I-------1-------- 1-------1---------1

1 00  9 0  8 0  7 0  6 0  5 0  4 0  3 0  2 0  10 0

ให ้ผ ู้ต อ บ ป ร ะ เม ิน ข ้อ ค ว าม ใน แ ต ่ล ะ ข ้อ ค ้ว ย ค ะ แ น น  0 -1 0 0  แ ล ้ว จ ึง ร ว ม ค ะ แ น น ท ั้ง ห ม ด  45  ข ้อ  

ค ะ แ น น ร ว ม จ ะ อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  0 -4 5 0 0  ค ะ แ น น  เพ ื่อ ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร น ำ ค ะ แ น น ไ ป ใ ข ้ ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ 

ว ิเค ร า ะ ห ์จ ึง ม ีก า ร ย ่อ  sca le  เห ล ือ  0 -1 0  ค ะ แ น น ร ว ม จ ึง อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  0 -4 5I ไ X Jก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ ข อ ง เค ร อ ง ม ือ ท ีใข ้ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง  ม ีข ัน ต อ น ต ัง น ี

1. เม ื่อ ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง แ บ บ ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ป ร ับ ต ัว  แ ล ้ว น ำ เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ส ร ้า ง ข ึ้น ไ ป ให ้ 

อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ผ ู้ค ว บ ค ุม ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ ต ร ว จ แ ล ้1เข เน ือ ห า  แ ล ะ ภ า ษ า ท ี่ใช ้แ ล ้ว น ำ ไ ป ห า ค ุณ ภ า พ ข อ ง  

เค ร ื่อ ง ม ือ  โด ย น ำ ไ ป ให ้ผ ู้ท ร ง ค ุณ ค ุฒ ิ จ ำน ว น  7 ท ่า น  (ต ัง ม ีร า ย น า ม ต า ม ภ า ค ผ น ว ก  ก .)  ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม  

ต ร ง ต า ม เน ื้อ ห า  (con ten t v a lid ity ) ค ว า ม ถ ูก ค ้อ ง แ ล ะ ค ร อ บ ค ล ุม ข อ ง เน ื้อ ห า  ค ว า ม ช ัด เจ น แ ล ะ ค ว า ม
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เหมาะสมของภาษาที่ใช้ ตลอดจนการจัดลำดับเนื้อหา โดยผู้วิจัยนำแบบวัดความสามารถในการ ปรับ 
ตัวไปให้ผู้ทรงคุณจุฒิ พร้อมท้ังให้ผู้ทรงคุณรุฒิทำเคร่ืองหมายลงท้ายข้อคำถามแต่ละข้อว่ามีความ
เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม และมีข้อเสนอแนะประการใดบ้าง ซ่ึงผู้ทรงคุณรุฒิดังกล่าว ไดัแก่

อาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญ ทฤษฎีการปรับตัวของรอย 2 ท่าน
อาจารย์แพทย์ผู้เชี่ยวชาญดัานการรักษาผู้ป่วยที่ไดัรับบาดเจ็บของเสันประสาท 1 ท่าน 
อาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญค้านการพยาบาลผู้ป่วยออร์โธปิคิคส์ 1 ท่าน
อาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญค้านสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 1 ท่าน
พยาบาลผู้มีประสบการณ์ดูแลผู้ป่วยที่ไค้รับบาดเจ็บของเสันประสาท 2 ท่าน

ซึ่งผลการตรวจสอบความตรงของเครื่องมือ และการป ร ับ ป ร ุง แคไ้ขมดีังนี้
1.1 แบบสัมภาษณ์การปรับตัวค้านร่างกาย

1.1.1 ค ำ ถ า ม ข ้อ ท ี่ 4  เก ี่ย ว ด ับ แ บ บ แ ผ น ก า ร น อ น  ค ว ร ส ล ับ ต ัว เล ือ ก ข ้อ ท ี่ 2  ด ับ ข ้อ ท ี่ 3 

เน ื่อ ง จ า ก ค ว ร พ ิจ า ร ณ า ท ี่ค ุณ ภ า พ ข อ ง ก า ร น อ น ม า ก ก ว ่า จ ำ น ว น ช ั่ว โ ม ง ข อ ง ก า ร น อ น0 v A A i  v TL „ I ๘1.1 .2  ค ำ ถ า ม ข ้อ ท  12 เก ย ว ด ับ อ า ก า ร ก ล ้า ม เน อ ล ีบ แ ล ะ ข ้อ ต ิด แ ข ็ง  ค ว ร แ ย ก ค ำ ถ า ม

เป ็น อ า ก า ร ก ล ้า ม เน ื้อ ล ีบ ข ้อ ห น ื่ง  แ ล ะ อ า ก า ร ข ้อ ต ิด แ ข ็ง อ ีก ข ้อ ห น ึ่ง  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ไ ค ้ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข แ บ บ

ส ัม ภ า ษ ณ ์ก า ร ป ร ับ ต ัว ค ้า น ร ่า ง ก า ย ต า ม ข ้อ เส น อ แ น ะ ข อ ง ผ ู้ท ร ง ค ุณ ๅ เฒ ิ ต ัง น ั้น ข ้อ ค ำ ถ า ม ใน แ บ บ

ส ัม ภ า ษ ณ ์ ก า ร ป ร ับ ต ัว ค ้า น ร ่า ง ก า ย ม ีจ ำ น ว น  15 ข ้อ

1.2 แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร ป ร ับ ต ัว ค ้า น อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ ค ้า น บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ แ ล ะ ค ้า น ก า ร พ ึ่ง พ า

ร ะ ห ว ่า ง ด ัน

1.2.1 ค ้า น อ ัต ม โ น ท ัศ น ์

ข ้อ ค ว า ม ท ี่ 1 ค ว ร เป ล ี่ย น ค ำ ว ่า ร ่า ง ก า ย  เป ็น แ ข น ข ้า ง ท ี่ไ ค ้ร ับ บ า ด เจ ็บ

ข ้อ ค ว า ม ท ี่ 11 ค ว ร ต ัด ค ำ ว ่า  ใ น ช า ต ิก ่อ น อ อ ก  เน ื่อ ง จ า ก ใน ศ า ส น า อ ิส ล า ม  

ไ ม ่เช ื่อ ใน เร ื่อ ง อ ด ีต ช า ต ิ

ข ้อ ค ว า ม ท ี่ 14 ค ว ร เพ ิ่ม ค ำ ว ่า  ส า ม า ร ถ ก ร ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ท ุก อ ย ่า ง ไ ค ้

1 .2 .2  ค ้า น บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่

ข ้อ ค ว า ม ท ี่2 1 - 3 0 ค ว ร จ ัด เร ีย ง ข ้อ ค ว า ม แ ล ะ จ ัด ห ม ว ด ห ม ู่เป ็น บ ท บ า ท ป ฐ ม ภ ูม ิ 
บ ท บ า ท ท ุต ิย ภ ูม ิแ ล ะ บ ท บ า ท ต ต ิย ภ ูม ิ

1 .2 .3  ค ้า น ก า ร พ ึ่ง พ า ร ะ ห ว ่า ง ด ัน

ข ้อ ค ว า ม ท ี่ 3 1 -4 5  ค ว ร จ ัด เร ีย ง ข ้อ ค ว า ม แ ล ะ จ ัด ห ม ว ด ห ม ู่เป ็น ก า ร พ ึ่ง พ า ต น เอ ง  

แ ล ะ ก า ร พ ึ่ง พ า ผ ู้อ ื่น
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โดยผู้ทรงคุณจุฒ ิได้ให ้ข ้อคิดเห ็นเกี่ยวกับโครงร่างของแบบวัคความสามารถในการ 
ปรับตัวนี้ว่ามีความครอบคลุมของเนื้อหาตามกรอบแนวคิดทฤษฎีการปรับตัวของรอย และผู้ทรงคุณ 
ๅฒิทุกท่านประเมินว่าไม่ด้องตัดข้อความใดออก แต่ในส่วนของแบบสอบถามการมีข้อคำถามมาก
เกินใปนั้นมีผลดีคือ ทำให้แบบสอบถามมีค่าความเที่ยงสูง แต่ทำให้ผู้ป่วยด้องใช้เวลามากในการตอบแบบ 
สอบถามและเสืกเบ ื่อหน่ายได้ อีกทั้งผู้ป่วยมีอาการอัมพาตของแขน อาจทำให้ผู้ป่วยไม่สามารถใช  ้
มือในการทำเครื่องหมาย X ลงบนเห้นตรงที่อยู่ในแบบสอบถามได้ถนัด และหากผู้ป่วยไม่สามารถทำ 
เครื่องหมาย X ได้ถนัด ให้อนุโลมให้ทำเครื่องหมาย y  ก ีใด ้ จากนั้นผู้วิจัยนำเครื่องมือมาพิจารณา 
ปรับปรุงแก้ไขให้สมนุรณ์ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณๅฒิ ชื่งส่วนใหญ่เป็นการจัดเรียงข้อคำถาม 
ให้เป็นหมวดหมู่ ปรับเปลี่ยนลักษณะภาษาที่ใช้และลดความซาซ้อนของข้อความในแต่ละข้อคำถาม

2 . ผ ู้ว ิจ ัย น ำ แ บ บ ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว ท ี่ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข แ ล ้ว ไ ป ท ด ล อ ง ใช ้ไ น  ผ ู้ 

ป ่ว ย ท ี่ใด ้ร ับ บ า ด เจ ็บ ข อ ง ข ่า ย ป ร ะ ส า ท ส ่ว น แ ข น ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ล ้า ย ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ม า ร ับ ก า ร ต ิด ต า ม ก า ร  

ร ัก ษ า ท ี่แ ผ น ก ต ร ว จ โร ค  ก อ ง อ อ ร ์โ ธ ป ิค ิก ส ์ โร ง พ ย าบ าล พ ร ะ ม ง ก ุฎ เก ล ้า  จ ำน ว น  2 0  ราย  แ ล ้ว น ำ ค ะ แ น น  ที ่

ไ ด ้ม า ค ำ น ว ณ ห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง  โด ย ห า ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ!แ อ ล ฟ า 'ข อ ง ค ร อ น บ า ค  (C ro n b a ch ’s al pha  

c o e ffic ie n t)  ไ ด ้ค ่า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ข อ ง แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ก า ร ป ร ับ ต ัว ด ้า น ร ่า ง ก า ย  .7 0  แ ล ะ ไ ด ้ค ่า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น  

ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร ป ร ับ ต ัว ด ้า น อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ ด ้า น บ ท บ า ท ห น ัา ท ี่ แ ล ะ ด ้า น ก า ร ท ั้ง พ า ร ะ ห ว ่า ง ก ัน  .86  

แ ล ะ พ บ ว ่า ม ีข ้อ ค ำ ถ า ม ท ี่ม ีค ่า  Item -tota l correlation  เป ็น ล บ จ ำ น ว น  6  ข ้อ  (ร า ย ล ะ เอ ีย ด ใน ภ า ค ผ น ว ก  ง .)

ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้น ำ ม า ป ร ึก ษ า ก ับ อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ให ้ป ร ับ ป ร ุง ก า ร ใช ้ภ า ษ า  เพ ื่อ ใ ห ้ผ ู ้

ป ่ว ย ม ีค ว า ม เข ้า ใจ ช ัด เจ น ถ ูก ด ้อ ง ย ิ่ง ข ึ้น  โด ย ไม ,ไ ด ้ต ัด ข ้อ ค ำ ถ า ม ใด อ อ ก  เพ ื่อ ค ง ค ว า ม ค ร อ บ ค ล ุม ข อ ง เน ื้อ  

ห า ต า ม ก ร อ บ แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง ร อ ย  (R o y , 1 989 ) เม ื่อ น ำ แ บ บ ว ัค ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว ไ ป เก ็บ  

ข ้อ น ุล ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  จ ำน ว น  4 0  ค น  แ ล ้ว ไ ด ้น ำ ม า ห า ค ่า ค ว า ม เท ี่ย ง อ ีก ค ร ั้ง ด ้ว ย ว ิธ ีเด ีย ว ก ัน  ไ ด ้ค ่า ค ว า ม  

เช ื่อ ม ั่น ข อ ง แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ก า ร ป ร ับ ต ัว ด ้า น ร ่า ง ก า ย  .78  แ ล ะ ไ ด ้ค ่า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร  

ป ร ับ ต ัว ด ้า น อ ัต ม โ น ท ัศ น ์ ด ้า น บ ท บ า ท ห น ้า ท ี่ แ ล ะ ด ้า น ก า ร ท ั้ง พ า ร ะ ห ว ่า ง ก ัน  .93

ข ึ้น ต อ น ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง

ร ะ ย ะ ท ี่ 1 ข ึ้น เต ร ีย ม ก า ร ท ด ล อ ง

1. การเตรียมเคร่ืองมือ โดยผู้วิจัยสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทคลอง 
ดังรายละเอียดท่ีกล่าวมาข้างด้น (ตังตัวอย่างในภาคผนวก ค.)

2. การเตรียมตัวผู้วิจัย ผู้วิจัยทำการสืกษาแบบวัดความสามารถในการปรับตัวของผู้ป่วย 
โดยทำความเข้าใจในแบบสัมภาษณ์ และแบบสอบถาม โดยเฉพาะชุดมู่งหมายของข้อคำถามทุกข้อ
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ร ว ม ท ั้ง ค ำ ต อ บ ต ่า ง  ๆ ท ี่ก ำ ห น ด ไ ว ้ล ่ว ง ห น ้า ใ น แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย ต ้อ ง ค ว บ ค ุม ต น เอ ง ใน ก า ร เก ็บ  

ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล จ า ก ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ไ ม ,ให ้เก ิด ค ว า ม ล ำ เอ ีย ง ต ่อ ข ้อ ม ูล ท ี่ต ้อ ง ก า ร ส ิก ษ า

3 . ก า ร จ ัด ท ำ แ ผ น ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ท ด ล อ ง

4 . ก า ร เต ร ีย ม ส ถ า น ท ี่ส ัา ห ร ับ ก า ร ท ค ล อ ง  โ ด ย ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ก ับ โ ร ง พ ย า บ า ล ส ิร ิร า ช  

เพ ื่อ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใน ก า ร ว ิจ ัย

4 .1  ท ำห น ัง ส ือ จ าก บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  แ ห ว ล งก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  พ ร ้อ ม โค ร ง ร ่า ง ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ 

ฉ บ ับ ย ่อ  แ ล ะ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ส อ น ท ี่เน ้น ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ล ุ่ม  ถ ึง ค ณ บ ด ีค ณ ะ แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ส ิร ิร า ช พ ย า บ า ล  

เพ ื่อ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใน ก า ร ว ิจ ัย

4 .2  เม ื่อ ไต ้ร ับ อ น ุม ัต ิ ผ ู้ว ิจ ัย เข ้าพ บ ห ัวห น ้างาน การพ ยาบ าลผ ่าต ัด  ผ ู้ต รวจก ารพ ยาบ าล  แ ล ะ  

ห ัว ห น ้า ต ึก ฝ ่า ต ัด อ อ ร ์โธ ป ีด ิก ส ์แ ล ะ ห ัอ ง แ อ ก  เพ ื่อช ี๋แจงรายล ะเอ ียด ใน การท ำว ิจ ัย  แ ล ะ ข อ ค ว าม ร ่ว ม ม ือ ใน ก าร  

วิจ ัย แ ล ะ จ ัด เต ร ีย ม ส ถ าน ท ี่ใน ก าร ว ิจ ัย ค ือ  ท ี่ห ้อ งต รวจ ข อ งต ึก ส ย าม ิน ท ร ์ ช ั้น  1 (ห ้อ ง แ อ ก )  โร ง พ ย าบ าล ส ิร ิร าช

5. การกัดเลือกกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นผู้ป่วยที่ไต้รับบาดเจ็บของข่ายประสาทส่วนแขน ที่มารับ
การติดตามการรักษาที่ห้องแอก ตึกสยามินทร์ชั้น 1 โรงพยาบาลสิริราช ซึ่งมิประมาณ 20 รายต่อวัน 
โดยทำการกัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มควบคุมก่อน โดยดำเนินการระหว่างวันที่ 3 มีนาคม 2541*10 
มีนาคม 2541 ไ ต ้กลุ่มควบคุมจำนวน 20 คน ส่าหรับกลุ่มทดลองผู้วิจัยดำเนินการกัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
ระหว่างวันที่ 12 พฤษภาคม 2541-9 มิคู'นาย'น 2541 โดยพิจารณาจากรายงานประวัติและจากการซักประวัติ 
ผู้ป่วย เพื่อกัดเลือกกลุ่มตัวอย่างให้มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่กำหนด พร้อมทั้งพิจารณาความพร้อมของ 
ผู้ป่วยในการเข้ากลุ่ม และความต้องการไ ต ้รับโปรแกรมการสอนที่เน้นกระบวนการกลุ่มจากผู้วิจัย
จากนั้นผู้วิจัยจะพิจารณาผู้ป่วยกลุ่มทดลองแต่ละรายให้มีลักษณะตรงกับกลุ่มควบคุม โดยการจับคู่
(matehed fair) ในต้านสถานภาพสมรส ระดับการคืกษาและรายไต้ รวมระยะเวลา 4 ส ัปดาห์ ใน 
ขั้นเตรียมการทดลอง ไต้ผู้ป่วยจำนวน 20 คู่

ร ะ ย ะ ท ี่ 2  ช ั้น ก า ร ท ค ล อ ง

1. ผ ู้ว ิจ ัย ด ำ เน ิน ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ด ้ว ย ต น เอ ง ท ีล ะ ก ล ุ่ม  ด ้ว ย เห ต ุผ ล จ ร ิย ธ ร ร ม ก าร

พ ย า บ า ล แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร ป ้อ ง ก ัน ก า ร ป น เป ีอ น ข อ ง ก า ร ท ด ล อ ง  โ ด ย ด ำ เน ิน ก า ร ใน ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ก ่อ น  ซ ึ่ง เป ็น  

ก ล ุ่ม ท ี่ใต ้ร ับ ก า ร ต ิด ต า ม ก า ร ร ัก ษ า ต า ม แ บ บ แ ผ น ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง ห น ่ว ย ง า น  ก ล ่า ว ค ือ ไ ต ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ ร ัก ษ า  

จ า ก แ พ ท ย ์ พ ร ้อ ม ท ั้ง ไ ต ้ร ับ ค ำ แ น ะ น ำ เก ี่ย ว ก ับ ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว  แ ล ะ ห า ก พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ม ีป ็ญ ห า  ต ้องการคำ  

ป ร ึก ษ า  ห ร ือ ก า ร ร ัก ษ า อ ย ่า ง อ ื่น ร ่ว ม ด ้ว ย  แ พ ท ย ์จ ะ ส ่ง ผ ู้ป ่ว ย ม า พ บ พ ย า บ า ล  เพ ื่อ ด ำ เน ิน ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น  

ต ่อ ไ ป  ผ ู้ว ิจ ัย ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ด ้ว ย ต น เอ ง  ใน ว ัน แ ร ก ข อ ง ก า ร พ บ  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  โด ย ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ต า ม แ บ บ บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  แ ล ะ แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ก า ร  

ป ร ับ ต ัว ต ้า น ร ่า ง ก า ย  จ า ก น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย ให ้ผ ู้ป ่ว ย ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร ป ร ับ ต ัว ต ้า น อ ัต ม โน ท ัศ น ์ ต ้าน บ ท
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บาทหน้าท่ี และด้านการพ่ึงพาระหว่างกัน ด้วยตนเอง โดยหากผู้ป่วยมี'ข้อสงสัย ไม่เข้าใจในข้อคำถาม ผู้ 
วิจัยจะอธิบายใหท้ราบ และในสัปดาหท่ี์ 4 และสัปดาห์ท่ี 8 หลงัการพบกลุม่ตัวอย่างคร้ังแรก ผู้วิจัย 
ดำเนนิการสมัภาษณผ์ูป้ว่ยและใหผู้ป้ว่ยตอบแบบวัดความสามารถในการปรับตวัตามวิธีเดมิ

2. สา์หรับกลุ่มทดลอง ผูวิ้จยัไดท้ำการประเมนิความสามารถในการปรับตวัของผู้ปว่ย
โดยทำการสัมภาษณ์ผู้ป่วยตามแบบสัมภาษณ์การปรับตัวด้านร่างกาย และให้ผู้ป่วยตอบแบบสอบถาม 
การปรบัตวัดา้นอตัมโนทศัน ์ ด้านบทบาทหนา้ทีแ่ละด้านการพึง่พาระหว่างกนั ด้วยตนเอง จากใร้ัน 
กลุม่ทดลองไดรั้บการใขโ้ปรแกรมการสอนทีเ่นน้กระบวนการกลุม่จากผูวิ้จยั ประกอบด้วยกจิกรรม 
กลุ่ม 4 คร้ัง ดำเนนิการเปน็ 3 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันตอนท่ี 1 ระยะสร้างสมัพนัธภาพ ข้ันตอนท่ี 2 ระยะ 
แกไ้ขปญ็หารว่มกนัและใหค้วาม! ข้ันตอนที ่ 3 ระยะสนิส[ุดการทำกลุ่ม ระยะเวลาของการจดั 
โปรแกรมครัง้ละ 1 ชัว่โมง สปัดาหล์ะ 1 ครัง้ เปน็เวลา 4 สปัดาหต์อ่เนือ่งกนั (ดงัรายละเอยีดใน 
ภาคผนวก ค.)

กจิกรรมครงที ่ 1 ใชเ้วลาดำเนนิการ 1 ช่ัวโมง

วัตลปุระสงค ์ 1. เพ่ือใหผู้้ป่วยเกิดความ!สกัคุ้นเคยและไวัวางใจพยาบาลและสมาชิกกลุ่มด้วยกัน
2. เพ่ือให้สมาชิกกลุ่มทราบวัตลุประสงค์ของกลุ่มกฎระเบียบและบทบาทการเข้ากลุ่ม
3. เพือ่ใหผู้ป้ว่ยมคีวาม!เกีย่วกบัการไดร้บับาดเจบ็ของขา่ยประสาทสว่นแขน 

สาเหตุ อาการ การรักษา และวิธีการปฏบิติัตัวอย่างถกูด้อง
กจิกรรม ข้ันตอนท่ี 1 ระยะสร้างสมัพนัธภาพ ใชเ้วลาดำเนนิการ 10 นาที

1. ทกัทายและแนะนำตนเองกบัสมาชกิกลุ่มด้วยสหีนา้ยิมแขม้แจ่มใส และให ้
สมาชกิกลุม่แนะนำตนเอง

2. ชีแ้จงวัตลปุระสงค ์ กฎระเบียบของกลุ่ม บทบาทของผู้นำกลุ่ม และสมาชิกกลุ่ม 
ให้ผู้ป่วยทราบ

ข้ันตอนท่ี 2 ระยะแกไ้ขปญีหารว่มกนัและใหค้วาม! ใชเ้วลาดำเนนิการ 40 นาที
1. เปิดโอกาสใหส้มาชิกกลุ่มได้อภิปรายแลกเปล่ียนประสบการณค์วาม!สกันกึคิด 

เกีย่วกับการไดรั้บบาดเจ็บของข่ายประสาทสว่นแขน ตามความ!ความเขา้ใจ 
และประสบการณข์องตนเอง พร้อมทงัร่วมกนัส3ปปญีหาและแนวทางแกไ้ข

2. ใหค้วาม!ทีล่กูตอ้งเพิม่เตมิเกีย่วกบัสาเหต ุ อาการ การรักษา รวมท้ังวิธีการ 
ปฏิบัติตัวของผู้ป่วย

3. แจกคูม่อืความ!และการปฏบิตัติวัของผูป้ว่ยทีไ่ดร้บับาดเจบ็ของขา่ยประสาท 
สว่นแขน ให้แก่สมาชิก เพือ่นำกลับไปทบทวนด้วยตนเอง

ข้ันตอนท่ี 3 ระยะสิน้สดุการทำกลุ่ม ใช้เวลาดำเนนิการ 10 นาที
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1. ให้ผู้ป่วยช่วยกันสรุปความเท่ีได้รับในแต่ละหัวข้อ โดยผู้วิจัยช่วยสรุปประเด็น 
สำคัญเป็นระยะ ๆ

2. นัดหมายวัน .เวลา และสถานที่ในการทำกิจกรรมกลุ่มครั้งที่ 2

การประเมินผล 1. ผู้ป่วยย้ิมรับทักทาย และแสดงความสนใจ เด็มใจแนะนำตนเองให้สมาชิกกลุ่ม
เจัก

2. ผู้ป่วยเปิดเผยตนเอง มีการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น ปีญหาและแนวทาง 
แก้ไข!เญหาให้สมาชิกกลุ่มรับทราบ

3. ผู้ป่วยบอกความหมาย สาเหตุ อาการ การรักษา และวิธีการปฏิบัติตัวของผู้ป่วย 
ที่ได้รับบาดเจ็บของข่ายประสาทส่วนแขนได้ถูกต้อง

กจิกรรมครัง้ที ่ 2 ใชเ้วลาดำเนนิการ 1 ช่ัวโมง

วตัธปุระสงค ์ 1. เพือ่ใหผู้้ปว่ยเกิดความ!สกืคุ้นเคยและไวัวางใจพยาบาลและสมาชิกกลุ่มด้วยกัน
2. เพือ่ใหผู้ป้ว่ยมคีวาม!เกีย่วกบั สาเหตุ ผล และวธิกีารจดัการกบัอาการปวด 

อยา่งถกูตอ้งและเหมาะสม
3. เพือ่ใหผู้ป้ว่ยแกทกัษะการผอ่นคลายกลา้มเนือ้ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง

กจิกรรม ข้ันตอนท่ี 1 ระยะสร้างสม้ทนัธภาพ ใชเ้วลาดำเนนิการ 10 นาที
1. ทักทายผู้ป่วยด้วยสืหนัใย้ิมแย้มแจ่ม'ใส และใหส้มาชกิกลุม่แนะนำตนเอง
2. ใหส้มาชกิรว่มกนัทบทวนความ!เกีย่วกบัการไดร้บับาดเจบ็ของขา่ยประสาท 

ส่วนแขน ตามคูม่อืทีแ่จกให ้โดยผู้วิจัยช่วยสรุปประเด็นสำคัญ
ข้ันตอนท่ี 2 ระยะแกไ้ข!เญหาร่วมกนั และใหค้วาม! ใชเ้วลาดำเนนิการ 40 นาที

1. เปดิโอกาสใหส้มาชกิกลุม่ได้อภปิรายแลกเปลีย่นประสบการณ ์ และป็ญหา 
เก่ียวกับอาการปวดรวมท้ังวิธีการจัดการกรับอาการปวด

2. ใหค้วาม!ทีถ่กูตอ้งเพิม่เตมิเกีย่วกบัสาเหต ุ ผล วิธกีารรกัษา และวิธีการบรรเทา 
อาการปวดด้วยตนเอง

3. ให้สมาชิกแก ทักษะการผ่อนคลายกล้ามเน้ือ โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้สาธิต และแนะนำ 
ให้นำไปแกทบทวนดว้ยตนเองตามคูม่อืทีแ่จกให้

ข้ันตอนท่ี 3 ระยะสิน้สดุการทำกลุม่ ใชเ้วลาดำเนนิการ 10 นาที
1. ให้ผู้ป่วยช่วยกันสรุปความ!ท่ีได้รับในแต่ละหัวข้อ โดยผู้วิจัยช่วยสรุปประเด็น 

สำคัญเป็นระยะ ๆ
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2. นัดหมายวัน เวลา และสถานที่ในการทำกิจกรรมกลุ่มครั้งที่ 3

การประเมินผล 1 .  ผ ู ้ป่วยย้ิมรับทักทาย ท้ังจากผู้วิจัย และสมาชิกกลุ่มด้วยกัน
2. ผู้ป่วยอภิปราย แลกเปล่ียนประสบการณ์ และรัเญหาอาการปวด รวมถึงวิธีการจัด

การกับอาการปวดของตน โดยมีผู้วิจัยคอยเช่ือมโยงคำพูด และสรุปประเดีน
สำคัญเป็นระยะ ๆ

3. ผู้ป่วยบอกเก่ียวกับ สาเหตุ ผล วิธีการรักษา และวิธีการบรรเทาอาการปวดด้วย 
ตนเองได้ลูกต้อง

4. ผู้ป่วยสนใจและให้ความร่วมมือในการแกทักษะการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ และ 
สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง

กจิกรรมครงที ่ 3 ใชเ้วลาดำเนนิการ 1 ช่ัวโมง

วัตลปุระสงค ์ 1. เพือ่ใหผู้้ปว่ยเกิดความ!ลึกผู้นเคยและไว้วางใจพยาบาลและสมาชิกกลุ่มด้วยกัน
2. เพือ่ใหผู้ป้ว่ยมคีวาม!เกีย่วกบั สาเหตุ ผล และวธิกีารจดัการกบัความเครยีด 

ไดอ้ยา่งลกูดอ้งเหมาะสม
3. เพือ่ใหผู้้ปว่ยแกทักษะการหายใจอยา่งลกึไดอ้ยา่งถกูดอ้ง

กจิกรรม ข้ันตอนท่ี 1 ระยะสรัางสมัพันธภาพ ใชเ้วลาดำเนนิการ 10 นาที
1. ทักทายผู้ป่วยด้วยสหืนใัย้ิมแว้มแจ่ม,ใส และทบทวนกจิกรรมแนะนำตัว
2. ใหส้มาชกิร่วมกนัทบทวนความ!เกีย่วกบัการจดัการกบัอาการปวดตามลูม่อื ท่ี 

แจกให ้โดยผู้วิจัยช่วยสรุปประเด็นสำคัญ
ข้ันตอนท่ี 2 ระยะแล้ไขปญีหาร่วมกัน และใหค้วาม! ใชเ้วลาดำเนนิการ 40 นาที

1. ใหส้มาชกิกลุม่เลน่เกมส ์ “ก-ฮ” เพ่ือทบทวนและรวบรวมประสบการณอ์ารมณ ์
และความ!ลกึของผูป้ว่ยทีไ่ดรั้บบาดเจบ็ของขา่ยประสาทสว่นแขน

2. เปดิโอกาสใหส้มาชกิกลุ่มได้อภปิราย แลกเปลีย่นประสบการณค์วาม!ลกึ 
และร่วมกันหาแนวทางการผ่อนคลายความเครียด

3. ให้ความ!ท่ีถูกต้อง เพ่ิมเติมเก่ียวกับ สาเหตุ ผล และวิธีการจัดการกับความเครียด
4. ให้สมาชิกแกทกัษะการหายใจอย่างลึก โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้สาธิต และแนะนำให ้

นำไปแกทบทวนด้วยตนเอง ตามลู่มอืทีแ่จกให้
ข้ันตอนท่ี 3 ระยะสิน้สดุการทำกลุ่ม ใชเ้วลาดำเนนิการ 10 นาที
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1. ให้ผู้ป่วยช่วยกันสรุปความ!ท่ีได้รับในแต่ละหัวข้อ โดยผู้วิจัยช่วยสรุปประเด็น 
สำคัญเป็นระยะ ๆ

2. นัดหมายวัน เวลา และสถานทีใ่นการทำกิจกรรมกลุ่มคร้ังที ่ 4

การประเมินผล 1. ผู้ป่วยย้ิมรับทักทาย มกีารทกัทายพยาบาลและสมาชกิกลุม่ควัยกนั
2. ผู้ปว่ยใหค้วามสนใจ และร่วมมอืในการเลน่เกมส ์ เพ่ือทบทวนและรวบรวม 

ประสบการณ ์ อารมณ ์ และความ!สกื พรัอมทัง้มกีารอภปิรายแลกเปลีย่น 
ประสบการณก์ารจัดการกบัความเครียด

3. ผู้ปว่ยบอกเก่ียวกับ สาเหตุ ผล และวิธีการจัดการกับความเครียดไคถักูคอัง
4. ผู้ป่วยสนใจ และให้ความร่วมมือในการแกทักษะการหายใจอย่างลึก และสามารถ 

ปฏิบติัได้อย่างถกูคอัง

กจิกรรมคร้ังที ่ 4 ใชเ้วลาดำเนนิการ 1 ช่ัวโมง

วัตธปุระสงค ์ 1. เพือ่ใหผู้้ป่วยเกิดความ!สกืคุ้นเคยและไวัวางใจพยาบาลและสมาชิกกลุ่มด้วยกัน
2. เพือ่ใหผู้ป้ว่ยทราบถงึแหลง่ใหค้วามชว่ยเหลอืสนบัสนนุ และการขอรบั

บริการสขุภาพ

กจิกรรม ข้ันตอนท่ี 1 ระยะสรัางสมัพนัธภาพ ใชเ้วลาดำเนนิการ 10 นาที
1. ทักทายผู้ป่วยด้วยสหีหา้ย้ิมแก้มแจ่มใส และทบทวนกจิกรรมแนะนำตัว
2. ใหส้มาชกิร่วมกนัทบทวนความ!เกีย่วกบัการจดัการกบัความเครยีด ตามลู่มือท่ี 

แจกให ้โดยผู้วิจัยช่วยสรุปประเด็นสำคัญ
ข้ันตอนท่ี 2 ระยะแก้ไขปญ็หาร่วมกัน และใหค้วาม! ใชเ้วลาดำเนนิการ 30 นาที

1. เปดิโอกาสใหส้มาชกิกลุม่ได้อภปิรายแลกเปลีย่นประสบการณ ์ ปิญหา และ 
ความต้องการความช่วยเหลือสนบัสนนุ รวมถึงการขอรับบริการสุขภาพ

2. ใหค้วาม!เพิม่เตมิเกีย่วกบั แหล่งใหค้วามช่วยเหลือสนบัสนนุ และการขอรับ
บริการสุขภาพ * ไ *

ขันตอนที 3 ระยะสนิสดุการทำกลุม่ ใชเวลาดำเนนิการ 20 นาที
1. ใหผู้้ป่วยช่วยกันสรุปความ! และประสบการณทั์งหมดท่ีได้รับจากการเรียน!ร่วม 

กันตลอด 4 สปัดาหโ์ดยผู้วิจัยชว่ยสรุปประเด็นสำคัญเปน็ระยะๆ
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2. ให้สมาชิกแต่ละคนไค้แสดงความคิดเห็น และความรู้สืกจากการไค้รับโปรแกรม 
การสอนท่ีเน้นกระบวนการกลุ่มว่าช่วยให้สมาชิกเกิดการเปล่ียนแปลงไปอย่างไร

3. ผู้วิจัยกล่าวสรุป และกลา่วขอบคุณสมาชกิกลุม่ทีใ่หค้วามร่วมมอื

การประเมินผล 1. ผู้ป๋วยยิมรับทักทาย และมกีารทกัทายพยาบาล และสมาชกิกลุ่มด้วยกัน
2. ผูป้ว่ยใหค้วามร่วมมือในการอภปราย แลกเปลีย่นประสบการณ ์ ปีญหาและ 

ความต้องการความช่วยเหลือสนบัสนนุ
3. ผู้ป่วยบอกถึงแหล่งให้ความช่วยเหลือสนับสนุน และการขอรับบริการคุขภาพไค้ 

ถูกต้อง
4. ผู้ป่วยทุกคนบอกถึงความเสกื และความคิดเห็นจากการไค้รับโปรแกรมการสอน 

ท่ีเน้นกระบวนการกลุ่ม
5. ผู้ป่วยยอมรับการส้ินคุดการทำกลุ่ม และกล่าวคำอำลาพยาบาลและเพ่ือนสมาชิก 

ระยะท่ี 3 ขนประเมินผลการทดลอง
การรวบรวมฃอทลุในการประเมินผลการทคลอง โดยผูวิ้จัยทำการประเมนิความสามารถ 

ในการปรับตัวของผู้ปว่ยในกลุ่มทดลอง โดยการสมัภาษณผู้์ปว่ยตามแบบสมัภาษณก์ารปรับตวัค้าน 
ร่างกาย และใหผู้้ปว่ยตอบแบบสอบถามการปรับตัวต้านอัตมโนทศัน ์ ต้านบทบาทหนา้ที ่ และต้าน 
การพืง่พาระหว่างกนัด้วยตนเองในระยะหลังทดลองทนัท ี และหลังทดลอง 4 สปัดาห ์ โดยใช้แบบวัด 
ความสามารถในการปรับตวัชดุเคยีวกัน
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» V

แผนภูมิที 3 ขนตอนการดำฌนิการวจิยั
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การวเิคราะห'์ขอ้ยูล

ผู้วิจัยนำขอ้บลุมาวิเคราะหโ์ดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS / PC+ (statistical package for 
the social science) วิเคราะหตามลำดบัดงันี

1. ข้อบุลสว่นบคุคลใชวิ้เคราะหด้์วยการแจกแจงความถี ่และช้อยละ
2. หาคา่เฉลีย่ (mean) และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของคะแนนการ 

ปรับตัวก่อนทดลอง และหลังทดลองทันที และหลังทดลอง 4 สปัดาห์
3. เปรียบเทียบ ค่าเฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการปรับตวั ทัง้โดยรวมและรายตัาน 

ในกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุระหว่างกอ่นทดลอง หลังทดลองทนัท ี และหลังทดลอง 4 สปัดาห ์
โดยใช้สถิติทดสอบที (dependent t-test)

4. เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการปรบัตวัทัง้โดยรวมและรายดา้น 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในระยะก่อนทดลอง หลังทดลองทันที และหลังทดลอง 4 สปัดาห ์
โดยใช้สถิติทดสอบที (independent t-test)

5. เปรียบเทยีบคา่ขนาดของการเปล่ียนแปลง (estimated effect size) โดยการหาค่าความ 
แตกตา่งของคา่เฉลีย่คะแนนความสามารถในการปรบัตวัดา้นการพึง่พาระหวา่งกนัของกลุม่ทดลอง 
และกลุ่มควบคุม ในระยะหลังทดลองทนัท ี และหลังทดลอง 4 สปัดาห ์ โดยพจิารณาจากคา่เบีย่งเบน 
มาตรฐานกอ่นทดลองของแตล่ะกลุม่ตวัอย่าง
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