
ผลการวิเคราะห์ข้อยูล

การวจิยัครัง้นีม้วีตัลปุระสงคเ์พือ่สกืษาผลของการใชโ้ปรแกรมการสอนทีเ่นน้กระบวน 
การกลุ่มสา่หรับผู้ปว่ยทีไ่ค้รับบาดเจ็บของขา่ยประสาทสว่นแขน ทีม่ตีอ่ความสามารถในการปรับตวั 
และเปรยีบเทยีบความสามารถในการปรบัตวัของผูป้ว่ยทีไ่คร์บับาดเจบ็ของขา่ยประสาทสว่นแขน 
ระหว่างกลุม่ทีไ่ครับการใชโ้ปรแกรมการสอนทีเ่นน้กระบวนการกลุ่ม กบักลุม่ทีไ่ครั้บการตดิตามการ 
รักษาตามแบบแผนปฏิบติัของหนว่ยงาน กลุม่ตวัอย่างเปน็ผู้ปว่ยทีไ่ค้รับบาดเจ็บของข่ายประสาท
ส่วนแขน ทีม่ารับการตดิตามการรักษาทีห่อ้งเแอก ตึกสยามนิทร ์ช้ัน 1 โรงพยาบาลสริิราช จำนวน 40 
คน แบง่เปน็กลุ่มควบคุมจำนวน 20 คน ซึง่ไค้รับการติดตามการรักษาตามแบบแผนปฏบิติัของหนว่ย 
งาน และกลุ่มทดลอง จำนวน 20 คน ซ่ึงไค้รับการสอนตามโปรแกรมการสอนท่ีเน้นกระบวนการของ 
กลุ่มจากผู้วิจัย ซึง่ผลการวจัิยไคน้ำเสนอคว้ยตารางประกอบการบรรยายตามลำดบัตงันี้

ตอนท่ี 1 ข้อบุลสว่นบคุคลของกลุม่ตัวอย่าง (ตารางที2่ - 3 )

ตอนที ่ 2 เปรียบเทยีบคา่เฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการปรับตวัของผูป้ว่ยทีไ่ครั้บ 
บาดเจ็บของขา่ยประสาทสว่นแขนของกลุม่ทดลอง และกลุ่มควบคุม กอ่นและหลังการใชโ้ปรแกรม 
การสอนทีเ่นน้กระบวนการกลุ่ม (ตารางที ่4 - 5)

ตอนที ่ 3 เปรียบเทยีบคา่เฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการปรับตวัของผูป้ว่ยทีไ่ครั้บ 
บาดเจ็บของข่ายประสาทสว่นแขน ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุกอ่นและหลงัการใช้
โปรแกรมการสอนทีเ่นน้กระบวนการกลุ่ม (ตารางที ่6 - 8)

ตอนท่ี 4 เปรียบเทียบค่าขนาดของการเปล่ียนแปลง ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการ 
ปรับตัวค้านการพึง่พาระหว่างกันของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ก่อนและหลังการใชโ้ปรแกรม
การสอนทีเ่นน้กระบวนการกลุ่ม (ตารางท่ี 9)

ตอนท่ี ร สรุปความคิดเห็นของผู้ป่วยที่ไค้รับบาดเจ็บของข่ายประสาทส่วนแขน หลังไค้
รับการใช้โปรแกรมการสอนที่เน้นกระบวนการกลุ่ม
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ตอนท่ี 1 ข้อมูลสว่นบคุคลของกลุม่ตวัอย่าง

ตารางที ่ 2 จำนวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตาม เพศ อายู สถานภาพสมรส ระดับการ 
สืกษา และรายได้

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทดลอง กลุ่มควบดุม รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

เพศ
ชาย 20 100.00 17 85.00 37 92.50
หญิง 0 0 3 15.00 3 7.50

อายุ
< 2 0 ปี 1 5.00 5 25.00 6 15.00
20 - 29 ปี 13 65.00 10 50.00 23 57.50
30-39 ปี 6 30.00 4 20.00 10 25.00
40 ปขีึน้ไป 0 0 1 5.00 1 2.50

สถานภาพสมรส
โสด 13 65.00 13 65.00 26 65.00
ค ู่ 6 30.00 6 30.00 12 30.00
หม้าย 1 5.00 1 5.00 2 5.00

ระดับการ$กบา
ประถมสืกษา หรือต่ํากว่า 6 30.00 6 30.00 12 30.00
มัธยมสืกษา 8 40.00 8 40.00 16 40.00
อาชีวสืกษา 6 30.00 6 30.00 12 30.00

รายได้
ต่ํากว่า 3,000 บาท 11 55.00 11 55.00 22 55.00
3,000-6,000 บาท 5 25.00 5 25.00 10 25.00
6,001 - 9,000 บาท 2 10.00 2 10.00 4 10.00
สูงกว่า 9,000 บาท 2 10.00 2 10.00 4 10.00
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จากตารางที ่2 แสดงใหเ้หน็ว่ากลุ่มทดลอง และกลุม่ควบคุมประกอบเพศชาย มากกว่าเพศ 
หญิง คิดเปน็ร้อยละ 92.50 และ 7.50 ตามลำดับ สว่นมากมีอายุระหว่าง 20-29 ป ี คิดเปน็ร้อยละ 57.50 
โดยมอีายุเฉลีย่ 25.5 ป ี มีสถานภาพสมรสโสด คิดเป็นร้อยละ 65 สว่นใหญจ่บการคืกษาระดับมัธยม 
สืกษา คิดเป็นร้อยละ 40 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายไดัครอบครัวเฉล่ียต่อเดือนต่ํากว่า 3,000 บาท คิด 
เป็นร้อยละ 55.00 รองลงมาคือระดับ 3,000-6,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 25.00
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ตารางที ่ 3 จำนวน และร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง จำแนกตามอาชีพ สาเหตุการได้รับบาดเจ็บ และ 
การรักษาท่ีได้รับ

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม รวม

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
อาชพีกอ่นได้รับอุบติัเหตุ

รับจ้าง 11 55.00 12 60.๓ 23 57.50
ขา้ราชการ/รฐัวสิาหกจิ 4 20.00 1 5.00 5 12.50
เกษตรกร 2 10.00 1 5.๓ 3 7.50
กำลังสืกษา 2 10.00 5 25.๓ 7 17.50
ไม,มีอาชีพ 1 5.00 1 5.๓ 2 5.00

อาชีพหลังได้รับอุบติัเหตุ
ไม่มีอาชีพ 11 55.๓ 11 55.๓ 22 55.๓
ขา้ราชการ/รฐัวสิาหกจิ 4 20.๓ 1 5.๓ 5 12.50
กำลังสืกษา 2 10.๓ 5 25.๓ 7 17.50
รับจ้าง 2 10.๓ 3 15.๓ 5 12.50
เกษตรกร 1 5.๓ 0 0 1 2.50

สาเหตุ
อบุตัเิหตจุากรถจักรยานยนต์ 18 90.๓ 16 80.00 34 85.๓
อุบติัเหตุจากการจราจรอ่ืน ๆ 2 10.๓ 2 10.๓ 4 10.๓
ถูกแทง 0 0 1 5.๓ 1 2.50
อืน่ๆ (เครือ่งจักร) 0 0 1 5.๓ 1 2.50

การรักษาท่ีได้รับ
ติดตามการรักษาหลงัผ่าตัด 13 65.๓ 17 85.๓ 30 75.๓
ติดตามการรักษากอ่นผ่าตัด 7 35.๓ 3 15.00 10 25.00

จากตารางท่ี 3 แสดงใหเ้หน็ว่ากลุ่มทดลอง และกลุม่ควบคุม สว่น,ใหญ่มีอาชีพรับจ้าง 
คิดเปน็ร้อยละ 57.50 โดยก่อนได้รับอุบติัเหตุมืผู้มือาชีพร้อยละ 77.50 และหลังได้รับอุบตเหต ุ ยังคงมื 
อาชีพเพยีงร้อยละ 27.50 สว่นใหญส่าเหตุของการได้รับบาดเจ็บของข่ายประสาทสว่นแขนมาจาก 
อุบัติเหตุทีเ่คิดจากรถจักรยานยนต์ร้อยละ 85 และกลุม่ตัวอย่างสว่นใหญม่ารับการตดิตามการรักษา 
หลงัได้รับการผา่ตัดคิดเปน็ร้อยละ 75
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ตารางที ่ 4 เปรียบเทยีบคา่เฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการปรับตวัของกลุม่ทดลอง และกลุ่ม 
ควบลุมระหว่างกอ่นทดลอง และหลังทดลองทันที

ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการปรับตัวของผู้ป่วยที่ได้รับบาดเจ็บ
ของข่ายประสาทส่วนแขนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อน และหลังการใช้โปรแกรม
การสอนที่เน้นกระบวนการกลุ่ม

กลุ่มตัวอย่าง ความสามารถ หลังทดลองทันที ก่อนทดลอง t-d
ในการปรับตัว X SJ). X SJX

กลุ่มทดลอง โดยรวม 362.67 68.77 309.85 69.09 4.45*
ด้านร่างกาย 48.05 4.83 44.15 4.69 3.15*
ด้านอัตมโนทัศน์ 128.65 37.67 108.60 33.63 2.79*
ด้านบทบาทหน้าท่ี 73.17 11.78 56.27 16.74 6.47*
ด้านการพ่ึงพาระหว่างก่น 112.80 20.88 100.82 21.46 3.39*

กลุ่มควบคุม โดยรวม 296.20 51.20 280.75 35.26 1.45
ด้านร่างกาย 43.60 4.36 42.90 4.73 1.04
ด้านอัตมโนทัศน์ 104.65 28.06 102.12 20.68 0.39
ด้านบทบาทหน้าท่ี 59.77 10.81 49.22 10.50 3.82*
ด้านการพ่ึงพาระหว่างกัน 88.17 18.20 86.50 13.57 0.50

*p<.05 t-d = dependent t-test

จากตารางท่ี 4 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการปรับตัวท้ังโดยรวม 
และรายด้านกอ่นและหลงัทดลองทนัท ี ของกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลอง แตกต่างกนัอย่างมนียัสา์คัญ 
ทางสถติทิีร่ะตบั.05 โดยทีค่า่เฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการปรับตัวหลังทดลองทนัท ี สูงกว่า 
ก่อนทดลอง

ส่าหรับในกลุ่มควบคุม ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการปรับตัวโดยรวม ด้านร่างกาย 
ดา้นอตัมโนทศัน ์ และด้านการพึง่พาระหว่างกนั ก่อนและหลังทดลองทนัท ี ไมแ่ตกต่างกนั ส่วนค่า 
เฉล่ียของคะแนนการปรับตัวด้านบทบาทหนา้ที ่ ก่อนและหลังทดลองทันที แตกตา่งกนัอย่างมนียั 
สำคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 โดยทีค่า่เฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการปรับตัวด้านบทบาทหนา้ที ่
หลังทดลองทันที สูงกว่าก่อนทดลอง
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ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการปรับตัวของกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม ระหว่างก่อนทดลอง และหลังทดลอง 4 สัปดาห์

กลุ่มตัวอย่าง ความสามารถ 
ในการปรับตัว

หอังทตออง
X

4 สัปดให้ 
SJ).

ก่อนทตออง 
X SJX

t-d

กลุ่มทดลอง โดยรวม 385.80 62.94 309.85 69.09 6.54*
ด้านร่างกาย 49.65 4.19 44:15 4.69 5.81*
ด้านอัตมโนทัศน์ 136.15 34.66 108.60 33.63 4.19*
ด้านบทบาทหน้าท่ี 73.62 12.56 56.27 16.74 5.75*
ด้านการพ่ึงพาระหว่างกัน 126.37 18.97 100.82 21.46 6.91*

กลุ่มควบคุม โดยรวม 299.65 21.32 280.75 35.26 1.66
ด้านร่างกาย 44.35 4.84 42.00 4.73 2.00
ด้านอัตมโนทัศน์ 100.02 5.81 102.12 20.68 -.35
ด้านบทบาทหน้าท่ี 
ด้านการพ่ึงพาระหว่างกัน

60.32 13.21 49.22 10.50 3.25*
94.95 17.85 86.50 13.57 2.11*

*p < .05 t-d = dependent t-test

จากตารางท่ี 5 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการปรับตัวท้ังโดยรวม 
และรายด้านกอ่นและหลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์ของกลุ่มตวัอย่างในกลุ่มทดลอง แตกต่างกนัอย่างม ี
นยัสำคัญทางสถิตทิีร่ะดับ.05 โดยทีค่า่เฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการปรับตัวหลังทดลอง 4 
สปัดาห ์สูงกว่าก่อนทดลอง

สำหรับในกลุ่มควบคุม ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการปรับตัวโดยรวม ด้านร่างกาย 
ดา้นอตัมโนทศัน ์ ไม่แตกต่างกนั สว่นค่าเฉลีย่ของคะแนนการปรับตัวด้านบทบาทหนา้ที ่ และด้าน 
การพึง่พาระหว่างกัน ก่อนและหลังทดลอง 4 สปัดาห ์ แตกตา่งกนัอย่างมนียัสำคัญทางสถิตทิี ่
ระคับ.05 โดยทีค่า่เฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ทีแ่ละดา้นการพึง่พา 
ระหว่างกัน หลังทดลอง 4 สปัดาห ์สงูกว่าก่อนทดลอง
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ตารางที่ 6 เปรียบเทยีบคา่เฉล่ียของคะแนนความสามารถในการปรับตวักอ่นทดลองระหว่างกลุม่ 
ทดลอง และกลุ่มควบคุม

ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการปรับตัวของผู้ป่วยที่ได้รับบาดเจ็บ
ของข่ายประสาทส่วนแขน ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการใช้
โปรแกรมการสอนที่เน้นกระบวนการกลุ่ม

ความสามารถในการปรับตัว กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t

X SJ). X S.D.

โดยรวม 309.85 69.09 280.75 35.26 1.68
ดา้นร่างกาย 44.15 4.69 42.90 4.73 0.84
ดา้นอตัมโนทศัน์ 108.60 33.63 102.12 20.68 0.73
ด้านบทบาทหน้าท่ี 56.27 16.74 49.22 10.50 1.59
ดา้นการพึง่พาระหว่างกนั 100.82 21.46 86.50 13.57 2.52*

*p < .05

จากตารางท่ี 6 แสดงใหเ้หน็ว่ากอ่นทดลองค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการปรับ 
ตัวโดยรวม ด้านรา่งกาย ดา้นอตัมโนทศัน ์ และด้านบทบาทหนา้ทีข่องกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 
ไม่แตกต่างกัน สว่นคา่เฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการปรับตัวดา้นการพึง่พาระหว่างกนักอ่น 
ทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมแตกต่างกนัอย่างมนียัสำคญัทางสถิติทีร่ะดับ.อร โดยท่ีค่า
เฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการปรบัตวัดา้นการพึง่พาระหวา่งกนัของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่ 
ควบคุม
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ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการปรับตัว หลังทดลองทันที ระหว่างกลุ่ม 
ทดลอง และกลุ่มควบคุม

ความสามารถในการปรับตวั กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t

X S.D. X S.D.

โดยรวม 362.67 68.77 296.20 51.20 3.47*
ดา้นร่างกาย 48.05 4.83 43.60 4.36 3.05*
ดา้นอตัมโนทศัน์ 128.65 37.67 104.65 28.06 2.28*
ด้านบทบาทหน้าท่ี 73.17 11.78 59.77 10.81 3.75*

*p < .05

จากตารางท่ี 7 แสดงใหเ้หน็ว่าคา่เฉล่ียของคะแนนความสามารถในการปรับตวัโดยรวม 
ดา้นรา่งกาย ดา้นอตัมโนทศัน ์ และด้านบทบาทหนา์ที ่ หลังทดลองทันที ระหว่างกลุม่ทดลอง และ 
กลุม่ควบคมุแตกตา่งกนัอย่างมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 โดยทีค่า่เฉลีย่ของคะแนนความสามารถ 
ในการปรับตวัของกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุ
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ตารางที่ 8 เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการปรบัตวัหลงัทดลอง4 สปัดาห ์
ระหว่างกลุม่ทดลอง และกลุ่มควบคุม

ความสามารถในการปรับตัว กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม t
X S.D. X S.D.

โดยรวม 385.20 62.94 299.65 51.32 4.74*
ด้านรา่งกาย 49.65 4.19 44.35 4.84 3.70*
ดา้นอตัมโนทศัน์ 136.15 34.66 100.02 25.81 3.74*
ด้านบทบาทหนา้ที่ 73.62 12.56 60.32 13.21 3.26*

*p < .05

จากตารางที ่ 8 แสดงใหเ้หน็ว่าคา่เฉล่ียของคะแนนความสามารถในการปรับตวัโดยรวม 
ตาันรา่งกาย ดานอตัมโนทศัน ์ และด้านบทบาทหนา้ท่ี หลังทดลอง 4 สปัดาห ์ ระหว่างกลุม่ทดลอง 
และกลุม่ควบคมุแตกตา่งกนัอย่างมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 โดยคา่เฉลีย่ของคะแนนความ
สามารถในการปรับตวัของกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุ
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ตารางท่ี 4 เปรียบเทยีบคา่ขนาดของการเปล่ียนแปลง (estimated effect size) ของคา่เฉลีย่คะแนน 
ความสามารถในการปรับตวัดา้นการพึง๋พาระหว์างกนัของกลุม้ทดลองและกลุม้ควบคมุ 
ก่อนและหลังการใชโ้ปรแกรมการสอนทีเ่นน้กระบวนการกลุ้ม

ตารางที ่9 ค่าขนาดของการเปลีย่นแปลงของคา่เฉลีย่คะแนนความสามารถในการปรับตวัดา้นการ 
พิง่พาระหว่างกัน ของกลุ้มทดลอง และกลุม้ควบคุมในระยะหลงัทดลองทนัท ีและหลัง 
ทดลอง 4 สปัดาห์

estimated effect size

หลังทดลองทันที หลังทดลอง 4 สัปดาห์

0.56** 1.19***

0.12* * 0.62 **

* small effect size ** medium effect size *** large effect size

กลุ้มทดลอง 

กลุ้มควบคุม

กลุ่มตัวอย่าง

จากตารางท่ี 9 แสดงใหเ้หน็ว่าคา่เฉล่ียคะแนนความสามารถในการปรับตวัดา้นการพึง๋พา 
ระหว่างกันของกลุ้มทดลอง มืลกัษณะการเปลีย่นแปลงเพิม่ขึน้เปน็ขนาดกลางในระยะหลงัทดลอง
ทันที และมลัีกษณะการเปล่ียนแปลงเพิม่ข้ึนเปน็ขนาดลุ[งในระยะหลังทดลอง 4 สปัดาห ์เมือ่พจิารณา 
จากคา่เบีย่งเบนมาตรฐานในระยะกอ่นทดลองของกลุม้ทดลอง

สัาหรับกลุ้มควบคุม ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการปรับตัวด้านการพ่ิงพาระหว่างกัน 
มลีกัษณะการเปล่ียนแปลงเพิม่ข้ึนเปน็ขนาดต่ําในระยะหลงัทดลองทนัท ี และมลัีกษณะเพิม่ขึน้เปน็ 
ขนาดกลางในระยะหลังทดลอง 4 สปัดาห์ เมือ่พจิารณาจากคา่เบีย่งเบนมาตรฐานในระยะกอ่นทดลอง 
ของกลุ้มควบคุม
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แผนฎมทิี ่ 4 ลกัษณะของค่าขนาดของการเปลีย่นแปลง (estimated effect size) ค่าเฉลีย่คะแนน 
ความสามารถในการปรับตวัคานการพึง่พาระหวา่งกนัของกลุม่ทดลองและกลุม้ 
ควบคุมในระยะหลงัทดลองทนัท ีและหลังทดลอง 4 สปัดาห์

S.D.

ก่อนทดลอง หลังทดลองทันที หลังทดลอง 4 สัปดาห์

กลุ่มทดลอง

กลุ่มควบคุม
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ตอนท่ี 5 สรปุความคดิเหน็ของผูป้ว่ยทีไ่ดร้บับาดเจบ็ของขา่ยประสาทสว่นแขน หลงัไดร้บัการ
ใชโ้ปรแกรมการสอนทีเ่นน้กระบวนการกลุม่

1. เปน็โปรแกรมทีม่ปีระโยชนท์ำใหม้คีวาม! ความเชา้ใจเกีย่วกบัการไดรั้บบาดเจบ็ของ 
ข่ายประสาทสว่นแขน รวมถงึการรักษาพยาบาล และ'วิธีการปฏินติ้ตวัอย่างถูกด้องและเหมาะสม ซ่ึง 
เปน็ดวามเทีผู่ป้ว่ยดอ้งการทราบ

2. มคีวาม!สกัสบายใจข้ึน รุ้สืกมีเพ่ือน และทราบว่าคนอ่ืน ๆ  ประสบ!เญหาเช่นเคียวกับตน
3. การได้พดูคุย แลกเปลีย่นประสบการณ ์ ความคดิเหน็ระหว่างกจิกรรมกลุม่ ทำให้ลด 

ความวิตกกงัวล มกีำลังใจคีขึน้ มดีวามหวังทีจ่ะหายและกลบัไปทำงานไดด้งัเชน่เพือ่นสมาชกิทีม่ ี
อาการดีข้ึน

4. เสกืมัน่ใจในการรักษาพยาบาลมากข้ึน เช้าใจวิธีการปฏิบัติตัวตามคำแนะนำของแพทย์ 
และพยาบาล

5. คูม่อืความ! และการปฏบิติัตัวทีแ่จกใหน้ำไปทบทวนด้วยตนเอง นา่สนใจและม ี
ประโยชนม์าก สามารถนำไปใหค้วาม!แกเ่พือ่นนา้น หรือญาติมิตร ทีไ่ดรั้บบาดเจ็บของขา่ยประสาท 
สว่นแขนได้

6. การจัดให้มีโปรแกรมการสอนท่ีเน้นกระบวนการกลุ่ม ทำให้มีโอกาสได้ซักถามข้อสงสัย 
และผูป้ว่ยเกดิความ!สกัเปน็กนัเอง มีสัมพันธภาพท่ีดืต่อพยาบาลและผู้ป่วยด้วยกันมากข้ึน และอยากให้ 
มีการจัดโปรแกรมเช่นน้ีอีก

7. การไดช้ว่ยกนัแดไ้ข!!ญหาของกลุม่ ทำให!้สกัตนเองยงัมคีณุคา่และมปีระโยชนต์อ่
ผู้อ่ืนด้วย และการแกป้ญีหาของกลุม่ทำใหไ้ดรั้บการชีแ้นะแนวทางการชว่ยเหลอืตนเองจากปญีหา
ต่าง ๆ
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