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ใบยินยอมให้ทำการวิจัยในมนุษย์
เรือง ความชุกและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเกิดภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์

โรงพยาบาลศูนย์สระบุรี

วนัทีใ่หค้ำยนิยอม วนัที่.................... เดอืน................................... พ.ศ....................

กอ่นทีข่า้พเจา้จะลงนามในใบคำยนิยอมในการวิจยัคร้ังนีข้า้พเจา้ไดรั้บการอธบิายจากผูวิ้จยั 
เก่ียวกับวัตถุประสงคข์องการวิจัย ก็เพือ่นำข้อมลูทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณไ์ปใชป้ระโยชนใ์นการ
ให้คำแนะนำ การรักษาใหถู้กต้องเหมาะสม เพือ่ลดอุปติการณข์องภาวะโลหิตจางในหญงิต้ังครรภข์อง 
จังหวัดสระบรีุ

วิธกีารวิจัยจะทำการเก็บรวบรวมข้อมลูโดยการสมัภาษณต์ามแบบสอบถาม ข้อมลูทีไ่ดจ้าก 
การสมัภาษณจ์ะเก็บไว้เปน็ความสับ ไมม่กีารเปดิเผยซือ่ การนำขอ้มลูไปเผยแพร่จะใชเ้พือ่ประโยชน ์
ทางวิชาการเทา่นัน้ และนำเสนอในภาพรวมไมเ่ฉพาะเจาะจงรายบคุคล

ผู้วิจัยรับรองว่าจะตอบคำถามตา่งๆทีข้่าพเจ้าสงสัยดว้ยความเต็มใจ ไมป่ดิบงัชอ่นเร้น
จนข้าพเจ้าจะพอใจ

ข้าพเจ้าไดอ่้านขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้แล้ว และมคีวามเข้าใจดทืกุประการ จงึไดล้งนาม
ในใบคำยินยอมนีด้้วยความเตม็ใจ

ลงนาม............................................................. .......ผู้ยินยอม
ลงนาม................................................................... พยาน
ลงนาม................................................................... พยาน

ในกรณทีีผู่ย้นิยอมยงัไมบ่รรลนุติภิาวะ จะตอ้งได้รับอนุญาตจากผูป้กครอง หรือผูอ้ปุการะโดย 
ชอบด้วยกฎหมาย

ลงนาม.....................................................................ผูป้ครองหรือผูอุ้ปการะโดยชอบธรรม
ลงนาม.....................................................................พยาน
ลงนาม .พยาน
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เลขท่ีแบบสอบถาม

แบบสอบถาม
เร่ี'อง ความซุกและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเกิดภาวะโลหิตจางในหญิงต้ังครรภ์

โรงพยาบาลศูนย์สระบุ่รี

คำซ่ีเแจง
แบบลอบถามนีใ้ชส้ำหรับสมัภาษณห์ญงิตัง้ครรภท์ีม่ารับบริการฝากครรภท์ีโ่รงพยาบาลศนูย ์

สระบรีุ เพือ่เปน็ข้อมลูประกอบการวิจัย เร่ือง แบบสอบถามประกอบด้วย 4 ส่วน คือ
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป ประกอบด้วย อายุ อาชพีรายได ้การคืกษา ทีอ่ยู่อาลยั
ส่วนท่ี 2 ข้อมูลด้านชีวภาพ ประกอบดว้ยประวิตกิารตัง้ครรภ ์ การคมุกำเนดิ และ

ประวิติการเจ็บปวย
ส่วนท่ี 3 ผลการตรวจทางห้องปฎปิติการ
ส่วนท่ี 4 ความรู้เร่ืองโภชนาการและภาวะโลหิตจาง

ผูวิ้จัยขอความร่วมมอืให้ท่านตอบคุถามตามความเปน็จริง ( ขอ้มลูทีไ่ดจ้ะไมม่ผืลตอ่การให ้
บริการแตอ่ย่างใด ) โดยทำเคร่ืองหมาย ( / )หรือ ( X ) หนา้ข้อท่ีตอ้งการตอบ เพือ่ประ,โย'V น์ในการ 
วางแผนแก้ปญัหาภาวะโลหติจางในหญงิต้ังครรภข์องจังหวัดสระบรืุ ต่อไป

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้
นางสาวอัมพร ระดมสุทธิศาล 
นิสติหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑติ 
(เวชศาสตร์ชุมชน)
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
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ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป
1. ซ ือ่................................ สกลุ............................
2. H.N................................
3. อายุ...................... ปี
4. เชือ้ชาต.ิ...........................
5. ศาลนา

( ) พุทธ
( ) คริสต์
( ) อิสลาม
( ) อ่ืนๆ ระบุ.......................................

6. อาชีพ
( ) 1. แม่บ้าน
( ) 2. เกษตรกรรม

( ) เปีนเจ้าของท่ีดนิ
( ) ไมเ่ปน็เจา้ของทีด่นิ

( ) 3. รับจ้าง (ใบแ้รงงาน )
( ) 4. ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว
( ) 5. ร้บราชการ/รัฐวิสาหกิจ/บริษทัเอกซน
( ) 6.อ่ืน  ๆ ระบุ..............................

7. ระดับการดืกษา
( ) 0 ไมไ่ดเ้ริยน
( ) 1. ประถมสืกษา
( ) 2. มัธยมสืกษา
( ) 3. ต่ําก'ว่าปริญญาตริ
( ) 4. ปริญญาตรี
( ) 5. สูงกว่าปริญญาตรี

8. รายไดค้รอบครัว...........................บาท/เดือน

ที่อตัวแปร

( H.N.) 
(age) 
(race) 
(religion)

(occp)

(edü)

(income)



9. ทีอ่ยูอ่า?โย 
( ) 
( )

(addr)
1. นอกจังหวัดสระบรีุ
2. ในจงัหวัดสระบรีุ
( ) 2.นอกเขตเทศบาล
( ) 1 .ในเขตเทศบาล

( ) 1. เมือง
( ) 2. พระพุทธบาท
( ) 3. แก่งคอย
( ) 4. หนองแค
( ) 5. บ้านหมอ
( ) 6. วิหารแดง

( ) 7. มวกเหล็ก
( ) 8. หนองแซง
( ) 9. เสาไห้
( ) 10.หนองโดน
( ) 11.ดอนพุด
( ) 12.วังม่วง
( ) 13. เฉลิมพระเกียรติฯ

ระยะทางจากบา้นถงึโรงพยาบาลศนูยส์ระบรีุ......................กิโลเมตร (distance)



ส่วนท่ี 2 ข้อมูลด้าน?วภาพ
10. ปจัจบนัทา่นตัง้ครรภล์ำดบัที.่.................... (gravi)
11. อายครรภ์............................. (week)
12. ทา่นเคยมปีระว้ตกิารแทง้บตุร หรือทารกตาย 

( ) 1 .เคย 
( ) 0 .ไม่เคย 
ถา้เคยระบจุำนวนคร้ัง
แทง้......................คร้ัง
ทารกตาย...................... คร้ัง

(preg)

13. ประว้ตปิระจำเดอืน
LMP................................
EDC.................................
Duration..............................

(mens)

Interval.................................
14. ระยะหา่งของการตัง้ครรภค์ร้ังนีก้บัคร้ังกอ่น.......ปี (interval)
15. ถา้ทา่นเคยตัง้ครรภก์ารตัง้ครรภค์ร้ังกอ่นทา่นฝากทอ้งหรือไม่

( ) 1 .ฝาก จำนวน.............. คร้ัง
( ) 0 .ไม่ฝาก
สถานทีฝ่ากครรภ ์(จำนวนคร้ังมากทีสุ่ด)
( ) 1 .สถานบริการของรัฐ

(A.N.C.)

( ) 2.สถานบริการเอกชน
16.ในระยะ1 ปี กอ่นการตัง้ครรภค์ร้ังนี ้ท่านคุมกำเนิดหรือไม่ 

( ) 1 .คุม 
( ) 0. ไม่คุม 
วิธีคุมกำเนิด
( ) 1 ยาเม็ด ( ) 2. ยาฉีด 
( ) 3. ยาฝัง ( ) 3. ห่วงอนามัย 
( ) 5 .อืน่ๆระบุ.............................

( F.p.)
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17. ระหว่างการคุมกำเนิดเคยเลอืดออกทางซ่องคลอด 
( )1 .เคย 
( )0.ไมเ่คย

(bleed)

18.ทา่นเคยมโีรคประจำตวั
( ) 1.ม ี ระบ............................
( ) 0.ไมม่ี

(ill)

19.ในระยะเวลา 1 ปี ก่อนนีท่้านเคยเจ็บปวยดว้ยโรคตอ่ไปน้ี หรอไม่ 
( )1.เคย

1. แผลในกระเพาะอาหาร
2. รดสีดวงทวาร
3. โรคพยาธิ
4. อุบัติเหตุ
5. อืน่ๆ.................................

( )0.ไมเ่คย

(disease)

20. ท่านเคยมปีระว้ตถ่ิายอุจจาระเปน็เลือด 
( )1 .เคย 
( )0.ไม ,เคย

(stool)

21. ทา่นเคยรับประทานยาแก้ปวด
( )1 .เคยระบซุือ่ยา............................
( )0.ไม ,เคย

(dmg)

22. ความถ่ีของการรับประทานยาแก้ปวด 
( )1.ประจำทกุวนั 
( ) 2. 2-3 วันคร้ัง 
( ) 3. สัปดาห์ละคร้ัง 
( ) 4. เม่ือมอีาการ

(freq)

ส่วนท่ี 3 ผลการตรวจทางห้องปฎิบ้ติการ
23. Hct. % Hb gm/dl
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ส่วนท่ี 5 ความรู้เรื่องโภชนาการและภาวะโลหิตจางระหว่างต้ังครรภ์
คำช้ีแจง ให้ทำเคร่ืองหมาย

( / ) หน้าข้อท่ีท่านเหน็ว่าถูกต้อง
( X ) หน้าข้อท่ีท่านเห็นว่าผิด

เครื่องหมาย ข้อความ

1 .ขณะต้ังครรภ์ ถ้าแข็งแรงไม่ต้องกินยาเม็ดเสรมธาตุเหล็ก

2. การต้ังครรภ์หลายคร้ังไม่มีผลต่อการเกิดภาวะโลหิตจาง

3. ถ้าเคยเป็นโลหิตจางแล้วไม่เป็นอีก

4. การงดอาหารพวกเน้ือสัตวไมีโอกาสเกิดภาวะโลหิตจาง

5. โลหิตจางมีอันตรายต่อสุขภาพของแม่และลูก

6. โลหิตจางไม่มีผลต่อบุตรไนครรภ์

7.ถ้าเกิดภาวะโลหิตจางมีโอกาสตายจากการเสียเลือดระหว่างคลอด

8.ถ้าเกิดภาวะโลหิตจางอาจทำให้คลอดก่อนกำหนด

9. โลหิตจางทำให้ความต้านทานโรคน้อย

10. ทำให้บุตรนำหนักน้อยกว่าปกติ

11 .โลหิตจางไม่มีผลเสียต่อร่างกายทำให้เหน่ือยง่ายเท่าน้ัน

12.ยาเม็ดเสรมธาตุเหล็กทำให้ลูกตัวใหญ่คลอดยาก

13. ยาเม็ดเสรมธาตุเหล็กไม่จำเป็นต้องกินทุกวัน

14. กินอาหารประ๓ ทเน้ือสัตว์ป้องกันได้
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เค'รองหมาย ข้อความ

15.ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กป้องกันโลหิตจางได้

16.ยาสมุนไพรรักษาโลหิตจางดีกว่ายาแผนปัจจุบ้น

17.กินยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กทำให้แม่อ้วน

18.กินยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กทำให้สุขภาพแม่และลูกแข็งแรง

19.การตงครรภ์ควรห่างกัน 2-3 ปี

20. ระหว่างต้ังครรภ์ควรงดของหมักดอง
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หลักสูตรวิทยาศาลตรมหาบัณฑติ ลาขาเวชศาสตร์ชุมซน ภาควิชาเวชศาสตร์ปอ้งกนัและลงัคม 
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