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The purposes of this research were to develop the program for enhancing 
self -  esteem and academic achievement of Pratom Suksa Five Students. The subjects 
were 70 Pratom Suksa Five Students from Kingpetch School, Bangkok Metropolis. They 
were randomly assigned into an experimental group and a control group, each group 
comprising of 35 students. The experimental group participated in 14 activities of the 
program for enhancing self-esteem conducted by the researcher, for a session of 20 
minutes, five days a week, over a period of 3 consecutive weeks, while the control 
group received usual classroom activities. All subjects were tested by The Self -  
Esteem Inventory School From, before and after the treatment. The students academic 
achivement scores in the first and the second semesters were collected from the 
school record. The statistical technique used in analysing the data was the t-test.

The results were as follows :
1-The students in the experimental group had higher scores on self-esteem 

on the posttest than those in the control group at the .01 level of significance.
2. The students in the experimental group had no significantly different on the 

academic achievement scores on the posttest from those in the control group.
3. The students in the experimental group had higher scores on self -  esteem 

on the posttest than their scores on the pretest at the .01 level of significance.
4. The students in the experimental group had higher scores on the academic 

achievement on the posttest than their scores on the pretest at the .01 level of 
significance.
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กิตติกรรมประกาศ

ฉ

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปด้วยความช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก รองศาสตราจารย์ ดร. 
ชุมพร ยงกิตติกุล อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ซ่ึงท่านได้ให้คำแนะนำ ข้อคิดเห็นต่างๆ ตลอด 
จนตรวจแกิใขข้อบกพร่องต่างๆ ในการวิจัยด้วยดีตลอดมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างย่ิง จึงขอ 
กราบขอบพระคุณอย่างสูงสำหรับความกรุณาของอาจารย์มา ณ โอกาลนี้

ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาลตราจารย์นิรันดร์ แลงสวัลดิ้ ที่กรุณาให้คำแนะนำและอบรม
สั่งลอนเกี่ยวกับการเรึยนในสาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดียิ่ง

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ที่กรุณาช่วยเหลือในการให้คำแนะนำในการสร้าง 
การประเมินคุณภาพ และเสนอแนะแนวทางแกไขข้อบกพร่องของโปรแกรมเลริมลร้างการเห็นคุณ 
ค่าในตนเอง

ขอขอบคุณผู้อำนวยการ ผู้ช่วยผู้อำนวยการและอาจารย์ประจำชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรึยนกี่งเพชร เขตราชเทวี และโรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห์ เขตบางเขน ลังกัดกรุงเทพมหานคร 
ที่ให้ความอนุเคราะห์และอำนวยความสะดวกแก่ผู้วิจัยในทำการวิจัย

ขอขอบคุณคุณสมาน ถาวรรัตนวณิช คุณจรึนทร วินทะไชย์ และคุณปิยวรรณ พันธ์
มงคล ที่ให้คำป!กษา คำแนะนำ และข้อคิดเห็นต่างๆ รวมทั้งให้ความอาทร และให้กำลังใจใน 
การทำวิจัย

ขอขอบคุณกัลยาณมิตร ลาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา และลาขาวิชาหลักสูตรและการ
ลอน ท่ีได้ให้กำลังใจในการทำวิจัย

ท้ายที,สุดผู้วิจัยขอระลึกถึงพระคุณของคุณประสิทธิ้-คุณชุติมา เอ่ียมประชา บุพการีของผู้ 
วิจัย ที่ให้ความรัก ความห่วงใย และเป็นกำลังใจในการศึกษาเสมอมา

และขอขอบคุณคุณปัทมศร เอ่ียมประซา คุณณัฐาศ๊ร็ เอ่ียมประชา คุณกัลยาณี เยาว์ 
ยืนยง และคุณชาตรี ซาวเขลางค์ ที่ได้ช่วยเหลือและห่วงใยผู้วิจัยเสมอมาจนสำเร็จการศึกษา 
และขอระลึกถึงพระคุณของอาจารย์ทุกท่านที่อบรมสั่งลอน ประลิทธิ้ประลาทความรู้ให้แก่ผู้วิจัย 
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน

อัปสรสิริ เอียมประซา
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