
บทท่ี 1 

บทนำ

ค วาม ส ำค ัญ แ ล ะค ?าม เป ็น ม าข อ งป ัญ ห า

ในสภาพปัจจุบัน วิทยาการ เทคโนโลยีและการส่ือสารมีความเจริญว้าวหน้าอย่างราดเร็ว 
ส่งผลให้ข้อภูลข่าวสารมีการแพร่กระจายท้ังทางด้านบวกและด้านลบ มีตัวแบบท่ีเหมาะลมและไม่ 
เหมาะสมในสือต่าง  ๆ นอกจากน้ียังเกิดการแข่งขันทางเศรษฐกิจ วิกฤติเศรษฐกิจ การย้ายถ่ินของ 
ชาวขนบทเพ่ือเข้ามาเป็นแรงงานในเมือง จึงทำให้กรุงเทพมหานครมีจำนวนประชากรเพ่ิมข้ึน
อย่างรวดเร็ว มีปัญหาความแออัดของท่ีอยู่อาตัยและการบริการสาธารณูปโภคท่ีไม,เพียงพอ 
ประกอบกับค่าครองชีพท่ีสูงข้ึนเร่ือย  ๆ ทำให้รายได้ใม,สมดุลกับรายจ่าย ปัญหาต่าง  ๆ ในอังคม 
บับวันจะทวีความรุนแรงข้ึนเร่ือย  ๆ จนมีผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตของเด็ก เยาวชน และ
ประชาซนโดยท้ัวไป บุคคลเหล่าน้ีต้องพยายามปรับตัวเพ่ือให้ลามารถดำเนินชีวิตอยู่ในอังคมท่ี 
เปล่ียนแปลงไปได้อย่างราบร่ืนและมีความสุข หากบุคคลไม่ลามารถปรับตัวได้ก็จะทำให้เกิดความ 
คับข้องใจ ขัดแย้งในใจและวิตกกังวล หากปล่อยไว้จะก่อให้เกิดปัญหาอังคมตามมา เข่น
ปัญหาการเริยน ปัญหาการปรับตัว ปัญหาความเครียด ปัญหายาเสพติด ปัญหาการฆ่าตัวตาย 
เป็นต้น มีการสำรวจพบว่า เด็กนักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาครอบครัว ในด้านท่ีเก่ียวข้องกับความ 
ขัดแย้งในครอบครัว ความอัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว และปัญหาเศรษฐกิจในครอบครัว 
ทำให้นักเรียนรู้สีกไม่สบายใจ เสีย,ใจ วิตกกังวล ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง รู้สีก'ว่าขาดความรัก 
ความอบอุ่นจากพ่อแม่ เสีกว,'าถูภทอดท้ัง และรู้สีกว่าตนเองมีปมด้อย (วชิราภรณ์ ไชยรัตน์, 
2539 ะ 3-4) เพ่ือป๋องกันปัญหาต่าง  ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนกับเด็กหรือเยาวชน จึงควรบุ่งส่งเสริมให้พวก 
เขาเหล่าน้ีได้เรียนรุ้ถึงพอังความสามารถท่ีมีอยู่ในตนหรือคักยภาพท่ีข่อนเร้นอยู่ และนำออกมาใช้ 
ในการจัดการกับปัญหาชีวิต ตลอดจนการปรับตัวอยู่ในอังคม โดยมีรากฐานมาจากการทำให้ทุก 
คนเกิดความเข้าใจและใข้พอังต่าง  ๆท่ีมีอยู่ในตนเองอย่างเต็มท่ี ให้เกิดความรักและเห็นคุณค่าใน 
ตนเอง ช่ืงถอว่าเป็นภูมิ^มกันท่ีสำคัญในการป๋องกันกา?เกิดหรือบรรเทาความรุนแรงของปัญหา
ต่างๆ  ท่ีเกิดข้ึน

การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นความจำเป็นพ้ืนฐานสำหรับมนุษย์ ความรู้สีกน้ีมีพอังผลก
คันให้มนุษย์ได้พัฒนาตนและเรียนรุ้การดำเนินชีวิตอย่างมีคุณค่า ในการท่ีมนุษย์จะประสบความ 
สำเร็จหรืออัมเหลว มีการแสดงออก มีความร้สีก ความคิดหรือพฤติกรรมต่าง  ๆ ท่ีบุคคลกระทำ
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อยู่'ใน'ชวิตประจำ'รนน้ัน การเฟ้นคุณค่า'ในตนเ1องลัวนเป็นแรงผลักดันท่ีสำคัญท้ังสิน บุคคลท่ีมีการ 
เห็นคุณค่า'’lli ตนเองต่ํามีแนว'โน้นทำลายตนเอง รวมท้ังมีพฤติกรรมการติดยาเสพย์ติดและการก่อ 
อาชญากรรม นอกจากน้ีกา?เห็นคุณค่าในตนเองยังมีความลัมพันธีกับการล่ือสารของบุคคล ผู้ท่ี 
เห็นคุณค่าในตนเองจะสามารถใช้การล่ือสารได้ดีในการรับข้อมูลข่าวสารผ่านการได้ยน การเห็น 
การลัมผัส การเคล่ือนไหว รวมท้ังสามารถแปลความหมายและทำความเข้าใจกับข้อมูลท่ีได้รับ 
โดยใช้วิธีการล่ือลา?ด้วยภาษาพูดและภาษกท่าทางท่̂ี นเคย ซ่ึงพัฒนามาจากการเห็นคุณค่าใน 
ตนเอง โดยท่ัวๆ  ไปกา?เห็นคุณค่าในตนเองเป็นลักษณะเอพาะบุคคล ซ่ึงเป็นลักษณะท่ีสำคัญ 
ของบุคลิกภาพ เม่ือบุคคลมีความเคารพในเอกลักษณ์ของตนเองมากช่ืน ความรู้ลีกน้ี1จะแผ่'ขยาย 
ไปยู่ผู้อ่ืน จะรักและเห็นคุณค่าของผู้อ่ืน มีความเคารพในสิทธิและเสรีภาพของผู้อ่ึน ตลอดจนมี 
ความเช่ือม่ัน ม่ันใจ และมีกำลังใจท่ีจะค่าเนินฃวิตให้เจรีญก่าวหน้าต่อไปอย่างไม่ท้อถอย มี 
ความคิดลรัางสรรค์สิงท่ีดีงามให้แก่ตนเอง ครอบครัวและลังคมตลอดเวลา (ธีระ ชัยยุทธย?รยง, 
2542 ะ 68 - 70)

ดังน้ันในการดำเนินมาตรการป๋องกันและแก่ไขปัญหาต่างๆในลังคมจึงด้องอาคัยปัจจัยท่ี 
สำคัญคือ การพัฒนาทร้พยากรพบุษย์ให้มีคุณภาพ เม่ือให้ลามารถปร้ปคัวและเผธิญปัญหา
ต่างๆ  ด้วยวิธีการและทางออกท่ีเหมาะสม (ชัยวัฒน์ วงศ์อาษา, 2539 : 1) ประเทศท่ีพัฒนาแลัว 
หลายประเทศ เข่น ญ่ีบุ่น เกาหลิ ได้ให้ความสำคัญกับกา?พัฒนาทร้พยาก?มนษย์มาก สำหรับ 
ประเทศไทยกา?เห็นความสำคัญกับปัญหาเหล่าน้ีมีมานานแสัวนตไนทางปฎบ้ติยังไม่ชัดเจน ดัง 
จะเห็นได้จากพระราชนัญญ้ตการสืกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 มีจุดบุ่งหมายและหลักการในการจัด 
การคืกษาเพ่ึอพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความลมบุรณ์ท้ังทางร่างกาย สิตใจ สติปัญญา 
ความ! คุณธรรม จรียธรรมและมีวัฒนธรรม เม่ือให้สามารถอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข นอก 
จากน้ีการจัดกาทรียน!ตามหลักสูต?ข้ันพ้ืนฐานย่ง์บุ่งพัฒนาผู้เรียนในลักษณะองศ์รวม มีความ
เท่าเทียมกันในทุกด้าน ให้ผู้เรียนมีความสามารถในการพัฒนาตามเป๋าหมายและวิธีการท่ีวางไก่ 
ให้มีความพงพอใจในความสุขของสถานะท่ีตนดำรงอยู่ โดยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความสามารถทาง 
อารมณ์ (Emotional Ability) หรีอความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Intelligence) โดย 
เฉพาะเด็กในวัยเด้กตอนกลาง (6 -12  ปี) เป็นวัยท่ีเป็นโอกาสในการวางรากฐานแห่ง ‘‘การเห็น 
คุณค่าในตนเอง” (Self -  Esteem) ซ่ึงสำคัญท่ีสุคในซวิตของคนเรา การเห็นคุณค่าในตนเอง 
ย่อมจะสรัาง"วัยขยัน” หากปราศจากความ!ลีกเข่นน้ี ย่อมสรัางความ!สืกต่ําด้อย กลายเป็นการ 
ลรัาง"วัยท้อถอย"ท่ียากจะแก่ไขได้ (ประมวล ดีคค ินลัน,2537:86) นอกจากน้ีนักสิตวิทยาและ 
นักสิงคมวิทยา เน้นความสำคัญของกา?เห็นคุณค่าในตนเองสูงมาก เพราะว่าเป็นองศ์ประกอบท่ี 
สำคัญย่ิงในการพัฒนาการของเด็ก ความ!สืกภาคภูมีใจและเห็นคุณค่าในตนเองมีความสำคัญ



มาก เน้ีองจากเป็นพ้ืนฐานในการมองชีวิตท่ีผ่านมาได ้อย่างถูกต้องและไม ่บดฟ้อน รวมท้ังพ?อม 
ท่ีจะเผชิญเณ้ากับอนาคตได้อย่างเข้มแข็ง พร้อมท่ีจะรับเอาสิ,งด็ๅเข้ามาในชีวิต ปีงานวิจัยจำนวน 
มากท่ีบ่งข้ึว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นตัวแปรทางจิตวิทยาท่ีสำคัญและส่งผลต่อบุคลิกภาพ 
ของคนเราต้ังแต่วัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ตลอดจนถึงวัยสูงอายุ (สุรินทร์ ปีลาภด้น, 2539 : 25) และ 
คนท่ีมความภาคภูปีใจในตนเองจะปีความเสิกเป็นสุขและทำงานได้อย่างมประสิทธิภาพ

ตังนนลังคมไทยควรจะปีการให้ความใส่ใจกับจริงจํงกับการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตน 
เองให้เกิดข้ึนในตัวเด็กเพ่ือเป็นภูมคุ้มกันในการเผชิญชีวิตของเด็กต่อไป จะเห็นได้ว่าการเห็นคุณ 
ค่าในตนเองปีความสำคัญย่ิงในการท่ีบุคคลจะสามารถดำรงชีวิตได้อย่างปีความสุข นอกจากน้ี
การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นพ้ืนฐานของคุณลักษณะท่ีดีของเยาวชนท่ีปีคุณภาพอันได้แก่ ความ 
เป็นผู้ปีวิ'จารณญาน ปีความเข้ึอม่ัน'ไนตนเอง กด้าแสดงออก สามารทแก้ไขปัญหาเฉพาะหห้า 
และปริบตัวเข้ากับสภาพลังคมท่ีเปล่ียนไปได้เป็นอย่างด เพราะหากเด็กปีความเลืกไม่รักและไม่ 
เห็นคุณค่าในตนเอง ไม่ยอมริบ ไม่เข้าใจในตนเองแล้ว เด็กจะเกิดความไม่มนใจต่อสถานการณ์ 
ต่างๆ  ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจำวันของตนและก่อให้เกดปญหาสุขภาพจิตตามมาได้

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจํงปีความลนใจท่ีจะสืกษาการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของนักเรียนโรงเรียนประถมสืกษาปีท่ี 5 โดยใข้โปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ข้ึงผู้วิจัยปีความเข้ึอว่าหลังจากท่ีนักเรียนได้รับโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองแด้ว 
นักเรียนจะมีการเห็นคุณคาในตนเองและผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนสูงข้ึนตามฟ้าหมายท่ีผู้วิจัยได้ 
วางไข้

แ น วค «ท ฤษฐ แ ระ งาน ว จ ั«ท ี่เก « ว ข ้อ ง

ด้านแบวคตและทฤษฎ

แนวค่ดและทคุษฐท่ีนำเสนอในงานวิจัยน้ีเป็นแนวคดจิตวิทยามนุษยนยม กสุ่มแนวคดน้ี 
เน้นคุณค่าความเป็นมนุษย์ ปีการพัฒนามาจากแนวคดปรัชญาอัคถภาวะนํยม (Existentialism) 
แนวคดน้ีมองว่า มนุษย์เป็นลัตว์ท่ีประเสริฐ «วามจริงแต้รองชีวิตคอ ตัวตน (Self) ปีสิงนวดด้อม 
และสภาพท่ีคนเองสะสมไข้ โดยการตัดสินใจเลือกท้ังแต่ต้นจนถึงปัจจุบัน จิตวิทยามนุษยนัยม 
เน้นความสำคัญของความf ลืก คุณค่าของความเป็นมนุษย์ของแต่ละคน การริบเซองตนเองท่ี 
แตกต่างไปจากบุคคล«น ประสบการณ์ในชีวิตของบุคคลแต่ละคนแตกต่างกัน บุคคลแต่ละคนปี



วิถืของ5วิต (Life style) แตกต่างกัน ทารแสวงหาดวามหมาย การสร้างคุณด่า'ใน้แก่ตนเอง'ในแต่ 
ละบุคคลย่อมไฝเหมีอนกัน การยอมn jนับถือ ความฟ้าใจ ความใ{(ใจบุคคลอ่ีน บุคคลแต่สะคน 
เดารพนับถือสิทธิ หน้าท่ี เสรีภาพชอง^อ่ืน การสร้างความเอ่ืกในทางท่ีสืต่อคนอ่ืนและสิงแวด 
ล้อม (PMA - Positive Mental Attitude) (คำนึง ภูริป็ญญา, 2533 ะ 65)

ลำห!บแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวล้องกับงาน'ว๊จยน้ี ผู้วจัยรอเสนอการอธิบาย 
เรียงตามลำกับดังน้ีคือ
1. ทฤษฎีพ้ืนฐานทางบุคลกภาพ

1.1 ทฤษฎีแห่งตนของโรเจอร์ส
1.2 ทฤษฎีพ้ฒนาการทางบุคลกภาพของอรีฅกัน

2. แนวคิดและทฤษฎีการเหนคุณค่าไนตนเอง
2.1 ความหมายของการเหนคุณค่าในตนเอง
2.2 ทฤษฎีความต้องการพ้ืนฐาน 5 ประการของมนุษย์ของมาสโลว์
2.3 ธรรมชาตและแหล่งกำเนัดของการเห็นคุณค่าในตนเอง

2.3.1 รูปแบบทางอารมณ์ของการเห็นคุณค่าในตนเอง
2.3.2 รูปแบบทางป๋ญญาของการเห็นคุณค่าในตนเอง
2.3.3 รูปแบบทางกังคมของการเห็นคุณค่าในตนเอง

2.4 แนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเองของดูเปอรีสมธ

1. ทฤษฎีพ๋ึบฐานทางบุคสิกภาพ

1.1 ทฤษฎ ีนห ่งตนฃองโรเจอรีส
โรเจอร์ส (Carl Rogers) เป็นนักจตวทยาชาวอเมรีกันท่ีไต้ร้ปการยกย่องว่า เป็นผูมีอิทธิ 

พลต่อความนึกคิดชองบุคคล อ่ืงรวมท้ังความรู้สีกแสะทัศนคคิของบุคคลต่อโลก ต่อเวต ต่อตน 
เอง และต่อกังคมแวดล้อม ฉะน้ันการคืกษาของใรเจอร์ จึง4งความลำตัญต่อตัวตนของบุคคล 
และความเป็นเอกัตกบุคคล แนวคิดและทฤษฎีท่ีเป็นพ้ืนฐานในการอธิบายเก่ียวกับลักษณะเฉพาะ 
ตัวรองมนุษย์ ไต้แก่

ทฤษฎีแห่งตน (Self Theory) ของโรเจอรส (Carl Rogers, n.d. ล้างถืงใน ค่รีเรีอน 
แต้วกังวาล, 2539 ะ 123-125) ไต้อธิบายถึง ตัวตนของมนุษย์ทุกคนว่ามี 3 แบบ ไต้แก่

1. ตนท่ีตนมองเห็น (Self-Concept) คือ ภาพของดนท่ีตนเองมองเห็นว่า ตนเป็นคน 
อย่างไร หรีอคือ'ใคร มีดวามเความสามา?ถอ่ืงเป็นลักษณะเฉพาะตน«ย่างไร ฟน คนเก่ง คน
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เก็บตัว คนมีวิน้'ย ฯลฯ โดยม่ัวไปคนรับ][และมองเห็นในหลายแง่หลายบุม อาจไฝตรงกับขอเท็จ 
จรํงหรอสิงท่ีคนอ่ืนมองเห็นหรืออาจไฝเคยนกว่าตนเองเป็นบุคคลอย่างน้ันเลย

2. ตนตามท่ีเป็นจรืง (Real-Self) คอ กักษณะตัวตนท่ีเป็นไปคามข้อเท็จจริง ตามสภาพ 
ความเป็นจริง แต่อาจบางคร้ังท่ีคนเราไม่สามารทมองตนเองคามความเป็นจริง ฟน ในกรณีท่ีจะ 
ทำให้เกิดความเลกเศร้าหรือเสียใจ เป็นปมห้อยในใจ ไฝตัดเท็ยม#อ่ืน ฯลฯ

3. ตนตามอุดมคต่ (Ideal Self) คือ ตัวตนท่ีคนอยากมีหรืออยากเป็น แต่ยังไฝมี ไม่ 
เป็นในสภาวะป้จจุปน ฟน เราเป็นคนชอบเก็บตัวแต่นกอยากเป็นคนมีมนุษยกัมพันธ์ เข้ากังคม 
กับคนอ่ืนไห้

ห้าตนที่ตนมองเห็นกับตนตามที่เป ็นจริง ม ีความแตกต ่างกันมากหรือมีฃ้«ชี'ดแยังกันมาก  
บุคคลนั้นมีแนวโน ้มท ี่จะเป ็นบุคคลที่ก ่อป ็ญหาแก่ตนเป้งและบุคคลอื่น ในทางตรงกันข้าม บุคคล 
ที่มองเห็นตนตรงกับตนตามความเป ็นจริง จะม ีความม ั่นคงทางอารมณ ์และบ ุคล ิกภาพ นอกจาก  
น ั้ย ังสามารถมองเห ็นตนตามอ ุดมคต ิท ี่ค ่อนข ้างเป ็นไปได ้ ทำให้การดำเน้นชีวิตซองเขาเป็นไป

«ย ่างม ีความบ ุ่งหวัง กระดือรึ'อร้น และมีความพึงพอใจในตนเอง ซ ึ่งม ้กจะน ้าไป^ความพอใจใน 
บ ุคคลอ ื่นอ ีกห ้วย บ ุคคลประเภทนี้จงสามารถดำเน ้นชีว ิตประจำวันได ้อย ่างม ีความปกติส ุขและ

บรรลุเป ้าหมายในชีว ิตไห ้

นอกจากน้ีโรเจอร์ส (Rogers, n.d. ข้างถึงใน ชี'ยวัฒน์ วงค์อาษา, 253°:16-17) ยัง 
เซ่ึอว่าพกัพ่ีสำด้ญในชีวิตมนุษย์ก็คือ การท่ีมนุษย์ยอมรับความเป็นจริง โรเจอรเน้นความสำคัญ 
ของบุคลิกภาพว่าเกิดจากการรับ][ของบุคคลเร่ิมต้ังแต่ในอดีต เม่ือเห้กโตข้ึนเร่ิมท่ีจะแยกตนเอง
ออกจากสิงแวดล้อมไห้ คำว่า “ตนเอง" ในเด็กจะเร่ิมพัฒนาเป็นข้ันตอนด้งน้ี

1. เด็กจะยอมรับประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองว่าเป็นความจริงและไม่มีใครท่ีจะ);กัก 
ความจริงน้ัน  ๆ ไห้ดีเท่ากับตนเอง

2. สิงท่ีติดตัวมาแต่กำเน้ดก็คือแนวโน้มท่ีจะยอมรับความจริง
3. เด็กมีการปฎิกัมพันธ์กับความเป็นจริงโดยการพยายามท่ีจะยอมรับสภาพความจริง 

เก่ียวกับสิงต่าง  ๆ ท่ีนวดล้อมตัวเด็กในวงแคบก่อน
4. เด็กจะแสดงพฤติกรรมการยอมรับความจริงในกักษณะองค์รวม
5. เด็กจะประตับใจประสบการณ์ท่ีทำให้เขาเกิดความพอใจ และประสบการณ์น้ันมีค่า 

มากส์าหรับเขา
6. เด็กจะขวนขวายเพอให้พฤติกรรมท่ีเขาพอใจเกิดข้ึนอย่างต่อเม่ืองหรือเกิดข้ึนอีก และ 

หสีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีให้ผลทางทบ
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เนื่อเด็กเจรีญเตบโตชื้น ภาพของ ‘‘ตน” เรีมขยายกห้างชื้นในช่วงนี้ พ่อแม่นละบุคคล 

รอบห้างจง เร ีมม ีความส่าค ัญมาทชื้น โรเจอf สIช ื้อว ่า เด ็กจะเรีมพ ัฒนาความด้องการได้ร ับการ 
ยอมรับ ด้องการที่จะเป็นที่ร ักชองผู้อ ึ่น เด ็กด้องการที่จะดูแลคนเอง เด็กไม่เพ่ยงด้องการที่จะหำ 

ให้บุคคอรอบพัวมีความ)>สีกที่ต ่อตัวเด็กเท่านั้น เด ็กย์งด ้องการที่จะเก ๊ดความรัล ิกท ี่ด ีต ่อตนเองด้วย  
การที่เด ็กได้รับความรักความอบอุ่นหำให้เด ็กเท!ได้เรียนIfว ่าควรจะกระหำลี่งท ี่ด ี เที่อ'ให้ได้รับการ 
ดูแ«เอาใจใส่เป็นการตอบนทน เด ็กจะสh งความ2สืกม ีค ุณค ่าช ื้นจากเงื่อนไขด ้งกล ่าว ห้าเด็ก 

ประลบความสำเรัจจากลี่งท ี่กระหำและได้ร ับการยอมรับเป ็นอย่างดี

โรเจอf ล (Rogers, n.d. ส่างทงใน รัย'?»ท! ว-ไต่อาษา, 2 5 3 9 :1 7 )  ได้ซีให้เห้นว่า พเ]ตกรรม 

ของบุคคลเป ็นผลเนื่องมาจากความเกยวพัน 3 ระบบ ทางบ ุคล ิกภาพ คือ

1. ระบบอินทรีย ์ ได้แก่ สาม ัญส่านกในการดำรงซ ีพของมนุษย ์

2. สนามประสบการณ ์’ ได้แก่ ประลบการณ ์ท ั้งหมดที่มน ุษย์ร ับ!;และส่งสมไห ้ เป็นคุด 
รวมของประสบการณ ์ทุกขนดของมนุษย์

3. “ตน” พ ัฒนามาจากประลบการณ ์ การปฎิบ ิตงานระหว่างระบบอินทรีย ์และลี่งแวด  
ห้อมท ี่เก ี่ยวห ้องก ับมน ุษย์จะม ีการเปล ี่ยนเฟลงไปในทางท ี่ด ีช ื้นตลอดเวลา บ ุคคลจะคอยควบคุม  
ประสบการณ์ของตนเอง

โรเจอร์ล (Rogers, n.d. ส่างถงใน รัย'?»ท! วงต่อาษา1 2539:17-18) ให้ความเห์นว่า ภาพ 
ของตนเองน้ีนเป็นความปรารถนาดูงสุคท่ีตนเองใฝ่ฝันอยากจะเป็น และพยายามทุกวกทางในการ 
ท่ีจะหำให้เป็นความจ?ง หากบุคคลใดสามารถคำเนนขวตโดยผสมผสานระบบท้ังสามของบุคลิก 
ภาพได้อย่างกลมกลินแห้ว บุคคลนม'จะลามาทาเผซีญ กับความเท่ีกต่าง  ๆ และสามารถหำก๊จ
กรรมต่างๆ  เก่ียวกับตนเองได้ และกา?ยอมรับประสบการณ์ท้ันเห้า^ระด้บสำปีก หำให้ตนเองมี 
โอกาสไตร่ตรองกา?กระหำพฤตกรรมต่าง  ๆว่ามีความเหมาะสมห่รอไม่ ช้ืงเรียกว่า การเป็นบุคคล 
ท่ีลมบุรณ์แบบ (Fully Functioning Person) ช้ืงมีห้กษณะด้ง์น้ีคือ

1. เปีดใจกห้างยอมรับอดีตและประสบการณ์ต่างๆ ที่เก๊ดชื้นในอดีต

2. ยอมรับความเป ็นออุ่แสะความจำเป ็นในกา,.คำรงซ ีวค

3. มีความเชื้อมั๋นในพนเอง

4. ม ีความเป็นอิสระ

5. ม ีความคืดสรัางสรรค์
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จุดพุ่หมายที่สำคัญของชีวิตมนุษย์ตามแนวคิดของโรเจอร์ส (Rogers, n.d ล้างถึงใน ซ้ย 
วัฒน์ วงค์อาษา, 2539 : 18) คือ การพัฒนาคนให้ถึงความเป็นมนุษย์อย่างนท้จริง แนวความคิด 
การยอมรับตนเองของโรเจอร์ส ประกอบด้วย

1. การเปิดใจกว้างรับประสบการณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องคับความพอใจของแต่ละบุคคล 
โดยไม่คำนึงถึงว่าจะเป็นประสบการณ์ทางด้านบวกหริอคบก็ตาม

2. ความจำเป็นในการดำรงชีวิต คือ ไม,ต่อต้านขัดขวางประลบการณ์!ดๅ แต่สามารถ 
ยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงชีวิตได้ บุคคลนั้นสามารถที่จะเผชิญสิ่งใหม่ที่สำคัญกว่าใน 
อนาคตได้

3. ความเชื่อนั้นในตนเอง คือ มีความเชื่อในความสามารถของตนเองว่า ลามารถ 
กระทำส่ิงต่างๆ ได้ด้วยตนเอง ยอมรับสภาพความเป็นจริง และเปิดใจกว้างในการยอมรับฟัง

ความคิดเห็นของผู้อื่น แต่ไม่ยอมให้ผู้อื่Vเมากำหนดทางให้ตนเองเดิน

5. มีความเป็นอิสระ คือ มีอิสระในกา?ต้ดํสินใจด้วยตนเอง มีความชื่อสัตย์ต่อตนเอง 
โดยไม่ขึ้นอยู่คับผู้อื่นหรือความคาดหวังจากสังคม

6. มีความคิดสร้างสรรค์ คือ มีความคิดริเริ่มในสิ่งที่ดีอยู่ตลอดเวลา เจัก'วิธีการหลีก 
เลี่ยงหรือลามารถเผชิญคับสิ่งต่างๆ ได้

แนวคิดทฤษฎีของโรเจอร์ล คือ การพัฒนาบุคคลให้มีความเป็นมนุษย์อย่างแท้จริง คือ 
การพัฒนาให้บุคคลเคักยอมรับความเป็นจริงและยอมรับตนเอง เป็นตัวของตัวเอง เม่ึอเด็กรับ!'ว่า 
ตนเองได้รับความสำคัญจากบุคคลท่ีตนเองสัมพันธ์ด้วยน้ัน ก็จะสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองข้ึน 
ชื่งแนวคิดของคูเปอร์สมีธ (Coopersmith, 1984) ก็เสนอไว้อย่างสอดคล้องคันว่า การสร้างการ 
เห็นคุณค่าในตนเองจะต้องพัฒนาให ้เด็กมีโอกาสได ้รับการยอมรับจากบุคคลอ่ืนและการยอมรับ 
ตนเอง ตลอดจนการท่ีเด็กจะได้กระทำส่ิงท่ีตนเองปรารถนาหรือต้ังเป้าหมายไว้ และประสบความ 
สำเร็จตามท่ีตนได้ต้ังเป้าหมายไว้

จากท ี่กล ่าวมาจะเห ็นได ้ว ่ากา?เห ็นค ุณค่าในตนเองม ีความสำคัญอย่างมากต่อจ ิตใจ 
บุคลิกภาพ และการประลบความสำเร็จในชีวิตอย่างมาก ฉะนั้นจิงมีความจำเป็นอย่างมากที่จะ 
ล่งเสริมพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองในเด็ก โดยเฉพาะอย่างสิ่งในเด็กที่มีการเห็นคุณค่าในตน

เองต่ํา
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1.2 ทฤษฎ ีพ ัฒ นาการหางบ ุ«เกภาพข®งอ?«พ ัน

การคิกษาในด้านพัฒนาการทางบุคลิกภาพของมนุษย์ เป็นรากฐานของการทำความเช้า 
ใจในพฤติกรรมและการแลดงออกของมนุษย์ ในงานวิจัยน้ีนนำทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ 
ของอิริคจัน (Erikson. 1963 ค้างถึงใน พรรณทํพย์ คิริว??ณบุศย์, 2527 ะ 101) มาใช้ในกา? 
อธิบายพัฒนาการทางบุคลิกภาพของมนุษย์ โดยเฉพาะในระยะแรกของชีวิต (0-2 ปี) มาจนถึง 
วัยเด็ก (2-12 ป)ี เป็นวัยท่ีเป็นรากฐานของการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง ในแต่ละข้ันของ 
พัฒนาการทางบุคลิกภาพน้ันมความติดต่อสืบเน่ืองกัน โดยมีพัฒนาการหางด้านร่างกายเป็นตัก 
เช่ือมโยงไปยู่พัฒนาการในข้ันต่อไป

อิริคจัน มีความเช่ือว่าในแต่ละข้ันเด็กจะต้องพบกับปัญหาเฉพาะ ถ้าเด็กลามารถแก้
ปัญหาได้ก็จะเกิดความ!สืกท่ีดี แต่ถ้าแก้ปัญหาไม่ได้ก็จะเกิดความเสืกท่ีไม่ดีตกค้างอยู่ก่อนท่ีจะ 
ก้าวเช้ายู่พัฒนาการในข้ันต่อไป (พรรณทิพย์คิริวรรณบุศย์, 2527:101) โดยอิริคจันแปงระยะ 
พัฒนาการทางบุคลิกภาพออกเป็น 8 ข้ัน ตังน้ี

ข้ันท่ี 1 ความไถ้วางใจ - ความไม่ไถ้วางใจ (Trust v.s. Mistrust) ซ่ึงเป็นข้ันในวัย 
ทารก อริคจันถึอว่าเป็นรากฐานท่ีสำคัญของพัฒนาการในวัยต่อไป เด็กวัยทารกจำเป็นจะต้องมีผู้ 
เล้ียงดูเพราะชีวยตนเองไม่ไต้ เด็กต้องกา?ความรักความอบอุ่น ต้องการอาหารท่ีเหมาะลมอย่าง 
เพยงพอและสม่ําเสมอ ต้องการคนคอยปกป๋องผู้มครอง ถ้าเด็กได้ริบลิงเหส่าน้ีอย่างพอเพียงก็จะ 
ทำให้เด็กเกิดความน้ันใจ ไถ้วางใจในสภาพแวดค้อมของตน แต่ถ้าเด็กขาดลิงเหล่าน้ี หริอได้ริบ 
ไม่สม่ําเสมอ ก็จะทำให้เด็กเสืกว้าเหว่ ! สืกไม่ไถ้วางใจในสภาพแวดค้อมของตน

ข้ันท่ี 2 ความเป็นตัวของตัวเองอย่างอิสระ •ความสงจัยไม่แน่ใจตัวเอง (Autonomous 
v.s. Shame and Doubt) อยู่ในวัยอายุ 2-3 ปี วัยน้ีเด็กเร่ิมเดินได้ สามารถท่ีจะพูดได้ และ 
ความเจริญเติบโตซองร่างกายร}วยให้เด็กมีความอิสระ พ่ีงตนเองไต้ และมีความอยาก!อยากเห็น 
ระยะน้ีบริเวณรอบทวาร (Analzone) เป็นดูนย์กลางของพัฒนาการเพราะเด็กสามารถควบคุม 
กค้ามเน้ีอนุ2ดของอวัยวะขับก่ายไต้ เด็กวัยน้ีจะได้ริบการปีกการขับก่ายให้เป็นเวลา วิธการปีกถ้า 
มีความเช้มงวดเกินไปจะทำให้เด็กเกิด«วามคับช้องใจ แต่ถ้าการปีกทำด้วยความรักความเช้าใจ
เด็กก็จะเกิดความน้ันใจ รู้สืกมีอิสระท่ีสามารถควบคุมตนเองได้ แสะก่อให้เกิดบุคลิกภาพแบบ 
เป็นตัวของตัวเอง

ข้ันท่ี 3 การเป็นผู้คดริเร่ิม - การ!สืกผิด (Initiative v.s. Guilt) วัยเด็กอายุประมาณ
3-5 ปี เป็นวัยท่ีเด็กเร่ิมมีความคิดริเร่ิม«รัางสรรค์ อยากทำอะไรด้วยตนเอง เพราะสภาพแวด 
ล้อมห้าทายให้เด็กพยายามทำงานเฉพาะ«ย่างให้สำเร็จด้วยตนเอง เน่ือทำไม่สำเร็จก็จะลืมความ



ห้มเหลวอย่างรวดเร็วและตังต้นใหม่ ห้าเด็กไห้รับการสํงเสรืมอย่างถูกทาง ก็จะเป็นการเสรมสร้าง 
ความคิดลร้างสรรค์ ให้กับเด็ก แต่ในทางตรงกันข้ามหากเด็กถูกตำหนิติเตียนทุกคร้ังท่ีทำงานไม่ 
เสร็จ ก็จะเกิดความรู้สิกมีด

ข้นท่ี 4 ความห้องการท่ีจะทำกิจกรรมอยู่เสมอ - ความรู้สืกห้อย (Industry V.S. 
Inferiority) เด็กอายุประมาณ 6-12 ปี ในวัยน้ีเด็กไห้สำรวจสิงนวดห้อม ทำให้เขาไห้รับประลบ 
การททหม่ๅ เด็กวัยน้ีต้องการทำงานให้ตีเท่ากับผู้ใหญ่ ซ่ึงห้าเขาทำไห้สำเร็จจะเกิดกำลังใจให้ทำ 
ต่อไป แต่เน่ืองจากเขาเป็นเด็กใ14บางคร้ังเขาอาจไม่สามารถทำงานให้สำเร็จไห้ ก็จะทำให้เกิด 
ความรู้สิกห้อย

ข้ันท่ี 5 ลัดภาพ หรือกา?รู้ลักตนเองว่าเป็นเอกลักษณ์ - การไม่รู้จักตนเองหรือลับสนใน 
บทบาทในลังคม (Ego Identity v.s. Role Confusion) เด็กในวัยน้ีมีอายุระหว่าง 12-18 ปี 
ในวัยน้ีร่างกายของเด็กจะมีการเจรืญเติบโต ร่างกายเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว มีการเปล่ียน
แปลงทางเพศท้ังหญ่งและชาย เด็กวัยรู้นจะเร่ิมมีความคิดแบบผู้ใหญ่ เร่ิมห้นหาเอกลักษณ์ชองตน 
เอง มีการเลยนแบบบุคคลท่ีเขาซ่ึนชอบ และเร่ิมผสมผสานระหว่างล่ีงท่ีเคยเลยนแบบมาใน«ตีต 
จนพัฒนาเป็นเอกลักษณ์ประจำห้วฃองเขาเอง

ข้ันท่ี 6 ความใภห้ข้ดผูกพัน - ความข้างว้างตัวคนเตียว (Intimacy v.s. Isolation) วัย 
น้ีเป็นวัยผู้ใหญ่ตอนห้น เป็นวัยท่ีท้ังขายและหญ่งเร่ิมท่ีจะรู้จักตนเองว่ามีจุดบุ่งหมายในข้วิตอย่าง 
ไร เร่ิมบุ่งหมายกับการทำงานและการอยู่ใทข้ชดกับเพศเดียวกันหรือเพศตรฬาม ความสำเร็จใน 
พัฒนาการวัยน้ีเนอยู่กับความม่ันใจในตนเองและการประลบความสำเร็จจากพัฒนาการในระยะ 
ต้นๆ  ของเขา ห้าเขารู้จักตนเอง ม่ันใจในตนเองอย่างแท้จรืง เขาก็สามารถจะใภห้ชดสนิทลนม 
กับบุคคลอ่ืนไห้ในทางตรงกันข้าม ถ้าเขาไม่ประสบความสำเร็จในพัฒนาการระยะต้น ๆ  เขาจะไฝ 
ไว้วางใจผู้อ่ืน ไฝมีความพอ'ใจ'ไเ4ตนเ'อง ปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนไม่ไห้ ทำให้รู้สืกข้างว้างและว้าเหว่

ข้ันท่ี 7 ความเป็นห้วงชนรู้นหลัง - ความคิดถึงแต่ตนเอง (G enerality v.s. stagnation) 
ใน,Ttfน้ีมบุษย์เร่ิมมีความรับผดชอบแบบผู้ใหญ่ คอ การแต่งงานและเป็นบดามา?ดา นอกจาก 
ความรับมีดชอบต่อตนเองแห้วย่งต้องมีภาระในการดูแลบุคคลอ่ืนห้วย โดยเอพาะความรับผดชอบ 
ท่ีต้อ'’ดูแลและอบรมเล้ืยงดูบุต?หลาน บุคคลท่ีไห้รับความสำเร็จในพัฒนากา?ระยะต้น  ๆ มาก่อน 
จะรู้จักบทบาทหห้าท่ีของตน รู้จักรับมีดชอบและพอใจในฐานะและข้วิตของตน แต่ห้าบุคคลใด
ไม่ประสบความสำเร็จในข้วตก็จะทำให้ขาดความไว้วางใจใคร รู้สืกว่าตนเองไฝมีความสามารถ มี 
ปมห้อย ไฝยุ่งเก่ียวกับใคร ไฝมีความรับมีดชอบท้ังต่อตนเองและลังคม

ข้ัเ4ท่ี 8 ความพอใจในตนเอง - ความสินหวังและไฝพอใจในตนเอง (Ego Integrity vs 
Despair) ว้ยน้ีเป็นระยะม่ันปลายของข้วิต เป็นวัยท่ีบุคคลควรไห้รับความสำเร็จในข้วตข้ันสุงสุด 
ห้าเราเป็นผู้ท่ีมีพัฒนาการทางบุคสิกภาพตีเร่ิอยมา เขาก็จะประสบความสำเร็จในวัยน้ี เขาจะ
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ยอม!บความจริงในวัยท่ีเปล่ียนแปลงไป มีความสุขกับ?วัตท่ีเหลืออยู่ มีความสุธุม ยอม!บการ 
แก่ การเด็บ การตายท่ีจะเกดข้ึน แต่ถ้าในพัฒนาการระ ดับต ้นเขาไม่ประลบความสำเร็จเขาจะ 
หมดพวํง์ ไม่พอใจใน?วัตท่ีผ่านมา ไม่ยอม!บลภาพความเปล่ียนแปลงท่ีเกดข้ึน เกดความดับต้อง 
ใจ และท้อแท้สินหวังทอดอาลัยใน?วัต

ในการวัลัยคร้ังน้ีกลุ่มดัวอย่างอาสุประมาณ 10-11 ปี ซ่ึงตรงกับพัฒนาการในข้ึนท่ี 4 คอ 
ข้ึนของความต้องการท่ีจะทำกจกรรมอยู่เสมอ - ความเลืกต้อย (Industry v.s. Inferiority) ตาม 
แนวคิดของอริคลันเสนอไวัว่า เด็กใน?วงอาสุ 6-12 ปี จะมีพัฒนาการต้านสติปัญญาและร่าง 
กาย อยู่ในข้ึนท่ีมีความต้องการทำอะไรอยู่เสมอไม่เคยว่างหรืออยู่เฉย  ๆแม้ว่าเด็กท่ีเจริญเติบโตใน 
วัฒนธรรมท่ีไม่มีการคิกษาในโรงเรืยนท่ัวโลกก็จะพบว่า เด็กวัยน้ีเป็นวัยท่ีจะเรมปีกหัดอา?พ เช่น 
การทำนา สำห!บลังคมที่มีการคิกษาในโรงเรียน เด็กก็จะอยูใ่นโรงเรียน หัดอ่าน หัดเขยนและ 
คิดเลข เด็กวัยน้ีหักจะภูมีใจว่าทำอะไรไต้จงขย่นและใร้ความพยายามอย่างมาก ผู้ใหณ์จะต้อง 
พยายาม?วยให้เด็กไต้!บลัมฦทธผล ให้เ'ขา!'ว่าเขามีความลามารท เพ่ีอจะให้มีความเสืกท่ีดีต่อ 
ดัวเขาเอง (Positive Self -  Concept ) เด็กวัยน้ีจะต้องมีประลบการณ์ท่ีส่งเสริมให้เขาคิดว่าคน 
เราเก่ง มีความลามารถทำอะไรก็ทำไต้ เพ่ีอไม่ให้เกดปมต้อยอย่างเดียว แต่เด็กอาจจะติเติยนกัน 
เอง เปรยบเทํยบค'วามลามารถกันเสมอ ค£และบิดามารดาควรมีส่วน?วยให้เด็กท่ีทำงานร้า $ 
คนอนไม่ไต้ ต้วยการVเยายามหาสิงท่ีเด็กคนน้ันทำไต้ดีกว่าคนอ่ืน และนอกจากน้ี?ให้เขาเห็น 
ความสามารถพเศษรองเขา และประกาศให้คนอ่ืนเห็นต้วย เ?น เด็กบางคนอาจจะทำงานร้า 
เสร็จร้า แต่เม่ึอเสร็จแต้วเป็นผลงานท่ีมีความถูกต้องสมสุ)รณ์ เด็กบางคนเรียนไม่เก่งแต่ก็ทำก็จ 
กรรมต่าง  ๆ ท่ีใร้มีอไต้ดี หรือเล่นก็พัาเก่ง การช่วยเหลือแบบน้ีก็จะ?วยทำให้เด็กไม่มีปมต้อย
และมีพัศนคติท่ีดีต่อตนเอง (สุรางค์ โต้วตระภูล, 2541 : 42)

จะเห็นไต้ว่าพัฒนาการของมนุษย์ดังแต่วัยทารก วัยเด็กเป็น?วงของการลังสมประสบ 
การณ์และการเรียนเตนเองอย่างแท้จริง ฉะน้ันการท่ีเด็กพยายามต้นหาความเป็นดัวของดันอง
เพ่ีอให้สามารถเร้าใจความต้องการของตนเอง แสะแสดงพฤติกรรมอย่างเหมาะสม เป็น?1วงท่ีมี 
ความสำดัญต่อความสำเร็จใน?วัตของเขาเป็นอย่างยง เพราะถ้าเขาลามารถทำความเร้าใจตน
เองอย่างแท้จริงไต้ เขาก็จะเก็ดการเห็นคุณค่าในตนเอง ซ่ึงเป็นรากฐานของความสำเร็จใน?วัต 
ของมนุษย์
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การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นค่าค์พค์ภาษาไทยท่ีใสัแหนค่าว่า Self - Esteem นอก 
จากนีย้ง้ม์คีำในภาษาไทยอืน่อกี ได้แก่ ความรู้สืกภาคภูมิใจ (เกียรติว?รณ อมาดยๆล, 2527 
; นภาพร พุ่มพกุก!ร์, 2529 ะ นงสักษณ์ ประเสริฐ, 2537) ความเสืกเห็นคุณค่าในตนเอง (สุใจ 
ด้ังทรงสว้ลด้ิ, 2531 ะ จันทร์ฉาย พิทักษ์คืริกุล, 2532 ; พรทิพย์ ใจงาม, 2535) และการยอมรัน 
น้บมีอตนเอง (หลุย จำปาเทศ, 2533)

จากการคืกษาด้นคด้าเก่ียวกีบการเห็นคุณค่าในตนเอง ได้มีผู้ไห้คำ'จ ำ ก ีด ความ1ไว้'ด้ง์ตัว
อย่างต่อไปมี

โกสเดน (Golden, 1987) ให้ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเองว่า คือ การบอก 
ระดับสักษณะเฉพาะของตน เป็นการดัดสินคุณค่าตนเอง ซ่ึงการเห็นคุณค่าในตนเองมีอิทธพล 
เหนอความสำเร็จในชวิต แต่สัามีm รด้างอิงตำราแสัว การเห็นคุณค่าในตนเองหมายกีง ความ 
ม่ันใจในตนเอง ความ][สิกว่ามีค่าของบุคคล ความเซ่ึอในความลามารถของตนท่ีจะเช่ือมโยงสิง 
ต่าง เๆด้าสุการคืกษา

แบ?นเดน (Branden, 1981 ะ 110,125) ได้ให้ความหมายซองการเห็นคุณค่าในตนเองว่า 
เป็นสักษณะชองความเช่ือและการมีความนับกอตนเอง สันเกิดจากความเช่ือม่ันในความมีคุณค่า 
ของตนเอง ความม่ันใจในความสามารถของตนท่ีกระทำสิงใดให้สำเร็จได้ตามความพอใจ

ดูฝอร์สมีธ (Coopersmith, 1984 ะ 5) ให้ความหมายชองการเห็นคุณค่าในตนเองว่า 
เป็นกาฟระเมินคุณค่าของตนเอง แสดงถงทัศนคติทํง์ทางด้านบวกหรือลบ เป็นการดัดสินคุณค่า 
แห่งตน ทำให้บุคคลน้ัน][สิกว่าตนมีความสามารถ ความสำคญ ประลบความสำเร็จและมีคุณค่า 
ซ่ึงสังเกตได้จากค่าพูดและพกุตกิรรมท่ีแสดงออก

เคอรา (Khera, 1998 ะ 95) ให้ความหมายชองการเห็นคุณค่าในตนเองว่า คือ ความ][สืก 
ท่ีมีต่อตนเอง เป็นองค์ประกอบหสักในการดัดสินความสำเร็จ หรือความสัมเหลวในการทำงาน 
การท่ีมีความเสืกเห็นคุณค่าในตนเองจะทำให้เสิกมีศวามสุข «วามพงพอใจ และมีริ}วตอสุอย่างมี
ศวามหมาย
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แชสฯ! (Sasse, 1987 : 48) ได้ให้ความหมายของการเป็นคุณค่าในตนเองว่า เป็นความ 
เฯ!{กของบุคคลว่าตนเองมีความสำคัญและมีคุณค่าในตนเอง มีความคัองการได้?บความเช่ือทอ 
การยอมริบนับทอ โดยได้ริบการสนับลนุนหรือการยอมริบนับทอจาก#อ่ึน เพ้ือท่ีจะได้เกึดความ! 
กึกภาคภูมีใ'จนละนับทอตนเอง

ลอเรนซ์ (Lawrence, 1987 ะ 4) ได้ให้ความหมายของการเป็นคุณค่าในคนเองว่า หมาย 
กึงการท่ีบุคคลประเป็นตนเองในด้านความแตกต่างระหว่างตนท่ีเป็นจริงอยู่ในป็จจุปันกับตนใน 
อุดมคติ { Ideal Self ) เป็นกระบวนการทางอารมณ์ท่ีกัดได้จากการท่ีบุคคลใส่ใจในความแตกต่าง 
น้ี บุคคลท่ีมีความแตกต่างในการประเป็นมากจะมีความ!กึกเป็นคุณค่าในตนเองต่ํา ห้าหากมี 
ความแตกต่างห้อยจะมีความ!กึกเห็นคุณค่าไนตนเองยูง

2ลโฟล์ค (Woolfûlk, 1998 ะ 73) ให้คำจำกัดความของการเป็นคุณค่าในตนเองว่า คอ 
การบอกกึงคุณค่าของแต่ละบุคคลเก่ียวกับคักษณะเฉพาะ ความสามารถ และพฤติกรรม

ออสบอร์น (Osborne, 1996 : 22) อธิบายว่า การเห็นคุณค่า,ในตณเอง คือ ความ!สืก 
หางบวกและทางลบเก่ียวกับตนเองท่ีมีความคงทนถาวรว่า อาจจะมีสิงท่ีดหรือไม่ดเพมข้ึนหรือลด 
ลง เป็นสิงท่ีบุคคลเผธิญและเฯhใจในความสำเร็จหรือความคัมเหลวในการคำเป็น!{วตประจำกัน

จากท่ีกล่าวมากังหมดน้ีส!ปได้ว่า การเป็นคุณค่าในตนเอง หมายกึง การประเป็นความ 
เช่ึอหรือความ!กึกท่ีบุคคลมีต่อตนเอง มีความเคารพและยอม?บในตนเองว่ามีความสำคัญ มี
ความสามารถและใด้ความสามารถท่ีมีอยู่กระทำสิงต่างๆ ให้ประสบความสำเร็จได้ตามเป๋าหมายท่ี 
วางไห้โดยได้?ปการยอม?ปจากบุคคลในคังคม นอกจากน้ีกาทห็นคุณค่าในตนเองยังมีความเก่ียว 
#องกับรัตมโนกัศน์ (Self - Concept) เน่ึองจากการเป็นคุณค่าในตนเองมีพ้ืนฐานมาจากความ! 
สิกท่ีบุคคลมีต่อตนเองหรือ รัตมโนกัคน์ (Self - Concept) ในบางแห้งจงมีการใรัท้ัง์สองคำน้ีร่วม 
กัน

2.2 ทฤษฎความ«องการพนฐาน 5 ประ:การช«งมบ ุษย ัช'องมาสโสว่

มาสโลกั (Maslow, 1908-1970) นักจํตวทยาท่ีมีพ«งานในการคืกษาเก่ียวกับการเป็นคุณ 
ค่าใVเดนเอง โดยการเห็พคุณค่า'ไนตนเองเป็น'ข้ึนหน่ึง'ไนทฤษฎีความด้องการพ้ืนฐาน 5 ประการ 
ของมนุษย์ของ มาสโลว์ (Maslow, 1987) รันได้แก่
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1. ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological Needs) ได้แก่ ความต้องการ
อาหาร น้ํา วิตามิน และเกลือแร่ เพ่ือช่วยให้อวัยวะต่าง ๆของร่างกายมีพลังงานในการประกอบ 
กิจกรรมในชีวิตประจำวันได้อย่างต่อเน่ือง ถ้าความต้องการทางด้านร่างกายของมนุษย์ไม่ได้รับ
การตอบลนอง มนุษย์จะไม่มีความต้องกา?พ้ืนฐานทางด้านอ่ืน  ๆ เช่น ความปลอดภัย ความรัก 
การเห็นคุณค่าในตนเอง และการยอมรับตนเองตามสภาพความเป็นจรง จนกว่ามนุษย์จะได้รับ 
การตอบลนองทางด้านร่างกายจนครบถ้วนแล้วเท่าน้ัน

2. ความต้องการความปลอดภัย (Safety Needs) ฌ่ึอได้รับการตอบลนองความ
ต้องการ ทางด้านร่างกายเพียงพอแล้ว มนุษย์จะมีความต้องการสูงข้ึนอีกระดับคือ ความต้องการ 
ความปลอดภัย หมายกง ความน้ันคง ความเช่ือถือ ความเป็นอิสระจากความกลัว ความวิตก 
กังวลและความลับสน เป็นต้น ในข้ึนน้ัมนุษย์ต้องทา?ความมีระเพียบวินัย ความมีรูปแบบ
กฎหมาย และชี'อนังดับต่าง  ๆ ตลอดจนความเข้มแข็งในการป้องกันอนตราย ท้ังน้ี มนุษย์จะ 
พยายามใช้คุณลักษณะท่ีตนเองมีอยู่ คือ สติปัญญา ความเฉลียวฉลาด การรับรู้และการแสดง 
ออก รวมท้ังความลามารถด้านอ่ืน  ๆเป็นเคร่ืองมือในการแลวงหาความปลอดภัย

3. ความต้องการความรักและการเป็นเจ้าของ (The Belongingess and Love Needs)
ความต้องการนี้อยู่บนพื้นฐานของการให้การยอมรับ เมึ่อใดที่มนุษย์ไม่มีความพีงพอใจ จะมี
ความรู้สึกเหงา ว้าเหว่ ขาดเพื่อน ขาดคู่คิด โดยเฉพาะถ้ามนุษย์ยังมีความรู้สึกหิวและความ 
ต้องกา?ทางด้านร่างกายยังไม่ได้รับการตอบสนองแล้ว ความรักจะถูกมองว่าเป็นสิงหลอกลวง
เป็นสิงท่ีไม่เป็นความจริง ไม่มีความจำเป็น และไม่ใช่สิงที่มีความสำคัญทันที เมื่อตกอยู่ในลภาวะ 
ดังกล่าว มนุษย์จะมีความรู้สึกโดดเดึ่ยว เก็บตัว มีความรู้สึกขัดแย้ง ต่อต้าน และ1ไร้ท่ีพ่ึงพิง

4. ความต้องการความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง (The Esteem Needs) มนุษย์ทุกคน
มีความปรารถนาในการประเมินคุณค่าของตนเองไว้ในระดับค่อนข้างสูง ความรู้สึกเห็นคุณค่าใน 
ตนเองน้ีเก่ียวข้องกับความรู้สึกทีบุคคลมีต่อตนเอง และได้รับความเห็นคุณค่าจากผู้อ่ืนประกอบ
กัน เป็ใ4ความรู้สึกท่ีก่อให้เกิดความเช่ือน้ันในตนเอง เช่ือว่าตนเองมีคุณค่า มีความเข้มแข็ง มี 
ความลามารถ และมีความพีงพอใจในตนเอง ตลอดจนมีความรู้สึกว่าตนเองเป็นบุคคลท่ีมี
ประโยชน์ และคุณค่าต่อลังคมท่ีอยู่อาคัย

5. ความต้องการรู้จ้กคนเองตรงตามลภาพท่ีเป็นจริง (The Self-Actualization Needs)
เม่ือมนุษย์ลามา?ถลนองความต้องการพ้ืนฐาน 4 ประการท่ีกล่าวมาแล้ว มนุษย์ยังมีความ 
ปรารถนาท่ีจะแสวงหาความเป็นตัวของตัวเอง มีความคิดสท้งสรรค์สิงท่ีเหมาะสมกับตนเอง ถ้า 
สิงเหล่าน้ันลามารถทำให้มีความสุขในชีวิต น้ันแลดงว่า มนุษย์ปรารถนาท่ีจะเติมแต่งชีวิตให้
สมบุรณ์เหมาะสมกับคักยภาพของตนเองตามความเป็นจริง ความต้องการในระดับนีเองท่ีทำให้
มนุษย์มีความแตกต่างระหว่างบุคคล
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ความต้องการพ ื้นฐาน 5 ประการของมน ุษย ์ตามแนวค ิดของมาสโลว์ สามารถแสดงโดย 
ใ'ข้ แผใ4ภาพ,ได้ด้ง์น ี้ค ิธ

แผนภาพท่ี 1 แสดงความต้องกา?พ้ืนฐาน 5 ประการฃองมนุษย์ของมาสโลว์ 
(Maslow, 1970:48)

มาสโลว์ (Maslow, 1970 ะ 45-46) กล่าวกงการเฟ้นคุณค่าในตนเอง ข้ึงตรงกับความ 
ต้องการพ้ืนฐาน 5 ประกา? ในข้ันท่ี 4 คือ ความเสิกเฟ้นคุณค่าในตนเอง (The Esteem 
Needs) ไต้ว่า เป็นความต้องการท่ีมความสำคัญแสะเข้าใจยากท่ีสุดเพทะข้ึนอยู่กับองค์ประกอบ 
ต่างๆมากมาย การเฟ้นคุณค่าในตนเองมความสัมพันธ์กับความต้องการความรักและการเป็น!ข้า 
ของ ความต้องการน้ีประกอบต้วย ความพับถือตนเอง ความเข่ึอม่ันในตนเอง มความสามารถ 
และไต้?ปการนับถือ เฟ้นคุณค่า และหากไต้รับกา?พัฒนาการเฟ้14คุณค่าในตนเองข้ึนไปอก ก็จะ 
เข้ายู่ข้ันบรรลุสัจจการแฟงตน (Self-Actualization) ข้ึงเป็นความต้องการข้ันลุงสุดของมนุษย์

นอกจากน้ี มาสโลว์ (Maslow, 1970 : 45) เฝงกา?เฟ้นคุณค่าในตนเองออกเป็น 2 
ประเภท ดงน้ี

1. ประเภทท่ีเก่ียวข้องกับความเสืกรับเ^นคุณค่าของตนเอง การยอมรับพับถือ 
และการประเป็นคุณค่าของตนเอง การเฟ้นคุณค่าในตนเองประเภทประกอบด้วยป๋จจยัต่าง  ๆได้แก่ 
การมจุดเด่น ผลสัมฤทธ้ี ความสามารถท่ีเหมาะลมต่อสภาพการณ์ต่างๆ กา?บรรลุเป้าหมายและ
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ความสามารถ ความเซ่ึอนัน การพ่ึงพาตนเอง และความมอิสระเสรี
2. ประเภทท่ีเก่ียวข้องกับการตัดสินว่ามีคุณค่าจากผู้อ่ืน เช่น กา?มีซ่ึอเสืยง 

การไต้รับการยอมรับ ไต้รับความสนใจ เกียรติยศ สถานภาพ มีอำนาจเหนือผู้อ่ืน มีความสำคัญ 
มีคัก«ศรี เป็นท่ีช่ืนชมของผู้อ่ืน เป็นต้น

2.3 ธรรม ชาต ้น ล :;แห ส ่งกำเน ิดชองการเห ็น ค ุณ ค ่าในตน เอง

การศึกษาเก่ียวกับการเห็นคุณค่าในตนเองไต้มีการให้คำจำกัดความและอภิปรายเก่ียวกีบ 
ความสำคัญชองการเห็นคุณค่าในตนเองมานานแต้ว ส่วนใหญ่จะไต้รับข้อสรุปเก่ียวกับธรรมชาติ 
นละแหล่งกำเนิดชองการเห็นคุณค่าในตนเองว่ๆมี 3 รูปแบบ (Brown, 1998 : 197-207) ซ่ึงมี 
รายละเอิยดคังน้ีคือ

2.3.1 รูปแบบทางอารมณ์ของการเห็นคุณค่าในตนเอง (Affective Models of 
Self -  Esteem) รูปแบบทางอารมณ์รองการเห็นคุณค่าในตนเองไต้เสนอไต้ว่า การเห็นคุณค่าใน 
ตนเองไณ้ัเกีดข้ึนในช่วงพัฒนาการระยะต้นชองชีวิต ซ่ึงประกอบด้วยลักษณะเอพาะ 2 ลักษณะ 
(Two components of Self-Esteem) คือ

2.3.1 (1) ความเสืกของการเป็นเจ้าของ (feeling of belonging) เป็น 
ความรู้สืกรักอย่างปราศจากเง่ือนไช เกีดข้ึนอย่างไม่มีสาเหตุหรีอเหตุผลและเกีคข้ึนไต้ค่อนข้างง่าย 
ความเพ่ึกของการเป็นเจ้าของน้ีเป็นลัญชาตญาณของมนุษย์ ความเสืกชองการเป็นเจ้าชองน้ีทำ 
ให้บุคคลมีพ้ืนฐานในต้านความม่ืนคงปลอดภัยในชีวิต เม่ือมีปัญหาจะสามารถแกีใขปัญหาท่ีเกิด 
ข้ึนไต้ เขาจะรู้สีกว่ามีคุณค่าและไต้ร้บกา?เห็นคุณค่าในตนเองจากผู้อ่ืน

2.3.1(2) ความเสืกว่ามีความชำนาญ (feeling of mastery) เป็น 
ความเสิกท่ีร้บเว่า เป็นคนท่ีมีอิทธพลต่อสิงต่าง  ๆ อาจไม่ใช่สิงท่ีย๋ังใหญ่และเกิดข้ึนวนต่อวิ'นใน 
ชีวิตของมนุษย์ แต่มีความแตกต่างจากการรับเความสามารถของตนเอง เช่น นักเปียโนไม่ไต้คืด 
ว่าตนเองเป็นนักเปียโนท่ีประสบความสำแจ แต่เขามีความเสํกน้ีเกิดข้ึนเม่ือทํมเทเอาใจใส่และเอา 
ชนะกับอุปสรรคต่าง  ๆท่ีเกิดข้ึน

การที่จะทำความเข้าใจเกี่ยวกับกา?เห็นคุณค่าในตนเองนัน ต้องเข ้าใจความรู้ส ืกชองการ 
เป ็นเจ ้าของและความเท ี่กว ่าม ีความชำนาญ ความเส ืกเหล ่าน ี้เป ็นล ัญชาตญานของมน ุษย ์' ม ีการ 
พัฒนาในระยะแรกของชีวิต โดยท ั่วไปเป ็นผลมาจากกาทJฎัล ัมพ ันธ์ระหว่างท ่อแม่ก ีบคูก การให  ้
ความสำคัญกับประสบการณ ์ในระยะแรกของชีว ิต ไม ่ไต ้หมายความว่า การเห็นคุณค่าใVเดนเอง
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จะไม่สามารถเปล่ียนแปลงได้ แต่ประสบการททนระยะนรกของซิวตจะเป็นการวางรากฐานเพ่ีอ
การมีการเฟ้นคุณค่าในตนเองเองสูงหรือต่ําต่อไป

2.3.2 รูปนบบทางปัญญาของกา?เฟ้นคุณค่าในตนเอง (Cognitive Models of 
Seif - Esteem) รูปแบบทางปัญญา,ของกาทฟ้นคุณค่า,ไนตนเองน้ัน มีความคดพ้ืนฐานว่า การ 
เฟ้นคุณค่าในตนเองน้ันข้ึนอยู่กับรูปแบบท่ีบุคคลใข้ในการประเมินคุณลักษณะของบุคคล โดยมี
การประเมีนบุคคลใน 4 ลักษณะ ได้แก่ ความดงดูดใจ (Attractive) สติปัญญา (Intelligence) 
บุคลิกภาพดี (Well Liked) และมีความเป็นนักกีฬา (Athletic) ซ่ึง 3 รูปนบบน้ี ได้แก่

2,3.2(1) รูปแบบการประเมินตนเองโดยท่ี'วไป (Add-em-up Model) 
เปินรูปแบบท่ีเก่ียวข้องกับการเฟ้นคุณค่าในตนเองโดยท่ัวไป จะแสดงผลรวมของวธการในการ
ประเมินความสามารถและคุณลักษณะชองบุคคล ในการดัดสินระดับการเฟ้นคุณค่าในตนเอง
คะแนนท่ีได้สามารถใข้ทำนายได้ว่าบุคคลใดมีการเฟ้นคุณค่าในตนเองสูงกว่ากัน

2.3.2(2) รูปนบบการประเมินตนเองกับสมาซกในกอุ่ม (Weight-em- 
by-lmportance Model) เป็นรูปเพบในการประเมินการเฟ้นคุณค่าในตนเองของบุคคลในกลุ่มท่ีมี 
ความเอพาะเจาะจง โดยเป็นการเปรียบเทยบการเฟ้นคุณค่าในตนเองกับสมาซิกคนอ่ึนในกลุ่ม
ของตน

2.3.2(3) รูปแบนการประเมินตนในปัจจุบันกับตนในอุดมคติ 
(Self - Ideal Model) เป็นรูปแบบในการประเมินการเฟ้นคุณค่าตนเองท่ีข้ึนอยู่กับความแตกต่าง 
ระหว่างตนในปัจจุบันและตนในอุดมคติ

ท่ัง 3 รูปนบบน้ี มีการให้ความสำคัญในการข้างสาเหตุท่ีนตกต่างกัน กล่าวคือ 
มีรูปแบบในการเปรียบเหยบระดับการเฟ้นคุณค่าในตนเองชองบ ุคคลหน่ึงกับบุคคลใน 3 กลุ่มท่ีมี 
ลักษณะแตกต่างกันไปดามรูปแบบ

2.3.3 รูปแบบทางลัง์คมของกา?เฟ้นคุณค่าในตนเอง (Sociological Models of 
Self-Esteem) รูปแบบทางลังคมชองการเฟ้นคุณค่าในตนเอง มิความติ?)พ้ืนฐานว่า การเฟ้นคุณ 
ค่าในตนเองได้รับอทธพลมาจากปัจลัยทางลังคม ห้าบุคคลเซ่ึอว่าเขาได้รับการยอมรับจากลังคม 
นละมีคุณค่าในลังคมท่ีเขาอาคัยอยู่ บุคคลน้ันก็จะมีการเฟ้นคุณค่าในตนเองสูง โดยป็จลัยทาง 
ลังคมจะแปรเปล่ียนไปตามแต่ละลังคม เข้น ซ่ึอเสืยง รายได้ ระดับการคืกษา และสทานภาพ 
ทางลังคม (เข้น เพศ หรือกา?นบทอศาสนา เป็นด้น) การท่ีบุคคลได้รับการประเมินจากกลุ่มหาง 
ลังคมทางบวกจะมีการเฟ้นคุณค่าในตนเองทางลบ ดังน้ัน การเฟ้นคุณค่าในตนเองของบุคคลข้ึน
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อยู่กับว่าเขาได้รับการเห็นคุณค่าและการปฎีบ้ติจากลังคมอย่างไร หรือเขาพฤติกรรมท่ีมีความลอด 
คส้องกับความคาดหวังทางลังคมหรือไม่ สิงเหล่าน้ีจะเป็นตัวทำนายว่าบุคคลน้ันเป็นบุคคลท่ีมีคุณ 
ประโยชน์หรือประสบความสิาเร็จมากน้อยนค่ไหน ซ่ึงน้าเขาได้รับความนับกึอว่าเป็นบุคคลท่ีมีคุณ 
ประโยชน์ตอลังคมหรือประสบความล่าเรํจในอีวิต บุคคลน้ันก็จะมี?ะตับการเห็นคุณค่าในตนเอง 
สูง ในทางตรงกันด้าม น้าบุคคลน้ันไม่ได้รับกา?ยอมรับจากสิงคม เอ่ืกอัปยคนละเสือมเสียช่ือ 
เสียง บุคคลน้ันก็จะมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ํา

2.4 แนวคดิการเหน็คณุคา่ในตบเ«งชองคเูป«เทมอี

นักจ๊ตว้ทยาท่ีทำการคืกษานละวิจัยเก่ียวกับการเห็นคุณค่าในตนเองมาอย่างกว้างขวาง 
ได้นก' ลแตนเสย์ คูฟอรัสมีธ ซ่ึงค ูฟ อ?สมีธ (Coopersmith, 1967 : 32 ด้างกงใน สุรืนทร์ มี 
ลาภส้น, 2539) กล่าวกึงแหล่งท่ีมาของการเห็นคุณค่าในตนเองมาจาก 4 แหล่ง ตังน้ี

1. การมีอำนาจ (Power) หมายกึง การท่ีบุคคลสามารถมีอิทธพลและควบคุมผู้อ่ืนได้
2. การมีความสาตัญ (Significance) หมายกึง การได้รับการยอมรับว่าตนมีความ 

ลำกัญได้รับความรักใคร่จากผู้อ่ืน
3. การมีคุณความด (Virtue) หมายกึง การยดน้ันตามมาตรฐานทางจรยธรรมและคืล 

ธรรมของกังคม
4. การมีความสามารก (Competence) หมายกึง การได้รับความสำเร็จ บรรลุวัตภู 

ประสงค่ในการกระทำของตน

กา?เห็นคุณค่าในตนเองน้ัน คูฝอร์สมีธ (Coopersmith. 1981 :118-119) คืกษาการเห็น 
คุณค่าในตนเองพบว่า องค์ประกอบท่ีมีอีทธํพสต่อการเห็นคุณค่าตนเองมี 2 ประเภท ซ่ึงลอด 
คส้องกับทฤษฎีของมาสโลวั คือ ได้แก่ องค์ประกอบภายในบุคคล ซ่ึงเก่ียวด้องกับการเห็นคุณค่า 
ในตนเองจากตนเองในด้านต่าง  ๆ และ องค์ประกอบภายนอกบุคคล ซ่ึงเก่ียวด้องกับการได้รับ 
กา?เห็นคุณค่าจวกผู้อ่ืน ตังรายละเอียดต่อไปน้ี

1. องค์ประกอบภายในบุคคล หมายกึง กักษณะเอพาะของบุคคลแต่ละคนท่ีมีผลทำ 
ให็กา?เห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลแต่ละคนแตกต่างกัน ได้แก่

1.1 กักษณะทางกายภาพ (Physical Attributes) ลักษณะทางกายภาพของบุคคล 
มีความลัมพ้นธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเอง กักษณะทางกายภาพบางกักษณะมีล่วนด้วยให้บุคคล 
มีการเห็นคุณค่าในตนเองเพ๋ัมมากช้ืน เด้น ความงาม การมี^ปรัางหน้าคาท่ีน่ามอง เป็นต้น 
ลักษณะทางกายภาพบางลักษณะเอ้ืออำนวยให้บุคคลประลบกับความสำเร็จในกํจกรรมท่ีบุคคล
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นั้น'ไห้คุณค่า ๗ น ความแข็งนรงน«ะความรวดเร็ว ฯเงทั้งความแข็งแรงและความรวดเร็วมีผลต่อ 

การเฟ ้นค ุณค่าในตนเองในเพศรายอย่างม ีบ ัยสำค ัญมากกว่าความงดงามทางกายภาพ ในขณะที ่
ความงดงามทางกายภาพมีผลต่อการเฟ ้นคุณค่าในตนเองในเพศหญ ิงมากกว่าในเพศชาย อย่าง 

ไรก็ตาม ล ักษณะทางกายภาพใดๆ ก ็ตามที่ม ีความลัมพ ันธ์ก ับการเฟ ้นคุณค่าในตนเองก็ข ึ้นอยู่ก ับ  
ค่านิยมของลังคมนั้นๆ เป ็นสำคัญ (Cooper-smith, 1981 ะ 120-123) ท ั้งน ี้บ ุคคลท ี่ม ีล ักษณะทาง 
กายภาพด ีจะม ีการเฟ ้นค ุณค ่าในตนเองและม ีความพงพอใจในตนเ«งมากกว ่าบ ุคคลท ี่ม ีล ัก«{นะ  

ทางกายภาพไม่ด ี

1.2 ความลามารถท่ี'วไป สมรรถภาพและการกระทำ (General Capacity Ability 
and Performance) มีความลัมพันธ์กับความประลบผลสำเร็จของบุคคลท้ัวไป ไฝว่าจะเป็นก็จ 
กรรมภายในโรงเรยน ครอบค?วหรือลังคม ลังคมลักษณะต่าง  ๆ ด้งกล่าวน้ีมีความลัมพันธ์และ 
ธ์วยล่งเสริมให้บุคคลเก็ดการเฟ้นคุณค ่าในตนเองโดยมีลติป ็ญ ญ าแามาล่งเล่รืมและสนิมสนุนให้ 
สามารถประสบความสำเร็จและบรรลุวัตฤประสงค์ในการทำก็จกรรมน้ัน  ๆ ได้ (Coopersmiขา, 
1981: 123-125) โดยเฉพาะอย่างยงผู้ท่ีอยู่ในวัยเรืยน ก็จกรรมทางการเรืยนเป็นตัวอย่างท่ีทำให้ 
มองเฟ้นความลัมพันธ์ระหว่างความสามารถของบุคคลในการดำเนินก็จกรรมหรือสติป๋ญ ญ ากับ 
การเฟ้นคุณค่าในตนเองได้อย่างชัดเจนมาก ห้า$1เยนสามารถใชัความสามารถและสติบ ัญ ญ าท่ีมี 
อยู่อย่างเสืมท่ีและประลบความสำเร็จในการเรียน กา?เฟ้นคุณค่าในตนเองจะเพ่ิมข้ึนพันห้ แต่เม่ือ 
ใดท่ีพบกับความลัมเหลว บุคคลจะมีความ}ดีกว่าคนด้อยคุณค่า ไม่สมควรได้?นการยอม?บ การ 
เฟ้นคุณค่าในตนเองก็จะลดลง

1.3 ภาวะทางอารมณ์ (Affective States) ภาวะทางอารมณ์เป็นสภาพละห้อนให้
เฟ้นถึงความ}ดีกพอใจ ความ}ดีกเป็นสุข ความ}สกวตกกังวล หรือภาวะอ่ืน  ๆ ท่ีอยู่ในตัวบุคคล 
ท้ังท่ีแลดงออกและไม่แสดงออก โดยล่วนใหญิเป็นผลดีบเน่ีองมาจากการประฌินถึงสิงท่ีตนเอง
ประสบ และเป็นผลมาจากการมีปฎํลัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนแล้ว มี««กระทบต้อการประเมินตนเอง 
ในเวลาต้อมา บุคคลท่ีประเมินตนเองในทางท่ีดีจะแสดงความ}ดีกพอใจ เป็นสุข ขณะท่ีบุคคลท่ี 
ประเมินตนเองในทางท่ีไม่ดี จะไฝพอใจในภาวะชวํตป็จจุบันของตนและมองว่าตนเองไฝลามารถ 
ประสบความสำเร็จได้ในอนาคต (Coopersmith, 19ei ะ 130-134)

1.4 ค่านิยมล่วนตัว (Self -  Values) โดยท้ัวไปบุคคลประเมินตนเองกับสิงท่ีตนเอง 
ใพ้คุณค่าท่ีสอดคลัองกับสิงท่ีลังคมให้คุณค่า ฟน บุคคลท่ีให้ความสำคัญกับผลลัมลุทข้ึทางการ 
เรืยน ห้าประสบความลัมเหลวทางการเรืยน จะก่อให้เก็ดความ}ดีกอาย ผดหวัง และทำให้การ 
เฟ้นคุณค่าในตนเองลดลง ในทำนองเดียวกัน ห้าค่านิยมล่วนตัวสอดคลัองกับค่านิยมของลังคม 
การเฟ้นคุณค่าในตนเองของบุคคลน้ันก็จะฐ่งสุงข้ึน และห้าค่านิยมล่วนตัวล่วนตัวซองเขาไม่ลอด 
คห้องกับค่านิยมของลัง์คม บุคคลก็จะมีการเฟ้นคุณค่าในตนเองต่ําลง (Coopersmith, 1981 :
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138-142) ดังนนแสดงว่าบุคคลมีแนวโน้มท่ีจะใช้เกณฑ์ค่านยมของสังคมเป็นดัวดัดสินคุณค่าของ
ตน

1.5 ความปรารถนาของบุคคล (Aspiration) การดัดสินคุณค่าของบุคคลส่วนหน่ึง 
เกิดข้ึนจากการเปรียบเทียบผลการปฏิบัติและความสามารถของตน กับระดับเกณฑ์ความสำเร็จท่ี 
ต้ังไว้ ต้ังน้ีเพราะประลบการณ์กา?ได้รับความสำเร็จ จะนำไปยู่การเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะสร้าง 
ความสำเร็จในคร้ังต่อ  ๆไป (Coopersmith, 1981 : 142, 148) การสามารถปฎิบ้ติได้ตามเกณฑ์ท่ี 
ต้ังไว้ จะนำไปยู่การเห็นคุณค่าในตนเอง

2. องค์ประกอบภายนอก บุคคลหมายถึง สภาพแวดล้อมภายนอกท่ีบุคคลมีปฏิสัมพันธ์ 
ด้วย ซ่ึงส่งผลให้บุคคลเกิดการเห็นคุณค่าในตนเองท่ีแตกต่างกัน สภาพแวดล้อมดังกล่าวประกอบ 
ด้วย

2.1 สัมพันธภาพกับครอบครัวหรีอพ่อแม่ สภาพแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อการเห็นคุณ 
ค่าในตนเองสูง โดยเฉพาะอย่างย่ิงประสบการณ์ในวัยเด็กหรือกา?ประลบความสำเร็จในชีวิตตาม 
จุดมุ่งหมายท่ีวางไว้ การได้รับค่าขมเชยจากพ่อแม่หรือผู้ปกครอง จะทำให้บุคคลเกิดการตระหนัก 
ในความสามารถและคุณค่าท่ีตนเองมีอยู่และก่อให้เกิดความภาคภูมิใจข้ึน (Coopersmith, 1981 : 
236) จะเห็นได้ว่า พ่อแม่และครอบครัวมีอิทธิพลต่อการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นอย่าง 
มาก ซ่ึงอยู่ภายใต้สภาพแวดล้อม ต่อไปน้ีคือ

2.1.1 การท่ีพ่อแม่ยอมรับเด็กต้ังหมด หรือเกอบต้ังหมดเก่ียวกับความคิด 
ความเลึกท่ีมีอยู่และคุณค่าอย่างท่ีเด็กเป็น

2.1.2 การท่ีพ่อแม่กำหนดขอบเขต กฎระเบียบการกระทำไว้อย่างชัดเจน ดู 
แลให้ เด็ก กระทำตาม ทำให้เกิดความร้สืกม่ันคงและปลอดภัย

2.1.3 การท่ีพ่อแม่'ให้ความน้บถึอ ให้ความเป็นอิสระแก่เด็กในขอบเขตการ 
กระทำท่ีกำหนดให้ เปิดโอกาสให้แสดงออกถึงความสามารถและความรับผิดชอบ และเน้นการให้ 
รางวัลมากกว่าการลงโทษ

ต้ังน้ีสภาพแวดล้อมภายนอกในส่วนของครอบครัวหรือพ่อแม่ ควรมีความสัดส่วนท่ีพอ
เหมาะลมในด้านความคาดหวังของพ่อแม่ท่ีมีต่อดัวเด็ก การให้การคืกษ  ๆ กา?ให้คำแนะนำในการ 
ทำงาน และปฏิกริยาตอนสนองในทางบวกต่อความสำเร็จและความล้มเหลวทางการเรียนของเด็ก 
ด้วย

2.2 โรงเรียนและการคืกษา ประลบการณ์ท่ีเด็กได้รับจากโรงเรียนมีส่วนสำคัญใน
การส่งเสรมการเห็นคุณค่าในตนเองเพมข้ึน โรงเรียนสามารถจัดสภาพแวดล้อมในการพัฒนาการ 
เห็นคุณค่าในตนเองของเด็กได้ต่อจากทางบ้าน การท่ีเปิดโอกาสให้เด็กสามารถทำกิจกรรมต่าง  ๆ
ได้อย่างอิสระโดยไม่ชัดต่อกฎระเบียบท่ีวางไว้ การ'ให้ความใเวยเหลอแก่เด็ก'ในการแล้ไขบัญหา
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ต่างๆ  เป็นการส่งเสริมให้เด็กมีความม่ันใจในตนเอง สามารถพ่ึงพาตนเองน (Coopersmith, 
1984 ะ 9-10) ข้ึงเป็นการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กนักเรียน

2.3 สถานภาพทางส่งคม การเปรียบเทียบตนเองพับบุคคลอ่ืน เพ่ือเบอกลถานภาพ 
ทางส่งคมของบุคคล ฟน ตำแหน่งการงาน บทบาททางส่งคม วงดัดระทูล สถานะทาง 
เครษฐกิจ เป็นต้น บุคคลท่ีมีลถานภาพทางส่งคมระดับสูงจะได้รีบการปฎิบ้ตต่อท่ีทำให้เกิดความ 
เสีกว่าตนเองมีคุณค่าสูงกว่าคนอ่ืน อย่างไรก็ตามจากการดีกษาพบว่า สถานภาพทางส่งคมมี 
ความส่มพันธ์พับการเห็นคุณค่าในตนเองไม่เด่นชัด เพราะบุคคลท่ีมาจากสถานภาพทางส่งคม
ระดับต่ํา มีพังบุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง และบุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ํา 
(Coopersmith, 1984 : 138-142)

2.4 ส่งคมในกลุ่มเพ่ือน การเห็นคุณค่าในตนเองส่วนหน่ึงเกิดจากการรีบ!ในการ 
มองตนเองตามสภาพท่ีเป็นอยู่แล้วแล้วเปรียบเทียบพับคนอ่ืน  ๆ ท่ีคล้ายคลืงพับตนเองในด้าน 
ทักษะความสามารถ พ?สวรรค และความถใโด่ ถาเปรียบเทียบแล้วพบว่า ตนเองมีความ 
ลามารถ มีทักษะในการเรียน!ในกา?กระทำกิจกรรมต่าง  ๆ หรีอมีความถนัดในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
มากกว่ากลุ่มเพ่ือนในว้ยเดียวพัน บุคคลน้ันก็จะมีการเห็นคุณค่าในตนเองเพ่ืมข้ึน ตรงพันข้ามเม่ือ 
ใดท่ีบุคคลพบว่าตนเองขาดทักษะหรีอความถนัดในการดำเนินกิจกรรมใด  ๆ ให้ทัดเทียมพับ
สมาซิกในกลุ่ม เม่ือน้ันบุคคลจะเกิดความ!สึกว่าตนเองไม่เป็นท่ียอมรีบซองกลุ่มเพ่ือน ความ!สึก 
ฟนน้ันก็จะส่งผลให้การเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลน้ันลดลง (Crig, 1976 ะ 360 ล้างถงใน 
นงส่กษณ์ ประเสริฐ, 2637 ะ 360)

ลกัษณะของบคุคลทมีกีารเหน็คณุคา่ในตนเองสงูและตํา่

บุคคลลามารถแสดงการเห็Vเคุณค่าในตนเองจากลักษณะท่าทาง น้ําเสืยงคำพูด กิริยา 
และการกระทำ ข้ึงอาจจะแสดงออกอย่าง!พั!หริอไม่!พัวก็ได้ (Coopersmith, 1984 ะ 5) เป็นกา? 
จำแนกระดับการเห็นคุณค่าในตนเองชองบุคคลแต่ละบุคคลแตกต่างพันดังน้ัดีอ

บุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง จะเป็นคนท่ีมีความเข้ึอม่ันในตนเองสูง มีความสอด 
คล้องกลมกลนในความเป็น “ตน” รบ!คุณค่าของตนเองตามความเป็นจริง มีความเข้ึอถอใน 
ความคดของตนเอง แสดงพฦตารรมออกมาได ้อย่างเหมาะสม มีความกระดีอริอร้น เข้ึอม่ํนในตน 
เองว่ามีความสามารกในการทำงานให้ประสบความส่าเร็จ กล้าดีด กล้าแสดงออก มีความดีด 
สร้างสร?พั มองโลกในแง่ดี ลามารถแก็ใขป็ญหาเอพาะหน้าได้ มีความรีบธดชอบท้ังต่อตนเอง 
และผู้อ่ืน รวมท้ังสร้างส่มพันธภาพท่ีดีต่อบุคคลรอบข้างได้ แต่ในขณะเดียวพันก็ยอมรีบความล้ม
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เหลวของตนเองได้ จึงมีชีวิตอยู่อย่างไมวิตกกังวล มีความยืดหยุ่นในการดำรงชีวิต ทำให้ดำรง 
ชีวิตได้อย่างมีความสุข (Branden, 1985 : 6-9 ะ Coopersmith, 1981 ะ132—134 ; Hamachek, 
1978 : 180 ; Schütz, 1967 ะ 15 ด้างถึงใน อรชุมา พุ่มลวัสด้ิ, 2539 : 15-16)

บุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ํา มีลักษณะตรงกันข้ามกับบุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าใน 
ตนเองสูง คือ จะอยู่ในภาวะไม่สอดคล้องกลมกลืนในความเป็น “ตน” มักไม่เห็นความลำกัญ 
ของตนเอง ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง รับรู้ว่าตนเองด้อยค่า ช่ืงจะลํงผลให้บุคคลเหล่าปีเกิด 
ความรู้สึกว่าตนเองมีปมด้อย วิตกกังวล เก็บตัว ไม่ชอบแลดงตัว แสวงหาการยอมรับจากบุคคล 
อ่ืน เพ่ือให้เกิดการยอมรับตนเอง มีความประหม่า หว่ันไหว เม่ือรู้ว่าตนเองอยู่ในสายตาผู้อ่ืน 
มักไม่ค่อยยอมรับความล้มเหลวของตน ทำให้มีความเครียด และความวิตกกังวลสูง จึงเป็นผู้ไม่ 
มีความสุขในชีวิต (Coopersmith, 1981 ะ 71, 132-134 ; Hamachek, 1987 :180 ด้างถึงใน 
อรชุมา พุ่มสวิสด้ิ, 2539 ะ 16)

ลักษณะความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูงและต่ําน้ีจะมีการแสดงออกให้เห็นได้ว่า มี
ความแตกต่างกันอย่างชัดเจน เคอรา (Khera, 1998 : 99) ได้ทำการรวบรวมลักษณะการเห็นคุณ 
ค่าในตนเองสูงและต่ํา ไว้กังน้ีคือ
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ดาทงท่ี 1 ลักษณะแสะพฤติกรรมท่ีลัมพ้นขักับการเห็นคุณค่าในตนเองสูงและต่ํา

การเห ็นค ุณค ่าในตนเองส ูง การเห ็นค ุณค ่าในตนเองตา
- พดูคุยเก่ียวกับ1ความ!คิด (talk about ideas)
- มีทัศนคติเก่ียวกับการห่วงใยดูแล (caring 
attitude)
- มคีวามอ่อนน้อมถ่อมตน (humility)
- เคารพในอำนาจ (respects authority)
- เคารพในการพิสูจน์ความผิด (courage of 
conviction)
- มีความมันใจ (confidence)
- เก่ียวพ้นกับลักษณะเฉพาะตัว (concerned 
about character)
- มีความกล้าแสดงออก (assertive)
- มีความรับผิดชอบ (accept responsibility)
- มคีวามสนใจในตนเอง (self - interest)
- มองโลกในนง่ดี (optimistic)
- มีความเข้าใจในสิงต่าง  ๆ(understanding)
- ชอบการเรียนรู้ (willing to learn)
- อ่อนไหว ไวต่อความรู้สืก (sensitive)
- มีความลันโตษ (solitude)
- ชอบการอภิปราย (discuss)
- เช่ือถือในคุณค่าของตนเอง (belives in self - 
worth)
- แนะนำไปในทางท่ีด (guided)
- อยู่ในระเบียบวนํย (discipline)
- มีนรงขับภายใน (internally driven)
- เคารพและยอมรบ$ อ่ืน (respect others)
- มีความสุภาพ เรียบร้อย (enjoy decency)
- รู้จักขอบเขต (knows limit)
- เป็นผูให้ (giver)

- พูดคุยเก่ียวก้บผู้คน (talk about people)
- มทัีศนคติเก่ียวกับการวิพากษ์วิจารณ์ 
(critical attitude)
- มคีวามเย่อหย่ิง จองหอง (arrogance)
- ต่อต้านอำนาจ (rebels against authority)
- กัาวต่อไปเพ่ีอแสวงหาสิงทีต้่องการ 
(goes along to get along)
- มีความลับสน จุ่นวายใจ (Confusion)
- ม ีความเก่ียวพ้นกับการมีช่ือเสียง 
(concerned about reputation)
- ม ีความก้าวร้าว รุนแรง (aggressive)
- มักตำหนิหรือโทษยิ่งอ่ืน (blames the whole 
world)
- มคีวามเห็นแก่ตัว (selfish)
- เช่ือถือในโชคลาง (fatalistic)
- มศีวามละโมบ (greedy)
- เช่ือว่ารู้ทุกสิง (know it all)
- โกรธง่าย อารมณ์เสืย ใจน้อย (touchy)
- มคีวามโดดเด่ียวเดียวดาย (lonely)
- ชอบการโต้แล้ง (argue)
- เช่ือถือในคุณค่าของท้ังหมด (belives in net 
worth only)
- บดเบือนความรู้สกือสระเสรี (distorted 
sense of freedom)
- ขักนำไปในทางทีผิ่ด (misguided)
- ม ีแรงขับจากภายนอก (externally driven)
- ชอบดูถูกเหยียดหยามผูอ่ีน (looks down on 
others)
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การเหน็คุณดา่ในตนเองสูง การเหน็คณุดา่ในตนเองตํา่

- มพฤติกรรมแสดงความหยาบคาย ( enjoys 
vulgarity )
* ไม่]*จัก'ขอบเขต ( everything goes )
- เป็นผู้ริบ ( taker )

(Cited in Khera, 1998 : 99)

ลักษณะ1ของการเห็นคุณค่า'ในตนเองสูงนละต่ําตามท่ี เคอรา (Khera, 1998 ะ 99) ได้ 
รวบราม1ไว้น้ี เป็นลักษณะกว้าง  ๆ ท่ีสาผารถใ,รในการพยากรณ์ ประกอบกับการลังเกตพฤติกรรม 
ของบุคคลได้ว่าบุคคลน้ันมีความเสืกเห็นคุณด่าในตนเองอยู่ในระกับใด ข้ึงในการวิจัยคริงน้ี ผู้ 
วิจัยได้นำลักษณะและพฤติกรรมท่ีลัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเองสูง มาพิจารณาและ«อด
แทรกกระบวนการเสริมสร้างคุณลักษณะกังกล่าวในโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ของนักเรียน!'นประถมติกษาปีท่ี 5 ด้วย

แนวทางเสริมสรางการเห็นคุณด่าในตนเอง

จากความเข้ึอพ้ืนฐานของนักจตวิทยามนุษยน้ยพท่ีว่า มนุษย์ทุกคนมความโน้มเอยงตาม 
ธรรมชาติท่ีจะพัฒนาตนในทุก  ๆ ด้าน (สุรางค์ โด้วตระถูล, 2541 ะ 334) การเห็นคุณด่าในตนเอง 
เป็นสิงท่ีสามารถเรียน][ได้ สามารถเปล่ียนแปลงและพัฒนาให้เกดข้ึนจากประสบการณ์ท่ีบุคคล 
ได้ริบ(ช้ยวิฒนั วงกัอาษา, 2539: 20) นักจตวิทยาได้เสนอแนวทางในการพัฒนาการเห็นคุณด่า 
ในตนเองกังต่อไปน้ี

คูฝอริสมิธ (Coopersmith, 1981 ด้างกงใน สุใจ ต้ังทรงสวิสด, 2532) ได้เสนอไว้ว่า 
ป้จจัยท่ีจะช่วยให้บุคคลเห็นคุณค่าในคนเองน้ัน ได้แก่ โอกาสท่ีบุคคลน้ีนจะได้H พลังความ 
สามา?ถท่ีมีอยู่ในตนเองในการ^มครองดูแลตนเองหรีอมีโอกาสได้เก้ือภูลผู้อ่ีน ได้ริบการให้ความ 
ลากัญ ได้ริบความเข้ึอถือคริทธาและประสบความสำเรํจในสิงท่ีนุ่งหวิง ฉะน้ันโรงเรียนควรให้ การ 
สนับสนุนโดยตระหนักทงพลังท่ีมีอยู่ในตนเองของนักเรียนและช่วยให้นักเรียนระลกได้ว่าเขา 
สามารถพัฒนาช่วิตของตนนงให้สูงข้ึนได้

ฉะน้ันทางโรงเรียนควรดำเน้นการให้สอดคลัองและสนองตอบต่อผู้เรียน โดยตระหนักถืง 
พลังท่ีมีอยู่ในตนเองของนักเรียน และช่วยให้นักเรียน?ะลกได้ว่าเขาสามารถพัฒนารีวิตของตนเอง
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ให้สูงช้ืนไ# เป็นต้น ง่าให้อสระแก่ปักเรียนในการค้นหากิจกรรมต่าง ท่ีๆตนเองอยากทำ แสะราย 
งานผลย้อนกลับให้แก่ปักเรียนทราบในพันที ให้ปักเรียนประเมินการพัฒนาตนจากกิจกรรมท่ีไค้
เข้าร่วมค้วยตนเอง ให้ปักเรียนดำเน์นกิจกรรมอย่างอิสระปักเรียนกิจะเกิดการค้นพบความลัมพัน# 
ระหว่างตนเองกิโบสถานการณ์ปัน ๅ (Coopersmith, 1984 ะ 9)

นอกจากน้ีดูเปอร่ลมิธ (Coopersmith, 1984 : 10-11) สรุปเทคนคเฉพาะในการ
พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง ไว้ลังน้ีศอ

1. การยอม?บความเสืกของบุคคลตามความเป็นจรีง จะ เๆวยให้เขาสามารถถ่ายทอด 
ความรุ้ลืกออกมา โดยเฉพาะการยอม?บความรุ้สืกทางลบ ความเสีกกลัว ความรุ้สืกขัดแย้ง 
และความรุ้ลีกปฏิเสธของบุคคล เป็นสิงท่ีมีประโยชน์ต่อการแสดงความเลืกของบุคคลในขณะน้ัน

2. การยอมรบความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเผชิญกับปัญหาและวิธีการแค้ปัญหาท่ี
แตกต่างกัน ควรทำความเข้าใจในวิธการแค้ปัญหาและให้โอกาสแต่ละบุคคลในการแสดงความ
สามารถในการแค้ปัญหา เน่ืองจากบุคคลมีความคิดท่ีเหมาะสมเฉพาะว้ยของเขาและมีความรบ
ผิดขอบต่อปัญหาท่ีเขาต้องเผชิญอยู่แล้ว นอกจากน้ีการให้โอกาสเขาได้■ ฝ็กเลือกวิธีการแค้ปัญหา 
เองน้ันจะทำให้เชาค้นพบว่ายังมีวิธีการท่ีเหมาะสมอีกหลายอย่างท่ีเขาอาจจะเลือกใข้

3. การหลีกเล่ียงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดช้ืนกับบุคคลอย่างรุนแรงและกระพันหัน ซ่ึงจะ 
ทำให้บุคคลนาดความ?ลีกไม่ปันใจ ลังน้ันเมอมีการเปล่ียนแปลงเกิดช้ืนควรแจ้งให้ทราบล่วงหน้า 
อย่างขัดเจนในพันทีและค้าเป็นไปไค้ไม่ควรให้มีการเปล่ียนแปลงอย่างกระพันหันเกิดช้ืน

4. การมีตัวแบบท่ีสืนละมีประสิทธิภาพในภา?เผชิญเน่ืองจากตัวแบบมีอิทธิพล ต่อ
ความเสิกม่ันคงของบุคคล ตัวแบบจงควรมีความเซ่ึอม่ันและให้การสปับสบุนบุคคลให้สามารถใข้ 
ลักยภาพท่ีมีอยู่ในการเผชิญปัญหาอย่างม่ันใจ และให้กำลังใจกับเขาว่าเขาสามารถท่ีจะประสบ
ความลัาแจไค้ในการเผชิญปัญหาด้วยตนเอง

5. กา๗วยให้บุคคลพัฒนาข้ันตอนการแค้ปัญหาอย่างล?างสรรค์ โดยให้เขาได้ระบาย
ความชุ่นปัว ซ่ึงจะเป็นโอกาสให้เขาได้ค่อย  ๆ เข้าใจความบุ่งยากในตนเอง ชิวยลดระลับ
ความเครียด จากน้ันเขาจะค่อย  ๆ ใส่ใจกันความ?ลีกท่ีเกิดช้ืนกับตนเอง

6. ความคาดหว้ง์ท่ีสูงเกิน«วามเป็นจรีงจะล่งผลให้บุคคลเกิดความเครียด วิตกกังวล 
มากทว่าจะคิดหาวิธีการแค้ปัญหาและจะเป็นการทำลายความเสิกเห็นคุณค่าในตนเองลง

แบรดชอร์ (Bradshaw, 1981 ะ 6-11 ข้างถงใน สุใจ ตังทรงลว้ส่ด้ิ, 2632 ; ว้ฒนา 
ปัคคสม้น, 2539) มีความคิดเห็นท่ีสปับ«นุนความคิดของดูฟอf สมิธ เก่ียวกับการเห็นคุณค่าใน 
ตนเอง ได้อธิบายว่า บุคคลท่ีจะพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองเพ่ิมช้ืนไค้กิต่อเม่ือไค้?บประสบ
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การณ์ด้านใดด้านหน่ึงหรือมากกว่าใน 4 ด้านดังน้ี
1. การได้?บประสบการณ์การประสบความสำเร็จท่ีเด่นร่โดตามเป้าหมาย วัตชุประสงค์ 

หรือความคาดหวังของคน
2. การได้?บประสบการณ์ท่ีได้แสดงถงอำนาจ หรือการมีอํทธิพลเหนอเหตุการณ์ หรือ 

บุคคลท่ีมีความสำคัญต่อตนเอง
3. การได้?บประลบการณ์ท่ีทำให้เกิดความ!สีกว่าได้?ปการยอม?ปว่ามีคุณค่า ได้?ป 

ความลนใจและเอาใจใส่จากบุคคลท่ีมีความสำคัญต่อตนเอง
4. กา?ได้มีโอกาสแสดงพฦตกรรมท่ีสอดคล้องกัปค่านิยมท่ีสำคัญของตน

เม่ือบุคคลได้?บประสบการณ์เหล่าน้ี โดยอาจจะเป็นด้านใดด้านหน่ึงหรือมากกว่าหน่ึง 
ด้านจะส่งผลให้ความ!สีกเห็นคุณค่าในตนเองเพ่ิมช้ืน อตมโนทศน์ท็จะเป็นบวกมากช้ืน ซ่ึงจะส่ง 
ผลให้เป็นผู้ท่ีมีความบุ่งม่ัน มีความงอกงาม ใจกว้าง ไว้วางใจนุ้อ่ึน กล้าเผชิญความจรืง มีความ 
คดสร้างสรรค์ มีความใส่ใจ กล้าแลดงออก มีกำลงใจ มีความเสียสละ กล้าเท่ียง เพิ่อชีวิตท่ีด 
ข้ึน มีเอกภาพ

แรฟฟินี (Raffini, 1993:147-149)เลน«แนะแนวทางในกา?พัฒนาการเห็นคุณค่าในตน 
เอง โดยกา?สร้างบรรยากาศในห้องเรียนหรือความม่ันคงปลอดกัยให้เกิดแก่นักเรียน ดังน้ีคือ

1/1ห้ความคาดหวังในดัวนักเรียนทุกคนในระดับสูงและชิวอท•’ลือนักเรียนให้ใด้?ปลัมฦทธิ 
ผลทางการเรียน

2. ให้ข้อนุลย้อนกลับทางบวกแก่นักเรียนทุกคน
3. พยายามให้คำอธิบายเก่ียวกับเหตุผลหรือวัตคุประสงคํในการดังกฎเกณฑ์ มอบหมาย 

งานและกระทำกิจกรรมทางการเรียน
4. เรียน][ลักษณะพเศษของนักเรียนแต่ละคน และให้ความเอาใจใส่ในลักษณะพํเคษนน  ๆ

ของนักเรียน
5. เห็นคุณค่าในความพยายามของนักเรียนเท่าเทํยมกับลัมๆทธิผลของนักเรียนทุกคน
6. ชิวยให้นกเรียน!ลักการยอม?บความผิดพลาดและการประสบความสำเร็จ โดยการให้ 

นักเรียนได้วิเคราะห์ด้วยตนเองจากประสบการณ์ในความผิดพลาดแสะประสบความสำเร็จของนัก 
เรียนเอง

7. ให้การยอม?ปคุณค่าท่ีมีอยู่,ในดัวนักเรียน มองนักเรียนว่าเป็นมนุษ!โท่ีมีค่า แห้ว่าจะมี 
พฤตกรรมบางอย่างท่ีครไม่เห็นด้วย

8. แสดงความรนคืและซ่ึนชมในความลามารถและการประสบความสำเร็จของนักเรียน
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9. สํงเสริมให้นํกเทm ilการประ:เมินพฤติกรรม'ของพนเองตาม'วัตชุประสงค์ต่ีตังไ1ร้และบอก 
ระดับดวามสำ เร็จของตนเองได้

10. สร้างบรรยากาศต่ีอบอุ่นและปลอดภัย เม่ึจมีการแสดงความคิดเห็นต่ีนตกต่างทันเกิด 
ช่ืน

กรอบแนวคิตโปรนกรมเส,?มสf ไงการเห ็นค ุณ ค ่าในตนเอง

การเห็นคุณค่า,ใ,I เตนเองเป็นความจำเป็นข้ันพ้ืนฐาน'ของมนุษข์ ลามารททำให้มนุษย์มี
การพัฒนาหรือดำเนน?วิตอย่างมีคุณค่า ช่ืงการเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถง ความเช่ือหรือ 
ความ];สิกต่ีบุคคลมีต่อตนเอง มีความเคารพและยอมรบในตนเอง'ว่ามีความสำคัญ มีความ
สามารถและใ?ความลามารถต่ีมีอยู่กระทำสิงต่างๅให้ประสบความสำเริจได้ตามเป้าหมายต่ีวางได้ 
โดยได้รินการยอมร้บจากบุคคลในสิงตม

แนวคิดต่ีนำมาใ?ในโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค ่าในตนเองน้ี ซคโคน (Siccone,
1995 :1) มีความคิดว่าการเห็นคุณค่าในตนเองน้ีน เป็นการปฎส์'มพันธ์ระหว่างตนเองและสิงแวด 
ด้อมของตน ในการตัดสินเก่ียวทับตนเองว่ามีความทัพพันธ์ทับคนอ,นอย่างไรและการได้?บผลย้อน 
กสิบว่า]̂ กอย่างไรเก่ียวทับตนเอง จากกรอบแนวคิดดังกล่าว สามารถอธบายและเช่ือมโยงทัน 
แสดงเป็นแผนภาพดังน้ีคิอ

Interdependence socialResponsibility
2 4

Independence PersonalResponsibility
1 3
Experience Express(Internal) (External)

แผนภ,าพต่ี 2 เปแบบการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง ( Siccone, 1995 :1)
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ส่วนท่ี 1 การพ ึงพ าตน เอง เป็นประสบการณ์ภายในของบุคคลเก่ียวกับการเห็นคุณค่า 
ในตนเอง รวมท้ังความเข้าใจในตนเอง มีความเป็นตัวของตัวเอง มีความเป็นอิสระมีชีวิตอย่าง 
คนท่ีมีลักษณะเฉพาะตน มีเอกลักษณ์ของตนเอง รู้จักตนเองและลามารถพัฒนาตนเองได้

ส่วนท่ี 2 การพ ึงพ าอาศ ัยก ัน  เป็นประสบการณ์ภายในของบุคคลในการพ่ึงพาอาตัยกัน 
โดยการปฎิลัมพันธ์กับโรงเรียน กลุ่มเพ่ือน กลุ่มลังคมและโลก ทุกคนมีคุณค่า มีความลัมพันธ์ 
กับความต้องการความเป็นเจ้าของ ในแง่ของการเก่ียวพันกัน มีความผูกพันเป็นสมาซิกและเกิด 
มิตรภาพข้ึน

ส่วนท่ี 3 ความรับรดชอบต่อตนเอง เป็นการแสดงออกภายนอกของบุคคล เป็นการ 
แลดงเหตุผลเก่ียวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยการให้โอกาสบุคคลได้เพ่ิมอำนาจในการควบ
คุมการดำเนินชีวิตและแผ่ขยายความลามารถเพ่ือให้เกิดการประลบความสำเร็จ มีผลลัมฤทธ้ิ มี 
วัตถุประลงค์ เก่ียวกับตนเองโดยตรง มีการเท่ียงและบรรลุเป๋าหมายทุกส่วน

ส่วนท่ี 4 ความร ับ ผิดชอบ ต ่อศ ังคม  เป็นการแลดงออกภายนอกของบุคคล มีความ 
มุ่งหมายเพ่ือสนับสนุนนักเรียนในการกระตุ้นความลนใจส่วนบุคคล ให้เกิดการยอมรับความร้บผิด 
ชอบต่อโลกรอบตัวเขา กิจกรรมเป็นการพัฒนาทักษะทางลังคมและทักษะการพ่ึงพาอาศัยกัน
โดยใช้วิธีการร่วมมีอและทำงานกันเป็นทีม

จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีผูวิลัยได้ทำทา?ทีกษามา จะเห็นได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง 
เป็นคุณลักษณะท่ีมีความสำศัญและมีความจำเป็นต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ การเห็นคุณค่าใน 
ตนเองยังมีความลัมพันธ์กับพัฒนาการทางบุคลิกภาพ (Coopersmith, 1981) ตังน้ันในการเสริม 
สร้างการเห็นคุณค่าในตนเองจึงควรเร่ิมในระยะด้นของพัฒนาการทางบุคลิกภาพ เพราะวัยเด็ก 
เป็นช่วงของการลังลมประสบการณ์และกา?เรียนรู้ตนเองอย่างแทํจริง ในการวิลัยคร้ังน้ีกลุ่มตัว 
อย่าง อายุประมาณ 10-11 ปี ลัดอยู่ในข้ันพัฒนาการท่ีมีความเหมาะสมต่อการเสริมสร้างการ 
เห็นคุณค่าในตนเอง ประกอบกับรูปแบบการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองในการวิลัยคร้ังน้ีมี 
องค่ประกอบและลำตับข้ันท่ีไม่ช้บช้อน จึงสามารถนำมาเป็นแนวทางในการเสริมสร้างการเห็นคุณ 
ค่าในตนเองให้เกิดข้ึนในตัวเด็กได้เป็นอย่างดี

งานวิจ้อท่ีเกี่ยวข้อง

งานวิลัยเก่ียวกับการเห็นคุณค่าในตนเองได้มีการทำการทีกษากันอย่างกว้างขวางท้ังใน 
ประเทศและต่างประเทศ ช่ึงผู้วิจัยจะขอนำเสนอตามหัวข้อตังต่อไปน้ีคือ

1.งานวิจัยเก่ียวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองและผลลัมฤทธ้ิทางการเรียน
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1.1 งานวิจัยในต่างประเทศ
1.2 งานวิจัยในประเทศ

1.งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเห็นqณค่าในตนเองกับผลกัมifmทางการเรียน
การเห็นคุณค่าในตนเองนับว่ามีผลต่อพัฒนาการด้านต่าง  ๆ โดยเฉพาะด้านสุขภาพจํต 

และผลทัมฤทธ่ีทางการเรียน ซ่ึงมีผลงานวิจัยจำนวนมากท่ียืนยันว่า ผลทัมฤทธ้ีทางการเรียนกับ 
การพนคุณค่า'ในตนเองมีความทัมพัน£กัน ผู้ท่ีเห็นคุณค่าในตนเองสูงมักจะมีผลทัมฤทธ๋ิทางกา? 
เรียนสูง แต่ไม่อาจยืนยันได้ว่าคนท่ีมีผลทัมฦทธ้ิทางการเรียนสูงจะมีการเห็นคุณค่าในคนเองสูง
ด้วย (ช'ยกัฒน์วงค่อาษา, 2539 ะ 8)

โทรบริดจ์(Trowbridg, 1972 ะ 63-65 ด้างกงใน ชัยวัฒน์ วงค่อาษา, 2539 ะ 19) สืกษา 
สกานภาพลังคมเศm ฐกิจและอัตมโนทัศน์ในเด็กโดยใช้แบบลอบทามการเห็นคุณค่าในตนเองของ 
ดูเปอร์สมีธ พบว่า มีความลัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเองและผลลัมฤทธ๋ึในการอ่านใน 
เด็กระหว่าง 0.35 ถึง 0.45 ซ่ึงข้ีนอยู่กับระดับสกาไงภาพเศรษฐกิจลงคม

คูเปอร์ลมีธ (Coopersmith, n.d. ด้างถึงใน ช้ยวัฒน์ วงค่อาษา, 2539 :19) ยงพบว่า 
ลาเหตุนละความลัมพันธ์และการปฎิลํ'มพันธ์ระหว่างค2และเด็กมีผลต่อผลส์'มคุทธ'ทางการเรียน 
คร#ท่ีเก่ียวช้องกับเด็กท่ีมีผลลัมฦทธทางการเรียนต่ําและการเห็นคุณค่าในตนเองต่ําควรให็ความ 
ลำกัญกับปฎิลัมพันธ์ท่ีจะส่งผลต่อความมีคุณค่าในตนเองของเด็ก

มอริทัน และคณะ (Morrison and others, 1973:412-415) ได้สืกษาการเห็นคุณค่า 
ในตนเองกับการประฌนตนเองด้านผลลัมฤทธ้ีทางการเรียน พบว่า นักเรียนท่ีมีการเห็นคุณค่าใน 
ตนเองต่ํา จะมีผลลัมฤทธ่ีทางการเรียนตำกว่านักเรียนท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงอย่างมีนัย
ลำกัญทาง«กิตํ

หสุยทั และคณะ (Louis and ethers, 1974 : 213-216 ด้างถึงใน นงลักษณ์ 
ประเสริฐ, 2537 ะ 31) สืกษาค'วามทัมพันธ์ระหว่างความแสืกเห็นคุณค่า'ในตนเองกับผลทัมฤทธ้ิ 
ทางการเรซน ชองน ักเรียน โดยจำแนกตามเพศ อายุโดยเฉลย 11 ปี พบว่า ความเสืกเห็นคุณ 
ค่าในตนเองมีความลัมฟ้นธ์กับผลลัมโ]ฑธทางกา?เรียนอย่างมีนัยลำกัญทางสถติ แต่ไม่พบว่านัก 
เรียนชายและนักเรียนหญิงมีความ)[สิกเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยลำกัญทางสกิตํ
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จะเห็นได้ว่าการเห็นคุณค่าในตนเองมีความดัมพันธ์กับผลดัมถูทธ๋ึทางการเรียม บุคคลท่ี 
มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงจะมีผลดัมฤทธ๋ึทางการเรียนสูง นละบุคคลท่ีมีการเห็นคุณค่าในตน
เองต่ําจะมีผลดัมฦทธ๋ึทางกา?เรียนต่ํา ดังน้ันในการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองของพักเรียน
จึงน่าจะส่งผลต่อการเพ่ิมผลดัมถูทธ้ิทางการเรียนของพักเรียนด้วยเย่นกัน

1.1 งานวิจัยในต่างประเทศ
เดอสูกา (De-Luca, 1993) ใข้กระบวนการ'ให้คำปรึกษานบบกลุ่ม เป็นเวลา 10 ดัปดาห์ 

ทำการทดลองกับเด็กหญิงท่ีมีประลบการณ์ถูกฑาเณกรรมทางเพศภายในครอบค?ว จำนวน 7 คน 
มีอายุระหว่าง 10-12 ปี โดยทำการทดลองสํปด'าห็ละ 90 นาทํ พบว่า ลามารทย่วยลด
ความเครียด ความวิตกกังวล และเพ่ิมความเสืกเห็นคุณค่าในตนเองได้อย่างมีพัยสำคัญ

มีลเลอร์ (Miller, 1997) นำการเรียนเการให้บรีการมาใซในการเพ่ิมความ]̂ กการเห็นคุณ 
ค่าในตนเองของพักเรียนใน Inmo Middle School, Campus R. ใน Columbia, South 
Carolina โดยให้พักเรียนเรียนเ การเข้าดังคมและเจักการเอาใจใส่ห่วงใย$อ่ืน โดยมีความคิดว่า 
จะสามารถสำรวจเก่ียวกับตัวพักเรียนและความดัมพันธ์ท่ีมีต่อดังคมได้

โรเบร์ต (Robert, 1994) ทำการคิกษาการ”ไข้ A Menter Program เพ่ือเพมความเสืก 
การเห็นคุณค่าในตนเอง โปรแกรมน้ีมีน้ังหมด 11 ข้ัน ใข้เวลาทดลอง 1 ข้ัวโมงต่อดัปดาห้ ใข้ 
เทคนิคการให้คำปรกษา การต้ังเป๋าหมาย กา?ประเมนผลทางการเรียนและการส?างนรงสูงใจ 
พบว่า ในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลยของการเห็นคุณค่า'ในตนเองเพ่ิมข้ึนอย่างมีพัยสำคัญ

ไรเลข้ (Riley, 1995) คิกษ'าการเพ่ิมความรู้สืกเห็นคุณค่า'ในตนเอง โดยใข้กิจกรรมการ 
ทำงานร่วมกับพ่อแม่ กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็ก อายุ 8 ปี และ 12 ปี ท่ีมาจาก Dysfuctional 
family พบว่า หล้กการใข้กิจกรรมการทำงานร่วมกับพ่อแม่แล้ว เด็กมีคะแนนความP กเห็นคุณ 
ค่าในตนเองสูงข้ึนอย่างมีพัยสำคัญ

วิงเคอf  (Winkler, 1991) ใข้กระบวนการสพับสนุน‘ ากกลุ่มเพ่ือนเพ่ือเพ่ิมความเสืกการ 
เห็14คุณค่าในตนเองของพักเรียนในโรงเรียนประกมคิกษา ท่ีอยู่ในข้ัน ป.3 แสะ ป.5 ท่ีมีความเท่ียง 
ผลการคิกษาพบว่า การวิจัยน้ัได้ผลท่ีคืในการพัฒนาระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูงข้ึน
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โอมีโซ (Ornizo, 1989) ได้นำการให้คำปรกษาแบบกลุ่ม โดยเน้นกิจกรรมทางติลปะมาใข้ 
ในการพัฒนาความเสืกเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนช้ืนประถมศึกษา เช้ือชาติฮาวาย หรอ
เช้ือชาติผสม (ระหว่างเช้ือชาติฮาวายและเช้ือชาติอ่ืน) จำนวน 50 คน อาคุระหว่าง 8-11 ปี ผล 
การทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความรูสืกเห็นคุณค่าในตนเองสูงช้ืน เม่ือเปรียบเทียบกับ 
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถติท่ีระดับ 0.01

1.2 งานวิจัยภายในประเทศ
จันทร์ฉาย พิทักษ์คิรีกุล (2531) ทำการศึกษาผลชองการจัดโปรแกรมการปีกความกล้า 

แสดงออกต่อความเลกเห็นคุณค่าในตนเองชองนักเรียนช้ืนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสามเลน 
วิทยาลัย จำนวน 16 คน กลุ่มทดลองได้เข้าโปรแกรมการปีกความกล้าแสดงออกลัปดาห์ละ 2 
คร้ัง คร้ังละ 1 ชัว่โมง-1 ช่ัวโมง 30 นาที เฮนจำนวน 10 คร้ัง ผลการวิจัยพบว่า การเข้า 
โปรแกรมการปีกความกล้าแสดงออกมีผลต่อการเพมความเสืกเห็นคุณค่าในตนเองชองนักเรียนช้ืน 
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 อย่างมีระดับนัยสำคัญท่ีระดับ 0.05

ชยาพร ล้ืประเสรีฐ  (2536) ทำการศึกษาผลชองการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มท ี่ม ีต่อ 
การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนช้ืนมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนท่ามะกาวิทยาคม จำนวน 16 
คน กลุ่มทดลองได้เข้าร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มสํปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 ช่ัวโมง 
30 นาที จำนวน 8 คร้ัง ผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีเข้าร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม มี 
การเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มอย่างมีนัยสำคัญ 
ท่ีระดับ 0.05 และนักเรียนท่ีเข้าร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง 
กว่านักเรียนท่ีไม,ได้เข้าร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยานบบกลุ่มอย่างมีนัยสำค ัญ ทางลกิติท่ีระดับ
0.05

ชัยกัฒน์ วงคัอาษา (2538) ทำการศึกษาผลของการปีกอบรมท่ีมีต่อการเห็นคุณค่าในตน 
เองชองนักเรียนช้ืนประถมปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลวิ#:ปรนายก จำนวน 60 คน มีการจัดปีกอบรม 
แบบเข้าค่ายพักแรมเป็นเวลา 3 จันติดต่อกัน โดยใข้นนวศึดการสรีมลรึางการเห็นคุณค่าในตน 
เองท่ีได้จากการวิเคราะห็จากแนวติดของนักจิตวิทยา ช้ืงสามารถสรปได้ดังน้ีคอ

1.การจัดสภาพแวดห้อมนละบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย ให้การยอม}บ รบฟังความติดเห็น 
ตามแนวติดของบร๊ค (Brook, 1992)
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2. จัดกิจกรรมเพ่ือให็โอกาสแกัปัญหาร่วมกันโดยใย้กระบวนการกลุ่มและการใย้ปัญหา 
ปลายเปิดตามแนวคดของรอนกิน (Ronkin, 1982)

3. เปิดโอกาสใฟัแต่ละคนแสดงความคิดเห็นเป็นการสะต้อนความคิดและค่านิยมของตน 
ตามแนวคิดของออสเชอร์แมน และคณะ (Hauseman and others, 1976)

4. มีการใฟัการคาดหวังทงวันย้างหน้าหรือต้ังเป๋าหมายตามแนวคิดของแชล!! (Sasse,
1978)

5. มีการวิเคราะห์และการใฟัย้อยูลย้อนกลับจากการแกัป็ญหาร่วมกันตามแนวคิดของบรุค 
(Brook, 1992)

ผลการวิจ้ฃพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไต้รับการ่ฝ็กอบรมเพ่ือเสรีมสร้างการเห็นคุณค่า 
ในตนเอง ด้านตนเองโดยท่ัวไปและด้านโรงเรียน-การคิกษา มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่า 
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยลำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และพบว่านักเรียนท่ีมีผลดัมฤทธ้ีทางการเรียน 
สูงและปานกลาง มีการเห็นคุณค่าในตนเอง ต้านตนเองโดยท่ัวไป ต้านโรงเรียน-การคิกษาและ 
ทางด้านพ่อแม่สูงกว่านักเรียนท่ีมีผลดัมฦทธทางการเรียนต่ําอย่างมีนัยลำดัญทางสถิติท่ีระดับ
0.05

เพยาว์ ผลภาค (2539) ทำการคิกษาบทบาท'ของปิดา บทบาทของมารดา การปรับดัว 
กับเพ่ือนกับความเสืกมีคุณค่าในตนเองของวัยรุ่นของนักเรียนดันมัธยมคิกษาปีท่ี 2 และดันมัธยม 
คิกษาปีท่ี5 ปัการคิกษา 2538 ของโรงเรียนสหคิกษา ดังกัดกรมสามัญคิกษา กระทรวงคิกษา 
ธิการ ในก^งเทพมหานคร จำนวน 761 คน ผลการวิจัยพบว่า บทบาทของบิดา บทบาทรอง 
มารดา การปรับตัวกับเพ่ือนโดยส่วนรวมและแต่ละต้าน มีความดัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยลำดัญ 
ทางสถิติกับความร้สีกมีคุณค่าในตนเองของวัยรุ่นทุกกลุ่ม บทบาทของบิดา บทบาทของมารดา 
และการปรับตัวกับเพ่ือน สามารถร่วมกันทำนายความ}^กมีคุณค่าในตนเองได้ในวัยรุ่นทุกกลุ่ม 
ยกเว้นในวัยรุ่นเพคชาย บทบาทชองบิดาไม่สามารถร่วมกันทำนายความเสิกมีคุณค่าในตนเองไต้ 
และตัวแปรท่ีทำนายไต้ดีท่ีสุด คิอ การปรับตัวกับเพ่ือน ลำดับรองลงมา คือ บทบาทของมารดา 
และบทบาทของบิดาตามลำดับ นอกจากน้ีวัยรุ่นพ่ืงมีเพศพรีอวัยต่างกันมีความเสิทมีคุณค่าในตน 
เองไม่แตกต่างทน

นาตยา วงดัหลกกัย (2532) ทำการคิกษาผ«ของกลุ่มจํตดัมพันธ์ท่ีมีต่อการเห็นคุณค่า 
ใ14ตนเองของวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักคิกษาวิทยาลัยพษญโลก จำนวน 37 คน กลุ่มทดลอง 
เย้าร่วมประสบการณ์กลุ่มจิตดัมพันธ์เป็นเวลาต่อเน้ีองกัน 3 วัน 3 คืน รวมเวลาท่ีใดัในการ 
ประชุมกลุ่ม 30 ดัวโมง ผลการวิจัยทบว่า นักคิกษาท่ีเย้าร่วมประลบการณ์กลุ่มจ ิต ดัมพันธ์มีการ
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เฟ ้นค ุณค ่าในตนเองไฝแตกต ่างก ับก ักค ืกษาท ี่เล ้าร ่วมประสมการณ ์พ ัคนค ืกษาอย ่างม ีก ัยล ้าก ัญ  

กักคืกษาที่เล้าร่วมประลบการณ ์กลุ่มจ ํตล ัมพ ันลั ม ีการเฟ ้นค ุณค่าในตนเองสูงกว่าก ักค ืกษาที่อย ู่ใน  
สภาพนวดล ้อมเดมตามปกต**ย ่างม ีน ัยล ้าก ัญ  และก ักค ืก^ท ี่เล ้าร ่วมประสบการณ ์ท ัศนค ืกษาม ี 
การเฟ ้นค ุณค ่าในตนเองไฝแตกต ่างจากก ักค ืกษาท ี่อย ู่ในสภาพแวดล ้อมเส ิมตามปกส ิ อย ่างม ี

ระด ับกัยล้าก ัญท ี่ระด ับ 0.05

วัฒนา ก ัคคสก ัน (2539) ทำการคืกษาการพ ัฒนารูปแบบการเรียนการลอนตามหลักการ 
สอนแบบโตรงการเพื่อเสรีมสh งการเฟ ้นคุณค่าในตนเองของเด็กวัยอนุบาล กลุ่มดั'ไอย่าง'ในการ 
วัจ ัย คือ เด็กวัยอนุบาลอายุ ธ -6  ขวบ จำนวน 37 คน ผลการวลัยพบว่าหลังการเล้าร ่วมกิจ  
กรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบโครงการ กลุ่มทดลองมีการเฟ้14ค ุณค ่าในตนเองส ูงกว่า

ก ่อนเล้าร ่วมกิจกรรมอย่างม ีก ัยล ้าก ัญทางสถิตท ี่ระกับ 0.01 และหลักการทดลองใล้ร ูปแบบการ

เรียนการสอนแบบโครงการ เด ็กที่เร ียนตามรูปเฌบการเรียนการสอนที่พ ัฒนาขึ้น ม ีกาท หินค ุณ  
ค ่าในตนเองส ูงกว่าเด ็กท ี่เร ียนตามปกส ิอย ่างม ีก ัซล ้าก ัญทางสก ิส ิท ี่ระด ับ0.01

ลุใจ ดังทรงสวัสด้ิ (2531) ทำการคืกษาการใล้เพ่ือนผูให้การช่วยเหลือในกลุ่มเพ่ือกา? 
เพ่ิมความ{ลืกเฟ้นคุณค่าในตนเองของกักเรียนมัธยมคืกษาปีท่ี 5 จำนวน 20 คน กลุ่มทดลอง 
เล้า!บโปรแกรมการใฟ้การช่วยเหลือแบบกลุ่ม เป็นจำนวน 10 คร้ัง คร้ังละ 1 ช่วโมง 30 นาที 
ผลการ่วลัยพบว่า กักเรียนท่ีไดัรับการช่วยเหลือแบบจากเพ่ือพ(รให้ทารช่วยเหลือในกลุ่ม มีความ]; 
ลืกเฟ้นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนรับการช่วยเหลือจากเพ่ือนในกลุ่ม อย่างมีกัยสำกัญท่ีระดับ
0.01 และกักเรียนท่ีไกัรับการช่วยเหลือจากเพ่ือน&เให้การช่วยเหลือในกลุ่ม มี«วาม!เลืกเหินคุณ 
ค่าในตนเองสูงกว่ากักเรียนท่ีไฝไดั!ปการช่วยเหลือจากเพ่ือน#ให้กา?ช่วยเหลือในกลุ่มอย่างมี 
ระดับนัยล้ากัญท่ีระกับ 0.01

อรชุมา ค ุ่มลว ัสด ี้ (2538) ทำการคืกษาการเปรียบเท ียบการเฟ ้นคุณค่าในตนเองของเด็ก  
ว้ยรู่นท ี่นร ับการอบรมเล ี้ยงด ูในรูปแบบที่แตกต่างก ันตามการรับ!ของคนเอง กลุ่มก ัวอย่าง คือ 
มักษยนล้นมัธยมคืกษาปีท ี่ 4 ป ีการค ืกษา 2538 ในโรงเร ียนล ้งก ัดกรมกามัญคืกษา ก?ะทรวง 
คืกษาธิการ ในเขตกรูงเทพมหานคร จำนวน 150 คน ผลการวลัยพบว่า ว ัยร ู่ไงท ี่!บ !ว ่าตนเองน  
รับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ร ักตามใจและปล ้«ยปละละเลยอย ่างม ีก ัยล ้าก ัญ  แต่ไฝ 
แตกต่างจากวัยร ู่นท ี่ร ับ{ว ่าตนเองน!ปการอบรมเล ี้ยงด ูแบบคุ่มครอง และวัยรู่นชายมีคะแนนการ 
เฟ ้นคุณค่าในตนเองไฝแตกต่างจากวัยรู่นหญํงในทุกรูปแบบ
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จากการรวบรวมและทำการศึกษาเก่ียวกับการเห็นคุณค่าในตนเองจากงานวิจัยท้ังในและ; 
ต่างประเทศ พอจะสรุปได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นคุณลักษณะท่ีมีความสำคัญและส่งผล 
ต่อบุคลิกภาพของมนุษยํโดยตรง (Coopersmith, 1981) และส่วนใหญ่จะทำการศึกษากับเด็กใน 
วัยเรียน เน่ืองจากการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นคุณลักษณะท่ีควรเสรีมลร้างให้เกิดข้ึนท้ังแต่ใน 
พัฒนาการระยะต้น  ๆของมนุษย์ และวิธีการท่ีนำมาใช้ในกา?เสรีมลร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง 
จะเป็นลักษณะของการให้คำปรึกษาและการปึกตามแนวคิดและทฤษฎีต่าง  ๆ ที่มีทำการศึกษากัน 
มานานแล้ว

ดังน้ันในกา?วิจัยคร้ังน้ี จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยว 
ข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเองแล้ว ผู้วิจัยจึงนำรูปแบบการเสรีมลร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ใหม่ที่ยังไม่มีการทดลองใข้กับเด็กไทยมาก่อน มาทดลองใข้เพื่อการเพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเอง 
และผลลัมฤทธิทางการเรียนของนักเรียนขึ้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งอยู่ในวัยที่มีพัฒนาการอยู่ใน 
ช่วงท่ีมีความเหมาะสมแก,การเสรีมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง โดยผู้วิจัยมีความเชื่อว่า หลัง 
จากนักเรียนได้รีบโปรแกรมเสรีมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองแล้ว นักเรียนจะมีการเห็นคุณค่าใน 
ตนเองและผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนสูงขึ้นตามเป้าหมายที่ผู้วิจัยวางไว้

ปญ็หาในการวิจัย

โปรแกรมเสรีมลร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง ส่งผลต่อกา?เพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเอง
และผลลัมฤทธิทางการเรียนของนักเรียนข้ึนประถมศึกษาปีท่ี 5 หรือไม่

วัตถุประสงค์ข'องการวิจัย

1. วตัถปุระสงคท่ั์วไป เพ่ือศึกษาผลการใช้โปรแกรมเสรีมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง 
ในการเพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเอง และผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนของนักเรียนข้ึนประถมศึกษาปีท่ี 5

2. วัตถปุระสงคเ์ฉพาะ
2.1 เพ่ือเปรียบเทียบระดับกา?เห็นคุณค่าในตนเองระหว่างนักเรียนท่ีได้รีมโปรแกรม 

เสรีมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองซ่ึงเป็นกลุ่มทดลอง และนักเรียนท่ีไม่ได้ร้บโป?แกรมซ่ึงเป็นกลุ่ม 
ควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบระดับผลลัมฦทธิทางการเรียนของนักเรียนในกลุ่มทดลอง ท้ังก่อน 
และหลังการทดลอง
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สมมตฐิานในการวิจัย

1. หลังกา?ทดลองนักเรียนท่ีได้!บโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าใมตน!,องจะมี 
ระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่านักเริยนท่ีไม่ได้!บโปรแกรม

2. หลัJการทดลองนักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมเสริมสร้างกา?เห็นคุณค่าในตน!,องจะมีผล 
ลัมฦทธทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับโปรแกรม

3. หลัเการทดลองนักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนIองจะมีระดับ 
การเห็นคุณค่าในตนเองสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลอง

4. หลัเการทดลองนักเรียนท่ีได้รับโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองจะมีผล 
ลัมฤทธ้ีทางการเรียนสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลอง

ตัวแปรในการวิจัย

ตัวแปรของการวิจัย การพัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง เพ่ือเพ่ืม 
การเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนช้ันประถมคืกษาปีท่ี 5 ประกลบไปด้วย

1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ โปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตน 
เอง

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ การเห็นคุณค่าในตนเอง และผลลัมคุทธ้ี 
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมคืกษาปีท่ี 5

ขอ้«กลงเสอ์งตน้

นักเรียนในห้องเรียนแต่ละห้องในระดับช้ันประถมคืกษาปีท่ี 5 โรงเรียนจัดเด้าห้องเรียน 
แบบดละผลการเรียน จึงน่าจะส?ปได้ว่า การจัดนักเรียนเด้าช้ันเรียนจึงเป็นการลุ่มโดยธรรมชาติ 
อยู่แลัว ดวามสามารถทางการเรียนและคุณลักษณะต่างๆของนักเรียนในแต่ละห้องไม่แตกต่างกัน

ขอบเซตการวิจัย

1. กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมคืกษาปีท่ี 5 โรงเรียนก่ิงเพชร เขตราชเทวิ ลังกัด 
ก?งเทพมหานคร ปีการคืกษา 2542 จำนวน 70 คน

2. การวิจัยคร้ังฟ้ กำหนดการจัดกัจก«มตามโปรแกรมเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตน 
เองได้ 14 กิจกรรม นักเรียนกลุ่มทดลองทำกิจกรรมตามโปรแกรมทุกกันจันทร์ถึงวิ'นคุกท์ป็นเวลา
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3 สัปดาห์

ดำจำ[กัดความหไข้'ไนการ'วิจัย

1 .การเห็นคุณค่า1ในตนเอง พมายถึง ความเรเอหรีอความเสืก'ที่บุคคลมีต่อตนเองม 
ความเคารพและยอมร้บในตนเองว่ามีความสำคัญ มีความสามารถและ'ใ'รค'วามสามารถที่มีอยู่
กระทำสิงต่างๆให้ประสบความสำเ^ได้ตามเป๋าหมายที่วางไรีโดยได้ร้บการยอมร้บจากบุคคลอื่น 
ในสังคม ในงานวิสัยนี้ผู้}สัยสัดกา?เห็นคุณค่าในคนเองด้วยคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองจาก
การทำแบบสัดการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับนักเรียน (The Self - Esteem Inventory School 
Form) ท่ีสร้างข้ึนโดย ลแตนเลย์ คูฝอรีสมีธ (Stanley Coopersmith, 1984) ฉบับที่แปลและ 
เรียบเรียงโดย ชุมพ? ยงกิตตคุลและสุภาพรรณ โคตรจร้สํ

2. โปรแกรมเสรีมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง โปรแกรมท่ีผู้วิสัยสร้างข้ึน 
ประกอบด้วยกระบวนการเสรีมลร้างการเห็นคุณค่าในตนเองท่ีนักเรียนมีการพ่ึงพาตนเอง มีการพ่ึง 
พาอาศ'ยกัน แสดงความรับฝิดชอบต่อตนเองและสังคม

3. ผลสัมๆทธทางการเรียน หมายถึง ระดับคะแนนเฉล่ียสะสมทุกวิชาของนักเรียนช้ัน 
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนก่ิงเพชร สังกัดกเงเทพมหานคร ภาคการศึกษาด้นและปลาย ปี 
การศึกษา 2542 ในการวิสัยน้ีผู้วิสัยใข้คะแนนเฉล่ียรวมทุกวิชาท่ีเก็บข้อรุเลจากฝ่ายวิชาการของ 
โรงเรียนก่ิงเพชร ในการประเมีนผลสัมฤทธทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5

ประโยซ■ นท่ีคาดว่าจะได้สับ

1. มีโปรแกรมเสรีมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี 
ลามารถทำให้นักเรียนมีการเห็นคุณค่าในตนเอง และผลสัมฤทรทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน

2. เพ่ึอเปินการเผยแพร่โปรแกรมเสรีมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองท่ีเป็นโปรแกรมใหม่ท่ี§ 
วิจ้ยสร้างข้ึนและย้งไม่เคยทำการศึกษากับเด็กไทยมาก่อนมาทำการศึกษา ชงจะทำให้มีข้อรุJลใน 
การพัฒนาเจงวิชาการให้แก่ผู้ด้องการศึกษาต่อไป

3. เพ่ือเป็นการกระตุ้นผู้ท่ีมีความเก่ียวข้องกับนักเรียน เช่น ค! ผู้ปกครอง ให้เห็นความ 
สำคัญของการเห็นคุณค่าในตนเอง และปฎิบ้ตต่อนักเรียนอย่างเหมาะสมเพ่ือเสรีมสร้างการเห็น 
คุณค่าในตนเองของนัก เรียน

4. เพ่ือเป็นการกระตุ้นนักวิสัยคนอ่ืนในกา?ใข้โป?นก?มการเสรีมลร้างการเห็นคุณค่าใน 
ตนเองกับนัาเรียนหรีอผู้ท่ีมีระดับการเห็นคุณค่าใVเตนเองต่ําต่อไป
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