
บทที่ 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้นำผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการทดสอบความสามารถใน 
การ?เกเสิร์ฟแบดมินตันควบคู่กับการต้ังเป้าหมาย ความสามารถในการเสิร์ฟแบดมินตันควบคู่กับ 
การ‘รกสมาธิ และความสามารถในการเสิร์ฟแบดมินตันเพียงอย่างเดียว มาเสนอในรูปตาราง
ประกอบความเรียงและแผนภูมิดังน้ี

ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบก่อนการ?เกท้ัง 3 กลุ่มai จ่

กลุ่ม จำนวน (คน) X ร.อ.

กลุ่มทดลองท่ี 1 15 15.53 6.20

กลุ่มทดลองท่ี 2 15 16.00 8.14

กลุ่มควบคุม 15 14.07 5.56

จากตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีได้จากการทดสอบก่อนการ?เกของกลุ่มทดลอง 
ท่ี 1, กลุ่มทดลองท่ี 2 และกลุ่มควบคุม คือ 15.53 16.00 และ 14.07 ตามลำดับ
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ตารางที่ 2  การว ิเคราะห ์ความแปรปรวนแบบทางเด ียวของผลการทดสอบก ่อนการป ีกของ

ทั้ง 3 กลุ่ม

แหล่งของความแปรปรวน df รร MS F

ระหว่างกลุ่ม 2 30.5330 15.2665 .3377

ภายในกลุ่ม 42 1898.6670 46.2063

รวม 44 1929.2000

P > .05 (.05 F2'42 = 3.23)

จากตารางที่ 2 ค ่าเอฟ ท ี่ค ำนวณ จากการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนแบบทางเด ียว

เท ่าก ับ .3377  ซ ึงน ้อยกว ่าค ่าเอฟ จากตาราง คือ 3 .23  แสดงว ่าค ่าเฉล ี่ยของคะแนนความสามารถ

ในการเส ิร ์ฟแบดม ินต ันก ่อนการทดลองไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท ี่ระด ับ  .05
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ตารางท่ี 3 ค ่าเฉล ี่ยและส ่วน เบ ี่ย งเบนมาตรฐานของผลการทดสอบภายหล ังการ 'ฝ ึก  2 ส ์'ปด'าห ์

ของท ั้ง 3 กล ุ่ม

กลุ่ม จำนวน (คน) X ร.อ.

กลุ่มทดลองท่ี 1 15 16.07 4.71

กลุ่มทดลองท่ี 2 15 15.07 5.43

กลุ่มควบคุม 15 14.13 4.28

รวม 45

จากตารางที่ 3 ค ่า เฉล ี่ยของคะแนนท ี่ได ้จากการทดสอบภายหล ังการฝ ึก  2 ล ัป ด าห ์

ของกล ุ่มทดลองท ี่ 1 กล ุ่มทดลองท ี่ 2 และกล ุ่มควบค ุม  คือ 16 .07  15 .07  และ 14 .13

ตามลำด ับ
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ตารางท่ี 4 การว ิเคราะห ์ความแปรปรวนแบบทางเด ียวของผลการทดสอบภายหล ังการ ่ฝ ืก  2

ล ัปดาห ์ของท ี่ง  3 กลุ่ม

แหล่งของความแปรปรวน df SS MS F

ระหว่างกลุ่ม 2 28.0440 14.0220 .6048

ภายในกลุ่ม 42 973.6010 23.1809

รวม 44 101.6450

P > .05 (.05 F2 42 = 3.23)

จากตารางท่ี 4 ค ่าเอฟท ี่คำนวณ จากการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนแบบทางเด ียว

เท ่าก ับ .6048  ซ ึ่งน ้อยกว ่าค ่าเอฟ จากตาราง คือ 3 .23  แสดงว ่าค ่าเฉล ี่ยของคะแนนความสามารถ

ในการเส ิร ์ฟแบดม ินต ันหล ังการน ้กล ัปดาห ์ท ี่ 2 ไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท ี่ระต ับ  .05
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ตารางที่ 5 ค ่า เฉล ี่ยและส ่วน เบ ี่ย งเบนมาตรฐานของผลการทดสอบภายหล ังการ?ก  4 ส ัป ด าห ์

ของท ั้ง 3 กล ุ่ม

กลุ่ม จำนวน (คน) X S.D.

กลุ่มทดลองท่ี 1 15 18.00 5.15

กลุ่มทดลองท่ี 2 15 18.47 5.28

กลุ่มควบคุม 15 17.53 2.85

รวม 45

จากตารางท่ี 5 ค ่าเฉล ี่ยของคะแนนท ี่ได ้จากการทดสอบภายหล ังการ?เก  4 ส ัป ด าห ์

ของกล ุ่มทดลองท ี่ 1 กล ุ่มทดลองท ี่ 2 และกล ุ่มควบค ุม  คือ 18 .00  18 .47  และ 17 .53  ตาม

ลำด ับ
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ตารางที่ 6 การว ิเคราะห ์ความแปรปรวนแบบทางเด ียวของผลการทดสอบภายหล ังการ?เก  4

ล ัปดาห ์ของท ั้ง  3 กลุ่ม

แหล่งของความแปรปรวน df SS MS F

ระหว่างกลุ่ม 2 6.5330 3.2665 .1567

ภายในกลุ่ม 42 875.4670 20.8444

รวม 44 882.0000

p >  .05 (.05 F2 42 = 3.23)

จากตารางท่ี 6 ค ่าเอฟท ี่คำนวณ จากการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนแบบทางเด ียว

เท ่าก ับ .1 567  ซ ึ่งน ้อยกว ่าค ่า เอฟ จากตาราง คือ 3 .23  แสดงว ่าค ่าเฉล ี่ยของคะแนนความสามารถ

ในการเส ิร ์ฟแบดม ินต ันหล ังการ?เก 4 ส ัป ด าห ์ไม ่แตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท ี่ระด ับ  .05
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ตารางที่ 7 ค ่า เฉล ี่ยและส ่วน เบ ี่ย งเบนมาตรฐานของผลการทดสอบภายหล ังการ,ฝ ึก  6 ส ัป ด าห ์

ของท ั้ง 3 กล ุ่ม

กลุ่ม จำนวน (คน) X ร.อ.

กลุ่มทดลองท่ี 1 15 20.00 4.69

กลุ่มทดลองท่ี 2 15 20.80 5.89

กลุ่มควบคุม 15 20.00 3.66

รวม 45

จากตารางท่ี 7 ค ่า เฉล ี่ยของคะแนนท ี่ได ้จากการทดสอบภายหล ังการฝ ึก  6 ส ัป ด าห ์

ของกล ุ่มทดลองท ี่ 1 กล ุ่มทดลองท ี่ 2 และกล ุ่มควบค ุม  คือ 2 0 .0 0  2 0 .8 0  และ 2 0 .0 0

ตามลำด ับ
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ตารางที่ 8 การว ิเคราะห ์ความแปรปรวนแบบทางเด ียวของผลการทดสอบภายหล ังการฝ ึก  6

ล ัปดาห ์ของท ั้ง  3 กล ุ่ม

แหล่งของความแปรปรวน df SS MS F

ระหว่างกลุ่ม 2 6.4000 3.200 .1348

ภายในกลุ่ม 42 996.4000 23.7238

รวม 44 1002.8000

P > .05 (.05 F2 42 = 3.23)

จากตารางท่ี 8 ค ่าเอฟท ี่คำนวณ จากการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนแบบทางเด ียว

เท ่าก ับ .1348  ซ ึ่งน ้อยกว ่าค ่า เอฟ จากตาราง คือ 3 .23  แสดงว ่าค ่าเฉล ี่ยของคะแนนความสามารถ

ในการเส ิร ์ฟแบดม ินต ันหล ังการ'ฝ ึก  6 ส ัป ดาห ์ไม ่แตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท ี่ระด ับ  .05
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ตารางที่ 9 ค ่า เฉล ี่ยและส ่วน เบ ี่ย งเบนมาตรฐานของผลการทดสอบภายหล ังการt i n  8 ล ัป ด าห ์

ของ ท ั้ง 3 กล ุ่ม

กลุ่ม จำนวน (คน) X ร.อ.

กลุ่มทดลองท่ี 1 15 24.00 4.07

กลุ่มทดลองท่ี 2 15 24.27 4.13

กลุ่มทดลองท่ี 3 15 22.40 3.09

รวม 45

จากตารางท่ี 9 ค ่าเฉล ี่ยของคะแนนท ี่ได ้จากการทดสอบภายหล ังการผ ึเก  8 ล ัป ด าห ์

ของกล ุ่มทดลองท ี่ 1 กล ุ่มทดลองท ี่ 2 และกล ุ่มควบค ุม  คือ 2 4 .0 0  2 4 .2 7  และ 2 2 .40

ตามลำด ับ



ตารางท่ี 10 การว ิเคราะห ์ความแปรปรวนแบบทางเด ียวของผลการทดสอบหล ังการ 'ฝ ึก  8 ล ัป ด าห ์

ของท ั้ง 3 กล ุ่ม

แหล่งของความแปรปรวน df SS MS F

ระหว่างกลุ่ม 2 30.5780 15.2890 1.0622

ภายในกลุ่ม 42 604.5340 14.3936

รวม 44 635.1120

P > .05 (:05 F2 42 = 3.23)

จากตารางท่ี 10 ค ่าเอฟ ท ี่คำนวณ จากการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนแบบทางเด ียว

เท ่าก ับ  1 .0 6 22  ซ ึ่งน ้อยกว ่าค ่า เอฟ จากตาราง คือ 3 .23  แสดงว ่าคะแนนความสามารถในการเส ิร ์ฟ

แบดม ินต ันท ี่ได ้จากการทดสอบหล ังการน ้ก  8 ล ัป ด าห ์ไม ่แต กต ่างก ัน อ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท ี่ระต ับ  .05
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ตารางท่ี 11 ค ่าเฉล ี่ยและส ่วน เบ ี่ย งเบนมาตรฐานของกล ุ่มทดลองท ี่ 1 จากการทดสอบ  5 ครั้ง

การทดลอง X ร.อ.

ก่อนการt ก 15.53 6.20

หลังการt ก 2 สัปดาห์ 16.07 4.71

หลังการt ก 4 สัปดาห์ 18.00 5.15

หลังการ'ฝึก 6 สัปดาห์ 20.00 4.69

หลังการt ก 8 สัปดาห์ 24.00 4.07

จากตารางท่ี 11 ค ่าเฉล ี่ยของคะแนนท ี่ได ้จากการทดสอบก ่อนการt i n  หล ังการ'ฝ ืก 2

ล ัปดาห ์, 4 ส ัปดาห ์, 6 ส ัป ด าห ์ และ 8 ส ัป ดาห ์ของกล ุ่มท ดลองท ี่ 1 คือ 15 .53  16 .07  18 .00

2 0 .0 0  2 4 .0 0  ตามลำด ับ
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ตารางท่ี 12 ผลการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนทางเด ียวชน ิดว ัดช ํ้าของกล ุ่มทดลองท ี, 1

แหล่งของความแปรปรวน df SS MS F

ระหว่างบุคคล 14 1353.9200 96.7080

ภายในบุคคล 60 1115.2000 18.5870

ระหว่างทดลอง 4 708.4520 177.1130 24.3850'

ทเหลอ 56 486.7480 7.2630

รวม 74 2469.1200 33.3670

> < .0 5  (.05 F4 56 = 2.53)

จากตารางที่ 12 ค่าเอฟท่ีไดี'จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวัดช้ํา
เท่ากับ 24.3850 ซึ่งมีค่ามากกว่าค่าเอฟจากตาราง คือ 2.53 แสดงว่าคะแนนความสามารถใน 
การเลิร์ฟแบดมินตัน ท่ีได้จากการทดสอบท้ังหมดของกลุ่มทดลองท่ี 1 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ท่ีระคับ .05 จึงทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย
ระหว่างคร้ังท่ีทดสอบกับค่าความแตกต่างวิกฤติ (d) ตามวิธีของเซฟเฟ่ (Scheffe) ดังตารางท่ี 13
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ตารางท่ี 13 ผลการทดสอบความแตกต ่างระหว ่างค ่าเฉล ี่ย  คะแนนการเส ิร ์ฟแบดม ินต ันในแต ่ละ

ส ัปดาห ์เป ็นรายค ู่ โดยว ิธ ีของเซฟเฟ ของกล ุ่มทดลองท ี่ 1

ค ะ แ น น เ ฉ ล ี ่ ย X ก ่ อ น ก า ร  ห ส ั ง ก า ร  

ป ี ก  ฝ ึ ก  2

ส ั ป ด า ห ์

1 5 . 5 3  1 6 . 0 7

ห ล ั ง ก า ร  

ฝ ึ ก  4  

ส ั ป ด า ห ์  

1 8 . 0 0

ห ล ั ง ก า ร  

ฝ ึ ก  6  

ส ั ป ด า ห ์  

2 0 . 0 0

ห ล ั ง ก า ร  

ฝ ึ ก  8  

ส ั ป ด า ห ์  

2 4 . 0 0 0

ก ่ อ น ก า ร ฝ ึ ก 1 5 . 5 3 . 5 4 2 . 4 7 0 4 . 4 7 * 8 . 4 7 *

ห ล ั ง ก า ร ฝ ึ ก  2  ส ั ป ด า ห ์ 1 6 . 0 7 1 . 9 3 3 . 9 3 * 7 . 9 3 *

ห ล ั ง ก า ร ฝ ึ ก  4  ส ั ป ด า ห ์ 1 8 . 0 0 2 . 0 0 6 . 0 0 *

ห ล ั ง ก า ร ฝ ึ ก  6  ส ั ป ด า ห ์ 2 0 . 0 0 4 . 0 0 *

ห ล ั ง ก า ร ฝ ึ ก  8  ส ั ป ด า ห ์ 2 4 . 0 0

P  <  . 0 5  ( . 0 5  ค ่ า ว ิ ก ฤ ต ิ  =  3 . 1 3 )

จากตารางที่ 13 แสดงว่า ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียของ 
ความลามารถในการเสิร์ฟแบดมินตันของกลุ่มทดลองท่ี 1 พบว่า ก่อนการ'ฝึก มีคะแนนเฉล่ีย 
แตกต่างจากคะแนนเฉล่ียภายหลังการฝึก 6 สัปดาห์ และภายหลังการฝึก 8 สัปดาห์ อย่างมีนัย 
สำคัญท่ีระดับ .05 ภายหลังการ'ฝึก 2 สัปดาห์ มีคะแนนเฉล่ียแตกต่างจากคะแนนเฉล่ียภายหลัง 
การฝึก 6 ลัปดาห์ และภายหลังการฝึก 8 สัปดาห์ อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 ภายหสังการฝึก 4 
สัปดาห์ มีคะแนนเฉล่ียแตกต่าง จากคะแนนเฉล่ียภายหลังการฝึก 8 สัปดาห์ อย่างมีนัยสำคัญท่ี 
ระดับ .05 และภายหลังการฝึก 6 สัปดาห์ มีคะแนนเฉล่ียแตกต่างจากคะแนนเฉล่ีย ภายหลังการ 
ฝึก 8 สัปดาห์ อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ.05 ส่วนก่อนการฝึก มีคะแนนเฉล่ียไม่แตกต่างจากคะแนน 
เฉล่ีย ภายหลังการฝึก 2 สัปดาห์ และภายหลังการฝึก 4 สัปดาห์ อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 
ภายหลังการฝึก 2 สัปดาห์ มีคะแนนเฉล่ียไม่แตกต่างจากคะแนนเฉล่ียภายหลังการฝึก 4 สัปดาห์ 
อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 และภายหลังการฝึก 4 สัปดาห์มีคะแนนเฉล่ียไม่แตกต่างจากคะแนน 
เฉล่ียภายหสังการฝึก 6 สัปดาห์ อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05
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ตารางท่ี 14 ค ่า เฉล ี่ยและส ่วน เบ ี่ย งเบนมาตรฐานของกล ุ่มทดลองท ี่ 2 จากการทดสอบ  5 ครั้ง

การทดลอง X ร.อ.

ก่อนการปีก 16.00 8.14

หลังการปีก 2 สัปดาห์ 15.07 5.43

หลังการปีก 4 สัปดาห์ 18.47 5.28

หลังการปีก 6 สัปดาห์ 20.80 5.98

หลังการปีก 8 สัปดาห์ 24.27 4.13

จากตารางท่ี 14 ค ่าเฉล ี่ยของคะแนนท ี่ได ้จากการทดสอบก ่อนการป ีก  ภ ายห ล ังก าร

ป ีก 2 ล ัปดาห ์, 4 ส ัปดาห ์, 6 ส ัป ดาห ์ และ 8 ส ัป ด าห ์ขอ งกล ุ่มท ด ลอ งท ี่ 2 คือ 16 .00  15 .07

1 8 .4 7  2 0 .8 0  และ 2 4 .2 7  ตามลำด ับ



62

ต าร างท ี่ 15 ผลการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนทางเด ียวชน ิดว ัดช ํ้าของกล ุ่มทดลองท ี่ 2

แหล่งของความแปรปรวน df SS MS F

ระหว่างบุคคล 14 1674.3200 119.5940

ภายในบุคคล 60 1631.2000 27.1870

ระหว่างทดลอง 4 835.5180 208.8790 14.7030*

ท่ีเหลือ 56 795.5820 14.2060

รวม 74 3305.5200 44.6690

> < .0 5  (.05 F4 56 = 2.53)

จากตารางท ี่ 15 ค่าเอฟท่ีไดี'จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวัดซ้ํา
เท่ากับ 14.7030 ซึ่งมากกว่าค่าเอฟจากตาราง คือ 2.53 แสดงว่าคะแนนความลามารถในการ 
เสิร์ฟแบดมินตัน ท่ีได้จากการทดสอบท้ังหมดของกลุ่มทดลองท่ี 2 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที ่
ระตับ .05 จึงทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหว่าง 
คร้ังท่ีทดสอบกับค่าความแตกต่างวิกฤติ (d) ตามวิธีของเซฟเฟ่ (Scheffe) ตังตารางท่ี 16
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ต าร างท ี่ 16 ผลการทดสอบความแตกต ่างระหว ่างค ่าเฉล ี่ย  คะแนนในการเส ิร ์ฟแบดม ินต ันใน

แต ่ละส ัปดาห ์เป ็นรายค ู่ โดยว ิธ ีของเซฟเฟ ่ ของกล ุ่มทดลองท ี่ 2

คะแนนเฉลี่ย X ก ่อนการ หลังการ
แก แก 2

สัปดาห์
16.00 15.07

หลังการ 
แก 4 
สัปดาห์ 
18.47

หลังการ
แก 6
สัปดาห์
20.80

หลังการ
แก 8
สัปดาห์
24.27

ก่อนการแก 16.00 1.070 2.47 4.80* 8.27*

หลังการแก 2 สัปดาห์ 15.07 3.40 5.73* 9.20*

หลังการแก 4 สัปดาห์ 18.47 2.33 5.80*

หลังการแก 6 สัปดาห์ 20.80 3.47

หลังการแก 8 สัปดาห์ 24.27
P < .05 (.05 ค่าวิกฤติ = 4.38)

จ าก ต าราง ท่ี 16 แสดงว่า ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียของ 
ความสามารถในการเสิร์ฟแบดมินตัน ของกลุ่มทดลองท่ี 2 พบว่า ก่อนการ'ฝึก มีคะแนนเฉล่ียแตก 
ต่างจากคะแนนเฉล่ียภายหลังการแก 6 สัปดาห์ และภายหลังการแก 8 สัปดาห์ อย่างมีนัยสำคัญที 
ระตับ .05 ภายหลังการ,แก 2 สัปดาห์ มีคะแนนเฉล่ียแตกต่างจากคะแนนเฉล่ีย ภายหลังการแก 6 
สัปดาห์ และภายหลังการแก 8 สัปดาห์ อย่างมีนัยสำคัญท่ีระตับ .05 และภายหลังการแก 4 
สัปดาห์ มีคะแนนเฉล่ียแตกต่างจากคะแนนเฉล่ียภายหลังการแก 8 สัปดาห์ อย่างมีนัยสำคัญท่ี 
ระตับ .05 ส่วนก่อนการแกมีคะแนนเฉล่ียไม่แตกต่างจากคะแนนเฉล่ียภายหลังการแก 2 สัปดาห์ 
และภายหลังการแก 4 สัปดาห์ อย่างมีนัยสำคัญท่ีระตับ .05 ภายหลังการแก 2 สัปดาห์ มีคะแนน 
เฉล่ียไม่แตกต่างจากคะแนนเฉล่ียภายหลังการแก 4 สัปดาห์ อย่างมีนัยสำคัญท่ีระตับ .05 
ภายหลังการแก 4 สัปดาห์ มีคะแนนเฉล่ียไม่แตกต่างจากคะแนนเฉล่ียภายหลังการแก 6 สัปดาห์ 
อย่างมีนัยสำคัญท่ีระตับ .05 และภายหลังการแก 6 สัปดาห์ มีคะแนนเฉล่ียไม่แตกต่างจากคะแนน 
เฉล่ียภายหลังการแก 8 สัปดาห์อย่างมีนัยสำคัญที่ระตับ .05
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ต าร างท ี่ 17 ค ่า เฉล ี่ยและส ่วน เบ ี่ย งเบนมาตรฐานของกล ุ่มควบค ุมจากการทดสอบ  5 ครั้ง

การทดลอง X ร.อ.

ก่อนการปีก 14.07 5.56

หลังการปีก 2 สัปดาห์ 14.13 4.28

หลังการปีก 4 สัปดาห์ 17.53 2.85

หสังการปีก 6 สัปดาห์ 20.00 3.66

หลังการปีก 8 สัปดาห์ 22.40 3.09

จาก ตารางท ี่ 17 ค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีได้จากการทดสอบก่อนการปีกภายหลังการปีก 
2 สัปดาห์, 4 สัปดาห์, 6 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ ของกลุ่มควบคุม คือ 14.07 14.13 17.53
20.00 และ22.40 ตามลำดับ



ต าร างท ี่ 18 'ผลการว ิเคราะห ์ความแปรปรวนทางเด ียวชน ิดว ัดช ํ้าของกล ุ่มควบค ุม

แหล่งของความแปรปรวน df SS MS F

ระหว่างบุคคล 14 651.9470 46.5670

ภายในบุคคล 60 1265.6000 21.0930

ระหว่างทดลอง 4 799.5450 199.8860 24.0180*

ท่ีเหลือ 56 466.0550 8.3220

รวม 74 1917.5470

> < . 0 5  (.05 F4 56 = 2.53)

จากตารางท ี่ 18 ค่าเอฟท่ีได้จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวัดซ้ํา
เท่ากับ 24.0180 ซ่ึงมากกว่าค่าเอฟจากตาราง คือ 2.53 แสดงว่าคะแนนความสามารถในการ 
เสิร์ฟแบดมินตัน ท่ีได้จากการทดสอบท้ังหมดของกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่
ระดับ .05 จึงทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหว่าง 
คร้ังท่ีทดสอบกับค่าความแตกต่างวิกฤติ (d) ตามวิธีของเซฟเฟ่ (Scheffe) ดังตารางท่ี 19
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ต าร างท ี่ 19 ผลการทดสอบความแตกต ่างระหว ่างค ่าเฉล ี่ย  คะแนนในการเส ิร ์ฟแบดม ินต ันใน

แต ่ละส ัปดาห ์เป ็นรายค ู่ โดยว ิธ ีของเซฟเฟของกล ุ่มควบค ุม

คะแนนเฉลี่ย X ก่อนการ หลังการ 
ปึก ปึก 2

สัปดาห์
14.07 14.13

หลังการ 
ปึก 4 
สัปดาห์ 
17.53

หลังการ 
ปึก 6 
สัปดาห์ 
20.00

หลังการ 
ปึก 8 
สัปดาห์ 
22.40

ก่อนการปึก 14.07 0.06 3.46* 5.93* 8.33*

หลังการปึก 2 สัปดาห์ 14.13 - 3.40* 5.87* 8.27*

หลังการปึก 4 สัปดาห์ 17.53 - 2.47 4.87*

หลังการปึก 6 สัปดาห์ 20.20 - 2.40

หลังการปึก 8 สัปดาห์ 22.40 -

P < .05 (.05 ค่าวิกฤติ = 3.35)

จากตารางท่ี 19 แสดงว่า ผลการทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียของ 
ความสามารถในการเสิร์ฟแบดมินตัน ของกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการ'ฝึก มีคะแนนเฉล่ียแตกต่าง 
จากคะแนนเฉล่ีย ภายหลังการ'ฝืก 4 สัปดาห์ ภายหลังการtin  6 สัปดาห์ และภายหสังการปึก 8 
สัปดาห์ อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 ภายหลังการปึก 2 สัปดาห์ มีคะแนนเฉล่ียแตกต่างจาก 
คะแนนเฉล่ีย ภายหลังการปึก 4 สัปดาห์ภายหลังการปึก 6 สัปดาห์ และภายหลังการปึก 8 สัปดาห ์
อย่างมีนัยสำคัญท่ีระคับ .05 และภายหลังการปึก 4 สัปดาห์ มีคะแนนเฉล่ียแตกต่างจากคะแนน 
เฉล่ีย ภายหลังการปึก 8 สัปดาห์ อย่างมีนัยสำคัญท่ีระคับ .05 ส่วน ก่อนการปึก มีคะแนนเฉล่ียไม่ 
แตกต่างจากคะแนนเฉล่ีย ภายหลังการปึก 2 สัปดาห์ อย่างมีนัยสำคัญท่ีระคับ .05 ภายหลังการ 
ปึก 4 สัปดาห์ มีคะแนนเฉล่ียไม่แตกต่างจากคะแนนเฉล่ียภายหลังการปึก 6 สัปดาห์ อย่างมี 
นัยสำคัญท่ีระคับ .05 และภายหลังการปึก 6 สัปดาห์ มีคะแนนเฉล่ียไม่แตกต่างจากคะแนนเฉล่ีย 
ภายหลังการปึก 8 สัปดาห์ อย่างมีนัยสำคัญท่ีระคับ .05
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ตารางท่ี 20 สรุปการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถระหว่าง 
กลุ่มทดลองท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ี 2 และกลุ่มควบคุม

การทดสอบ กลุ่มทดลองท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ี 2 กลุ่มควบคุม F

X ร.อ. X ร.อ. X ร.อ.

ก่อนการบก 15.53 6.20 16.00 8.14 14.07 5.56 .3377

ภายหลังการบก 
2 สัปดาห์

16.07 4.71 15.07 5.43 14.13 4.28 .6048

ภายหลังการบก 
4 สัปดาห์

18.00 5.15 18.47 5.28 17.53 2.85 .1567

ภายหลังการบก 
6 สัปดาห์

20.00 4.69 20.80 5.98 20.00 3.66 .1348

ภายหลังการบก 24.00 4.07 24.27 4.13 22.40 3.09 1.0622
8 สัปดาห์

P > 05 (.05 F(2142,= 3.23)

จากตารางท่ี 20 สรุปผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถระหว่างกลุ่มทดลองท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ี 2 และกลุ่มควบคุม ภายหสังการทดสอบ 
ทุกคร้ัง พบว่า ค่าเอฟท่ีคำนวณ คือ .3377, .6048, .1567, .1348 และ 1.0622 ตามลำดับ ซึงค่า 
เอฟท่ีคำนวณได้น้อยกว่าค่าเอฟจากตาราง(3.23) แสดงว่า ความสามารถระหว่างกลุ่มทดลองท่ี 1 1 
กลุ่มทดลองท่ี 2 และกลุ่มควบคุม ภายหลังการทดสอบทุกคร้ังไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ี 
ระดับ .05
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ตารางท่ี 21 สรุปการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวัดซ้ําฃองกลุ่มทดลองท่ี 1 
กลุ่มทดลองท่ี 2 และกลุ่มควบคุม

กลุ่ม ay 0 / 0✓ภายหลัง ภายหลัง ภายหลัง ภายหลัง
การ‘รก 2 การรก 4 การรก 6 การรก 8

ก่อนการ'รก สัปดาห์ สัปดาห์ สัปดาห์ สัปดาห์ F

X ร.อ. X S-D. X S-D. X S-D. X S-D.

กล ุ่มทดลอง 15.53 6.20 16.07 4.71 18.00 5.15 20.00 4.69 24.00 4.07 24.3850 *
ท่ี1

กลุ่มทดลอง 
ท่ี 2

16.00 8.14 15.07 5.43 18.47 5.28 20.80 5.98 24.27 4.13 14.7030 *

กลุ่มควบคุม 14.07 5.56 14.13 4.28 17.53 2.85 20.00 3.66 22.40 3.09 24.0180 *

>  < .05 (.05 F(41 56, = 2.53)

จากตารางท่ี 21 สรุปผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวัดชำของกลุ่ม
ทดลองท่ี 1 กลุ่มทดลองท่ี 2 และกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเอฟคำนวณได้คือ 24.3850, 14.7030 
และ 24.0180 ตามลำดับ ซึ่งค่าเอฟท่ีคำนวณได้มากกว่าค่าเอฟจากตาราง(2.53) แสดงว่า ความ 
สามารถระหว่างกลุ่มทดลองท่ี 1 1กลุ่มทดลองท่ี 2 และกลุ่มควบคุม ภายหลังการทดสอบทุกครัง 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05
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แผนภูมิท่ี 3 แสดงค่าเฉล่ียของการเสิร์ฟแบดมินตันท่ีได้จากการทดสอบความสามารถในการ
เสิร์ฟแบดมินตัน ก่อนการทดลองภายหลังการปึก 2 สัปดาห์, 4 ลัปดาห์, 6 ลัปดาห์ 
และ 8 ลัปดาห์ของกลุ่มทดลองที่ 1 กลุ่มทดลองท่ี 2 และกลุ่มควบคุม

30.00

25.00

20.00

15.00

10.00

5.00

0.00

ก่อนการปึก 2 สัปดาห์ 4 สัปดาห์ 6 สัปดาห์ 8 สัปดาห์

กลุ่มทดลองที่ 

กลุ่มทดลองที่

1

2

กลุ่มควบคุม



70

จากแผนภูมิท่ี 3 แสดงให้เห็นคะแนนเฉล่ียของความสามารถในการเสิร์ฟแบดมินตัน 
ระหว่างกลุ่มทดลองท่ี 1, 2 และกลุ่มควบคุม ก่อนการ'ปีก ภายหลังการปีก 2 สัปดาห์ 4 สัปดาห ์
6 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ คะแนนของกลุ่มทดลองท่ี 1 คือ 15.53 16.07 18.00 20.00 และ
24.00 ตามลำดับ คะแนนของกลุ่มทดลองท่ี 2 คือ 16.00 15.07 18.47 20.80 และ 24.27 ตาม 
ลำดับ และคะแนนของกลุ่มควบคุม คือ 14.07 14.13 17.53 20.00 และ 22.40 ตามลำดับ

จะเห็นได้ว่าคะแนนก่อนการปีกและภายหสังการปีก 2 สัปดาห์ ของกลุ่มทดลองท่ี 1 
และกลุ่มควบคุม จะใกล้เคียงกันมาก แต่กลุ่มทดลองท่ี 2 จะลดลง ภายหลังการปีก 4 สัปดาห์ทั้ง 3 
กลุ่ม มีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึน แต่กลุ่มทดลองท่ี 1 กับกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากัน และภายหลัง 
การปีก 8 สัปดาห์ ท้ัง 3 กลุ่ม มีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึน แต่กลุ่มทดลองท่ี 2 มีคะแนนเฉล่ียสูงสุด รอง 
ลงมา คือกลุ่มทดลองท่ี 1 และกลุ่มควบคุม ตามลำดับ


	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

