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บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลของการปีก การตั้งเป้าหมาย การปีกสมาธิ 
ที่มีผลต่อความสามารถในการเสิร์ฟแบดมินตัน และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเสิร์ฟ
แบดมินตัน ระหว่างกลุ่มปีกตั้งเป้าหมายควบคู่กับการปีกเสิร์ฟแบดมินตัน กลุ่มปีกสมาธิควบคู่กับ 
การปีกเสิร์ฟแบดมินตัน และกลุ่มปีกเสิร์ฟแบดมินตันเพียงอย่างเดียว

กลุ่มตัวอย่างประชากร เป็นนักเรียนหญิงโรงเรียนสายน้ําผ้ึง ช้ันมัธยมศึกษาปีที' 4 ท่ี 
อาสาสมัครเข้ารับการทดลอง ซ่ึงทุกคนไม่เคยมีประสบการณ์ในการทดลองคร้ังน้ีมาก่อน จำนวน 
45 คน นำมาทดสอบความสามารถในการเสิร์ฟแบดมินตัน โดยแบบทดสอบการเสิร์ฟลูกหลังคอร์ท 
ของพลู เพ่ือจัดความสามารถในการเสิร์ฟให้มีค่าใกล้เคียงกัน แล้วทำการแบ่งกลุ่มเป็น 3 กลุ่ม  ๆ
ละ 15 คน เพ่ือให้แต่ละกลุ่มมีค่าเฉล่ียความสามารถก่อนการปีกไม,แตกต่างกันหรือใกล้เคียงกัน 
มากท่ีสุด แล้วนำท้ัง 3 กลุ่มมาลุ่มแบบกำหนด (Random assignment) ตังน้ี กลุ่มทดลองที1 1 
ปีกการเสิร์ฟแบดมินตัน 30 นาที ควบคู่กับการต้ังเป้าหมาย 10 นาที จำนวน 15 คน กลุ่มทดลอง 
ท ี่2 ปีกการเสิร์ฟแบดมินตัน 30 นาที ควบคู่กับการปีกสมาธิ 10 นาที จำนวน 15 คน กลุ่มควบคุม 
ปีกการเสิร์ฟแบดมินตันเพียงอย่างเดียว 30 นาที จำนวน 15 คน กลุ่มตัวอย่าง ท้ัง 3 กลุ่ม ได้รับ 
การปีกเสิร์ฟแบดมินตันตามโปรแกรมการปีกเป็นระยะเวลา 8 ลัปดาห์  ๆ ละ 3 วัน คือ วันจันทร์, 
วันพุธ และวันศุกร์ โดยจะได้รับการทดสอบความสามารถในการเสิร์ฟแบดมินตัน ก่อนการทดลอง 
(Pre-test) ภายหลังการปีก 2 สัปดาห์, 4 สัปดาห์, 6 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ (Post-test) ซ่ึงใช้แบบ 
ทดสอบการเสิร์ฟลูกหลังคอร์ทของทูล (Poole Long Serve Test) นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้ 
โปรแกรมสำเร็จรูป เอส พี เอส เอส (SPSS for windows version 7.5) หาค่าเฉล่ีย, ส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน, วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวัดซ้ํา (One-way repeated measurement) 
ถ้าพบความแตกต่างจะทดสอบโดยวิธีเซฟเฟ่ คำนวณความแตกต่างวิกฤติ, การวิเคราะห์ความ 
แปรปรวนทางเดียว (One-way analysis of variance) ถ้าพบความแตกต่างให้เปรียบเทียบความ 
แตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีเซฟเฟ่
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ผลการวิจัย พบว่า

1. ความลามารถในการเสิร์ฟแบดมินตัน ก่อนการปีก ภายหลังการปีก 2 ลัปดาห์, 
4 สัปดาห์, 6 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ ระหว่าง กลุ่มทดลองท่ี 1 กลุ่มทดลองที่ 2 และกลุ่มควบคุม 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05

2. ความสามารถในการเสิร์ฟแบดมินตันของทั้ง 3 กลุ่ม ภายหลังการปีก 8 สัปดาห์ 
สูงกว่า ความสามารถในเสิร์ฟแบดมินตันก่อนการปีกอย่างมีนัยสำคัญที่ระคับ .05

อภิปรายผลการวิจัย

1. จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการ 
เสิร์ฟแบดมินตัน ระหว่าง กลุ่มปีกเสิร์ฟแบดมินตันควบคู่กับการต้ังเป้าหมาย กลุ่มปีกเสิร์ฟ
แบดมินตันควบคู่กับการปีกสมาธิ และกลุ่มปีกเสิร์ฟแบดมินตันเพียงอย่างเดียวก่อนการปีก
ภายหลังการปีก 2 สัปดาห์, 4 สัปดาห์, 6 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ ค่า “ เอฟ" ท่ีได้ จากการวิเคราะห์ 
คือ .3377, .6048, .1567, .1384 และ 1.0622 ตามลำดับ ซึ่งน้อยกว่าค่า “ เอฟ” จากตาราง 
(3.23) อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าคะแนนความสามารถในการเสิร์ฟแบดมินตัน 
ก่อนการปีก ภายหลังการปีก 2 สัปดาห์, 4 สัปดาห์, 6 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ ของท้ัง 3 กลุ่ม 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 หมายความว่า กลุ่มปีกเสิร์ฟแบดมินตันควบคู่กับการ 
ต้ังเป้าหมาย กลุ่มปีกเสิร์ฟแบดมินตันควบคู่กับการปีกสมาธิและกลุ่มปีกเสิร์ฟแบดมินตันเพียง
อย่างเดียว มีความสามารถในการเสิร์ฟแบดมินตันไม่แตกต่างกัน ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการเรียนรู ้
ทักษะน้ัน ปัจจัยท่ีสำคัญคือ การปีกหัด เพราะเป็นวิธีท่ีจะก่อให้เกิดการเรียนรู้ ซ่ึงเม่ือจำเป็นต้อง 
ปฎิปติบ่อย ๆชํ้า  ๆ อยู่เสมอ จึงจะเกิดการเรียนรู้ทักษะ ฉะน้ันในการปีกหัดเป็นประจำนับว่ามี 
ความสำคัญมาก และเน่ืองจากการวิจัยคร้ังน้ีท้ัง 3 กลุ่ม มีเวลาปีกทักษะเท่า  ๆ กัน จะต่างกันแค่ 
ของกลุ่มทดลองท่ี 1 และ 2 ท่ีจะต้องมีการต้ังเป้าหมายและการปีกสมาธิก่อนการปีกทักษะ 10 
นาที ประกอบกับรูปแบบกิจกรรมในการปีกหัดทักษะการเสิร์ฟน้ันมีความคล้ายคลึงกันจากการ
สังเกตของผู้วิจัย พบว่า กลุ่มท่ีมีการปีกเสิร์ฟแบดมินตันควบคู่กับการต้ังเป้าหมายและกลุ่มท่ีมีการ 
ปีกเสิร์ฟแบดมินตันควบคู่กับการปีกสมาธิ มีส่ือในการปีกท่ีน่าสนใจ ดังน้ันจึงมีคะแนนสามารถใน 
การเสิร์ฟแบดมินตันในช่วงแรก  ๆ ดีกว่า กลุ่มปีกเสิร์ฟแบดมินตันเพียงอย่างเดียว แต่ในช่วงท้าย 
ของการทดลองกลุ่มท่ีมีการปีกเสิร์ฟแบดมินตันเพียงอย่างเดียว จะมีพัฒนาการดีขึ้นจนใกล้เคียง 
กับกลุ่มปีกเสิร์ฟแบดมินตันควบคู่กับการต้ังเป้าหมายและกลุ่มปีกเสิร์ฟแบดมินตันควบคู่กับการปีก
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สมาธิ ที่เป็นเช่นนี้เพราะทักษะกีฬาต้องใช้อวัยวะในการเรียนรู้ การเสิร์ฟแบดมินตันก็เช่นกันต้อง 
อาศัยความสามารถทางกลไกของร่างกายในการปฏิกัติ ตังเช่น มีน (Mean) (อ้างถึงใน ไพบูลย์ 
ศรีสมคักด้ิ, 2523) ไต้ให้ความเห็นว่า ผ ู้ท ี่จะเล่นกีฬาได้ด ีจะต้องเป็นคนที' ม ีทักษะเบื้องต้นด ี

สิ่งสอดคล้องกับวิจัยของไพลิน สุนทรารักษ์ (อ้างถึงใน ไพบูลย์ ศรีสมศักด, 2523) ที่พบว่า ความ 
สามารถทางกลไก ทั่วไปกับความสามารถทางการกีฬามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ แต่อย่างไรก็ดีอุปกรณ์ต่าง  ๆ ที่เป็นสื่อช่วยเสริมในการแกก็จะมีประโยชน์ในการพัฒนาความ 
สามารถได้เช่นกัน และในการแกคร้ังนี้ผู้รับการ,รกทั่งสามกลุ่ม จะได้รับผลการย้อนกสับภายหลัง 
การแกทักษะ ซึ่งผลการย้อนกลับจะช่วยให้ผู้รับการแกปรับตนเองให้เข้าล่วิธีการที่ถูกต้อง เพราะ 
ในการแกย่อมจะมีความผิดพลาดเกิดขึ้นจากการแสดงทักษะ ถ้าผู้รับการแกรู้จ ักแก้ไขความ
ผิดพลาดจะลดน้อยลง จนกระทั่งแสดงทักษะได้ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ ซึ่งผลย้อนกลับนี้ผู้รับ 
การแกทั่งสามกลุ่มที่ได้รับจากผู้แก มีความสำคัญต่อการเรียนรู้ทักษะมาก ซึ่งสอดคล้องกับศิลปชัย 
สุวรรณธาดา (2532) กล่าวว่า ผลย้อนกลับนั้นอาจกล่าวได้ 3 บทบาท คือ ผลย้อนกลับทำหน้าที่ 
แก้ไขข้อผิดพลาด เพื่อจะเป็นข้อมูลบอกให้ผู้เรียนรู้ว่าแสดงทักษะของตนอยู่ห่างจากเกณฑ์
มาตรฐานหรีอแสดงทักษะถูกต้องมากน้อยเพียงใด เพื่อจะได้นำข้อมูลที่ได้มาแก้ไขการกระทำของ 
ตนเองในคร้ังต่อไป ผลย้อนกลับทำหน้าที่เป็นแรงเสริม ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนรักษาการแสดงทักษะ 
ที่ถูกต้องให้คงเล้นคงวาอยู่เสมอ เป็นผลให้การเรียนรู้ทักษะนั้น มีการเปลี่ยนแปลงค่อนข้างถาวร 
การแสดงทักษะก็จะมี ประสิทธิภาพมากขึ้น และผลย้อนกลับทำหน้าที่เป็นแรงจูงใจ จะกระตุ้นให้ 
ผู้เรียนมีความพยายามแกซ้อมมากขึ้น จนกระทั่งมีทักษะเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ ซ่ึงผู้รับ 
การแกได้รับผลย้อนกลับเหมือนกัน นอกจากนี้ การเรียนรู้เทคนิคทางจิตวิทยาการกีฬา การต้ัง
เป้าหมายและการแกสมาธิ เหมือนกับการเรียนรู้ทักษะ ซึ่งมีการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน คือ ขั้นความรู้ 
ความเข้าใจ (Cognitive Phase) ชันการเชือมโยง (Associative Phase) และชันอัตโนมต
(Autonomous Phase) ซ่ึงในการแกเทคนิคทางจิตวิทยาการกีฬา การตั้งเป้าหมายและการแก 
สมาธิ ครั้งนี้ผู้เข้ารับการแกยังอยู่ในขั้นหาความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Phase) ซึ่งเป็นช่วงของ 
การแกหัดที่มีความผิดพลาดเกิดขึ้นเป็นอย่างมาก ความสามารถของผู้รับการแกที่แสดงออกมาจะ 
แปรผันผิดบ้าง ทำให้การนำไปใช้ควบคู่กับทักษะเป็นไปได้ช้า และระยะเวลาในการแกน้อยเกินไป 
ซึ่งยังทำให้ผู้เข้ารับการแกไม่สามารถพัฒนาการเรียนรู้ เทคนิคทางจิตวิทยาการกีฬา การต้ัง
เป้าหมาย และการแกสมาธิ ให้ถึงขั้นการเชื่อมโยง (Associative Phase) และข้ันอัตโนมัติ 
(Automous Phase) ได้ จึงให้ความสามารถในการเสิร์ฟแบดมินตันของกลุ่มแกเสิร์ฟ
แบดมินตันควบคู่กับการต้ังเป้าหมาย กลุ่มแกเสิร์ฟแบดมินตันควบคู่กับการแกสมาธิ และกลุ่มแก 
เสิร์ฟ แบดมินตันเพียงอย่าง เดียวไม่ แตกต่างกัน
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จากผลการวิจัย จึงไม่เป็นไปตามลมมติฐานท่ีต้ังไว้ว่า ความลามารถในการเสิร์ฟ 
แบดมินตันของกลุ่มปีกเสิร์ฟแบดมินตันควบคู'กับการตั้งเป๋าหมายและกลุ่มปีกเสิร์ฟแบดมินตัน 
ควบคู่กับการปีกสมาธิสูงกว่ากลุ่มปีกเสิร์ฟแบดมินตันเพียงอย่างเดียว

2. จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวชนิดวัดชํ้า เพื่อเปรียบเพียบค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนความสามารถในการเสิร์ฟแบดมินตันก่อนการปีก ภายหลังการปีก 2 ลัปดาห์, 4 ลัปดาห์, 
6 ลัปดาห์ และ 8 ลัปดาห์ ของท้ัง 3 กลุ่ม พบว่า ความสามารถในการเสิร์ฟแบดมินตัน ภายหลัง 
การปีก 8 สัปดาห์ สูงกว่าความสามารถในการเสิร์ฟแบดมินตัน ก่อนการปีก อย่างมีนัยสำคัญที่ 
ระดับ .05 แสดงว่าท้ัง 3 กลุ่ม มีการพัฒนาความสามารถในการเสิร์ฟแบดมินตันเพิ่มมากขึ้น
เนื่องจากมีการปีกตามโปรแกรมการปีกเสิร์ฟแบดมินตันเป็นเวลา 8 สัปดาห์  ๆ ละ 3 วัน คือ 
วันจันทร์ พุธ และศุกร์ ลามารถที่จะพัฒนาการเสิร์ฟแบดมินตันให้มีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น
ซึงตรงกับคำกล่าวของ ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2533) ว่าภายหลังการปีกหัดและมีประสบการณ์ 
มากข้ึน ผู้เรียนจะมีการเปลี่ยนแปลงไปสู่ตั้นสุดท้ายของการเรียนรู้ คือ ขั้นอัตโนมิติ ซึ่งเป็นขั้นที่
ผู้ปีกจะปีกได้อย่างสมบูรณ์ โดยไม่ต้องคำนึงถึงท่าทางการเคลื่อนไหว แต่มีความตั้งใจต่อล่วนของ 
ทักษะที่สำคัญและยากขึ้น นอกจากนี้ผู้เรียนจะมีความตั้งใจต่อกุศโลบายในการเล่น เพ่ือพัฒนา 
ตนเอง จะได้แสดงถึงความสามารถสูงสุด จึงสรุปได้ว่า การปีกของผู้เข้ารับการทดลองทั้ง 3 กลุ่ม 
มีผลต่อการพัฒนาการทางด้านการเรียนรู้ทักษะสูงขึ้นเหมือนกัน และเป็นไปตามคำกล่าวของ
เลนแกน (Lengren 1966; อ้างถึงใน ภราดร จีนชาวนา 2538) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้ในความหมาย 
ทางจิตวิทยา คือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อันเป็นผลมาจากการปีกหัด (Practice) หรือการได้ 
รับประลบการณ์ (Experience) หรือการปะทะลังสรรค์กับสิ่งแวดล้อม (Environment) เม่ือมีการ 
เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม ก็เรียกได้ว่ามีการเรียนรู้เกิดขึ้น (Travers, 1972; อ้างถึงใน วรดิศ 
จงใจ 2533) ซึ่งสอดคล้องกับคำกล่าวของ ศิลปชัย สุวรรณธาดา (2533) กล่าวว่า การเรียนรู้ 
(Learning) หมายถึง ขบวนการที่ทำให้พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะค่อนข้างถาวร ซึ่งเป็น 
ผลเนื่องมาจากปีกหัดและประสบการณ์ ซึ่งตรงกับคำกล่าวของ อนันต์ อัตชู (ม.ป.ป.) ท่ีกล่าวว่า 
การเรียนรู้เกิดจากการเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงของระบบประสาท ซึ่งมาจากประสบการณ์
แล้วทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบประสาทนั่นเอง การเรียนรู้ประกอบด้วยพฤติกรรมที่
กว้างขวาง การที่จะรู้ว่าการเรียนรู้ได้เกิดขึ้น ก็ด้วยการลังเกตและวัดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
หรือการเปลี่ยนแปลงความสามารถที่แสดงออก ลักษณะของการพัฒนาการเรียนรู้ทักษะการเสิร์ฟ 
แบดมินตัน ในการวิจัยครั้งนี้เป็นต้น ตามผลการศึกษาของ พีทท์และฟอลเนอร์ (Fitt and Posner, 
1967; อ้างถึงใน ภราดร จีนซาวนา) ที่ว่าพัฒนาการของการเรียนรู้ ทักษะสามารถแบ่งออกได้เป็น
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3 ขัน คือ ขันความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Phase) ซ่ึงเป็น'ช่วงของการ'แกหัดท่ีมีความผิดพลาด 
เกิดขึนเป็นอย่างมาก ข้ันการเช่ือมโยง (Associative Phase) จะต่อจากข้ันท่ี 1 ซึ่งความผิดพลาด 
ในการแกหัดเร่ิมลดน้อยลง แต่ความคงท่ีของทักษะก็ยังไม่มีมากนัก และข้ันอัตโนมัติ
(Autonomous Phase) เป็นข้ันตอนท่ีต่อจากข้ันท่ี 2 ผู้เรียนแกหัดจนเกิดความชำนาญในทักษะ 
เป็นส่ิงท่ีติดจนเป็นนิสัย และลามารถท่ีจะแสดงออกได้ โดยไม่ต้องคิดถึงหสักและวิธีการท่ีเป็น 
พ้ืนฐานอีกต่อไป สักษณะของพัฒนาการในข้ันน้ีคือ ผู้เรียนมีมาตรฐานของทักษะหรีอมีความ
สม่ําเสมอและความ คงท่ีของระดับความสามารถสูง และเม่ือพิจารณาจากกราฟของท้ัง 3 กลุ่ม 
(จากแผนภูมท่ี 3) พบว่า เม่ือเปรียบเทียบกราฟกับโค้งการเรียนรู้จะเป็นลักษณะโค้งแบบปลาย
สูง ซ่ึงหมายถึง พัฒนาการต่ําในตอนแรก และคงมีพัฒนาการสูงข้ึนในการแกหัดต่อ  ๆไป และไม่มี 
ท่ี'ว่า'จะต่ําลง (คิลปขัย สุวรรณธาดา, 2533)

จากผลการวิจัย จึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ว่าความสามารถในการเสิร์ฟ
แบดมินตัน ภายหลังการแก 8 สัปดาห์ สูงกว่า ความสามารถในการเสิร์ฟแบดมินตันก่อนการแก
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จากผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการเสิร์ฟแบดมินตันของกลุ่มแกเสิร์ฟแบดมินตัน 
ควบคู่กับการตั้งเป้าหมาย กลุ่มแกสมาธิแบดมินตันควบคู่กับการตั้งเป้าหมาย และกลุ่มแกเสิร์ฟ 
แบดมินตันเพียงอย่างเดียวไม่แตกต่างกัน เน่ืองจาก การเรียนรู้เทคนิคทางจิตวิทยาการกีฬา การ 
ตั้งเป้าหมายและการแ ก สมาธิ การแกในครั้งนี้ผู้เข้ารับการแกยังอยู่ในขั้นหาความรู้ความเข้าใจ
(Cognitive Phase) ซ่ึงเป็นช่วงแกหัดที่มีความผิดพลาดเกิดขึ้นเป็นอย่างมาก ความสามารถของ 
ผู้รับการแกท่ีแสดงออกมา จะแปรผันผิดบ้างทำให้การนำไปใช้ควบคู่กับการแกทักษะเป็นไปได้ช้า 
และระยะเวลาในการแกน้อยเกิน ซ่ึงยังทำให้ผู้เข้ารับการแกไม่สามารถพัฒนาการเรียนรู้เทคนิค
ทางจิตวิทยาการกีฬา การต้ังเป้าหมาย และการแกสมาธิ ให้ถึงขันการเชื่อมโยง (Associative 
Phase) และข้ันอัตโนมัติ (Autonomous Phase) ได้ ซึ่งถ้ามีการเพิ่มระยะเวลาในการแกให้มากขึ้น 
ผู้เข้ารับการแกก็จะสามารถพัฒนาการเรียนเทคนิคจิตวิทยาการกีฬา การตังเป้าหมาย การแก 
สมาธิ จนถึงขั้นอัตโนมัติ (Autonomous Phase) ได้ ก็จะทำให้ความสามารถในการเสิร์ฟ
แบดมินตันของกลุ่มทีแ่กเสิร์ฟแบดมินตันควบคู่กับการต้ังเป้าหมาย กลุ่มแกเสิร์ฟแบดมินตันควบคู่ 
กับการแกสมาธิ แตกต่างกับกลุ่มท่ีมีการแกเสิร์ฟแบดมินตันเพียงอย่างเดียว
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ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป

1. ศ ึก ษ าแล ะเป ร ีย บ เท ีย บ ผล ก ารฝ ึกท ัก ษ ะแบ บ อ ื่น  ๆ ใน ก ีฬ าแ บ ด ม ิน ต ัน ค วบ ค ู่ก ับ ก าร 
‘ฝ ึก ส ม าธ ิแล ะก ารต ั้ง เป ้าห ม าย  เช ่น ก า รต บ  เป ็นต ้น

2. ศ ึก ษ าแ ล ะ เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ก ารฝ ึก ท ัก ษ ะ ใน ก ีฬ าป ระ เภ ท อ ื่น ค วบ ค ู่ก ับ ก าร 'ฝ ึก ส ม าธ ิ 
และการต ั้ง เป ้าห ม าย  เช ่น  การพ ัตต ์กอล ์ฟ  การต ีล ูกซอฟ ท ์บ อล  เป ็นต ้น

3. ควรจะเพ ิ่ม ระยะเวลาในการ'ฝ ึก ให ้มากกว ่า  8 ล ์ป ด าห ์ อ าจ เพ ิ่ม เป ็น  10-12 ส ัป ด าห ์ 

ท ั้งน ี้เพ ื่อ ท ี่จ ะให ้เก ิด ก ารเป ล ี่ย น แป ล งห ร ีอ เก ิด พ ัฒ น าก ารท างด ้าน ต ่าง  ๆ ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างจาก  

โปรแกรมการ'ฝ ึกอย ่าง'ช ัด เจนมากข ึ้น
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