
บทท่ี 1

ที่มใและความสำคัญของป้ญหา

จากปีญหาการแพร'ระบาดของยาเสพติด1ในระดับการตลาดแบบมหภาค 
(Multi Level Marketing) ในปิจจุบันได้ทวีความรุนแรงขึ้น'' มีการพัฒนาประเภทของ
ยาเสพติดใหม่ๆ ซึ่งมีชื่อเรียกต่างๆ กันออกไป  ทั้งยาอี ยาเลิฟ ยาเค ฯลฯ /'และการแพร' 
ระบาดบันได้แทรกซึมอยู่ในสถาบันต่างๆ ของสังคมซึ่งเป็นที่พึ่งพิงของเยาวชน ไม่ว ่าจะ
เป็นสถาบันครอบครัวที่มีผู้ปกครองเป็นผู้จำหน่ายยาเสพติด สถาบันโรงเรียนที่มีครู
อาจารย์ตลอดจนภารโรงที่ลักลอบค้ายาเสพติด7 สถาบันศาสนาจากกรณีของสำนักสงฆ์ทั้า 
กระบอกที่ถูกค้นพบว่าเป็นแหล่งค้ายาเสพติดแหล่งใหญ่ และสถาบันกระบวนการยุติธรรม 
จากกรณีของ "บังรอน" พบว่า ข้าราชการตำรวจ นักการเมือง มีส่วนพัวพันกับการค้า 
ยาเสพติดระดับชาติ

เหต ุการณ ์ต ่างๆ  เห ล ่าน ี้ล ้วน แ ล ้วแ ต ่ส ะท ้อ น ให ้เห ็น ถ ึงค ว าม ฟ อ น เฟ ะข อ ง  

ส ังค ม ไท ย  ส ถ าบ ัน เห ล ่าน ีค ว รท ี่จ ะ เป ็น ท ี่พ ึ่งพ ิงข อ ง เย าวช น โด ย ก ารส ร ้า งค ว าม อ บ อ ุ่น แ ล ะ

แ น ว ท างท ี่ส ร ้า งส ร ร ค ์ใน ก าร ด ำ เน ิน ช ีว ิต  แต ่สถาบ ัน ต ่างๆ  เห ล ่าน ีก ล ับ ก ล าย เป ็น ต ้น ต อ แ ห ่ง  

ค ว าม ม ืด ม น ใน ช ีว ิต ข อ งพ ว ก เข า  แ ล ะ เป ็น ส า เห ต สุ ำ ค ัญ ท ี่ท ำ ให ้เย าวช น ข าด ท ัก ษ ะใน ก าร

ด ำเน ิน ช ีว ิต  แ ล ะ ส ่ง ผ ล ก ระท บ ต ่อ ก ารพ ัฒ น าค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ข อ งป ระช าก รไท ย ภ าย ใต ้แ ผ น

พ ัฒ น า เศ รษ ฐ ก ิจ แ ล ะส ัง ค ม แห ่งช าต ิ ฉ บ ับ ท ี่ 8 (2 5 4 0 -2 5 4 4 ) จ ึง เป ็น เร ื่อ ง เร ่งต ่วน ท ี่ห น ่วย งาน  

ต ่างๆ ต ้อ งร ่ว ม ก ัน ฟ ้อ งก ัน ม ห ัน ต ภ ัยของยาเสพ ต ิด

จ า ก ก า ร แ พ ร ่ร ะ บ า ด ข อ ง ย า บ ้า ใ น ส ถ า น ศ ึก ษ า ท ี่ไ ต ้ท ว ีค ว า ม ร ุน แ ร ง ข น  

ก อ งว ิเค ราะห ์ว ัต ถ ุเส พ ต ิด  ก รม ว ิท ย าศ าส ต ร ์ก ารแ พ ท ย ์ ก ร ะ ท ร ว งส าธ าร ฌ ถ ุข ไต ้ท ำก าร ส ำร ว จ  

ก าร ใช ้ย าบ ้า ใน ส ถ าน ศ ึก ษ า  (ต ุล าคม  2 538 -ค ุม ภ าพ ัน ธ ์ 2 5 39 )โด ข ก รม 'ว ิท ย าศ าส ต ร ์ก ารแ พ ท ย  ์

ได ้ร ่วม ม ือ ก ับ ส ำน ัก งาน ฟ ้อ งก ัน แ ล ะป ราบ ป ราม ข า เส พ ต ิด  แ ล ะก ระท รว งศ ึก ษ าธ ิก ารส ำรว จ  

ก า ร ใ ช ้ย า บ ้า ใ น ส ถ า น ศ ึก ษ า ด ้ว ย ว ิธ ิก า ร เก ็บ ต ัว อ ย ่า ง ไ 1 ส ส า ว ะ น ัก เร ีย น น ัก ศ ึก ษ า ท ั่ว ป ร ะ เท ศ
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จ ำน วน  118 ,375 คน  แ ล ะพ บ ว ่าม ีน ัก เร ีย น ใช ้ย าบ ้าจ ำน วน  1,375 คน ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ ].16 

เม ื่อ พ ิจ ารณ าก ารแ พ ร ่ร ะบ าด ข อ งย าบ ้า ใน ส ถ าน ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  น ัก เร ียน ภ าค กล างใช ้ย าบ ้า

ม าก ท ี่ส ุด  ค ิด เป ็น ร ้อ ยละ  2 .08  ส ำห ร ับ ภ าค ต ะว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ แ ล ะภ าค ใต ้ม ีก าร ใช ้ย าบ ้า  

ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  0 .13 และ 0 .30  ตามลำด ับ

ส ่วน ก าร ใช ้ข าบ ้า ใน ส ถ าน ศ ึก ษ า  พ น ว ่าม ีท ั้ง ใน ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า

ม ัธยม ศ ึกษ า อ าช ีวศ ึกษ า แล ะอ ุด ม ศ ึก ษ า โด ย พ บ ม าก ท ี่ส ุด ใน ระด ับ อ าช ีว ศ ึก ษ า  ร ้อยละ 2 .40  

ห ร ือ เม ื่อ ค ำน วณ จ าก น ัก เร ีย น อ าช ีวศ ึก ษ าข อ งร ัฐ  จำนวน  362 ,7 44  คน ม ีน ัก เร ีย น ใช ้ย าบ ้า

จ ำน วน  8 ,706  คน  ส ่วน ระด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าม ีอ ัต ราก ารใช ้ข าบ ้าร ้อ ย ล ะ  1.07 และเม ื่อ

ค ำน วณ จ าก น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าภ าค ร ัฐ ท ั่วป ระ เท ศ จ ำน วน  2 ,4 20 ,3 65  คน เป ็น น ัก เร ียน  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าท ี่ใช ้ย าบ ้าถ ึง  25 ,898  คน รายละเอ ียด เก ี่ย วก ับ การตรวจยาบ ้า  ด ังใเราก ฎ ใน

ต า ร า งต ่อ ไป น ี้

ท ารางท ี่ 1 แ ส ด งจ ำน ว น แ ล ะร ้อ ย ล ะข อ งน ัก เร ียน ท ี่เสพ ยาบ ้า

ร ะ ด ับ ต ร ว จ ฑ ง ห ม ด ต ร ว จ พ บ ร ้อยละ

ป ระถ ม ศ ึก ษ า 1,724 1 0 .06

ม ัธยมศกษ า 79,671 851 1.07

อาช ีวศ ึกษา 17,802 410 2.40

อ ุดมศ ึกษา 1,046 2 0 .19

ร ว ม 100,243 1,264 1.27

(ท ี่ม า  : ส ำน ัก งาน ค ณ ะก รรม ก ารฟ ้อ งก ัน แ ล ะป ราบ ป ราม ย า เส พ ต ิด  พศ. 2539 )
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สถานการณ ์การแพร่ระบาดของขาเสพติคท ี่ร ุนแรงในสถานสึกษๅ 
ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา ถึงแม้ว่าหน่วยงานต่างๆ ได้พยายามทุกวิถีทาง ที่จะเผยแพร่
ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด พิษภัยของขาเสพติด แนวคิดในการแก้ไข การบำบัดรักษา
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การสร้างภูมิก้มกันยาเสพติดโดยการสรัๅงทักษะการปฏิเสธ ซึ่งนับได้ว่า 
เป็นขันตอนที่สำคัญที่สูดในการป้องกันยาเสพติด อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะมีการผลิตสื่อ
มากมาย ด้วยรูปแบบการโน้มน้าวใจโดยวิธีต่างๆ ก็ยังไม่อาจกล่าวได้ว่าแผนการรณรงค์ที่ 
ผ่านมาประสบผลสำเร็จเป็นอย่างสูง ทั้งนี้ เนื่องจากการวางแผนรณรงค์นั้น มีลักษณะ
ของการวางแผนจากบนลงล่าง (Top-D ow n) ซึ่งเป็นการวางแนวนโยบายใน้ผู้ปฏิบัติ
กระทำตามนโยบายหรือแผนน้นๆ โดขที่ผู้วางนโยบายอาจขาดความรู้ความเข้าใจถึงสภาพ 
ปิญหาที่แท้จริงหรือการขาดการมีส่วนร่วมของกลุ่มเป๋าหมาย

อย่างไรก็ดี ภายหลังจากที่มีโครงการรณรงค์ต่างๆ เกดขึ้น ก็ยังพใท่า
จำนวนการจับกุมคดีขาเสพติดยังคงเพิ่มสูงขึ้นในทุกๆ ปีอย่างต่อเนื่อง และสะท้อนให
เห็นถึงความไม่สมสูรณ์ในประสิทธิผลของสื่อในการรณรงค์ ที่ยังไม่สามารถทำใน้
ปริมาณของผู้ติดสารเสพติดลดลง (Demand Reduction) หรือใ)ริมาฌการติดสารเสพติด 
'ชำลดลง (Relapsing Reduction)

ตารางที่ 2 แสดงสถิต ิการจับกุมยาเสพติดในกรุงเทพมหานคร ปี พศ. 2536-2538

พศ. 2536 พศ. 2537 พค. 2538

เฮโรอีน 6 ,694 9 ,860 12.627

ก ัญ ชา 26 ,276 24 ,103 23 ,552

ขาม้า 410 700 1,680

ส ารระ เห ย 3,057 4 ,502 6,618

อ่ืนๆ 11 9 51

รวม 36,448 คดี 39,174 คดี 44,528 คดี

(ท่ีมา : ฝ่ายข้อมูลคดียาเสพติด กองนิติการและพิสูจน์หลักฐาน สำนักงาน ป.ป.ส.)
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ลักษณะจากล่างขึ้นบน (Bottom-Up) เพื่อให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการรณรงค เกิดความ 
ตื่นตัวและแรงบันดาลใจในสิ่งที่ตนเองอยากให้เกิดขึ้นและอยากทำ เพื่อประสิทธิผลของ
การรณรงค์ต่อต้านขาเสพติด และให้เยาวชนสามารถสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเองไต้ใน
ระยะยาว

ตังบัน ในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติด จึงควรท่ีจะพิจารณาถึง
ประสิทธิผลของสิ่อที่ใช้ในการรณรงค์ โดยเฉพาะอย่างย่ิงควรมีการสำรวจใไญ>1ๅใน

อ ุท ัยศร ี แ ส งค ล ้อ ย  (2 5 3 9 ) กล ่าวว ่า  ก ารจ ัด ก าร เร ีย น ก ารส อ น ห ร ือ  

ก ิจกรรม ต ่างๆ  ใน โร ง เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  ค วรค ำน ึงถ ึงธ รรม ช าต ิค วาม ต ้อ ก ารข อ งว ัย ร ่น เข ้า

ป ร ะ ก อ บ ก าร ว า งแ ผ น โค ร งก า ร  ก ารจ ัด ท ี่ค ำน ึงถ ึงค ว าม ต ้อ งก ารข อ งว ัย ร ุ่น จ ะท ำให ้เก ิด แ รง

จ ูง ใจ ใฝ ่ส ้ม ฤ ท ธ  พ ัฒ น า เอ ก ล ัก ษ ณ ์ข อ งต น แ ล ะก ล ุ่ม ไป ต าม ว ัต ถ ุป ร ะส งค ์ข อ ง โร ง เร ีย น

แ ท น ก ารห า เอ ก ล ัก ษ ณ ์อ ื่น ๆ ท ี่ผ ิด ไป จ าก ระ เบ ีย บ ข อ ง โร ง เร ีย น  เช ่น เด ีย วก ับ ก ารส ร ้า งภ ูม ิค ุ้ม ก ัน  

ก ารพ ึ่ง ย า ใน โร ง เร ีย น  จ ะต ้อ งค ำน ึงถ ึงค วาม ต ้อ งก ารข อ งว ัย ร ุ่น ด วข

ส ำห ร ับ ส า เห ต ุท ี่ท ำให ้เย าวช น เส พ ย าเส พ ต ิด  ม ีห ล าย ป ระก าร  ได ้แ ก ่

1. ก ารถ ูก ล ่อ ล วง  ช ัก ช ว น  ถ ูก ห ล อ ก ให ้ท ด ล อ ง โด ย ไม ่!ว ่า เป ็น ย า เส พ ต ิด

2. ค ว า ม อ ย า ก ! อ ยากท ดลอง ค วาม ค ึก ค ะน อ ง

3. ก ารอ ย ู่ใก ล ้ช ิด ก ับ ย า เส พ ต ิด ห ร ือ ผ ู้ต ิด ย า

4 . ก ารใช ้ย าเพ ื่อ ลด บ ีญ ห า

5. เพ ื่อ แ ส ด งค วาม เป ็น ป ฎ ิบ ีก ษ ์ต ่อ ค รอ บ ค ร ัว  ต ่อ ส ังค ม

6. เพ ื่อ ห ล บ ห น ีค ว าม จ ร ิง  เพ ื่อ ป ก ป ิด ป ม ต ้อ ยขอ งต น เอ ง

7. ม ีจ ิต ใจ ท ี่อ ่อ น แ อ  ม ีค วาม ผ ิด ป ก ต ิท างร ่า งก ายแ ล ะจ ิต ใจ

8. เพ ื่อ ก ร ะต ุ้น ป ระส าท

9. ก าร ใช ้ย า ใน ท างท ี่ผ ิด

10. เพ ื่อ ระ ง ับ ค วาม เจ ็บ ป ่วย

(ท ี่ม า  ะ ส ำน ัก งาน ค ณ ะก รรม ก ารบ ีอ งก ัน แ ล ะป ราบ ป ราม ย า เส พ ต ิด )
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ส ถ าบ ัน ว ิจ ัย เพ ื่อ พ ัฒ น าป ระ เท ศ ไท ย  (T D R I)  พ บ ว ่า  เห ต ุผลท ี่ 

ส ำค ัญ ท ี่ส ุด ข อ งก ารต ิด ข า เส พ ต ิด ข อ งเย าวช น ท ี่เข ้า ร ับ ก ารบ ำบ ัด ร ัก ษ า  ค ือ อ ย าก ท ด ล อ งใช  ้

เพ ื่อ น ช วน  ม ีเร ื่อ ง ไม ่ส บ าย ใจ  แ ล ะ เพ ื่อ ค วาม ส น ุก ส น าน เป ็น ล ำด ับ

ว ิทยา ม ณ ีส ุธ รรม  (2 5 2 3 ) ส ำรวจ เห ต ุจ ูง ใจ ใน ก าร เส พ ย าเส พ ต ิด  

แ ล ะก ารบ ำบ ัด ร ัก ษ า  ค วาม ค ิด เห ็น ใน ก ารป ราบ ป ราม ย าเส พ ต ิด  พ บ ว ่า  ส า เห ต ุท ี่ท ำให ้ต ิด  

ยาเสพ ต ิดค ือ  อ ยากท ดลอง เพ ื่อ ค วาม ส น ุก ส น าน  เพ ื่อ น ชวน  ม ีเร ื่อ ง ไม ่ส บ าย ใจ ต าม ล ำด ับ

จ ะ เห ็น ได ้ว ่า  ส า เห ต ุส ำค ัญ 1ของการต ิด ยาเสพ ต ิด ใyนเก ิดมาจาก

ต ัวข อ งเย าวช น เอ งเป ็น ส ำค ัญ  ใน ว ัย ร ุ่น  น อ ก จ าก จ ะต ้อ งก ารก ารย อ ม ร ับ จ าก ก ล ุ่ม เพ ื่อ น แ ล ้ว  

ธ รรม ช าต ิข อ ง เด ็ก ใน ว ัย น ี้ม ีจ ิต ใจ แ ล ะอ ารม ณ ์ท ี่อ ่อ น ไห วม าก ก ว ่า ว ัย อ ื่น ๆ  ด ังน ั้น  หาก

เย าวช น ไม ่ม ีค ว าม เข ้ม แ ข ็ง ใน ก ารด ำ เน ินชีวิตท ี่ด ีพ อ  ก ็จ ะถ ูก ช ัก ช วน ให ้ท ด ล อ งใช ้ย า เส พ ต ิด  

ได ้อย ่างง ่ายดาย

ก ารส ื่อ ส าร เพ ื่อ ป ฏ ิเส ธ ค ำช ัก ช วน  จ ึง เข ้าม าม ีบ ท บ าท ส ำค ัญ ต ่อ ก าร  

ผ ล ัด ผ ่อ น ต ่อ รอ งค ำช ัก ช วน ข อ ง เพ ื่อ น ท ี่จ ูง ใจ ให ้ท ด ล อ งส าร เส พ ต ิด  ห าก เย าวช น ส าม ารถ บ อ ก  

ป ิด ค ำช ัก ช ว น ข อ ง เพ ื่อ น ได ้โด ย ไม ่เส ีย ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ  เย าวช น ก ็จ ะส าม ารถ รอ ด พ ัน จ าก ก ารต ก  

เป ็น ท าส ข อ งย า เส พ ต ิด  ม าก ไป ก ว ่าน ั้น  ย ังอ าจ ส าม ารถ โน ้ม น ้า ว ใจ ให ้เพ ื่อ น เป ล ี่ย น แ ป ล ง

ท ัศ น ค ต ิไม ่ใช ้ย า เส พ ต ิด น ั้น ๆ  ได ้อ ีก ท างห น ึ่ง

ท ัก ษ ะก ารป ฏ ิเส ธ  เป ็น ท ัก ษ ะท างก ารส ื่อ ส าร  (C o m m u n ic a t io n

Skill) ซ ึ่ง เป ็น อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ห น ึ่ง ข อ งท ัก ษ ะ ช ีว ิต  (Life Skill) ท ีใ่ช้ใน ก ารผ ล ัด ผ ่อ น ต ่อ รอ ง เพ ื่อ  

ป ฏ ิเสธ  เม ื่อ บ ุค ค ล ถ ูก ช ัก ช ว น ห ร ือ ถ ูก โน้มน ้า ว ใจ ให ้ก ร ะ ท ำ ส ื่ง ใด ส ื่ง ห น ึ่ง ซ ึ่ง เป ็น ส ื่ง ท ี่ใ !ฏ ิบ ัต ิ 

แ ล ้ว ไม ่เก ิด ป ร ะ โย ช น ้ ห ร ือ ผ ล ก ระท บ ใน แ ง ่ล บ ท ี่ต าม ม า  เป ็น ก ารห ล ีก เล ี่ย งก ิจ ก รรม ท ี่อ าจ  

น ำผ ล เส ียม าส ู่ต น เอ ง

ดังบัน จึงเป็นสิ่งที่น่าศึกษาเพื่อทำความเข้าใจนักเรียนมัธยมศึกษา 
ว่ามี พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร ความต้องการข่าวสาร ความI  ทัศนคติ และทักษะการ
ปฏิเสธสิ่งเสพติดอย่างไร เพื่อใช้เป็นแนวทางในผลิตสื่อการรณรงค์ปิองกันยาเสพติดให้
ได้ตรงกับความต้องการของกลุ่มเป๋าหมายได้อย่างมีประสีทธิภาพ
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1. เพื่อศึกษาการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา
2. เพื่อศึกษาความรู้เกี่ยวกับสิ่งเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา
3. เพื่อศึกษาทัศนคติต่อการป้องกันสิ่งเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา
4. เพื่อศึกษาทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา
5. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติต่อการป้องกัน 

สิ่งเสพติด กับทักษะการปฏิเสธเกี่ยวกับสิ่งเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา
6. เพื่อหาตัวแปรที่อธิบายหรือพยากรณ์ทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติด
7. เพื่อศึกษาความต้องการข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับสิ่งเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา
8. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาเกี่ยวกับป็จจัยที่ก่อให้เกิดความสำเร็จ 

หรือความล้มเหลวในการรณรงค์ป้องกันสิ่งเสพติด

ฟ้ญหานำการวิจัย

1. นักเรียนมัธยมศึกษาที่มีลักษณะส่วนบุคคลต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ 
สิ่งเสพติด แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร

2. นักเรียนมัธยมศึกษาที่มีลักษณะส่วนบุคคลต่างกัน มีความรู้เรื่องสิ่งเสพติดแตกต่างกัน 
หรือไม่ อย่างไร

3. นักเรียนมัธยมศึกษาที่มีลักษณะส่วนบุคคลต่างกัน มีทัศนคติต่อการป้องกันสิ่งเสพติด 
แตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร

4. นักเรียนมัธยมศึกษาที่มีลักษณะส่วนบุคคลต่างกัน มีทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดต่างกัน 
หรือไม่ อย่างไร

5. การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ และทัศนคติต่อการป้องกันสิ่งเสพติด มีความสัมพันธ์กับ 
ทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดหรือไม่ อย่างไร

6. ลักษณะส่วนบุคคล การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ และทัศนคติ ตัวแปรใดสามารถอธิบาย 
ทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดไต้ดีกว่ากัน

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ก าร ว ิจ ัย
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ส ม ม ต ิฐ าน ใน ก าร ว ิจ ัย

1. นักเรียนมัธยมศึกษาที่มี ลักษณะส่วนบุคคลต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ 
สิ่งเสพติดแตกต่างกัน

2. นักเรียนมัธยมศึกษาที่มี ลักษณะส่วนบุคคลต่างกัน มีความรู้เรื่องสิ่งเสพติดแตกต่างกัน
3. นักเรียนมัธยมศึกษาที่มี ลักษณะส่วนบุคคลต่างกัน มีทัศนคติต่อการป้องกันสิ่งเสพติด 

แตกต่างกัน
4. นักเรียนมัธยมศึกษาที่มี ลักษณะส่วนบุคคลต่างกัน มีทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติด 

แตกต่างกัน
5. การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ และทัศนคติต่อการป้องกันสิ่งเสพติด มีความสัมพันธ์ 

กับทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติด
6. ลักษณะส่วนบุคคล การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ และทัศนคติต่อการป้องกันสิ่งเสพติด 

อธิบายทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดได้แตกต่างกัน
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นิยามศัพท์

การเปีดรับข่าวสารเพื่อป้องกันยาเสพติด หมายถึง ความบ่อยครั้งในการดู อ่าน พิง

ส่ือบุคคล

ข่าวสารต้านการป้องกันยาเสพติด ผ่านสื่อมวลชน สื่อเฉพาะกิจ และ 
สื่อบุคคล

หมายถึง พ่อแม่ ญาติพี่น้อง เพื่อน ครู/อาจารย์

ส่ือมวอขน หมายถึง ความบ่อยครังในการรับข่าวสารช้อมลจากสื่อมวลชน ไต้แก่ 
วิทยุ ไทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร

ส่ือเฉพาะกิจ หมายถึง แผ่นพับ โปสเตอร์

 ̂ V
ความต้องการข่าวสาร หมายถึง ความต้องการทางต้านรูปแบน แเอหา และการเลอกใช้

สื่อต่างๆ ผ่านสื่อมวลชน สื่อเฉพาะกิจ และสื่อบุคคล เพื่อการทอกแบบ 
รณรงคป้องกันสิ่งเสพติด

ความรู้ หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้ และเช้าใจเกี่ยวกับเรื่องขาเสพติดใน 
เรื่องโทษ และพิษภัย

ทัศนคติ หมายถึง ความพร้อมที่จะประพฤติ ปฏิบัติ ความรู้สึก แนวโน้มพฤติกรรม 
และ ความคิดเห็นในการต่อต้านการใช้ขาเสพติด

นักเรียนมัธยมศึกษาคอนต้น หมายถึง นักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1
ถึง ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร

นักเรียนมัธยมศึกษาคอนปอาย หมายถึง นักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ถึง ระดับมัธยมศึกษาชันปีที่ 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร
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ยาเสพติด หมายถึง สารเคมีหเอวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสร่างกายไม่ว่าจะโดย
รับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยประการใดๆ แลัวทำให'เกิดผลต่อร่างกาย 
และจิตใจในลักษณะสำคัญ เช่น ด้องเพิ่มขนาดการเสพขึ้นเรื่อยๆ มีอาการ 
ถอนขาเมื่อขาดขา มีความต้องการเสพทั้งร่างกายและจิตใจอย่างรนแรงอยู่ 
ตลอดเวลา และสุขภาพทั่วไปจะท}ดโทรมลง คับให้รวมตลอดถึงสารเคมี 
ที่ใข้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษดังกล่าวด้วย ท้ังนิ ตามที่รัฐมนตรี
ประกาศ'ใช้'ในราชกิจจา'ถุเบกษา แต่ไม่หมายความถึงขาสามัญประจำห้าน 
บางตำรับ ตามกฎหมาย-ว่าด้วยยาที่มียาเสพติดให้ไทษผสมอยู่

ทักษะชีวิต หมายถึง คุณลักษณะ หรือความสามารถในทางสังคมจิตวิทยา ที่ทำให้
บุคคลสามารถจะเผชิญสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพ

ทักษะการปฏิเสธ หมายถึง ทักษะทางการสือสาร (Communication Skill) ที่ใช้ในการ
ผัดผ่อน ต่อรอง ปฏิเสธเมื่อบุคคลถูกชักชวน โน้มน้าวใจ ให้กระทำสิ่งใด 
สิ่งหนึ่งซึ่งเป็นสิ่งที่ปฏิบัติแล้วไม่เกิดประโยชน์ หรือผลกระทบในแง'ลบ 
ที่ตามมา เป็นการหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่อาจนำผลเสียมาสู่ตนเอง ทักษะ 
การปฏิเสธที่เหมาะสมจะช่วยรักษาส้มพันธภาพที่ดีในกสุ่มเพิ่อนได้

ลักษณะส่วนบุคคอ หมาขถึง องค์ประกอบทางด้าน เพศ ระดับช้ันเรียน ผลส้มฤทธิ
ทางการเรียน และลักษณะครอบครัว
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การวิจัยครังนี เป็นการวิจัยถึงพฤติกรรมการสื่อสาร ความรู้ และทักมะการ 
ปฏิเสธของนักเรียนมัธยมศึกษา ปีที่ 1- 6 ที่เป็นโรงเรียนสหศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา 
และสังกัดสำนักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ เฉพาะในเขต
กรุงเทพมหานคร

ข อ บ เข ต ใน ก าร ว ิจ ัย

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1 . เพื่อเป็นแนวทางในการกำหนดกลมูทธ์ และผลิตสื่อที่ามัาเรียนได้มีส่วนร่วมในการ 
กำหนดรูปแบบ และเนื้อหา ในการป้องกันตนเองจากสิ่งเสพติด

2. เพ ื่อเป ็นแนวคิดในการจัดทำโครงการรณรงค์,ป ้องกันสิ่งเสพติดในสถานศึกษาตาม 
ทัศนะของนักเรียนมัธยมศึกษา

3. ผลการวิจ ัยสามารถนำไปใช้เป ็นข้อม ูลให ้ก ับหน่วยงานท ี่เท ี่ยวของในการวางแผน 
พัฒนาการผลิตสื่อให้มีรูปแบบ เนื้อหา และวิธีการนำเสนอ ให้เข้าถึงกลมเป้าหมาย เพ่ือ 
การพัฒนาทรัพยากรมบุษยได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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