
รายกไรอางอง

ภาษาไทย

ก รม อ น าม ัย  ก ร ะ ท ร ว งส า ธ า ร ณ ส ุข . ก า ร ส อ น ท ัก ษ ะช ีว ิต แ ล ะก าร เร ีย น เแบ บ ม ีส ่ว น ร ่ว ม . 

เอ ก ส ารป ระก อ บ ก าร อ บ รม โค รงก ารพ ัฒ น าบ ุค ล าก ร  ก ารส อ น ท ัก ษ ะช ีว ิต เพ ื่อ  

ป ้อ งก ัน ส า ร เส พ ต ิด ใน ส ถ า น ศ ึก ษ า โด ย ใช ้ก ร ะ บ ว น ก าร เร ีย น ก ารส อ น แ บ บ ม ี 

ส ่ว น ร ่ว ม . เม ื่อ ว ัน ท ี่ 24-26 กรกฎาคม  2539. ป ร ะ จ ว บ ค ีร ีข ัน ธ ์ ะ โ ร ง แ ร ม ห ัว ห ิน  

แ ก รน ด ์. อ ัดสำเนา

ขว ัญ ใจ  ผ ล ิเจ ร ิญ ส ุข . ก า รส ื่อ ส า ร ใน ค ร อ บ ค ร ัว  ก ับ ค วาม ร ู้แ ล ะท ัศ น ค ต ิเก ี่ย วก ับ ย าบ ้าข อ ง  

น ัก เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ต ้น  ใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร . ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า  

ม ห าบ ัณ ฑ ิต  ภ าค ว ิช าก าร ป ระช าส ัม พ ัน ธ ์ บ ัณ ฑ ิต ว ิท ยาล ัย  จ ุฬ าล งก รณ ์ห าว ิท ย าล ัย , 

2539.
ค ณ ะอ น ุก รรม ก ารท ำงาน ฝ ่าย ว ิจ ัย ป ้อ งก ัน แ ล ะป ราบ ป ราม ย า เส พ ต ิด . ศ ึก ษ าส ภ าพ ป ีญ ห า  

ก ารใช ้ส าร เส พ ต ิด ข อ งน ัก เร ีย น  น ัก ศ ึก ษ าใน ส ถ าน ศ ึก ษ า  อ าช ีวศ ึก ษ า และ  

อ ุด ม ศ ึก ษ า ส ังก ัด ก ร ะ ท ร ว งศ ึก ษ าธ ิก า ร . ร าย งาน ก ารว ิจ ัย ก ระท รว งศ ึก ษ าธ ิก าร ,

2524 .

ถ น อ ม น ุช  พ ิท ัก ษ ์โก ศ ล . ป ีจจ ัยท างส ังค ม  พ ฤ ต ิก ร รม ก าร เป ีด ร ับ ส ื่อ ก ับ ค ว าม ร ู้แ ล ะท ัศ น ค ต ิ

ท ี่ม ีต 'อ ก ารป ้อ งก ัน ก ารใช ้ย าบ ้า  ข อ งผ ้ใช ้แ ร ง ง า น ใน ส ถ า น ป ร ะ ก อ บ ก า ร อ ุต ส า ห ก ร ร ม  

ใ น จ ัง ห ว ัด น น ท บ ุร ี. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ภ าค ว ิช า ก า ร ป ร ะ ช า ส ัม พ ัน ธ  ์

บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  จ ุฬ าล งกรณ ์ห าว ิท ยาล ัย , 2540 .

ท อ ง อ ิน ท ร ์ ว งศ ์โส ธ ร แ ล ะ ค ณ ะ . ป ระ เม ิน ผ ล แ ผ น ป ้อ งก ัน ย า เส พ ต ิด  พ .ศ .2 5 3 5 -2 5 3 9  ระย ะท ี่ 1. 

ราย งาน ก ารว ิจ ัย ม ห าว ิท ย าล ัย ส ุโข ท ัย ธ รรม าธ ิร าช , 2536 .

ธ น วด ี บ ุญ ล ือ . ก า ร ส ื่อ ส าร เพ ื่อ ก าร ป ้อ งก ัน ย า เส พ ต ิด ใน ส ถ าน ป ร ะก อ บ อ ุต ส าห ก รร ม . 2539  

(เอ ก ส ารอ ัด ส ำ เน า ).

ป รม ะ  ส ต ะ เว ท ิน . ห ล ัก น ิเท ศ ศ าส ต ร ์. ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  : ห จ ก .ก ารพ ิม พ ์, 2533 .

ป ร ะ ภ า เพ ็ญ ส ุว ร ร ณ . ก ารว ัด ก าร เป ล ี่ย น แ ป ล งแ ล ะพ ฤ ต ิก รรม อ น าม ัย . ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร :

ไท ย ว ัฒ น าพ าน ิช , 2526 .

ป ราน ี ร าม ส ุต . จ ิต ว ิท ย าว ัย ร ่น . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  : ศ ิลป บ รรณ าค าร  , 2528 .
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พ รศ ร ี พ ัฒ น าพ งศ ์. ป ีจ จ ัย ท ี่ส น ับ ส น ุน แ ล ะท ี่เป ็น อ ุป ส รรค ต ่อ ก ารป ฏ ิบ ัต ิง า น ป ้อ งก ัน แ ล ะ  

ป ราบ ป ราม ย า เส พ ต ิด ใน ส ถ าน ศ ึก ษ า . ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  คณ ะ  

ส ังค ม ศ า ส ต ร ์ ม ห าว ิท ย าล ัย ธ รรม ศ าส ต ร ์, 2520 .

มาล ี ธ ร ร ม ล ิข ิต ก ุล . ว ัย ร ุ่น ก ับ ป ีญ ห าย าเส พ ต ิด . ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร :โร ง พ ิม พ ์อ ง ค ์ก า ร ค ้า  

ค ุร ุส ภ า  , 2533

ย ุบ ล วรรณ  ป ระม ว ญ ร ัฐ ก าร . ต ัวแ บ บ ส ม ุฏ ฐ าน ก าร ใช ้ย าห ร ือ ส ิ่ง เส พ ต ิด ว ัย ร ุ่น  : ท ด ส อ บ  

เฉ พ าะน ัก เร ีย น ม ัธยม ศ ึก ษ าต อ น ป ลาย สาย สาม ัญ  อ.เม ือง จ .น น ท บ ุร ี. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ 

ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะส ังค ม ว ิท ย าแ ล ะม าน ุษ ย ว ิท ย า  ม ห าว ิท ย าล ัย ธ รรม ศ าส ต ร ์,

2 5 32 .

ร ัต น า  ด อ ก แ ก ้ว . ผ ล ข อ งก ารพ ัฒ น าท ัก ษ ะช ีว ิต เพ ื่อ ป ้อ งก ัน โรค เอ ด ส ์ข อ งน ัก เร ีย น อ าช ีวศ ึก ษ า  

จ ังห ว ัด แ พ ร ่. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าว ิท ย าศ าส ต รม ห าบ ัณ ฑ ิต  (ส าธ าร ณ ส ุข ศ าส ต ร ์)  

ส าข าอ น าม ัย ค รอ บ ค ร ัว . บ ัณ ฑ ิต ว ิท ยาล ัย  ม ห าว ิท ย าล ัยม ห ิด ล , 2539 .

ล าด ท อ งใบ  ภ ูอภ ิรม ย ์. บ ท บ าท ข อ งค รอ บ ค ร ัว ใน ก ารป ้อ งก ัน ผ า เส พ ต ิด . ส ถ าบ ัน ว ิจ ัย พ ฤ ต ิก ร รม  

ศ า ส ต ร ์ ม ห าว ิท ย าล ัย ศ ร ีน ค ร ิน ท รว ิโรฒ  ป ร ะ ส าน ม ิต ร , 2530 .

ว ัช ร ีย า  อ าน าม ว ัฒ น ์. พ ฤ ต ิก ร รม ก าร เป ีด ร ับ ส ื่อ โท รท ัศ น ์เพ ื่อ ก า ร ใช ้ป ร ะ โย ช น ์แ ล ะ ก าร

ต อ บ ส น อ งค วาม ต ้อ งก าร โด ย ศ ึก ษ า เฉ พ าะราย ก ารธ รรม ะพ ระพ ยอม ก ับ น ัก เร ียน  

ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  ใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร . ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าวารส ารศ าส ต ร  ์

ม ห าบ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะว ารส ารศ าส ต ร ์แ ล ะส ื่อ ส ารม ว ล ช น  ม ห าว ิท ย าล ัย ธ รรม ศ าส ต ร ์,

2533 .

ว ร ิศ รา  วราล ัก ษ ณ ์. ก า ร เป ีด ร ับ ข ่า วส ารค ว าม แ ร ื่อ งส ิ่ง เส พ ต ิด แ ล ะก ารป ้อ งก ัน ส ิ่ง เส พ ต ิด จ าก  

ส ื่อ ม ว ล ช น แ ล ะ ส ื่อ บ ุค ค ล  ข อ งน ัก เร ีย น ระต ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ต ้น  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง  

ศ ึกษ าธ ิก าร  ใน เขตอำเภอเม ือ ง จ ังห ว ัด เช ีย ง ให ม ่. ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  

ภ าค ว ิช าก าร ป ระ ช าส ัม พ ัน ธ ์ บ ัณ ฑ ิต ว ิท ยาล ัย  จ ุฬ าล งกรณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2539 .

ว ิม ล พ รรณ  รว ย ร ื่น . เอ ก ส ารป ระก อ บ ก ารส อ น ว ิช า  PC  307 (ร )  จ ิต ว ิท ย าว ัย ร ุ่น . ก ร ุง เทพ  : 

ม ห าว ิท ย าล ัย ราม ค ำแ ห ง , 2527 .

ว ิเช ียร เก ต ุส ิงห ์. ก ารว ิจ ัย เช ิงป ฏ ิบ ัต ิ. ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  : ไท ย ว ัฒ น าพ าน ิช , 2539 .

ว ิช ัย  ว งษ ์ให ญ ่. พ ัฒ น าห ล ัก ส ูต รแ ล ะ ก าร ส อ น ม ิต ิให ม ่. ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  : เร งพ ิม พ ์ร ุ่ง เร ือ ง ,

2533.
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ว ิทยา ม ณ ีส ุธ ร รม . ส ำรวจ เห ต ุจ ูง ใจ ใน ก าร เส พ ย า เส พ ต ิด แ ล ะก ารบ ำบ ัด ร ัก ษ า  ค วาม ค ิด เห ็น  

ใน ก ารป ราบ ป ราม ย า เส พ ต ิด . ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะ ว ิท ย าศ า ส ต ร  ์

ม ห าว ิท ย าล ัย ศ ิล ป าก ร , 2523 .

ว ีร ว ร ร ณ  ส ุธ ีร ไ ก ร ล า ส . ก ารศ ึก ษ าต ัวแ ป รท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ัน ก ารต ้าน ท าน ก ารต ิด ย า เส พ ต ิด ข อ ง

น ัก เร ีย น ระด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร . ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  

ภ าค ว ิช าส ังค ม ว ิท ย า  บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  จ ุฬ าล งกรณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2536 .

แววตา ธ น บ ัต ร . ศ ึก ษ าผ ล ก ารส ื่อ ส ารรณ รงค ์ต ่อ ต ้าน ก าร เส พ ย าบ ้าท ี่ม ีต ่อ เย าวช น ใน เข ต  

ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร . ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะว ารส ารศ าส ต ร ์แ ล ะ  

ส ื่อ ม ว ล ช น  ม ห าว ิท ย าล ัย ธ รรม ศ าส ต ร ์, 2523 .

ศรเทพ  เร ิง ย ุท ธ น าช ีว ิน . ก ารส ื่อ ส าร เพ ื่อ ก ารป อ งก ัน ย า เส พ ต ิด ข อ งก ล ุ่ม ผ ้ใช ้แ ร งงาน  โ ร ง ง า น

อ ุต ส าห ก ร ร ม ใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร แ ล ะ ป ร ิม ณ ฑ ล . ว ิท ย าน ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  

ภ าค ว ิช า ก า ร ป ร ะ ช า ส ัม พ ัน ธ ์ บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย าล ัย  จ ุฬ าล งกรณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย , 2538 .

ส ิร ิ,พร เช ิด ว งศ ์ส ุข . พ ฤ ต ิก รรม ก ารร ับ ข ่า วส าร เร ื่อ งย าม ้า  ข อ งค ร ุใน โร ง เร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  ศ ึกษ า  

เฉ พ าะก รณ ีโร ง เร ีย น ก รม ส าม ัญ ศ ึก ษ า  ก ล ุ่ม ท ี่ 1 ใน ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร . ว ิท ย า น ิพ น ธ  ์

ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะ ว ารส ารศ า ส ต ร ์แ ล ะ ส ื่อ ม ว ล ช น  ม ห าว ิท ย าล ัย ธ ร ร ม ศ าส ต ร ์,  

2539 .

ส ุพ จ น ์ เด ่น ด วง . ก ารศ ึก ษ าบ ท บ าท ข อ ง  "บ ุค ค ล ส ำค ัญ " ท ี่ม ีต ่อ ผ ู้ต ิด ย า เส พ ต ิด . ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ 

ป ร ิญ ญ าม ห าบ ัณ ฑ ิต  ค ณ ะ ส ังค ม ศ าส ต ร ์ ม ห าว ิท ย าล ัย ม ห ิด ล , 2522 .

ส ุร พ งษ ์ โส ธ น ะ เส ถ ีย ร . ก า ร ส ื่อ ส า ร ก ับ ส ัง ค ม . ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  : โ ร งพ ิม พ ์จ ุฬ า ล งก ร ณ ์ 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,2533 .

ส ุโข ท ัย ธ ร รม าธ ิร าช ม ห า ว ิท ย าล ัย . ห ล ัก แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ส ื่อ ส า ร . เอ ก ส ารก าร ส อ น ช ุด ว ิช าห ล ัก  

แ ล ะท ฤ ษ ฎ ีก า ร ส ื่อ ส า ร ห น ่ว ย ท ี่ 8 -11 พ ิม พ ์ค ร ั้งท ี่ 9. น น ท บ ุร ี ะ โร งพ ิม พ ์ม ห าว ิท ย า ล ัย  

ส ุโข ท ัย ธ ร ร ม า ธ ิร า ช , 2535 .

ส ุช า  จ ัน ท น ์เอ ม . จ ิต ว ิท ย าว ัย ร ุ่น . ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร :ไ ท ย ว ัฒ น า พ า น ิช ,2529 .

ส ุโท เจ ร ิญ ส ุข .  ห ล ัก ว ิช า ก า ร แ น ะ แ น ว ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิใน โร ง เร ีย น . ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร :แ พ ร ่พ ิท ย า ,

2517.
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โส ภ า  ช ูพ ิก ุล ช ัย  แ ล ะค ณ ะ . ก ารแ พ ร 'ร ะบ าด ก ารต ิด ส าร เส พ ต ิด ใน เด ็ก แ ล ะ เย าวช น ย ่าน ช ุม ช น  
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ภาคผนวก ก.

เร่ือง "การส่ือสาร ความรู้ ทัศนคติ และทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติด
ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร"

การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเพ่ือทำวิทยานิพนธ์ของนักศึกษาปริญญาโท สาขานิเทศศาสตร- 
พฒนาการ คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และจะไม่มีผลกระทบต่อตัวผู้ตอบ จึงขอให้นักเรียนตอบ 
แบบสอบถามตามความเป็นจริง โดยไม่ต้องเขียนช่ือ คำตอบท่ีไต้จะถือเป็นความลับ และผลการวิจัยจะไต้ใช้เป็น 
ข้อมูลในการวางแผนรณรงค์ป้องกันสารเสพติดต่อไป

เฉพาะผูวจัย

โปรดทำเครื่องหมาย / ลงใน ( ) ที่ตรงกับคำตอบของท่าน แลง ตอบคำถามลงในช่องว่าง เลขที่

1 2 3

. À ÿ 3 ส่วนทํ 1 ขอมูลเกยวกับตัวนักเรยัน

1 . เ พ ศ  ( ) 1. ช า ย ( ) 2 .  ห ญ ิ ง 4  _

2 . อ า ย ุ ปี 5 _ 6  _

3 . ท ่ า น ก ำ ล ั ง เ ร ี ย น ช ั ้ น 7  _
( ) 1. ม . 1 ( ) 4 .  ม . 4

( ) 2 .  ม . 2 ( ) 5.  ม . ร

( ) 3 . ม . 3 ( ) 6 .  ม . 6

4 .  ผ ล ก า ร เ ร ี ย น ข อ ง ท ่ า น อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ ใ ด 8 _
( ) 1. ต ํ ่ า ก ว ่ า  1.5 ( ) 4 .  2 . 6 - 3 . 0

( ) 2.  1 . 5 - 2 . 0 ( ) 5.  3 . 1 - 3 . 5

( ) 3.  2 . 1  - 2 . 5 ( ) 6.  3 . 6  ข น ไ ป



1 5 2

5. ท่านได้รับค่าขนมและค่าใช้จ่ายส่วนตัวตกเดือนละเท่าไร
( ) 1. 500 บาท ( ) 4. 2,001 - 3,000 บาท
( ) 2. 501 - 1,000 บาท ( ) 5. 3,001 - 5,000 บาท
( ) 3. 1,001 -2,000นาท ( ) 6. มากกว่า 5,000 บาทข้ึนไป

9

6. ท่านมาจากครอบครัวลักษณะใด (เลือกคำตอบเพียงข้อเดียว)
( ) 1. ครอบครัวท่ีพ่อแม่ ลูก อยู่กันพร้อมหน้าและรักใคร่เอาใจใส่ครอบครัวดี
( ) 2. ครอบครัวท่ีพ่อแม่เอาใจใส่กับลูกๆ บ้าง
( ) 3. ครอบครัวท่ีพ่อแม่แยกกัน
( ) 4. ครอบครัวท่ีพ่อแม่มักทะเลาะเบาะแว้งกันบ่อยๆ

.( ) 5. ครอบครัวท่ีพ่อแม่เข้มงวดกับถูกๆ ในทุกเร่ือง
( ) 6. ครอบครัวท่ีพ่อแม่มุ่งทำมาหากิน ไม่มีเวลาให้ลูกๆ
( ) 7. อ่ืน  ๆ (ระบุ)

10

ก. การเปีดรับข่าวสารเกียวกับยาเสพติด

สอมวลชน

1 . ใน 1 สัปดาห์ ท่านได้รับชม/ พีง/ อ่าน ข่าวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากส ื ่ อ ต่างๆ เหล่าน๋ี บ ่ อ ย แ ค ่ ไหน

ล ือ บ ่อ ย ท ี่ธ ุด  

( ท ุก ว ัน )

บ ่อ ย  

( 5 - 6  ค ร ง  

ต ่อ ส ัป ด า ห ์)

พ อ ส ม ค ว ร  

(3 - 4  ค ร ง  

ต ่อ ส ัป ด า ห ์)

น า น ๆ  ค ร ั้ง  

(1 - 2  ค ร ั้ง  

ต ่อ ส ัป ด า ห ์)

ไ ม ่เค ย  

เล ย

1. ว ิท ย ุ

2 . โ ท ร ท ัศ น ์

3 .ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์

4 .น ิต ย ส า ร 14
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2. ท่านได้รับชม/พัเง/อ่านข่าวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อต่างๆ เหล่า,น โดยเฉล่ียครั่งละเท่าใด

ล ือ ม า ก ท ี่ส ุด

(ม า ก ก ว ่า  

6 0  น า ท ี)

ม า ก

(ป ร ะ ม า ณ  

4 1 - 6 0  น า ท ี)

ป า น ก ล า ง  

(ป ร ะ ม า ณ  

2 1 - 4 0 น า ท ี)

น ้อ ย

(น ้อ ย ก ว ่า  

2 0  น า ท ี)

ไม 'เค ย  

เล ย

1 . ว ิท ย ุ

2 . โ ท ร ท ัศ น ์

ร -ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์

4 .น ิต ย ส า ร

สือ1บุคคล

3. ท่านพูดคุยเรื่องยาเสพติดกับบุคคลต่อไปนึ๋ บ่อยแค่ไหน

ล ือ บ ่อ ย ท ี่ส ุด

( ท ุก ว ัน )

บ ่อ ย

(5 - 6  ค ร ั่ง  

ต ่อ ส ัป ด า ห ์)

พ อ ส ม ค ว ร

(3 -4  ค ร ั่ง  

ต ่อ ส ัป ด า ห ์)

น า น ๆ  ค ร ั้ง  

(1 -2  ค ร ั่ง  

ต ่อ ส ัป ด า ห ์)

ไ ม ่เค ย  

เล ย

1. พ ่อ แ ม ่

2 . ญ า ต ิพ ี่น ้อ ง

3 . เพ ื่อ น

4 . ค ร ู/อ า จ า ร ย ์

4 .  ท ่ า น ใ ช ้ เ ว ล า ใ น ก า ร พ ู ด ค ุ ย เ ร ื ่ อ ง ย า เ ส พ ต ิ ด ก ั บ บ ุ ค ค ล ต ่ อ ไ ป น ึ ๋  ค ร ั ่ ง ล ะ น า น เ ท ่ า ใ ด

ล ือ ม า ก ท ี่ส ุด

(ม า ก ก ว ่า  

6 0 น า ท ี)

ม า ก

(ป ร ะ ม า ณ  

4 1 - 6 0 น า ท ี)

ป า น ก ล า ง

(ป ร ะ ม า ณ  

2 1 -4 0  น า ท ี)

น ้อ ย

(น ้อ ย ก ว ่า  

2 0 น า ท ี)

ไ ม ่เค ย  

เล ย

1. พ ่อ แ ม ่

2 . ญ า ต ิพ ี่น ้อ ง

3 . เพ ื่อ น

4 . ค ร ู/อ า จ า ร ย ์

15
16
17
18

19
20
21
22

2 3

2 4

2 5

2 6
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สัอเฉพาะกิจ

5. ท่านดูโปสเตอร์และแผ่นพับเก่ียวกับยาเสพติดบ่อยแค่ไหน

ส ือ บ ่อ ย ท ี่ช ุด บ ่อ ย พ อ ส ม ค ว ร น า น ๆ  ค ร ั่ง ไม 'เค ย ด ู

( ท ุก ว ัน ) ( เด ือ น ล ะ ( เด ือ น ล ะ (ป ีล ะ เล ย

2 -3  ค ร ั่ง ) 1 ค ร ั่ง ) 1 -4  ค ร ั่ง )

1. โ ป ส เต อ ร ์

2 . แ ผ ่น พ ับ

6. ท่านใช้เวลาในการคูโปสเตอร์และแผ่นพับเกี่ยวกับยาเสพติด คร่ังละนานเท่าใด

27
28

ส ือ ม า ก ท ี่ช ุด  

(บ า ก ก ว ่า  

6 0 น า ท ี)

ม า ก

(ป ร ะ ม า ณ  

4 1 - 6 0 น า ท ี)

ป า น ก ล า ง  

(ป ร ะ ม า ณ  

2 1 - 4 0 น า ท ี)

น ้อ ย

(น ้อ ย ก ว ่า  

2 0 น า ท ี)

ไ ม ่เค ย ด ู 

เล ย

1. โ ป ส เต อ ร ์

2. แ ผ ่น พ ับ

29
30

ข. ความต้องการข่าวสารเกียวกับยาเสพติด

I. ถ้าท่านเป็นผู้ออกแบบเน้ือหาเพ่ือการรณรงค์เก่ียวกับขาเสพติด ท่านคิดว่าท่านจะเลือกใช้เน้ือหา 
ต่อไปนีในระดับใด

เน ื้อ ห า ม า ก ท ี่ช ุด ม า ก ป า น ก ล า ง น ้อ ย ไ ม ่เล ือ ก ใ ช ้

1.ช น ิด /อ ัน ต ร า ย  

ข อ ง ย า เส พ ต ิด

2 .อ า ก า ร ข อ ง ผ ู้ต ิค  

ย า เส พ ต ิด

3 .ท ัก ษ ะ ก า ร ป ฎ ิเส โ )  

ส ิ่ง เส พ ต ิด

4 .ก า ร ป า บ ด ร ัก บ  1 

ผ ู้ต ิด ย า เส พ ต ิด

5 ก า ร จ ับ ก ุม ผ ู้ถ ้า  

ย า เส พ ต ิด

31

32

33

34

35
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2. ท่านคิดว่าส่ือต่างๆ มีอิทธิพลต่อการรณรงต่อต้านยาเสพติดอย่างได้ผล ในระดับใด

ส ื่อ ม าก ท ี่ธ ุ[ด ม า ก ป า น ก ล า ง น ้อ ย ไ ม ม เล ย

1 . ว ิท ย ุ

2 . โ ท ร ท ัศ น ์

3 . ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์

4 . น ิต ย ส า ร

5. โ ป ส เต อ ร ์

6 . แ ผ ่น ท ับ

7 .โ ค ร ง ก า ร ร ณ ร ง ค ์

8. พ ่อ แ ม ่

9 . ญ า ต ิพ ี่น ้อ ง

10. เพ ี่อ น

11. ค ร ู/  อ า จ า ร ย

36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46

3. ถ้าท่านเป็นผู้ออกแบบกิจกรรมรณรงค์ต่อต้านหรือป้องกันยาเสพติด ท่านอยากจะให้กิจกรรม 
ของท่านมีรูปแบบต่างๆ ดังต่อไปนีมากน้อยเพียงใด จึงจะไต้ผลในการรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด

ร ูป แ บ บ ม า ก พ ี่ช ุด ม า ก ป า น ก ล า ง น ้อ ย ไ ม 'ต ้อ ง ก า ร

1. ก า ร จ ัด อ ภ ิป ร า ย

2. ก า ร บ ร ร ย า ย ใ ห ้ค ว า ม ร ู

3. ก า ร โ ต ้ว า ท ี

4 . ก า ร จ ัด น ิท ร ร ศ ก า ร

4 . ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์บ ุค ค ล พ ี่ม ีช ื่อ เส ีย ง

5. ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ศ ิล ป ิน /ค า ร า

6 . ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์บ ุค ค ล พ ี่เค ย ต ิด ย า

7 ท ำ ล ะ ค ร ส อ ด แ ท ร ก โ ท ษ ไ ] อ ง  

ย า เส พ ต ิด

8. แ ต ่ง เน อ เพ ล ง ร ณ ร ง ค ์

9 . ส ร ์า ง เก ม ส ัค อ ม พ ิว เต อ ร ์

10 ส ร ์า ง เก ม ส ัใ น แ ผ ่น ก ร ะ ด า ษ

1 1 อ อ ก ห น ัง ส ือ ก า ร ์ด ูน

1 2 .อ อ ก ส ื่อ อ ิน เต อ ร ์เน ีต

47
48
49
50
51
52
53
54

55
56
57
58
59
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โปรดทำเครื่องหมายถูกในวงเล็บ( / )  ที่ท่านเห็นว่าเป็นคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด

1. ข้อใด กล่าวผิดเก่ียวกับยาเสพติด
( ) 1. เป็นสารหรือยาท่ีเข้าสู่ร่างกายแล้ว ทำให้ร่างกายและจิตใจทรุดโทรมลง 
( ) 2. เป็นสารหรือยาท่ีเม่ือเข้าสู่ร่างกายแล้ว ผู้เสพจะต้องเพ่ิมปริมาณการเสพขึนเร่ือยๆ 
( ) 3. เป็นสารหรือยาท่ีเม่ือเข้าสู่ร่างกายแล้ว ผู้เสพไม,สามารถท่ีจะเลิกได้

2. การสูบบุหร่ี มีโทษหรือไม่ อย่างไร
( ) 1. ไม่มี เพราะการสูบบุหร่ี ทำให้เป็นท่ียอมรับของเพ่ิอนๆ 
( ) 2. มี เพราะการสูบบุหร่ี มีสารทาร์และสารกัมมันตภาพรังสี ก่อให้เกิดมะเร็ง 
( ) 3. ไม่มี เพราะการสูบบุหร่ีไม่ผิดกฎหมายแต่อย่างใด

3. ขาห้า คืออะไร
( ) 1. ยาห้าเป็นยากระตุ้นประสาท เม่ือใช้นานๆ ทำให้ติดไต้ 
( ) 2. ยาห้าเป็นยาแล้ปวดเมื่อย เหม่ือย ล้า 
( ) 3. ยาห้าเป็นยาที่ทำงานไต้มากชื่น และไม,มีพิษใดๆ

4. พิษภัยที่เกิดเม่ือใช้ยาห้าเป็นระ ยะเวลานานๆ คืออะไร
( ) 1. ทรุดโทรมท่ังร่างกายและจิตใจ เป็นอันตรายถึงชีวิต 
( ) 2. ไม,เกิดผลร้ายใดๆ เพราะไม่ใช่ยาเสพติด
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( ) 3. กระปร่ีกระเปร่า สดช่ืนตลอดเวลา
5. ข้อใดกล่าวผิด เก่ียวกับพิษภัยของขาอี หรือเอ็กซ์ตาชี (ECSTASY)

( ) 1 .ขาอี มีโครงสร้างทางเคมีคล้ายยาห้าแต่ออกฤทธิ'กระตุ้นประสาทไต้นากกว่ๅ 10เท่า 
( ) 2. ขาอี สามารถใช้เป็นยาสลบในการผ่าตัดผู้ป่วย จิงมีประโยชน์ทางการแพทย์ 
( ) 3. ขาอี ออกฤทธิ'หลอนประสาทอย่างรุนแรง ทำให้ผู้เสพช็อค และเสียชีวิตไต้

64

6. ข้อใดกล่าวผิด
( ) 1. เฮโรอีน สกัดจากมอร้พิน แต่มีฤทธิ"แรงกว่ามอรพิน 4-8 เท่า 
( ) 2. เม่ือเร่ีมเสพกัญชา จะมีอารมณ์สนุก ต่อจากน่ันความจำจะเส์อม 
( ) 3. มอร้พินมีประโยชน์ทางการแพทย์จึงไม่ใช่สารเสพติดอย่างที่เข้าใจ

7. ข้อใดกล่าวถูกเก่ียวกับการดมสุรา
( ) 1. การดมสุรา ทำให้ความสามารถในการขับขยานพาหนะลดลง 
( ) 2. การคืมสุรา ทำให้สามารถลืมความทุกข้จากปิญหาต่างๆ 
( ) 3. ผู้ท่ีดมสุรา เป็นกนทันสมัย
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8. บุคคลต่อไปนีบุคคลใดเสี่ยงต่อการติดยาเสพติดมากที่สุด
( ) 1. จ้อน คบเพื่อนท่ีเสพส่ิงเสพติด แต่ตั๋งใจว่าจะไม่เลียนแบบพฤติกรรมของเพื่อน 
( ) 2. แดง มักคิดแก้ไขปีญหาด้วยตนเองเสมอ 
( ) 3.ขุ่น จะปรึกษาบิดา/มารดาหรือครูอาจารย์เมื่อเวลาเกิดปีญหา

9. ข้อใดกล่าวถูก
( ) 1. สารระเหย เม่ือถูกสูดดมเข้าสู่ร่างกาย ทำให้ประสาทหลอนและความจำเส่ือม 
( ) 2. เสพกัญชาเพียงคร๋ังสองคร๋ังไม,ทำให้ติด 
( ) 3. เม่ือเกิดความเครียด ควรกินยาระงับประสาท

10. เม่ือเพ่ือนติดยาเสพติด ควรทำอย่างไร
( ) 1. ควรน่ิงเฉยไว้
( ) 2. เลิกคบเพ่ือนคนน้ันทันที และเตือนเพ่ือนคนอ่ืนๆ ให้เลิกคบด้วย 
( ) 3. พาเพ่ือนไปพบครู และบอกบิดา/มารดาหรือผู้ปกครองของเพื่อน

11. การยุยงส่งเสริมให้ผู้อ่ืนํเสพเฮโรอีน ยาบ้า ขาอี มีความผิดตามข้อใด
( ) 1. ผิดศีลธรรม แต่ไม่มีความผิดตามกฎหมายแต่อย่างใด 
( ) 2. มีโทษจำคุกตลอดชีวิต หรือประหารชีวิต 
( ) 3. มีโทษจำคุก 1-5 ปี หรือ ปรับ 10,000 - 50,000 บาท

12. ผู้ใดมีความผิดตามกฎหมายเก่ียวกับสารระเหย
( ) 1. ผู้ท่ีจำหน่ายให้แก่ผู้ท่ีมีอายุมากกว่า 20ปีขึ๋นไป 
( ) 2. ผู้ผลิต/นำเข้า/ขายสารระเหยโดยมีเครื่องหมายหรือข้อความเตือน 
( ) 3. ผู้ที่ใช้อุบายหลอกลวงให้ผู้อ่ืนใช้สารระเหย
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13. ท่านรู้จักโครงการรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดโครงการใดบ้าง (โปรดระบุ) 
1
2

72

14. ท่านรู้จักชื่อของสถานท่ีบำบัดยาเสพติดที่ใดบ้าง (โปรดระบุ)
1
2

15. ท่านคิดว่าอุปสรรคที่สำคัญในการบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด มีอะไรบ้าง
1

73

74
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16. ท ่านคิดว่าทำไมการแพร่ระบาดของสารเสพติดยังคงมีเพ ิ่มขึ้นเร ื่อยๆ ทั้งๆ ท ี่ม ีหน ่วยงานต่างๆ
รวมทั้งโครงการรณรงค์ต ่างๆ พยายามรณรงค์ไม ่ให ้คนลองใช้ยาเสพติด

17. ท่านคิดว่าการรณรงค์!]องกันยาเสพติดที่ได้ผล ควรใช้วิธีใด หรือทำอย่างไร จึงจะประสบ 
ความสำเร็จมากท่ีสุด

18. ท่านคิดว่าสาเหตุสำคัญที่เยาวชนติดขาเสพติด คืออะไร

ส า เห ต ุ มากที่ชุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่ชุด
1. อ ข า ก ล อ ง

2. เพ ื่อ น ช ัก ช ว น

3 . ถ ูก ล ่อ ล ว ง /ถ ูก ห ล อ ก

4 . เพ ื่อ ก ร ะ ต ุ้น ป ร ะ ส า ท

5. เพ ื่อ ใ ห ้ล ืม ค ว า ม ท ุก ข ์

6. เ ท ่ห ์ เก ๋

7 . ถ ูก บ ัง ค ับ

8. เพ ื่อ ป ร ะ ช ด ป ร ะ ช ัน
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* ข้อความต่อไปนี้ ท่านเห็นด้วยหรือไม่เพียงใด

ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร ป ้อ ง ก ัน ส ิ่ง เส พ ต ิด เห ็น ด ้ว ย  

อ ย ่า ง ย ิ่ง

เห ็น ด ้ว ย ไ ม ่แ น ่ใ จ ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย  

อ ย ่า ง ย ิ่ง

1. ย า เส พ ต ิด เป ็น ป ิญ ห า ร ะ ด ับ ช า ต ิ

2. ป ิญ ห า ก า ร ต ิด ย า ข อ ง เย า ว ช น ม ีส า เห ต ุเพ ร า ะ  

ย า เส พ ต ิด ห า ช ื้อ ไ ด ้ง ่า ย ใ น ส ถ า น ศ ึก ษ า

3 . ก า ร ท ด ล อ ง ย า อ ีใ น ป ร ิม า ณ เล ็ก น ้อ ย  

ท ำ ใ ห ้เก ิด อ ัน ต ร า ย

4 .ห า ก ท ่า น บ ัง เอ ิญ ร ู้ว ่า เพ ื่อ น ต ิด • ข า  ค ว ร เก ็บ  

เป ็น ค ว า ม ล ับ

5 . น ่า เห ็น ใ จ ผ ู้ท ี่เส พ ย า เพ ร า ะ ม ีป ิญ ห า แ ล ะ ห า ท า ง  

แ ก ้ไ ข /  ท า ง อ อ ก ไ ม ่ไ ด ้จ ร ิง ๆ

6. ผ ู้ผ ล ิต แ ล ะ ผ ู้ข า ย ย า เส พ ต ิด  ค ว ร ไ ด ้ร ับ โ ท ษ  

ร ุน แ ร ง ถ ึง ช ื้น ป ร ะ ห า ร ช ีว ิต

7. ส ัง ค ม ค ว ร ร ัง เก ีย จ ค น ต ิด ย า

8. ก า ร ส ุ่ม ต ร ว จ ป ีส ส า ว ะ น ัก เร ีย น ใ น ส ถ า น ศ ึก ษ า  

เป ็น ว ิธ ีก า ร ท ี่ส า ม า ร ถ ล ด จ ำ น ว น ผ ู้ต ิค ข า เส พ ต ิด

9.เด ้า ห น ้า ท ี่น ้า น เม ีอ ง ไ ม ,เข ้ม ง ว ด ค ับ ก า ร จ ับ ก ม  

ค ด ีย า เส พ ต ิด เท ่า ท ี่ค ว ร

10.ก า ร โ ฆ ษ ณ า เห ล ้า /  เบ ียร ์/บ ุห ร ี่ ท า ง โ ท ร ท ัศ น ้ 

เป ็น เร ื่อ ง ไ ม ่ด ี

11.ค ว า ม ร ู้เร ื่อ ง อ ัน ต ร า ย ข อ ง ย า เส พ ต ิด  ข ับ ย ง  

ไ ม ่ใ ห ้ค น ล อ ง เส พ ไ ด ้

12. ค น เส พ ย า ไ ม ่ใ ช ่อ า ช ญ า ก ร  ไ ม ่ค ว ร ถ ูก ล ง โ ท ษ

1 3 .ป ีญ ห า ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ท ำ ใ ห ้ค น ต ิด ข า

14. ค า ง ต ิด ย า ไ ม ่ก ก ้า ไ ป ป เบ ัด เห ร  า ะ ไ ม ่ม ีเง ิน ร ัก ษ า

1 5 .ก า ร บ ัง ค ับ ไ ห ้ผ ู้อ ื่น เส พ ย า  ผ ิด ก ฎ ห ม า ย
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ฒ ฒ าานการณ์จำลอง เล ข ท ี่

1. สมมุติว่าท่านกำลังกังวลกับการอ่านหนังสือสอบไม่ทัน และเพื่อนชักชวนให้กินยาชนิดหนึ่ง 
เพ่ือความสดชื่น อยู่ดึกได้ และท่องหนังสือได้นานขึ้น ท่านจะใช้คำพูดตอบเพ่ือนว่าอย่างไร 

เพ่ือน ะ "ยาขยันขวดนี จะช่วยให้เรากระปรั้กระเปร'าและอ่านหนังสือได้ตลอดคืนเลยล่ะ
ลองคร้ังเดียวไม่ติดหรอก .... ดีกว่าสอบไม่ผ่านนะ"

100

คำตอบ ะ

2. ถ้าท่านขาดความรักและความอบอุ่นในครอบครัว รู้สึกได้รับการบีบค้ันจิตใจจากคนรอบช้าง 
เพ่ือนของท่านแนะนำให้กินยาอีเพ่ือจะได้มีความสุขและลืมบีญหาต่างๆ 
ท่านจะใช้คำพูดตอบเพ่ืดูนว่าอย่างไร
เพ่ือน ะ "ยาอีไม่น่ากลัวอย่างเธอที่คิดไว้หรอก กินแค่เม็ดเดียว เธอก็จะรู้สึกสบาย..."
คำตอบ ะ

101

3. ถ้าเพื่อนชวนให้ท่านทดลองสิ่งเสพติดเพื่อความสนุกสนานและแสดงความเป็นพวก หากใคร 102
ไม่ทำตามจะถูกตัดออกจากกลุ่ม ท่านคิดว่าน่าจะลองดูหรือไม่ และจะใช้คำพูดตอบเพื่อนว่าอย่างไร 
เพ่ือน ะ "สูบกัญชากันดีกว่า มันจะทำให้พวกเราครึกครั้น...สูบครั้งเดียวไม่ติดหรอก...

ถ้าใครไม่สูบ ก็แปลว่า ไม่รักกันจริง"
คำตอบ ะ

4. ถ้าเผอิญท่านกับเพื่อนหลงเช้าไปในปาร์ตีขาอี และรู้ว่ามีสารเสพติดผสมอยู่ในเครื่องดื่ม 103 
ไหนๆ ก็เช้าไปแล้ว ท่านคิดว่าน'าจะลองดูหรือไม่ และจะใช้คำพูดตอบเพื่อนว่าอย่างไร
เพ่ือน ะ "โบราณว่า...เช้าเมืองตาหลิ่วก็ต้องหลิ่วตาตาม.... ลองสักนิด แค,ให้รู้ว่า

ขาอีเป็นอย่างไร ไม่เสียหายอะไรหรอก"
คำคอบ ะ

5. ถ้าเพื่อนของท่านชักชวนให้สูบนุหรี่และด่ืมเหถ้า ท่านคิดว่าน่าจะลองหัดไว้บ้างหรือไม' อย่างไร 
เพื่อน ะ "โธ่! แค่หัดให้เป็นไว้เฉยๆเพื่อเช้าสังคม..สูบบุหรี่หรือดื่มเหล้าไม่เป็นเชยนะ..."

104

กํ!คอบ ะ



ภาคผนวก ข.
ข ้อเสนอแนะจากคำถามปลายเปีด
จากแบบสอบถามตอนท่ี 3 ความรู้ ความเข้าใจ เร่ืองส่ิงเสพติด

1 ท่านรู้จักโครงการณ์รณรงค์ป้องกันสิ่งเสพติดโครงการใดบ้าง

■ .โครงการรณรงค์ท ี่ร ู้จ ัก จำนวน ร้อยละ
1 โรงเรียนสีขาว + JUST SAY NO 104 23.85
2 โรงเรียนสีขาว 97 22.25
3 JUST SAY NO 33 7.57
4 โรงเรียนสีขาว + เพื่อนเพื่อเพื่อน 21 4.82
5 เพื่อนเพื่อเพื่อ’น 17 3.90
6 โรงเรียนสีขาว + ลานกีฬาต้านยาเสพติด 16 3.67
7 JUST SAY NO + เพื่อนเพื่อเพื่อน 10 2.29
8 เดินรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด + แต่งคำขวัญ 5 1.15
9 JUST SAY NO + ลานกีฬาต้านยาเสพติด 5 1.15

10 JUST SAY NO + ป.ป.ส. 2 0.46
11 คอนเสรีตต้านยาเสพติด 5 1.15
12 ว ันงดช ุบบ ุหร ี่โลก 2 0.46
13 โรงเร ียนส ีขาว+ โลกสวยต้วขมือเรา 1 0.23
14 โรงเรียนสีขาว + สามเสนอัพต้านขา 1 0.23
15 โรงเรียนสีขาว + รักบ้ใจคุณ 1 0.23
16 ลานกีฬาต้านขาเสพติด + วัดสีสำลี 1 0.23
17 โรงเรียนสีขาว + สามเสนอัพต้านยา 1 0.23
18 โรงเรียนสีขาว + รักษ์'ใจคุณ 1 0.23
19 ไม่ตอบ 113 25.92

รวม 436 100.00

๒รงการรณรงค์ป้องกันส่ิงเสพติดท่ีนักเรียนมัธยมรู้จักมากท่ีชุด คือ โครงการ 
โรงเรียนสืขทและ JUST SAY NO คิดเป้นรี'อขละ 23.85 อันดับสองคือโรงเรียนสีขาว 
คิดเป้นรี'กฆกะ 22.25 และอันดับสาม คือ JUST SAY NO คิดเป็นรี'อขละ 7.57



2 ท่านรู้จักสถานบำบัดยาเสพติดที่ใดบ้าง
^!รS P 'สถานบำบ ัดยาเสพต ิดท ี่ร ู้จ ัก จำนวน ร้อยละ /

1 วัดถากระบอก 173 39.68
2 ว ัดกำกระบอก + โรงพยาบาลอื่นๆ 54 12.39
3 วัดถากระบอก + โรงพยาบาลธัญรักษ ์ 41 9.40
4 วัดถากระบอก + โรงพยาบาลตำรวจ 15 3.44
5 โรงพยาบาลท ั่วไป 15 3.44
6 ว ัดกำกระบอก + โรงพยาบาลพระมงกุฎ 12 2.75
7 วัดถากระบอก + ศูนย์บำบัดวัดธาตุทอง 11 2.52
8 วัดถากระบอก + โรงพยาบาลกลาง 9 2.06
9 วัดกำกระบอก + คลิน ิกนิรนาม 7 1.61

10 วัดถํ้ากระบอก่ + ธัญญบุรี 6 1.38
11 วัดถากระบอก + สาธารณสุข 6 1.38
12 โรงพยาบาลธัญรักษ ์ 5 1.15
13 วัดถากระบอก + บ้านเมตตา 5 1.15
14 วัดถากระบอก + โรงพยาบาลราชวิถ ี 3 0.69
15 วัดกำกระบอก + วัดพระบาทนำพุ 3 0.69
16 วัดถากระบอก + ศูนย์อนามัย 3 0.69
17 วัดถากระบอก + สถานสงเคราะห ์ 2 0.46
18 บ้านสมเด็จเจ้าพระยา 2 0.46
19 ศูนย์บำบัดยาเสพติดวัดธาตุทอง 2 0.46
20 ศูนย์โมซี คลองเตย 1 0.23
21 ศูนย์เก ิดใหม่ 1 0.23
22 สำนักสงฆ์เขาทะลุ 1 0.23
23 หลังคาแดง 1 0.23
24 ไม่ตอบ 58 13.30

รวม 436 100.00

สถานที่บำบัดยาเสพติดที่น ักเรียนมัธยมรู้จ ักมากที่ส ุด คือ วัดถากระใ]กก 
คิดเป ็นร้อยละ 39.68 อันดับสอง คือ ว ัดกำกระบอกและโรงพยาบาลอื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 
12.39 และอันด ับสาม คือ ว ัคถากระบอกและโรงพยาบาลธัญญารักษ ์ คิดเป็นร้อยละ 9.40
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3 ท่านคิดว่าอุปสรรคสำคัญในการท่ีจะไปบำบัดรักษายาเสพติด เป็นเพราะเหตุใด

1 , ประเด ็นที่เสนอแนะ จำนวน ร้อยละ
1 ความทรมานจากการลงแดง 116 26.61
2 จิตใจไม,เข้มแข็งพอ 108 24.77
3 สิ่งแวดล้อมรอบข้าง 41 9.40
4 กลัวสังคมรังเกียจ 33 7.57
5 กลัวเพ ื่อนท ี่ชวนให ้เสพยาเล ิกคบ 19 4.36
6 ขาดกำลังใจจากครอบครัว พ่อแม่ 19 4.36
7 กลัวอิทธิพลมืด ขู่ฆ่า 13 2.98
8 เพ ื่อนชวนให ้เสพอีก 11 2.52
9 กลัวความทรบำนในขันตอนของการอดยา 8 1.83

10 ไม่ม ีเง ินรักษา 6 1.38
11 ปิญหาครอบครัว 5 1.15
12 ยังคงมีผู้ขายยาเสพติดอยู่ 4 0.92
13 สถานที่บำบัดไม่เพ ียงพอ 2 0.46
14 ม ีผ ู้ล ักลอบนำยามาให ้เสพระหว่างบำบัด 1 0.23
15 อยากเท ่ห ์ เก ๋ 1 0.23
16 กลัวอาย และเสียงชื่อเส ียง 1 0.23
17 ไม่ตอบ 48 11.01

รวม 436 100.00

เมื่อถามคำถามกับนักเรียนมัธยม ว่า อ ุปสรรคสำคัญในการเข ้าบำบัดรักษา 
ยาเสพติดเป ็นเพราะเหตุใด น ักเรียนมัธยมจำนวนมากที่ส ุดตอบว่า ความทรมานจากการ 
ลงแดง คิดเป็นร้อยละ 26.61 จิตใจไม่เข ้มแข็งพอ คิดเป็นร้อยละ 24.77 ส ิ่งแวดล้อม 
รอบข้าง คิดเป็นร้อยละ 9.40 กล ัวเพ ื่อนท ี่ชวนให้เสพยาเลิกคบ คิดเป็นร้อยละ 4.36
ขาดกำลังใจจากครอบครัวพ ่อแม ่ คิดเป็นร้อยละ 4.36 กลัวอิทธิพลมืด ขู่ฆ่า คิดเป็นร้อยละ 
2.98 เพ ื่อนชวนให ้เสพอีก คิดเป็นร้อยละ 2.52 กล ัวความทรมานในขั้นตอนของการ
อดขา คิดเป็นร้อยละ 1.83 ไม่ม ีเง ินรักษา คิดเป็นร้อยละ 1.38 ปิญหาครอบครัว คิดเป็น



ร้อยละ 1.15 ยังคงมีผู้ขายยาเสพติดอยู่ คิดเป็นร้อยละ 0.92 สถานที่บำบัดไม่เพียงพอ
คิดเป็นร้อยละ 0.46 ระหว่างบำบัดรักษา มีผู้ลักลอบนำยามาให้เสพอีก คิดเป็นร้อยล ะ  

0.23 อยากเท่ห์ เก๋ คิดเป็นร้อยละ 0.23 กลัวอายและเสียชื่อเสียง คิดเป็นร้อยล ะ  0.23
ไม,ตอบ คิดเป็นร้อยละ 11.01
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4 ท'ในคิดว่า เพราะเหตุใดสารเสพคิดยังคงแพร่ระบาดเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ท'งๆ  ท่ีมี 
หน่วยงานและโครงการรณรงค์ต่างๆ พยายามรณรงค์ไมไห้คนสองยาเสพคิด

ประเสืนท่ีเสนอแน่ะ - 1 จ ำ น ว น  . :
1 คนไม่เห็นความสำคัญ ไม่สนใจ ไม่ร่วมมือ 86 19.72
2 ยังมีผู้ผลิต และผู้ขาย 42 9.63
3 โครงการรณรงค์ไม่มีประสิทธิภาพ 40 9.17
4 สื่อการรณรงค์ เข้าไม่ถึงกลุ่มเสี่ยง 36 8.26
5 ความอยากลองของผู้เสพสิ่งเสพติด 29 6.65
6 สื่อรณรงค์ไม่ชัดเจน ไม่มีประสิทธิภาพ 23 5.28
7 ไม่มีกฎหมายลงโทษที่รุนแรงเพียงพอ 19 4.36
8 สภาพแวดล้อ!! เศรษฐกิจ สังคม ไม่ดี 15 3.44
9 ผู้รักษากฎหมายเป็นผู้อยู่เบื้องหลัง 15 3.44

10 คนติดยาไม่เข้าร่วมโครงการ ไม่มีสำนึก 13 2.98
11 ประชาชนขาดความรู้ หลงเชื่อ 7 1.61
12 สังคมไม่ช่วยคันดูแล 6 1.38
13 ประชาชนไม่เข้าใจโครงการดีพอ 5 1.15
14 โครงการรณรงค์ไม่มีงบประมาณเพียงพอ 5 1.15
15 สังคมเลวร้ายลง คนไม,สามารถซึมซับสื่อได้ 4 0.92
16 คิดว่าเสพขาแล้วเท่ห์ 4 0.92
17 การรณรงค์ไม่ใช่การแล้ใ]ญหาที่ด้นเหตุ 3 0.69
18 เพื่อนท้าทาย 3 0.69
19 ผู้นำเสนอ เช่น ดารา ไม่น่าเชื่อถือ 3 0.69
20 ผู้อบรม ไม่มีโอกาสเผยแพร่ต่อ 1 0.23
21 อยากลดความล้วน 1 0.23
22 ขาดความร่วมมือระหว่างรัฐบาล+เอกชน 1 0.23
23 ไม,ตอบ 75 17.20

รวม 436 100.00



เมื่อถามคำถามกับนักเรียนมัธยม ว่า เพราะเหตุใด สารเสพติดยังคงแพร่หลาย 
ทังๆ ที่มีหลายหน่วยงาน และโครงการรณรงค์ต่างๆ พยายามรณรงค์'ป้องกันสิ่งเสพติด
นักเรียนมัธยมจำนวนมากที่สุด ตอบว่า คนไม่เห็นความสำคัญ ไม่สนใจร่วมมือ คิดเป็น 
ร้อยละ 19.72 รองลงมา คือ ยังคงมีผู้ผลิตและผู้ขายอยู่ คิดเป็นร้อยละ 9.63 การรณรงค์ 
ไม่มีประสิทธิภาพ คิดเป็นร้อยละ 9.17 การรณรงค์เข้าไม่ถึงกลุ่มเสี่ยง คิดเป็นร้อยละ
8.26 ความอยากลองสิ่งเสพติด คิดเป็น 6.65 สื่อรณรงค์ไม่ชัดเจน คิดเป็นร้อยละ 5.28 
ไม่มีกฎหมายลงโทษที่รุนแรง คิดเป็นร้อยละ 4.36 สภาพแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคมไม่ดี 
คิดเป็นร้อยละ 3.44 ผู้รักษากฎหมายอยู่เบืองหลัง คิดเป็นร้อยละ 3.44 ผู้ที่ติดยาไม,เข้า
ร่วมโครงการ คิดเป็นร้อยละ 2.98 ประชาชนขาดความร้ คิคเป็นร้อยละ 1.61 สังคม 

ไม'ช่วยกันดูแล คิดเป็นร้อยละ 1.38 ประชาชนไม่เข้าใจโครงการดีพอ 1.15 โครงการณ์ 
ไม่มีงบประมาณเพียงพอ 1.15 สังคมเลวร้ายลง จนคนไม่สามารถซึมซับสื่อได้ คิดเป็น 
ร้อยละ 0.92 คิดว่าเสพยาแล้วเท่ห์ คิดเป็นร้อยละ 0.92 การรณรงค์ไม่ใช่การแก้ปญหา 
ที่ด้นเหตุ คิดเป็นร้อยละ 0.69 เพื่อนท้าทาย 0.69 ผู้นำเสนอสื่อ เช่น ดารา ไม่น่าเชื่อถือ 
คิดเป็นร้อยละ 0.69 ผู้อบรม ไม่มีโอกาสเผยแพร่ต่อ คิดเป็นร้อยละ 0.23 อยากลด
ความอ้วน คิดเป็นร้อยละ 0.23 ขาดความร่วมมือระหว่างรัฐบาลและเอกชน คิดเป็น
ร้อยละ 0.23 และไม'ตอบ คิดเป็นร้อยละ 17.20



5 ท่านคิดว่า การรณรงค์ปองกันยาเสพติดท่ีได'ผส ควร,1ช้วิธีใด หรือทำอย่างไร จึงจะ
ประสบความสำเร็จมากที่สุด

ประเด็นท่ีเสนอแนะ . 1 จำนวน ร้อยละ
1 ควรมีกฎหมายลงโทษผู้ทำผิดอย่างรุนแรง 67 15.37
2 ปราบปรามแหล่งผลิต ค้ายา อย่างจริงจัง 56 12.84
3 รณรงค์ให้รู้ถึงโทษของยาเสพติดอย่างจริงจัง 39 8.94
4 ผู้ปกครองควรให้ความอบอุ่นกับครอบครัว 37 8.49
5 รณรงค์ให้ส่ือต่างๆ เข้าถึงกลุ่มเส่ียง 18 4.13
6 รณรงค์โดยการสัมภาษณ์ผู้ที่เคยเสพยา 17 3.90
7 ประหารชีวิตผู้ท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด 16 3.67
8 จัดอบรมความ่รู้เป็นครอบครัว 16 3.67
9 รัฐบาล+เอกชน+ประชาชน ควรร่วมมือกัน 12 2.75

10 ส่ือรณรงค์ควรเด่นชัด น่ากลัว 11 2.52
11 จัดกิจกรรมท่ีน่าสนใจสำหรับวัยรุ่น 9 2.06
12 จัดทัศนศึกษาเย่ียมชมผู้ที่ติดยาเสพติด 8 1.83
13 การควบคุมจิตใจของตนเอง 7 1.61
14 ควรตรวจสุขภาพของเยาวชนเป็นระยะ 6 ,38
15 ดารา/นักการเมืองควรเป็นแบบอย่างที่ดี 6 1.38
16 รณรงค์โดยใช้สื่อโปสเตอร์ 5 1.15
17 ป็องกันการค้าขาเสพติดข้ามประเทศ 4 0.92
18 คบเพ่ือนท่ีดี 4 0.92
19 ปลูกจิตสำนึกให้คนทำตัวให้เป็นประโยชาใ 3 0.69
20 กำจัดแหล่งม่ัวสุมของชุมชน 2 0.46
21 จัดแสดงละครเก่ียวกับส่ิงเสพติด 2 0.46
22 รณรงค์ให้เยาวชนรักครอบครัว 2 0.46
23 รัฐบาลควรควบคุมการน่าเข้าของบุหร่ี เหค้า 1 0.23
24 ควรตรวจสอบและประเมินผลการรณรงค์ 1 0.23
25 ไม่ตอบ 87 19.95

รวม 436 100.00



เม่ือถามคำถามกับนักเรียนมัธยม ว่า การรณงค์ป็องกันส่ิงเสพติดท่ีประสบ 
ความสำเร็จ มีวิธีใดบ้าง นักรียนมัธยมจำนวนมากท่ีสุด ตอบว่า ควรมีกฎหมายลงโทษ 
ผู้กระทำผิดอย่างรุนแรง คิดเป็นร้อยละ 15.37 รองลงมา คือ ปราบปรามแหล่งผลิต
และแหล่งค้ายาอย่างจริงจัง คิดเป็นร้อยละ 12.84 รณรงค์ให้รู้ถึงโทษของยาเสพติด
อย่างจริงจัง คิดเป็นร้อยละ 8.94 ผู้ปกครองควรให้ความอบอุ่นกับครอบครัว คิดเป็น
ร้อยละ 8.49 รณรงค์ให้ส่ือต่างๆ เข้าถึงกลุ่มเส่ียง คิดเป็นร้อยละ 4.13 รณรงค์โดยการ 
สัมภาษณ์ผู้ที่เคยเสพยา คิดเป็นร้อยละ 3.90 ประหารชีวิตผู้ท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด
คิดเป็นร้อยละ 3.67 จัดอบรมความรู้เป็นครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 3.67 รัฐบาล
เอกชน และประชาชนควรร่วมมือกัน คิดเป็นร้อยละ 2.75 ส่ือควรเด่นชัด น่ากลัว
คิดเป็นร้อยละ 2.52 จัดกิจกรรมท่ีน่าสนใจสำหรับวัยรุ่น คิดเป็นร้อยละ 2.06 จัด

ทัศนศึกษาเย่ียมชมผู้ติดยา คิดเป็นร้อยละ 1.83 'ฝึกการควบคุมจิตใจ คิดเป็นร้อยละ
1.61 มีการตรวจสุขภ1พของเยาวชนเป็นระยะ คิดเป็นร้อยละ 1.38 ดารา/นักการเมือง
ควรเป็ฯแบบอย่างท่ีดี คิดเป็นร้อยละ 1.38 รณรงค์ผ่านสื่อโปสเตอร์คิดเป็นร้อยละ
1.15 ป็องกันการค้าขาเสพติดข้ามประเทศคิดเป็นร้อยละ 0.92 คบเพ่ือนท่ีดี คิดเป็น
ร้อยละ 0.92 ปลุกจิตสำนึกให้คนทำตัวให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม คิดเป็นร้อยละ
0.69 กำจัดแหล่งม่ัวสุมของชุมชน คิดเป็นร้อยละ 0.46 จัดแสดงละครเก่ียวกับ
ส่ิงเสพติด คิดเป็นร้อยละ 0.46 รณรงค์ให้เยาวชนรักครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 0.46
รัฐบาลควรควบคุมการนำเข้าของบุหร่ี เหล้า คิดเป็นร้อยละ 0.23 ควรตรวจสอบและ
ใ]ระเมินผลการรณรงค์ตลอดเวลา คิดเป็นร้อยละ 0.23 และไม่ตอบ คิดเป็นร้อยละ 19.95
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6. แสดงค่าเฉลี่ย (X) ส่วนเบ่ียงเบนมาคราฐาน (S.D) และระดับของความคิดเห้ 
ของกลุ่มดัวอย่าง เล่ียวกับสาเหตุสำคัญที่ทำให้เยาวชนคิดยาเสพคิด

สาเหตุท่ีเยาวชนติดยาเสพติด S.D. ระดับ
1. อยากลอง 4.41 0.77 สูง
2. เพ่ือนชักชวน 4.35 0.78 สูง
3. เท่ห์ เก๋ 3.62 1.09 สูง
4. เพ่ือให้ลืมความทุกข์ 3.50 1.08 สูง
5 .ถูกล่อลวง/ถูกหลอก 3.45 0.89 ปานกลาง
6. เพ่ือประชดประชับั 3.20 1.30 ปานกลาง
7. เพ่ือกระตุ้นประสาท 2.93 0.89 ปานกลาง
8. ถูกบังคับ 2.50 1.05 ปานกลาง

จากตาราง พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นว่า สาเหตุสำคัญที่ทำให้เยาวชน 
ติดยาเสพติดมากท่ีสุด คือ อยากลอง รองลงมา คือ เพ่ือนชักชวน, เท่ห์ เก๋ และเพื่อให้
ลืมความทุกข์ โดยกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นในระดับสูง

ส่วนสาเหตุของการถูกล่อลวง/ถูกหลอก, เพ่ือประชดประชัน, เพ่ือกระตุ้น 
ประสาท และการถูกบังคับให้เสพขานัน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นว่าเป็นสาเหตุท่ี 
ทำให้!ขาวชนติดยาเสพติดในระดับปานกลาง



ประวิตฬู้วิจัย

น างส าวจ ิต รา  ธน ส าร เส ณ ี เก ิด เม ื่อ ว ันท ี่ 14 ก ุม ภ าพ ัน ธ ์ พ .ศ . 2 5 1 0  สำเร ็จ  

ก ารศ ึก ษ าระด ับ ป ร ิญ ญ าต ร ี จ าก ค ณ ะศ ิล ป ศ าส ต ร ์ ส าข าว ิช าภ าษ าแ ล ะวรรณ ค ด ีอ ังก ฤ ษ  ม ห าว ิท ย าล ัย

ธ ร ร ม ศ า ส ค ร ์ ' แ ล ะ เข ้าศ ึก ษ าต ่อ ท ี่ค ณ ะน ิเท ศ ศ าส ต ร ์ ส าข าว ิช าน ิเท ศ ศ าส ต รพ ัฒ น าก าร  จ ุฬ าล งก รณ ์ 

ม ห าว ิท ย าล ัย  เม ื่อป ี พ .ศ . 2541
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