
รายการอางอง

ภาษาไทย
กนกนุช ชึ่นเสิศสคุล. น=เล็ดลับการเฌํค์เ'อยูลต้วยการลัมภาษณ์แบบเจาะ«ก. วารสารวิจัยทาง 

การพยาบาล 1 (กรกฎาคม- ธันวาคม 2540): 297-311.
กนกวรรณ กฤษณา. กา?ป?ะณินจุณภาพการพยาบาล ใน#ปวยเที่ยงต่อการเก๊ดแผลกดทับ.

วิทยาน้ฑนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต ลาชาการพยาบาลอาอุรศาลตร์ 
และค์ลยศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมห้ดล, 2526.

กองการพยาบาล. การควบจุมจุณภาพการพยาบาลเล่ม 1. พิมพ์คร้ังท่ี 1. ก?งเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์จุฬาลงการณ์มหาวิทยาลัย, 2537.

กองการพยาบาล. กๆรพ?วจลอบจุณภาพการพยาบาล. ก?งเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์การ 
ลงเคราะห์ทหารผ่านสืก, 2534.

กองการพยาบาล. มาตร3 านกๆ?พยาบาล โรงพยาบาลคุนย์ โรงพยาบาลท่ัวไม่ โรงพยาบาล 
จุมชน. พิมพ์คร้ังท่ี 2. ก?งเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์การทหารผ่านสืก, 2538.

กันยา ออประเสริฐ. มโนทัศน์การพยาบาลผ่าตัด. วารลารพยาบาลห้องผ่าตัดแห่งประเทศไทย 
1(มกราคม - มคุนายน 2539) ะ 20- 24.

กันยา ออประเสริฐ, ติริลักษณ์พ์ทดช, และนภาพร วาณิชย์คุล. ความต้องการชองผู้ปวยท่ีไต้ร้บยา 
ชาทางชีองนํ้าไขลันหลังขณะรอผ่าตัดและขณะผ่าตัด. วารลารพยาบาลห้องผ่าตัดแห่ง 
ประเทศไทย 1(กรกฎาคม- ธันวาคม 2539) : 57-69.

คุลยา ตันติผลาชีวะ. การควบคุมคุณภาพการปฎํบ้ติการพยาบาล. ใน จริยาวัตร คมพย์คฟ ้
(บรรณาธัการ), การทัพนาจุณภาพการพยาบาล. หน้า 39-45. ก?งเทพมหานคร: 
ภาพพิมพ์, 2533.

คุลยา ตันติผลาชีวะ. การลร ้างแบบส ํ ารวจประเม ็ นผลกๆ?ปฎิ บ ัต ิ งาน พ ยาบ าล .
วิทยานพนธํปริญญาค?ศาสตร์มหาบัณฑิต แผนกวิชาพยาบาลสืกษา บัณฑิตวทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2521.

ไชแสง ซวติริ. การควบจุมการlJฎิบํติพยาบาล. ภาควิชาการปริหารการสืกษาพยาบาลและปริการ 
พยาบาล คณะพยาบาลศาลตร์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 2538.

คมคาย กํจวัฒนชัย. คุณภาพการพยาบาล: การทัพนาต้านการปฎบ้ติการพยาบาล. ใน จริยาวัตร

คมพยัคฟ้ (บรรณาธัการ), กา?ทัพนๆจุ ณภาพการพยาบาล. หน้า 27- 29.

ก?งเทพมหานคร: ภาพพิมพ์ 2533.
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จินตนา ยูนิพนธ์. แนวคิดแลrหลักการเก่ียวกับมาตรฐานภาร!พยาบาล. ใน ลัมพ์นธ์หิญซีระนิ'นทน์ 
(บรรณาธิการ), มาตรฐานกา?พยาบาล:ทฤษฎีและกา?ปฎิน ิต. หน้า 24-35. 
กรุงเทพมหานคร: เรือนแก้วการพิมพ์, 2529.

จินตนา ยูนิพ์นธ์. ก าร เร ืยน ก ารส อน ท างพ ย าบ าลศ าส ต ร ์. กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2527.

ชุมตักดิ้ พฤกษาพงษ์. สิทธิของผู้ป่วย. ในพิซชุดา วิรัชพินทุ (บรรณาธิการ), ทิศทางการให้บริการ 
พยาบาลสิทศวรรษหน้า. หน้า 9-16. กรุงเทพมหานคร: คุภวนิชการพิมพ์, 2540.

ชุติมา ฉัตรรุง. ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกร?มุทา?ป่ฎีป่ติกา?พยาบาลในกา?ป้องก้นการติดเชื้อไน 
โรงพยาบาลชุมชน จังหวัดอ่างทอง. วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต 
สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่ คณะพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 
2540.

ถนอมขวัญ ทวิยูรณ์. กๆ?ประเมินทุณภาพการพยาบาลผู้ป ่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจตายใน
โรงพยาบาลคิริราช. ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ป ร ิญ ญ า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ม ห า บ ัณ ฑ ิต  
คณะพยาบาลศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2524.

ทวิลักษณ์ วรรณฤทธ้ิ. กๆ?ประเมินคุณภาพกา?พยาบาลไนผู้ป ่วยที่ใช่เครื่องช่วยหายไจ.
วิทยาน ิพนธ์ปริญญาวิ ทยาศาสตร์มหาบ ัณ ฑ ิ ต ภาควิ ซาพยาบาลศาสตร์ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2526.

ทัศนา บุญทอง. องค์ประกอบในการประก้นคุณภาพการพยาบาล. ใน รายงานการประชุม 
พยาบาลแห่งชาติ คร้ังท่ี 6 เรื่องคุณภาพกา?พยาบาล. หน้า 136-161. (ม.ป.ท., 2522).

ทัศนีย์ โมพ์'ชาติ. ทา?คิกษาเป?ยุบเทียบกา?ใช่ทีมกา?พยาบาลและกระบวนการพยาบาลของ 
พยาบาลในโรงพยาบาลคิริราชที่มีความรู้และเจตคติต่างก้น. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
มหิดล, 2533.

ธงชัย ลันติวงษ์. องค์กา?และกๆ?บริหาร. พ ิม พ ์ค ร ั้งท ี่ 7. กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, 2535.

ธนิดา ฤกษ์จิรัฐติการ. วิวัฒนาการบทบาทพยาบาลห้องผ่าตัดในประเทศสหรัฐอเมริกา. ใน

พยาบาลห้องผ่าตัด: บทบาทและความคาดหวัง. หน้า 1-3. กรุงเทพมหานคร:

ไพศาลคิลปัการพิมพ์, 2540.
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เบญจา ยอดดำเน้น-แอ็ตติกจ์. การๆเคราะห์และการเขยนรายงานการวิจัยเชิงคุณภาพ. ใน
เบญจา ยอดดำเน้น-แอ๊ตติกจ์1 บุบผา คิริรัศม น«ะวาทน บุญชะลักษี (บรรณาธการ). 
กา?คีกษาเชิงคุณภาพ; เทคนคทา?วิจัยภาคสนาม. พิมพ์คร้ังท่ี 2 . โครงการเผยนพ 
ข่าวสารและการคิกษาด็านประชากร สถาบันวิจัยประชากรและลังคม มหาวทยาลัย 
มหดล, 2533.

บุญใจ ศริสถตย์นราภูร. การจัดการทางการพยาบาล. โครงการตำรา คณะพยาบาลคาสตร ์
มหาวิทยาลัยค'รีนครพทรวิโรฒ บางแสน, 2533.

ประภาเพ็ญ สุวรรณ. ทัศนคติ: กา?วัดกา?เปลี่ยน๗ ลงและพฤตกรรมอนามัย. พิมพ์คร้ังท่ี 2. 
กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์โอเคียนสโตว์, 2526.

ปราณ บุรินทรโกชุf. การบริหารการพยาบาลผ่าตัด. วารสารพยาบาลห้องผ่าตัดแห่งประเทศไทย 
1 (มกราคม-น้อุนายน 2539): 4-7.

ปราณบุรินทรโกชุ!, ลาวัณฃ์ แสวงตักด้ิ, เรณู อาจสาลี, กันยา ออประเสริฐ และวิไลพร บุณยฤท!โ.
การสร์ๆงมาตรฐานการพยาบาลภู้ปวยในห้องผ่าตัด. โครงการสํงเสริมการวิจัย 
แผนกการพยาบาล โรงพยาบาลคิริราช, 2533.

ผ่องพักตร์ คุภพันธ์. คิกษๆคุณภาพการพยาบาล#ปวยเด็กอ่อนหลังผ่าตัดระบบทางเดนอๆหา?ไน 
โรงพยาบาลคิริราช. วิทยานัพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์
บัณฑํตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมห้ดล, 2527.

พรจันทร์ สุวรรณชาติ. คุณภาพการปฎํบ้ติการพยาบาล. ใน เอกสารประกอบกๆ?สอนสุดวิชา 
ประเด็น และแนวโนัมทางกๆรพยาบาล หน่วยท่ี 8-13. พิมพ์คร้ังท่ี 1. กรุงเทพมหานคร: 
รุ่งคิลป็การพิมพ์, 2530.

พรพิพย์ อุ่นโกมล. ป็จจัยท่ีมอ็ท!๒ ลพ่อกๆ?ปฎบติตามบทบาทหน้าท่ีชองหัวหน้าผ่ายสุชาภบาล 
และป้องกันโรค โรงพยาบาลชมชนในภาคตะวันออกเลียงเหนอชองประเทศไทย. 
วิทยาน้พนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑต (สาธารณสุขศาสตร์) สาขาพยาบาล 
สาธารณสุข บัณ,ติตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2532.

นันทา เล็กสวิสด้ิ. ภาyพยาบาลผุ้ปวยก่อนุแระพลงผ่ๆตัด. พ ิมพ์ครั้งท ี่3. เชยงใหม่:

คณะวทยาคาสตf 12537.

นิศา สุโต. กๆ?วิจัยเชิงคุณภาพ. กรุงเทพมหานคร: พิ. เอ็น. การพิมพ์, 2540.
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พวงรัตน์ ทวีรัตน์. วีธีกๆ?วีจัยทางพฤตก??มศาลพรัและลังคมคาลพ?. พิมพ์ครงที่ 6.
ก?งเทพมหานคร:โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวีทยาลัย, 2538.

พวงรัตน์ บุญญานุรักษ์. คุณภาพกา?บ่?กา?พยาบาล.ใน 50ปีชิวีพและงาน: อาจๆ?ย์พวงรัตน์ 
บุญญๆบุรักษ์- 2536.

พวงFตน์ บุญญานุรักษ์. คุณภาพบ่?กา?พยาบาล: ความสำตัญและแนวทางกำหนด. ใน
กๆ?ป?ะกันคุณภาพกๆ?พยาบาล. ก(งเทพมหานคร: วังใหม่บดูพรันต์,2538.

พินิจ ปรีชานนท์และวราภรณ์ โกมารฤล ณ นคร. คุณภาพการพยาบาลผู้ป่วยที่ใด้รับการผ่าตัด. 
วารลา?รามๆธ๊บดีพยาบาลลา? 3(มกราคม-ฌษายน 2540) ะ 9-79.

ฟารัดา อิบราอม. กา?ควบคุมคุณภาพการพยาบาล.ใน เอกลา?ป?ะกลบกา?ลอนจุดวีชา
ประลบกา?ณ์วีชๆชิพกๆ?พยาบาล หน่วยท่ี9-15. พิมพ์คร้ังท่ี 2. นนทบุรั: โรงพิมพ์ 
มหาวีทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2530.

ฟารัดา อบรารม. คุมอกๆ?ปฏํงตกๆ?ชั้นวีชๆชิพ. พิมพ์ครั้งที่ 2. ก?งเทพมหานคร:
โรงพิมพ์?งเ?องธรรม, 2525.

ฟารัดา อบราอม. ลา?ะกา?บ่?หา?กา?พยาบาล. ก?งเทพมหานคร: ลามเจ?ญพาณิชย์. 2537.
ภาณิ วงษ์เอก . วีธการพิกษาแบบการจัด«นทนากลุ่ม. ใน เบญจา ยอดดำเนิน- แอ็ตตกจ์, 

บุบผา พิรัรัคม และวาทนิ บุญชะลักษี (บรรณาธการ). กา?พิกษๆเชิงคุณภาพ: เทคนิค 
กา?วีจัยภาคลนาม. พิมพ์คร้ังท่ี 2 . ก?งเทพมหานคร: โค?งกา?เผยแพร่ข่าวลา?และ 
การพิกษาด้านประชาก? ลถาบันวีจัยประชาก?และด้งคม มหาวีทยา«ยมหดล, 2533.

ยุพดี สุว?รณ์. กา?ป?ะฟ้นผล: คุณภาพกา?พยาบาล. ใน รายงานกๆ?ป?ะจุมพยาบาลแห่งชๆต 
คร้ังท่ี 6 เ?องคุณภาพกา?พยาบาล. หน้า 283-298. (ม.ป.ท., 2522).

ยุวดี ฦาชาและคณะ. วีจัยทางกๆ?พยาบาล. พิมพ์คร้ังท่ี 5. ก?งเทพมหานคร: «ยามคลป ๋
การพิมพ์, 2537.

ร่วีพรรณ บุญเอี่ยม. พฤตก??มกๆ?ด้างมอชองพยาบาลวีชาชิพที่ปฎํป่พงานในหอผู้ป่วยหนก
โรงพยาบาลจุฬาลงก?ณ์. วีทยานิพนธ์ป?ญญาพยาบาลศาลต?มหาบัณฑิต ลาชากา? 
พยาบาลผู้ใหญ่ บัณฑิตวีทยาลัย มหาวีทยาลัยมหดล, 2540.

ราชบัณฑิตยลถาน. พจนาบ ุก?มฉบ ับ?าชบ ัณฑ ิตยลถาน พ.ศ.2525. พิมพ์ครั้งที่ 6,
ก?งเทพมหานค?: อักษรเจรัญทัศน์, 2530.
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เรญ อาจสาล. พยาบาลห้องผ่าตัด: บทบาทและหน้าที่. วาyลาyพยาบาลห้องผ่าตัดแห่ง
ปyะเทศ'ไทย 2(มกทคม-มิอุนายน 2540): 19-21.

เ?ญ อาจลาล. มาตรฐานกๆ?พยาบาลในห้องพัก^น สำหรบผู้ป่วยภายหลังผ่าตัดท่ีไตัรบยาระงับ 
ความ}:สิกทั่วร่างกาย. วิทยามิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาลตy 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมห้ดล, 2528.
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จ ิง เร ีย น ม า เพ ี่อ ข อ ค ว า ม อ น ุเค ร า ะ ห ์จ า ก ท ่า น ไ ด ้โ ป ร ด พ ิจ า ร ณ า อ น ุญ า ต ใ ห ้ น า ง ส า ว จ ิต ร า  เก ิด เพ ช ร

ไ ด ้ท ่า ก า ร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ด ้ง ก ล ่า ว  เพ ี่อ ป ร ะ โย ช น ์ท า ง ว ิช า ก า ร  แ ล ะ ข อ ข อ บ ค ุณ เป ็น อ ย ่า ง ส ูง ม า  ณ โ อ ก า ส น ี้ด ้ว ย

ข อ แ ส ด ง ค ว า ม น ับ ถ อ

(ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . ป ร ะ จ ัก ษ ์ ศ ก น ต ะ ล ัก ษ ณ ์)  

ร อ ง ค ณ บ ด ีฝ ่า ย ว ิช า ก า ร

งานมาตรฐานการดีกษา
โทร. 2183530
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ภ าค น น วก  «

ส ถ ํ« ห ใ ช ํใ น ก า ร ว ิจ ัย

1. การคำนวณหาความเทีย่งของการสงัเกต (Interrater reliability) ใจสัตูร Polit and Hungler
(1995: 352)

ความเทีย่งของการสังเกต = จำนวนคร้ังของการสังเกตท่ีเหมอนกัน
( P e r c e n t a g e  o f  a g r e e m e n t )  จำนวนคร้ังของการสังเกต + จำนวนคร้ังของการสังเกต

ท่ีเหมอนกัน ท่ีแตกต่างกันโดยผู้วิจัย
โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย ทำการส ัง เก ต ตามแบบสังเกตพ?อมกันในผู้ป่วยรายเดยวกัน 

ทำการสังเกตจำนวน 5 คร้ัง
คร้ังท่ี! ความเท่ียงของการสังเกต = 116 =0.97

116+4
คร้ังท่ี2 ความเท่ียงของการสังเกต = 120 =1.00

120+0

คร้ังท่ี3 ความเท่ียงของการสังเกต = 120 =1.00
120+0

คร้ังท่ี4 ความเท่ียงของการสังเกต = 120 =1.00
120+0

คร้ังท่ี5 ความเท่ียงของการสังเกต = 120 =1.00
120+0

ผลการวเิคราะหไ์ดคัา่ความเทีย่งของการสงัเกตเทา่กบั 0.99

2. คา่เฉลีย่ (Mean) มสูตรดังน้ี (ประคอง กรรณสูตร, 2538)
X  = £ X  

N
X  คือ คา่เฉลีย่หรอมช้ฌมําเลขคณตํ 

£ X  คือ ผลรวมของคะแนนท้ัง N จำนวน ( ของดวัอย่างประชากร) 
N คือ จำนวนจอัยลูในกลุม่ตวัอยา่ง
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3. สว่นฌยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใ ,Iสูตร (ประ«อง กรรณสูตร, 2538)

S.D. คอ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
£ X  คอ ผลรวมท้ังหมคของคะแนนแต่ละตัว
2 X 2 คอ ผลรวมท้ังหมคของคะแนนแต่ละตัวยกกำลงสอง 
N คอ จำนวฟเอมลูในกลุม่ตวัอยา่ง
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ภ าค น น วก  ค

เค รอ งม อ ท ใพ ้ใบ ก ารวจ ้อ

แ บ บ ป ร ะ เ ม น ค ุณ ภ า พ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ม า ต ร ฐ า น ก า ร พ ย า บ า « ผ ู้ป ่ว ย ใ น พ ้อ ง ผ ่า ต ัด

ตอน ท  1 ช อ ม ู« ส ่วน บ ุค ค ล ข อ งพ อ าบ าล

ด 'ฑ โ แ จ ง  โ ป ร ต เ ต ม ซ อ « ว า ม « ง ใ น ช ่อ ง ว ่า ง ห ร อ ท ำ เ ต ร อ ง ห ม า ซ  /  ห น า ซ อ « ว า ม ห ต ร ง ก ับ  

« ว า ม จ ร ง เ ก ย ว ก ับ ต ัว ท ่า น

[ ] 2. อนปุรํญญา 
[ ] 4. สงูกว่าปรญญาตร 

. ป ี

[ ] 1.หน่วยผ่าดัดดัลยศาสตร์ทวไป

1. อายชุองทา่นขณะนี้........... ปี
2. เพศ[ ]1 . หญ งํ[ ]2 .ช าย
3. ระดับการศกษาสงูสดุทางการพยาบาล 

[ ] 1 .ประกาศนยบัตร 
[ ] 3. ปร๊ญญาตรหรอเทย่บเทา่

4. ประสบการณท์ำงานในงานการพยาบาลผา่ดดั
5. หน่วยผ่าดัดท่ีท่านปฎํป่ตังานในปัจจุบัน 

[ ] 2. หนว่ยผ่าดดัประสาทดลัยศาสตf  
[ ] 4. หนว่ยผ่าดดัจกบ ุ
[ ] 6. หน่วยผ่าดัดอุป่ตัเห ตุ

[ ] 3. หนว่ยผ่าดดัออร์โธปดํิกลั
[ ] 5. หน่วยผ่าดัดโสต ศอ นาสิก
[ ] 7. หน่วยพักรอดูอาการก่อนนละหลังผ่าดัด



ต อ น ท ี่ 2  แ บ บ ข ้ง ๓ ต ก า ร ป ฎ บ ต ก จ ก ร ร ม ก า ร พ อ า บ า ล ท ี่ผ ู้ไ ! เ ว ร ไ ด ํร บ

2 . 1  ข ้อ ม ูล ฟ ว น บ ุค ค ล ช อ ง ผ ํไ ] ว อ

1 . อ า ย ุ............... ป ี

2 .  เพ ศ  [  ] 1 . ห ญ ิ ง  [  ] 2 . ช า ย

3 .  ป ร ะ เภ ท ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  [  ] 1 . ผ ู้ป ่ว ย ใ น  [  ] 2 . ผ ู้ป ่ว ย น อ ก

4 .  ป ร ะ เภ ท ข อ ง ก า ร ไ ห ้ฒ ัย า ร ะ ง ับ ค ว า ม ร ู้ส ิก

[  ]  1 .  ย า ร ะ ง ับ ค ว า ม ร ้ส ืก ท ั่ว ร ่า ง ก า ย  ( G e n e r a l  a n e s t h e s i a )

[  ]  2 .  ย า ร ะ ง ับ ค ว า ม ร ้ส ืก ท า ง ช ่อ ง ไ ข ล ัน ห ล ัง  ( S p ir a l  B lo c k )

5 .  ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่อ ย ู่ใ น ห ้อ ง ผ ่า ต ัด

1 . ร ะ ย ะ ก ่อ น ผ ่า ต ัด  เร ิ่ม เข ้า ห ้อ ง ร อ ผ ่า ต ัด  เ ว ล า ......................... ถ ึง เว ล า

2 .  ร ะ ย ะ ผ ่า ต ัด เร ิ่ม เข ้า ห ้อ ง ผ ่า ต ัด  เ ว ล า .......................... ถ ึง เ ว ล า .

3 .  ร ะ ย ะ ห ล ัง ผ ่า ต ัด เข ้า ห ้อ ง พ ัก ป ีน  เ ว ล า ......................... ถ ึง เว ล า



1 0 4

2 . 2  แ บ บ ส ํง เ ก ด ก า ? ป ฎ ิป ัพ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ฟ ิท ี่ผ ู้ป ว ย ไ ต ้ร บ

ค ำ ? fแ จ ง  โ ป ร ด ใ ส ่เค ร ึ่อ ง ห ม า ย  /  ล ง ใ น ช ่อ ง ว ่า ง ท า ง ด ้า น ข ว า ม อ ใ ห ้ต ร ง ก ับ ค ว า ม จ ร ิง ท ี่ท ่า น ส ัง เก ต  

เ ห ็น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ห ร ือ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ต ่อ ผ ู้ป ่ว ย  ถ ้า ก ิจ ก ร ร ม ใ ด ท ี่ต ้อ ง ม ีก า ร บ ัน ท ึก ผ ู้ส ัง เก ต  

จ ะ ท ำ ก า ร ท ึก ษ า จ า ก ร า ย ง า น ป ร ะ จ ำ ต ้ว ผ ู้ป ่ว ย เ พ ี่อ ต ร ว จ ส อ บ ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก ่อ น ต ัด ส ิน ใ ห ้ค ะ แ น น  

โ ด ย แ ต ่ล ะ ช ่อ ง ม ีค ว า ม ห ม า ย ด ัง น ี้

ป ฏ ิบ ัต ิ ห ม า ย ถ ึง  ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่พ ย า บ า ล ไ ด ้ก ร ะ ท ำ ใ ห ้ก ับ ผ ู้ป ่ว ย

ถ ูก ต ้อ ง ค ร บ ถ ้ว น  ต า ม ม า ต ร ฐ า น ก า ร พ ย า บ า ล

ไ ม ่ใ ต ้ป ฏ ิบ ัต ิ ห ม า ย ถ ึง  ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่พ ย า บ า ล ไ ม ่ไ ด ้ก ร ะ ท ำ ใ ห ้ก ับ

ผ ู้ป ่ว ย ห ร ือ ไ ด ้ก ร ะ ท ำ แ ต ่ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ ไ ม ่ค ร บ ถ ้ว น  ต า ม ม า ต ร ฐ า น ก า ร พ ย า บ า ล

ไ ม ่ม ีส ถ า น ก า ร ณ ์ ห ม า ย ถ ึง  ไ ม ่ม ีค ำ ส ัง ก า ร ร ัก ษ า ห ร ือ ไ ม ่ม ีเห ต ุก า ร ณ ์ท ี่ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต  ิ

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล  เช ่น  ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ม ีอ า ก า ร ห ร ือ ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ก า ย ภ า พ ท ี่แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า ต ้อ ง ก า ร ก า ร  

พ ย า บ า ล

กจิก??มในขอ้ทมีเี.ค?องหมาย
* ห ม า ย ถ ึง  ใ น ข ้อ ร า ย ก า ร น ั้น ผ ู้ส ัง เก ต จ ะ ต ้อ ง ด ูค ำ ส ัง ก า ร ร ัก ษ า ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส ัง เก ต

ห า ก ก ิจ ก ร ร ม m i ม ีค ำ ส ัง ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ไ ม ่ป ฏ ิบ ัต ิถ ือ ว ่า ไ ม ่ป ฏ ิบ ัต ิ ก ิจ ก ร ร ม น ั้น ไ ม ่ม ีค ำ ส ัง ก า ร ร ัก ษ า  

พ ย า บ า ล ไ ม ่ป ฏ ิบ ัต ิถ ือ ว ่า ไ ม ่พ บ

** ห ม า ย ถ ึง  ใ น ข ้อ ร า ย ก า ร น ั้น ผ ู้ส ัง เก ต จ ะ ต ้อ ง ด ูส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ป ร ะ ก อ บ  

ก า ร ส ัง เ ก ต  ห า ก ม ีส ถ า น ก า ร ณ ์น ั้น เ ก ิ ด ข ึ้น ก ับ ผ ู้ป  ว ย พ ย า บ า ล ไ ม ่ป ฏ ิบ ัต ิ ถ ึ อ ว ่ า ไ ม ่ป ฏ ิ บ ัต ิ 

ไ ม ่ม ีส ถ า น ก า ร ณ ์น ั้น เก ิด ข ึ้น ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  พ ย า บ า ล ไ ม ่ป ฏ ิบ ัต ิถ ือ ว ่า ไ ม ่พ บ

ตัวอย่างแบบสังเกตกิจกรรมการพยาบาล

กิจกรรมการพยาบาล ปฏิบ้ติ ไม่ปฏิฟ้ติ ไม่มี
สถานการณ์

หมายเหตุ

ก) ลอบถามการงดอาหารและน้ําของผู้ป่วยไมนอยกว่า 
6 ร่ัวโมงก่อนผ่าตัด /

ข) ตรวจลอบว่าผู้ป่วยได้ร้บการลวนอุจจาระ «วนปั«ลาวะ 
ตามแผนการรักษา*

/ มีคำลงการรักษาแต่พยาบาล 
ไม่ให้การพยาบาล

ค) ดูแลผู้ป่วยท่ีมีท่อระบายต่าง  ๆให้อยู่ในตำแหน่งท่ึ 
ถูกต้องและระบายได้ละดวก ลายไม่หักงอหรืออุดตัน** / ผู้ป่วยไม่มีท่อระบาย
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ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ท ร า บ า « ร ะ ย ะ ก ่อ น ผ ่า ต ัด

กจิกรรมการพยาบาล ป ฎ ิป ่ติ ไ ม ่

ป ฦ ป ่ต ิ

ไ ม ่ม ี

ส ถ า น ก า ร ณ ์

1 . แ น ะ น ำ ต น เอ ง แ ล ะ บ ุค ล า ก ร ใ น ท ีม ผ ่า ต ัด  เช ่น  ต ัล ย แ พ ท ย วิ์สัญญ 
ก ับ ผ ู้ป ่ว ย

2 .  พ ูด ค ุย ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ด ้ว ย ท ่า ท า ง เป ็น ม ิต ร  แ ล ะ เร ีย ก ช ื่อ ผ ู้ป ่ว ย โ ด ย ใ ข ้ 

ส ร ร พ น า ม ท ี่เห ม า ะ ส ม

3 .  ส อ บ ถ า ม ช ื่อ  น า ม ส ค ุล แ ล ะ ต ร ว จ ส อ บ ช ื่อ  น า ม ส ๆ ล  ก า ร ่ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ใ ห ้ต ร ง ต า ม ต า ร า ง ผ ่า ต ัด

4 .  ต ร ว จ ส อ บ เอ ก ส า ร ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ผ ่า ต ัด  

4 .1  ร า ย ง า น ป ร ะ จ ำ ต ัว

4 . 2  ใ บ เซ ็น อ น ุญ า ต ผ ่า ต ัด

4 . 3  ผ ล ก า ร ต ร ว จ ท า ง ห ้อ ง ป ฎ ิป ่ติก า ร

5 .  ต ร ว จ ส อ บ ก า ร ง ด อ า ห า ร แ ล ะ น ี้า ฃ อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

ผ ้ใ ห ณ ่ง ด อ า ห า ร แ ล ะ น ํ้า ไ ม ่น ้อ ย ก ว ่า 6  ช ั่ว โ ม ง ก ่อ น ผ ่า ต ัด

6 .  ส อ บ ถ า ม ป ร ะ วิติอ ด ีต แ ล ะ ป ัจ จ ุบ ัน ข อ ง ผู้ป ่ว ย ใ น เร ึ่อ ง ต ่อ ไ ป น ี ้

6 .1  ป ร ะ ว ิต ิก า ร แ พ ้ย า แ ล ะ ส า ร เค ม ี

6 . 2  โ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว

6 . 3  ย า ท ี่ใ ข ้เป ็น ป ร ะ จ ำ

6 . 4  ก า ร ใ ช ้ส า ร เส พ ต ิด

7 .  ป ร ะ เม ิน ส ภ า พ ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ส ัง เก ต ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง อ ว ัย ว ะ ต ัง น ี ้

7 .1  อ ว ัย ว ะ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เห ็น

7 . 2  อ ว ัย ว ะ เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ไ ด ้ร น

7 . 3  ผ ิว ห น ัง

7 . 4  ก ล ้า ม เน ี้อ แ ล ะ ก ร ะ ด ูก

8 .  ต ร ว จ ส อ บ ก า ร ป ฎ ิบ ต ิต า ม แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า  เช ่น  ก า ร ส ว น อ ุจ จ า ร ะ  

ป ัส ส า ว ะ ก า ร ไ ด ้รํบย า น ำ ก ่อ น ไ ด ้ร ับ ย า ร ะ ง ับ ค ว า ม ร ู้ส ึก *

* ในข้อรายกา?น้ีสังเกตเม่ือมีคำสังการรักษา
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ก จ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล ป ฎ บ ัติ ไ ม ่

ป ฦ ป ่ต ิ

ไ ม ม

ส ถ า น ก า ร ณ ์

9  . แ ย ก ห ร อ ท ำ ค ว า ม ล ะ อ า ด อ ุป ก ร ณ ์ เค ร ึ่อ ง ม ือ  เค ร ื่อ ง ใ ข ้ท ี่ต ิด ม า กับ 
ต ัว ผ ู้ป ่ว ย ก ่อ น น ำ เข ้า ห ้อ ง ผ ่า ต ิด * *

1 0  . ต ร ว จ ส อ บ แ ล ะ บ ัน ท ํก อ ุณ ห ภ ูม ิก า ย  ช ีพ จ ร  ก า ร ห า ย ใ จ แ ล ะ  

ค ว า ม ต ัน โ ล ห ็ต ช อ ง ผ ู้ป ่ว ย

1 1  . เค ล ื่อ น ย ้า ย ผ ู้ป ่ว ย ด ้ว ย ค ว า ม ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง โ ด ย ล ิอ ค ล ้อ เต ีย ง ห ร อ ร ถ เข ็น  

ท ุก ค ร ั้ง  ใ ช ้บ ุค ล า ก ร อ ย ่า ง น ้อ ย  2  ค น  ป ร ะ ค อ ง ศ ร ษ ะ  ล ำ ต ัว ข ณ ะ ย ก  

ห ร อ เล ื่อ น ต ัว  ร ะ ว ํง ์ก า ร ด ึง ร ั้ง ห ร อ ก ด ต ับ ข อ ง ส า ย ย า ง ท ี่ต ิด ม า ก ับ  

ต ัว ผ ู้ป ่ว ย

1 2  . เค ล ื่อ น ย ้า ย เต ีย ง ห ร อ ร ถ เข ็น ด ้ว ย ค ว า ม ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ด ูแ ล มิใ ห ้อ ว ัย ว ะ  

ล ํวViต ่า ง ๆ ข อ ง ผู้ป ่ว ย ย ื่น อ อ ก น อ ก เต ีย ง ห ร ือ ร ถ เข ็น

1 3  . ย ก เห ล ็ก ก ั้น เต ีย ง ข ึ้น ท ั้ง ล อ ง ข ้า ง ท ุก ค ร ั้ง  ภ า ย ห ล ัง ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล

1 4  . ด ูแ ล ผ ู้ป ้ว ย ท ํม ืท ่อ ร ะ บ า ย ต ่า ง ๆ  ใ ห ้อ ย ู่ใ น ต ำ แ ห น ่ง ท ํถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ  

ร ะ บ า ย ไ ด ้ส ะ ด ว ก  ส า ย ไ ม ่ห ัก ง อ ห ร ือ อ ุด ต ัน * *

1 5  . ต ร ว จ ส อ บ ส ิง ท ี่ไ ม ่ค ว ร ต ิด ม า ก ับ ผู้ป ่ว ย  เข ็น  ฟ ัน ป ล อ ม ช น ิด ถ อ ด ไ ด  ้

ค อ น แ ท ค เล น ลั เค ร ื่อ ง ป ร ะ ต ับ โ ล ห ะ

1 6  . แ จ ้ง ใ ห ผู้้ป ่ว ย ท ร า บ ท ุก ค ร ั้ง ก ่อ น ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล

1 7  . เป ล ี่ย น แ อ ผ ้า ผ ู้ป ่ว ย เป ็น ช ุด ส ำ ห ร ับ ใ ส ่เ ฉ พ า ะ ห ้อ ง ผ ่า ต ัด

1 8  . เ ป ิด เผ ย ร ่า ง ก า ย เฉ พ า ะ ส ่ว น ท ี่จ ำ เป ็น  ข ณ ะ ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล

1 9  . ต ร ว จ ส อ บ ก า ร เต ร ีย ม ค ว า ม ล ะ อ า ด ข อ ง ผ ว ห บ ัง บ ร ืเว ณ ผ ่า ต ัด แ ล ะ  

ค ว า ม ส ะ อ า ด ร ่า ง ก า ย ท ั้ว ไ ป ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

2 0  . ป ร ะ เม ิน ค ว า ม พ ? อ ม ใ น ก า ร เร ีย น เข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  เข ็น  ก า ร ร ับ เต ่อ  

พ ย า ธ ส ภ า พ ข อ ง โ ร ค  แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า  แ ล ะ ก า ร ป ฎ ป ่ต ิต น ก ่อ น ผ ่า ต ัด  

ข ณ ะ ผ ่า ต ัด แ ล ะ ห ล ัง ผ ่า ต ัด

2 1  . ใ ห ้ค ว า ม แ ท ี่ย ว ก ับ ก า ร ผ ่า ต ัด พ อ ล ัง เฃ ป  เ ข ็น ท ่า น อ น ข ณ ะ ผ ่า ต ัด  

ต ำ แ ห น ่ง แ ล ะ ข น า ด ข อ ง บ า ด แ ผ ล

** ในข้อรายการน้ีลังเกตเม่ึอผู้ป่วยมือาการหรือลักษณะทางกายภาพให้เห็นว่าต้องการการพยาบาล
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ก จ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล ป ฎ ิป ่ต ไ ม ่

ป ฎ บ ้ต

ไ ม ่ม ี

ส ถ า น ก า ร ณ ์

2 2 .  อ ธ บ า ย ถ ง ช น ํด แ ล ะ ว ธ ก า ร ใ ห ้ย า ร ะ ง ับ ค ว า ม } ล ัก ท ี่ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ไ ด ้ร ับ

2 3 .  « อ บ ถ า ม ส ิง ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ส ง ล ัย  แ ล ะ /ห ร ือ พ ูด ค ุย เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย  

ไ ด ้ร ะ บ า ย ค ว า ม } ล ัก

2 4 .  อ ย ู่ใ น บ ร ืเว ณ เด ย ว ก ับ ผ ู้ป ่ว ย เพ ี่อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ  

ซ อ ค ว า ม 1เว ย เห ล อ ไ ด ้ส ะ ด ว ก

2 5 .  ไ ม ่พ ูด ถ ง เร ี่อ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ใ น บ ร ืเว ณ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ ไ ด ้ย น

2 6 .  ด ูแ ล ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร บ ค ว า ม ส ุช ส บ า ย  เ ช ่น ห ่ม ผ ้า ใ ห ้ค ว า ม อ บ อ ุ่น  

จ ัด ใ ห ้น อ น ใ น ท ่า ท ี่ห า ย ใ จ ไ ด ้ส ะ ด ว ก ห ร ือ ท ่า ท ํผ ู้ป ้ว ย ด ้อ ง ก า ร แ ล ะ  

ไ ม ่ข ัด ก ับ แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า  ด ูแ ล ก า ร ข ับ ถ ่า ย ต า ม ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง ก า ร

2 7 .  จ ัด ท ี่น อ น ใ ห ้แ ห ้ง แ ล ะ ส ะ อ า ด อ ย ู่เส ม อ

2 8 .  จ ัด ส ง แ ว ด ล ้อ ม ใ ห ้ม บ ร ร ย า ก า ศ เง ีย บ ส ง บ

2 9 .  ป ร ับ อ ุณ ห ภ ูม ีห ้อ ง ใ ห ้อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  6 5  -  7 0 °  F

3 0 .  จ ัด บ ร ืเว ณ ห ้อ ง ร อ ผ ่า ต ัด ใ ห ้ม ีแ ส ง ส ว ่า ง ม อ ง เห ็น ไ ด ้ข ัด เจ น

3 1 .  จ ัด แ ย ก ป ร ะ ๓ ท เค ร ี่อ ง ม ีอ  เค ร ี่อ ง ใ ช ้แ ล ะ ว า ง ใ ห ้เป ็น ร ะ เบ ย บ

3 2 .  ด ูแ ล พ ื้น ห ้อ ง ใ ห ้แ ห ้ง อ ย ู่เส ม อ

3 3 .  ต ร ว จ ส อ บ เค ร ี่อ ง ม ีอ  เค ร ี่อ ง ใ ข ั แ ล ะ อ ุป ก ร ณ ์ท ี่ท ำ ง า น ด ้ว ย ไ ฟ ฟ ้า  

ใ ห ้ส า ม า ร ถ ใ ช ้ง า น ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ํภ า พ แ ล ะ ป ล อ ด ก ัย

3 4 .  ด ูแ ล ไ ม ่ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร ้บ อ ัน ต ร า ย จ า ก เค ร ี่อ ง ม ีอ  เค ร ี่อ ง ใ ข  ั

โ ด ย ป ร ะ เม ํน จ า ก ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ใ ช ้ข อ ง ม ีค ม แ ล ะ /ห ร ือ เค ร ี่อ ง ม ีอ  

ท ี่ท ำ ด ้ว ย แ ก ัว

3 5 .  จ ัด ล ำ ต ับ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่จ ะ ร ับ ก า ร ผ ่า ต ัด ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง  

โ ด ย พ ิจ า ร ณ า ร า ย ท ี่ส ะ อ า ด ก ่อ น

3 6 .  จ ัด แ ย ก ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีโ ร ค ต ด เช ื้อ เช ้า ห ้อ ง ผ ่า ต ัด  ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ต ด เช ื้อ  

โ ด ย ต ัน ท * *

‘‘ ในช้อรายการน้ีลังเกตเม่ือผู้ป่วยมีอาการหรือลักษณะทางกายภาพให้เห็นว่าด้องการการพยาบาล
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ก ิจ ก ร รม ก า รพ ฮ า บ า « ร ะฮ ะผ ่า ต ัด

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล ป ฎ ! ! ต ไ ม ่

ป ฏ ! ! ต

ไ ม ่ม ี

ส ถ า น ก า ร ณ ์

1 .  ด ูแ ล ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ถ ่า ย ป ัส ส า ว ะ ก ่อ น เข ้า ห ้อ ง ผ ่า ต ัด

2 .  ด ูแ ล ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ต ้ร ับ ก า ร ส ว น ด า ส า ย ป ัส ส า ว ะ  ห ้า ผ ู้ป ่ว ย ท ำ ผ ่า ต ัด  

ใ น อ ุ้ง เ ช ิง ก ร า น ห ร อ ค า ด ว ่า จ ะ ท ำ ผ ่า ต ัด น า น ก ว ่า  3  ช ม * *

3 .  ป ร ับ อ ุณ ห ภ ูม ห ้อ ง ใ ห ้อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  65- 7 0 ° F  แ ล ะ /ห ร ือ เต ร ย ม  

ท ี่น อ น ป ร ับ อ ุณ ห ภ ูม ีใ ห ้พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ใ ช ้ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ต า ม ส ภ า พ ก า ร ณ ์

4 .  อ ย ู่ใ น บ ร ิเว ณ เ ด ีย ว ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ต ล อ ด เ ว ล า  ข ณ ะ ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร ับ  

ย า ร ะ ง ับ ค ว า ม ! [ ส ืก

5 .  จ ัด เต ร ืย ม อ ุป ก ร ณ ์ท ี่ใ ข ้ใ น ก า ร จ ัด ท ่า ใ ห ้พ ร ้อ ม ก ่อ น จ ัด ท ่า ผ ู้ป ่ว ย

6. จ ัด ท ่า ผ ู้ป ่ว ย ใ ห ้เห ม า ะ ก ับ ช น ด ข อ ง ก า ร ผ ่า ต ัด แ ล ะ « ภ า พ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

7  ย ก ศ ีร ษ ะ  ร ่า ง ก า ย ช อ ง ผ ู้ป ่ว ย ห ร ือ อ ว ัย ว ะ บ า ง ส ่ว น ใ น ร ะ ต ับ ท ี่เท ่า ก ัน  

2 ข ้า ง เ ช ่น  แ ข น ข า  ด ้ว ย ค ว า ม ร ะ ม ัด ร ะ ว ิง

8 .  จ ัด ท ่า ผ ู้ป ่ว ย โ ด ย ใ ช ้ห ม อ น แ ล ะ อ ุป ก ร ณ ์ร อ ง ร ับ น ุ่ม ก ร ะ ด ูก แ ล ะ  

ข ้อ ต ่า ง ๆ  ต า ม ส ่ว น โ ค ้ง ส ่ว น เว ้า ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่น อ น ค ว ํ่า  

ต ้อ ง ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์ร อ ง ร ับ

9 .  ผ ูก ร ัด แ ข น  ข า  โ ด ย ม ีผ ้า น ุ่ม ๆ ร อ ง ร ับ แ ล ะ ไ ม ่ร ัด แ น ่น จ น เก ิน ไ ป

1 0 .  ด ูแ ล ไ ม ่ใ ห ้เก ิด ก า ร ก ด ท ับ อ ว ัย ว ะ ส ่ว น ต ่า ง ๆ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ า ก อ ว ัย ว ะ  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เอ ง แ ล ะ / ห ร ือ จ า ก อ ุป ก ร ณ ์ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์

1 1 .  ด ูแ ล ใ ห ้ส า ย ส ว น ป ัส ส า ว ะ อ ย ู่ใ น ร ะ บ บ ป ิด  ต ำ แ ห น ่ง ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  

แ ล ะ ป ัส ส า ว ะ ไ ห ล ท า ง ส า ย ย า ง ส ะ ด ว ก  ส า ย ไ ม ่ห ัก ง อ ห ร ือ อ ุด ต ัน * *

1 2 .  ต ร ว จ ด ูค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ข อ ง ก า ร จ ัด ท ่า อ ก ค ร ัง ก ่อ น ค ล ุม ผ ้า ผ ่า ต ัด

1 3 .  ต ร ว จ ส อ บ ป ร ะ ว ิต ก า ร แ พ ้น ี้า ย า ห ร ือ ส า ร เค ม ี ก ่อ น ใ ข ้น ํ้า ย า  

ห ร ือ ส า ร เค ม ีก ับ ผ ู้ป ่ว ย

**ในข้อรายการน้ีจังเกตเม่ือผู้ป่วยมีอาการหรือล้กษณะทางกายภาพให้เฟ้นว่าต้องการการพยาบาล
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ก ํจ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล ป ฎ ํบ ัต ไ ม ่

ป ฎ ๊บ ้ต ิ

ไ ม ม

ส ถ า น ก า ร ณ ์

1 4 .  ใ ช ้น ํ้า ย า แ ล ะ / ห ร ือ ส า ร เค ม ือ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  ท ั้ง ข น ํด แ ล ะ ค ว า ม เข ้ม ข ้น

1 5 .  เ ป ิด เ ผ ย ท ่ง ก า ย ผ ู้ป ่ว ย เ ฉ พ า ะ ส ่ว น ท ี่จ ำ เ ป ็น ส ำ ห ร ับ ก า ร ผ ่า ต ัด

1 6 .  ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด ผ ิว ห น ัง บ ร ืเ 1ว ณ ท ี่'จ ะ ท ำ ผ ่า ต ัด  โ ด ย ฟ อ ก น ล ะ ท า ย า  

ร ะ ง ับ เช ื้อ ถ ูก ต ้อ ง ต า ม เท ค น ค

1 7 .  ป ร ะ เม น ส ภ า พ ผ ิว ห น ัง บ ร ืเว ณ ท ี่ใ ช ้น ํ้า ย า ห ร ือ ส า ร เค ม ื ห ้า ม อ า ก า ร  

ข อ ง ก า ร แ พ ้ เช ่น  ม ืม ื่น แ ด ง  ร า ย ง า น แ พ ท ย ์แ ล ะ บ ัน ท ํก เป ็น ห ล ัก ฐ า น

1 8 .  เต ร ืย ม ส า ร น ํ้า ใ ห ้พ ร ้อ ม ไ ห ้ไ น ท ี่ส า ม า ร ถ น ำ ม า ใ ข ้ไ ต ้ท ัน ท ํ

1 9 .  เต,ร ีย ม เค ร ื่อ ง ม อ  เค ร ื่อ ง ใ ข ้ แ ล ะ เว ช ภ ัณ ฑ ์ไ น ก า ร ห ้า ม เล อ ด ใ ห ้ 

พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ น ำ ม า ใ ข ้ไ ต ้ท ัน ท ํ

2 0 .  ต ร ว จ ส อ บ ก า ร จ อ ง เล อ ด แ ล ะ เต ร ืย ม เล อ ด ม า ไ ห ้ท ี่ห ้อ ง ผ ่า ต ัด  

โ ด ย เก ็บ ไ ห ้ใ น ต ้เย ็น ส า ม า ร ถ น ำ ม า ใ ข ้ไ ต ้ท ัน ท ี* *

2 1 .  ล ้า ง เ ค ร ื่อ ง ม อ ท ี่อ บ ห ร ือ แ ช ่น ํ้า ย า ฆ ่า เช ื้อ โ ร ค ต ้ว ย น ํ้า ก ล ั่น ป ล อ ด เช ื้อ  

ก ่อ น น ำ ไ ป ่ใ ช ้ภ ับ ผ ู้ป ่ว ย * *

2 2 .  ด ูแ ล ไ ม ไ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ต ้ร ับ อ ัน ต ร า ย จ า ก เค ร ื่อ ง ใ ช ้ไ ฟ ฟ ้า  โ ด ย ต ร ว จ « อ บ  

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ แ ล ะ ก า ร ท ำ ง า น ท ุก ค ร ั้ง ก ่อ น ใ ช ้ป ร ับ ร ะ ต ับ ค ว า ม น ร ง  

ข อ ง เค ร ื่อ ง ใ ช ้ไ ฟ ฟ ้า ต า ม ต ำ แ ห พ ่น ล ะ ช น ํด ข อ ง ก า ร ผ ่า ต ัด

2 3 .  ด ูแ ล ไ ม ่ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ต ้ร ับ อ ัน ต ร า ย จ า ก เค ร ื่อ ง ม อ ผ ่า ต ัด  ป ร ะ เม น จ า ก  

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร จ ัด ว า ง ม ืค ม ห ร ือ ข อ ง ท ี่ม ืน ํ้า ห น ัก ม า ก  ไ ม ่น ำ เค ร ื่อ ง ม ือ

2 4 .  ชำ1ด ม า 'ใ ช ้ภ ับ ผ ู้ป ่ว ย  ต ร ว จ น ับ จ ำ น ว น เค ร ื่อ ง ม ือ  เค ร ื่อ ง ใ ช ้แ ล ะ  

ต ร ว จ ส อ บ ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ช อ ง เค ร ื่อ ง ม ือ ใ ห ้ค ร บ ห ้ว น เม ื่อ เร ิ่ม  

ข ณ ะ ผ ่า ต ัด  แ ล ะ ส ิน ส ุด ก า ร ผ ่า ต ัด

2 5 .  ต ร ว จ น ับ จ ำ น ว น ผ ้า ข บ โ ล ห ็ต  ก ่อ น เร ิ่ม ก า ร ผ ่า ต ัด แ ล ะ ท ุก ค ร ั้ง ท ี่เป ิด  

ห ่อ เท ี่ม แ ล ะ น ับ จ ำ น ว น ใ ห ้ค ร บ เม ื่อ เร ิ่ม เย ็บ ป ิด แ ล ะ ส ิน ส ุด ก า ร ผ ่า ต ัด * *  

โ ด ย ใ ช ้พ ย า บ า ล ไ ม ่น ้อ ย ก ว ่า  2  ค น

** ในข้อรายการน้ีลังเกตเม่ือผู้ป่วยมือาการหรือลักษณะทางกายภาพให้เห็นว่าต้องการ การพยาบาล
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ก ร ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล ป ฎ ิบ ต . ไ ม ่ 

ป ฦ ป ่ต ิ

ไ ม ่ม ิ

ส ถ า น ก า ร ณ ์

2 6 .  ร า ย ง า น ผ ล ก า ร ต ร ว จ น ับ เค ร ื่อ ง ม ิอ แ ล ะ ผ ้า ซ ับ โ ล ห ็ต ท ี่ใ ข ้ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  

ก ับ แ พ ท ย ์* *

2 7 .  ป ร ะ เ ม ิน แ ล ะ ป ัน ท ีก ก า ร ส ูญ เส ย เล อ ด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ า ก จ ำ น ว น เล อ ด  

ใ น ข ว ด  S u c t io n  จ ำ น ว น ผ ้า ซ ับ โ ล ห ็ต ท ี่ใ ข ้แ ล ะ ป ร ิม า ณ เล อ ด  

บ ร ิเว ณ ร อ บ ๆ แ ผ ล ผ ่า ต ัด

2 8 .  ล ัง เก ต แ ล ะ ป ัน ท ีก จ ำ น ว น ป ัส ส า ว ะ * *

2 9 . ใ ข ้ส า ร น ํ้า ท ี่ม ิอ ุณ ห ภ ูม ิเท ่า ก ับ ห ร ิอ ส ูง ก ว ่า อ ุณ ห ภ ูม ิร ่า ง ก า ย  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ล ำ ห ร ับ ห ้า ง อ ว ัย ว ะ ภ า ย ใ น * *

3 0 .  ด ูแ ล ค ว า ม เร ิย บ ร ้อ ย แ ล ะ ค ว า ม ส ะ อ า ด ข อ ง ผ ว ห น ัง  

บ ร ิเว ณ ร อ บ ๆ แ ผ ล ผ ่า ต ัด

3 1 .  ร ะ ป ัด ร ะ ว ัง ก า ร v jง ก ร ะ 'จ า ย ข อ ง ผ ู้น ล ะ อ อ ง  โ ด ย  

3 1 .1  ไ ม ่ส ะ ป ัด ผ ้า

3 1 . 2  ค ว บ ค ุม ไ ม ่ใ ห ้ผ ู้ท ึ๋เ ก ีย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ผ ่า ต ัด  

เด ิน เข ้า อ อ ก ห ้อ ง ผ ่า ต ัด

3 2 . ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม เ ท ค น ค ป ล อ ด เ ช ื้อ ต ล อ ด ก า ร ผ ่า ต ัด

3 3 .  ล ัด แ ย ก เค ร ึ่อ ง ม ิอ แ ล ะ /ห ร ิอ เค ร ื่อ ง ใ ช ้ห ร ิอ ส ิ,ง ท ี่ป น ฟ ้อ น จ า ก  

ก า ร ผ ่า ต ัด อ อ ก จ า ก ส ่ว น ท ี่ส ะ อ า ด

3 4 .  ด ูแ ล ไ ม ่ใ ห ้ม ิก า ร ป น ฟ ้อ น ข อ ง เช ื้อ โ ร ค ( c o n t a m in a t io n )

ข อ ง เค ร ื่อ ง ม ิอ  เค ร ื่อ ง ใ ช ้ใ น ก า ร ผ ่า ต ัด ท ั้ง ท า ง ต ร ง แ ล ะ ท า ง อ ้อ ม  

ถ ้า ม ิก า ร ป น ฟ ้อ น ต ้อ ง เป ล ี่ย น ใ ห ม ่ท ัน ท ี

3 5 .  ส ่ง เค ร ื่อ ง ม ิอ  ข ว ด ร น c t io n  ท ี่ใ ข ้แ ห ้ว ไ ป ท ี่ห ้อ ง ห ้า ง เค ร ื่อ ง ม ิอ ส ก ป ร ก

3 6 .  เ ด ร ิย ม อ ุป ก ร ณ ์ใ น ก า ร เค ล ี่อ น ย ้า ย ใ ห ้พ ร ้อ ม

** ในข้อรายการน้ีลังเกตเม่ึอผู้ป่วยมิอาการหริอลักษณะทางกายภาพให้เห็นว่าต้องการ การพยาบาล
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ก จ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล ป ฎ ิป ่ต ไ ม ่

ป ฦ ป ่ต ิ

ไ ม ่ม

ส ถ า น ก า ร ณ ์

3 7 .  เ ค ล ื่อ น ย ้า ย ผ ู้ป ่ว ย ต ้ว ย ค ว า ม ร ะ ม ัด ร ะ ว ่ง ์ โ ด ย ใ ช ้บ ุค ล า ก ร อ ย ่า ง น ้อ ย  

2  ค น ป ร ะ ค อ ง ส ืร ษ ะ  ล ำ ต ้ว ข ณ ะ ย ก ห ร อ เล ื่อ น ต ้ว  น ล ะ ร ะ ว ัง ก า ร ด ง ร ั้ง  

ห 'ร อ ก ด ม ับ ข อ ง ส า ย ย า ง ท ี่ต ิด ม า ก บ ต ัว ผ ู้ป ่ว ย

3 8 .  ล ัง เก ต อ า ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ต ล อ ด เว ล า ข ณ ะ เค ล ื่อ น ย ้า ย ไ ป ห ้อ ง พ ัก น ี้น

3 9 .น ำ ล ํง ผ ู้ป ่ว ย น ล ะ ร า ย ง า น 'ช ้อ ย ูล เก ี่ย ว ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ' ใ น ร ะ ย ะ ผ ่า ต ัด  

ต ่อ พ ย า บ า ล ห ้อ ง พ ัก ฟ ้น ใ น เร ึ่อ ง  

3 9 .1  โ ร ค แ ล ะ ช น ้ด ข อ ง ก า ร ผ ่า ต ัด

3 9 . 2  ข น ด ข อ ง ก า ร ใ ห ้ย า ร ะ ง ับ ค ว า ม ร ้ส ืก

3 9 . 3  ส ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ใ น ข ณ ะ ผ ่า ต ัด * *

3 9 . 4  ส ภ า พ ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด

3 9 . 5  ก า ร ร ก ษ า พ ย า บ า ล ท ี่ต ้อ ง ด แ ล เป ็น พ เศ ษ * *

** ใ น ช ้อ ร า ย ก า ร น ี้ล ัง เ ก ต เ ม ึ่อ ผ ู้ป ่ว ย ม อ า ก า ร ห ร อ ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ก า ย ภ า พ ใ ห ้เ ห ็น ว ่า ต ้อ ง ก า ร  ก า ร พ ย า บ า ล
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ก จ ก ร ร ม ก า ร พ ร า บ า « ร ะ f lะห ล ังผ ่าต ัด

ก จ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล ป ฎ ํป ๋ต ิ ไ ม ่

ป ฦ ป ๋ต ิ

ไ ม ่ม

ส ถ า น ก า ร ณ ์

1 .  เต ใk เม เว ช ภ ัณ ฑ ์แ ล ะ อ ุป ก ร ณ ์ก า ร ช ่ว ย ข ว ต  เช ่น  ช ุง ช ่ว ย ใ ห ้ท ้น ค น ช ีพ  

( A m b u  b a g )  ท ่อ ช ่ว ย ห า ย ใ จ  ใ ห ้พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ใ ช ้ไ ต ้ต ล อ ด เว ล า

2 .  แ จ ัง ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ท ร า บ ว ่า ผ ่า ต ัด เส ร ็จ เร ย บ ร ้อ ย แ ต ้ว

3 .  ด ูแ ล ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ไ ต ้ร ับ อ อ ก ช ีเจ น ต า ม แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า

4 .  ป ่น ท ก ช ีพ จ ร  ก า ร ห า ย ใ จ แ ล ะ ค ว า ม ด ัน โ ล ห ็ต ท ุก  5 - 1 5  น า ท ี

5 .  จ ัด ท ่า น อ น ใ ห ้เห ม า ะ ล ม ต า ม ก า ร ร ้ท ีก ต ัว ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

-  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ม ่เ^ ก ต ัว ใ ห ้น อ น ต ะ แ ค ง  ห ร อ น อ น ร า บ ใช ้'ห ม อ น ห น น ใต ้ไ ห ®  

เอ ย ง ห น ้า ไ ป ท า ง ต ้า น ใ ด ต ้า น ห น ึ่ง

-  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ f ท ีก ต ัร ด ไ ห ้น อ น ร า บ  ใ น ร า ย ท ี่ห า ย ใ จ ไ ม ่ส ะ ด ว ก ห ร อ  

แ น ่น อ ด อ ัด ท ้อ ง  เจ ็บ แ ผ ล ผ ่า ต ัด ใ ห ้น อ น ท ่า ค ร ึ่ง น ั่ง ค ร ึ่ง น อ น

6 .  ห ่ม ผ ้า ใ ห ้ค ว า ม อ บ อ ุ่น แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย  ใ น ร า ย ท ี่ห น า ว ล ัน ใ ห ้ก ร ะ เป ๋า น ํ้า ร ้อ น  

ท ี่ม ผ ้า ห ่อ ห ้ม แ ล ะ ด แ ล ว า ง ฟ ล ี่ย น ท ี่บ ่อ ย ๆ

7 .  ย ก เห ล ็ก ก ั้น เต ย ง ข ึ้น ท ั้ง ส อ ง ช ้า ง  ภ า ย ห ล ัง เส ร ็จ ส ิ้น ก า ร พ ย า บ า ล

8 .  ห ล ก เล ี่ย ง ก า ร ก ด ท ับ ช อ ง เต ้น ป ร ะ ส า ท แ ล ะ ก า ร ย ด ข อ ง ก ล ้า ม เน ี้อ  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่น อ น ต ะ แ ค ง ห ร ็อ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เช ้า ฟ ้อ m j น  โ ด ย ใ ช ้ผ ้า ห ร อ  

ห ม อ น ร อ ง บ ่ร ็เว ณ อ ว ัย ว ะ ท ี่ถ ูก ก ด ท ับ * *

9. ด ูแ ล ท ่อ ร ะ บ า ย ต ่า ง ๆ  ใ ห ้อ ย ู่ใ น ต ำ แ ห น ่ง ท ี่ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ ร ะ บ า ย ไ ต  ้

ส ะ ด ว ก  ส า ย ไ ม ่ห ัก ง อ ห ่ร ็อ อ ุด ต ัน * *

1 0 .  ล ัง เ ก ต ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ห า ย ใ จ  ก า ร ข ย า ย ข อ ง ท ร ว ง อ ก  

เท ีย ง ห า ย ใ จ ท ี่ผ ิด ป ก ต ิ

1 1 .  ล ัง เก ต อ า ก า ร แ ส ด ง ห ร อ อ า ก า ร ท ี่บ ่ง ข ึ้ถ ง อ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิต ่า ง ๆ เช ่น  

อ า ก า ร เ ช ีย ว ค ล ํ้า บ ท ว ณ ร ํม ่ผ ิป า ก  ป ล า ย ม อ  ป ล า ย เ ท ้า  

ก า ร ห า ย ใ จ ผ ิด ป ก ต ิ ม เท ีย ง ห ว ี๊ด  อ า ก า ร ก ร ะ ล ับ ก ร ะ ส ่า ย

** ในช้อรายการน้ีลังเกตเม่ึอผู้ป้วยมอาการหรอลักษณะทางกายภาพให้เห็นว่าต้องการ การพยาบาล
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ก จ ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล ป ฎ ํป ้ต ไ ม ่

ป ฎ บ ้ต ิ

ไ ม ่ม ี

ส ถ า น ก า ร ณ ์

1 2 .  ร า ย ง า น แ พ ท ย ์ เ ม ื่อ อ ต ร า ก า ร ห า ย ใ จ ห ้อ ย ก ว ่า  8 - 1 0  ค ร ั้ง /น า ท  

ห ร ือ ม า ก ก ว ่า  3 0  ค ร ั้ง  A r m ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เป ็น ผ ู้ใ ห ญ ่* *

1 3 . ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ห า ย ใ จ ไ ม ่เ ป ็น จ ง ห ว ะ ห า ย ใ จ ต ื้น แ ล ะ ห า ย ใ จ ข ัา  โ ด ย  

ก ร ะ ต ุ้น เร ืย ก ช ี่อ ห ร ือ เข ย ่า ป อ ุก ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ต ื้น บ ่อ ย ๆ  ท ุก  5 - 1 ร น า ท ี* *

1 4 .  ด ูแ ล ใ ห ้ท า ง เด น ห า ย ใ จ โ ล ่ง  ( จ า ก ก า ร อ ุด ต ้น ข อ ง เส ม ห ะ ห ร ือ เล อ ด )

-  ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ส า ม า ร ถ ข ับ อ อ ก ไ ต ้เอ ง  ป ร ะ เม น แ ล ะ ด ูด เส ม ห ะ ห ร ือ เล อ ด  

ใ น จ ย ูก  ป า ก แ ล ะ ล ำ ค อ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย

-  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ส า ม า ร ถ ข ับ อ อ ก ไ ต ้เอ ง  ป ร ะ เม น แ ล ะ ชว่ยเห ล อ ใ น ก า ร  

ข ับ เส ม ห ะ ห ร ือ เล อ ด ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย

1 5 .  ร า ย ง า น แ พ ท ย ์ท ัน ท ี เ ม ื่อ พ บ ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ้ข อ ง จ ำ น ว น แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ  

ข อ ง  เส ม ห ะ ห ร ือ เล อ ด ท ี่ด ูด อ อ ก ม า  **

1 6 .  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ล ่ท ่อ ห ล อ ด ค อ  เค ร ึ่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใ จ  ล ัง เก ต ล ง ผ ิด ป ก ต ้ เช ่น  

เส ืย ง ผ ิด ป ก ต ้ ก า ร ห า ย ใ จ ไ ม ่ล ัม ท ัน ธ ์ก บ เค ร ึ่อ ง ช ่ว ย ห า ย ใ จ  

ท ำ ก า ร แ ก ้ไ ข * *

-

1 7 .  ป ่น ท ีก แ ล ะ ร า ย ง า น แ พ ท ย ์ท ัน ท ีเม ื่อ พ บ ว ่า * *

-  ข พ จ ร แ ล ะ ค ว า ม ด ัน โ ล ห ็ต แ ต ก ต ่า ง จ า ก ก า ร บ น ท ีก ค ร ั้ง ก ่อ น  2 0  %

-  ช พ จ ร เต ้น ห ้อ ย ก ว ่า  6 0  ค ร ั้ง ต ่อ น า ท ีห ร ือ ม า ก ก ว ่า  1 2 0  ค ร ั้ง ต ่อ น า ท ี

-  ค ว า ม ด ัน  S y s t o l i c  p r e s s u r e  ห ้อ ย ก ว ่า  9 0  m m H g  

ห ร ือ ม า ก ก ว ่า  1 6 0  m m H g

1 8 .  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ข พ จ ร เบ า  เร ็ว  ค ว า ม ด ัน โ ล ห ็ต ล ด ล ง

-  ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย น อ น ร า บ ห ร ือ ย ก ข า ส ูง  แ ล ะ ส า ร น ํ้า เร ็ว ข ึ้น  

ใ น ก ร ณ ีไ ม ่ม ีข ้อ จ ำ ก ัด ท า ง ก า ร ร ัก ษ า * *

-  ใ ห ้ส า ร น ํ้า เ ร ็ว ข ึ้น ใ น ก ร ณ ีไ ม ่ม ีข ้อ จ ำ ก ัด ท า ง ก า ร ร ัก ษ า

-  ร า ย ง า น แ พ ท ย ์ท ัน ท ี

** ในเอทยกา?น้ีลังเกตเม่ือผู้ป่วยมีอาการหรือลักษณะทางกายภาพให้เห็นว่าต้องการ การพยาบาล
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ก จ ก ร • ร ม ก า ร พ ย า บ า ล ป ฎ ํบ ้ต ิ ไ ม ่

ป ฦ บ ํต ิ

ไ ม ่ม

« ถ า น ก า ร ณ ์

1 9 .  ต ร ว จ ส อ บ ก า ร ร ั๋ว ช ีม ข อ ง ส า ร น ํ้า  ไ ม ่ใ ห ้อ อ ก น อ ก ห ล อ ด เล อ ด

2 0 .  ด ูแ ล ก า ร 1ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย 1ไ ต ้ร ับ ส า ร น า น ล ะ /ห 'ร ็อ เล อ ด ท า ง ห ล อ ด เล อ ด ด ำ  

2 0 .1  ซ น ด ถ ูก ต ้อ ง ต า น แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า  

2 0 . . 2  ป ร ม า ณ ถ ูก ต ้อ ง ต า ม แ ผ น ก า ร ร ัก ษ า

2 1 .  ป ร ะ เม น ร ะ ด ับ ค ว า ม เล ืก ต ัว ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ( ร ะ ด ับ ค ว า ม ล ืก ข อ ง ก า ร ส ล บ )  

อ ย ่า ง ใ ก ล ัช ิด โ ด ย ป ฎ ิป ้ต ิด ัง น ี ้

ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ร ็ล ืก ต ัว

■ ป ล ุก เร ีย ก ข ี่อ ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ล ัง เก ต ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ เล ืย ง เร ีย ก  

( ย ก เว ้'น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่1ไ ต ้ร ับ ย า ป ร ะ เภ ท  K e t a m in e )

-  ถ า ม ค ำ ถ า ม เ ก ี่ย ว ก ับ ส ถ า น ท ี่ เ ว ล า  แ ล ะ อ า ก า ร ซ อ ง ผ ู้ป ่ว ย

ผ ู้ป ่ว .ย ท ี่ไ ม 'เส ก ต ัว

■ ป ล ุก เร ีย ก ข ี่อ ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ล ัง เก ต ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ เล ืย ง เร ีย ก  

( ย ก เว ้น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ใ ต ้ร ับ ย า ป ร ะ ๓ ท  K e t a m in e )

-  ถ า ม ค ำ ถ า ม เ ก ี่ย ว ก ับ ส ถ า น ท ี่ เว ล า  แ ล ะ อ า ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

-  ต ร ว จ ป ฎ ก ร ีย า ก า ร ไ อ  ด ูป ฎ ํก ร ีย า ก า ร ก ล ืน ว ่า ม ่ P h a r y n g e a l  แ ล ะ  

g lo t t i c  r e f le x  เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น ห ร อ ไ ม ่ ถ ้า ไ ม ่ม ต ้อ ห ้า ม จ า ก ก า ร ผ ่า ต ัด

-  ต ร ว จ ป ฎ ก ร ีย า ก า ร ก ร ะ พ ร ีบ ต า  เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น จ า ก ก า ร ใ ต ้น ิ้ว เข ี่ย ท ี่ 

ข น ต า แ ล ะ ท ด ส อ บ ป ฎ ิก ร ีย า ข อ ง 2 ม ่า ย ต า ห ด แ ล ะ ข ย า ย ต ัว ต ่อ แ ส ง

2 2 .  ร า ย ง า น แ พ ท ย ์ท น ท เม ื่อ พ บ ผ ู้ป ่ว ย ก ร ะ ล ับ ก ร ะ ส ่า ย  พ ูด จ า ล ับ ส น  “

2 3 .  ร า ย ง า น แ พ ท ย ์ท ้น ท  เม ื่อ พ บ ล ัก ษ ณ ะ * *

-  อ า ก า ร ข า ด น ํ้า  ท เน  ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต ล ด ต ํ่า  ช ีพ จ ร เบ า เร ็ว  

จ ำ น ว น ป ัส ส า ว ะ อ อ ก ห ้อ ย ผ ด ป ก ต

-  อ า ก า ร น ี้า เ ก ํน  เช ีน  ผ ู้ป ่ว ย ก ร ะ ล ับ ก ร ะ ส ่า ย  ไ อ แ ล ะ เส ม ห ะ เป ็น ฟ อ ง  

ล ืข ม พ ู ร ะ ด ับ  C V P § ง เ ก น ! 5  c m H 2o

“ ในต้อรายการน้ีลังเกตเม่ือผู้ป่วยมอาการหรีอลักษณะทางกายภาพให้เฟ้นว่าต้องการการพยาบาล
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ก ร ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล ป ฎ ํป ่ต ิ ไ ม ่

ป ฦ ป ่ต ิ

ไ ม ่ป ี

ส ถ า น ก า ร ณ ์

2 4 .  ต ิด ต า ม ผ ล ก า ร ต ร ว จ เล อ ด ห า ค ่า อ ิเล ็ค โ ต ร ไ ล ท ้ห ้า พ บ ว ่า ผ ด ป ก ต  ิ

ร า ย ง า น แ พ ท ย ์ท ้น ท * *

2 5 .  ส ำ ร ว จ บ า ด แ ผ ล  โ ด ย ป ร ะ เม น จ า ก ผ ้า ป ิด แ ผ ล  ห ้า พ บ ค ว า ม ผ ด ป ก ต ิ 

ฟ น  ผ ้า ป ิด แ ผ ล ป ีเ ล อ ด ? ม  ป น ท ก แ ล ะ ร า ย ง า น แ พ ท ย ์ท ้น ท

2 6 .  ส ำ ร ว จ ผ ้า พ ัน แ ผ ล บ ร ิเว ณ ช ่อ ง ท ้อ ง แ ล ะ ท ร ว ง อ ก  ห ้า แ น ่น เก น 'k l  

ร า ย ง า น แ พ ท ย ์เพ ี่อ ใ ห ้ใ ต ้ร ้บ ก า ร แ ก ้ไ ข * *

2 7 .  ป ร ะ เ ม น แ ล ะ บ ' น ท ้ก จ ำ น ว น เล อ ด ท ี่อ อ ก จ า ก ท ่ง ก า ย

ท า ง ท ่อ ร ะ บ า ย แ ล ะ /ห ร ิอ ท า ง ส า ย ส ว น ป ็ส ส า ว ะ  ห ร ิอ ท า ง อ ุจ จ า ร ะ  **

2 8 .  ด ูแ ล ช ่ว ย เ ห ล อ อ ย ่า ง ใ ก ล ้ช ด  ก ร ณ ีท ี่ผ ู้ป ่ว ย ป ีอ า ก า ร ค ล ื่น ไ ล ้อ า เจ ํย น  

จ ัด ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย เอ ีย ง ห น ้า ไ ป ท า ง ต ้า น ใ ด ต ้า น ห ม ื่ง  บ ้ว น ล ื่ง ท ี่อ า เจ ย น ล ง  

ใ น ภ า ช น ะ พ ี่จ ัด  เต ร ิย ม ไ ว ้ ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด บ ร ิเว ณ ร อ บ ๆ ป า ก * *

2 9  ล ัง เก ต อ า ก า ร แ ล ะ / ห ร ิอ ค ำ บ อ ก เล ่า ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร ป ว ด  

เพ ี่อ ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล แ ล ะ / ห ร ิอ ใ ห ้ย า ร ะ ง ับ ค ว า ม เส ิก ป ว ด  

ต า ม แ ผ น ก า ร ร ้ก ษ า

3 0 .  ป ร ะ เม น ส ภ า ว ะ ก ร ะ เพ า ะ ป ัส ส า ว ะ โ ป ่ง พ อ ง  โ ด ย ช ัก ถ า ม ห ร ิอ ต ร ว จ ด ู 

บ ร ิเว ณ ห ัว เห น ่า * *

-  ผ ้ป ่ว ย ไ ม ่ส า ม า ร ถ ป ัส ส า ว ะ ไ ต ้เอ ง  ร า ย ง า น แ พ ท ย ์เพ ี่อ ส ว น ป ัส ส า ว ะ

-  ผ ู้ป ่ว ย ป ัส ส า ว ะ ไ ต ้เอ ง  ด ูแ ล ช ่ว ย เห ล อ ใ น ก า ร ช ับ ถ ่า ย

3 1 .  ด ูแ ล ค ว า ม ส ะ อ า ด ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ ด ูแ ล เป ล ี่ย น เส ื้อ ผ ้า  ผ ้า ! Jพ ี่น อ น  

ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย  ใ ห ้แ พ ้แ ล ะ ส ะ อ า ด อ ย ู่เ ส ม อ

3 2 .  ฟ ัง แ ล ะ ต อ บ ค ำ ถ า ม ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ต ้ว ย ค ว า ม ส น ใ จ  แ ล ะ พ ูด โ ต ้ต อ บ  

ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ต ้ว ย ค ำ พ ูด ส ุภ า พ  น ุ่ม น ว ล

3 3 .  บ อ ก ใ ห ้ท ร า บ ถ ง ก า ร พ ย า บ า ล แ ล ะ เห ต ุผ ล ท ุก ค ร ั้ง ก ่อ น ใ ห ้

ก า ร พ ย า บ า ล  เช ่น  ก า ร ฉ ด ย า  ก า ร « ว น ป ัส ส า ว ะ  ก า ร เล ื่อ น เต ย ง

** ในชัอรายการน้ีลังเกตเม่ือผู้ป่วยปีอาการหริอลักษณะทางกายภาพให้เห็นว่าต้องการ การพยาบาล
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ก ร ก ร ร ม ก า ร พ ย า บ า ล ป ฎ ิป ่ต ิ ไ ม ่

ป ฎ ิป ่ต ิ

ไ ม ่ม ี

ส ถ า น ก า ร ณ ์

3 4 . ใ ข ้เส ีย ง ท ี่น ุ่ม น ว ล แ ล ะ ด ัง พ อ ค ว ร ใ น ก า ร เร ืย ก ผ ู้ป ่ว ย ห ร ือ ใ ข ้ล ัม ก ัส ท ี่ 

ผ ู้ป ่ว ย ร ับ ร โ ด ย ไ ม ่ใ ห ผ้ ู้ป ่ว ย ส ะ ด ัง  ผ ว า

3 5 .  ค ว บ ค ุม ไ ม ่ใ ห ม้ ีก า ร พ ูด ค ุย ห ร ือ ป ฎ ํป ่ต ิง า น ด ้ว ย เส ีย ง ด ัง  ร บ ก ว น ผ ู้ป ่ว ย

3 6 .  เ ป ิด เผ ย ร ่า ง ก า ย ผ ู้ป ่ว ย เฉ พ า ะ ส ีว น ท ี่ร ำ เป ็น  ข ณ ะ ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล

3 7 .  ก ่อ น ย ้า ย ผ ู้ป ่ว ย ต ร ว จ ส อ บ ช พ จ ร  ก า ร ห า ย ใ จ แ ล ะ ค ว า ม ด ัน โ ล ห ็ต  

ใ ห ้อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ค ง ท ี่น า น เก ่น  3 0  น า ท ี

3 8 .  ก ่อ น ย ้า ย ผ ู้ป ่ว ย ต ร ว จ « อ บ ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้ส ีก ต ัว ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ด ย ด  ู

ป ฎ ิก ร ิย า ต ่อ เส ีย ง เร ืย ก  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ท ำ ก จ ก ร ร ม  เข ่น ก า ร ไ อ  

บ ้ว น เ ส ม ห ะ ไ ด ้เ อ ง ย ก แ ข น ข า  แ ล ะ /ห ร ือ เป ล ี่ย น อ ร ืย า บ ท ไ ด ้เอ ง

3 9 .  ก ่อ น ย ้า ย ผ ู้ป ่ว ย ต ร ว จ ส อ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ม ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด ท ี่? น แ ร ง  

โ ด ย ป ร ะ เม ีน จ า ก ส ีห น ้า  ท ่า ท า ง ห ร ือ ค ำ พ ูด ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

4 0 .  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ย า ร ะ ง ับ ป ว ด ร อ ใ ห ้ร ะ ย ะ เว ล า ก า ร อ อ ก ฤ ท ธ ิส ูง ส ุด  

ข อ ง ย า ผ ่า น ไ ป ก ่อ น * *

( P e t h e d i n e  ป ร ะ ม า ณ  3 0  น า ท ี,  M o r p h in e  ป ร ะ ม า ณ  4 5  น า ท ี )

4 1 . โ ท ร ด ัพ ท ํต ด ต ่อ ป ร ะ ส า น ง า น ก ับ พ ย า บ า ล ท ี่ห อ ผ ู้ป ่ว ย เ พ ื่อ ร า ย ง า น  

อ า ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ อ ุป ก ร ณ ์เค ร ึ่อ ง ใ ข ้ท ีร่ำเป ็น จ ะ ต ้อ ่ง เต ร ืย ม  

ลำห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย * *

4 2 .  ฟ ล ี่ย น เต ีย ง ห ร ือ ร ถ เข ็น เพ ื่อ ส ีง ผ ู้ป ่ว ย ก ล ับ ห อ ผ ู้ป ่ว ย  โด ย 'ไ ข ้บ ุค ล า ก ร  

อ ย ่า ง น ้อ ย  2  ค น  ป ร ะ ค อ ง ต ีร ษ ะ  ลำต ัว  ข ณ ะ ย ก ต ัว ห ร ือ เล ื่อ น ต ัว  

แ ล ะ ร ะ ว ัง ก า ร ด ง ร ั้ง ข อ ง ส า ย ย า ง ท ี่ต ิด ม า ก ับ ผ ู้ป ่ว ย

4 3 .  ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ส า ม า ร ถ อ อ ก จ า ก ห ้อ ง พ ัก พ ื่น โ ด ย

- ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ก ล ับ ห อ ผ ู้ป ่ว ย จ ัด ใ ห ้ม พ ย า บ า ล ด ุแ ล ค ว า ม ป ล อ ด ก ัย ข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย ข ณ ะ เ ค ล ื่อ น ย ้า ย อ อ ก จ า ก ห ้อ ง ผ ่า ต ัด

- ผ ู้ป ๋ว ย ท ี่ก ล ับ บ ้า น  ต ้อ ง ม ีญ า ต ินำไ ป ส ่ง  ผ ู้ป ่ว ย ? ส ีก ต ัว ด ี ย ืน เ ด ิน  

ไ ด ้เอ ง  ไ ม ม่ ีอ า ก า ร ม ีน ง ง แ ล ะ ไ ม ม่ ีอ า ก า ร ค ล ื่น ไ ล ัอ า เ จ ีย น

** ในข้อรายการน้ีลังเกตเม่ือผู้ป่วยมีอาการหรือลักษณะทางกายภาพให้เห็นว่าต้องการการพยาบาล
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ท ่า ห ี่ใ ช ํไ น ก า ? ผ ่า ด ้ด

1 .  ท ่า น อ น ห ง า ย ร า บ  ( S u p i n e  p o s i t i o n )  เป ็น ท ่า ส ำ ห ร ับ ใ ห ้ย า ร ะ ง ับ ค ว า ม ร ้ส ก ท ั่ว ร ่า ง ก า ย น ล ะ ใ ด  ้
ใ น ก า ร ผ ่า ต ัด ด ้า น ห น ้า ข อ ง ล ำ ด ้ว

FEET TO EOGE RESTRAINT STRAP

2 .  ท ่า น ง  (  S i t t in g  p o s i t io n )  เป ็น ท ่า ส ำ ห ร ับ ผ ่า ต ัด บ ร เว ณ ศ ีร ษ ะ  ผ ่า ต ัด ส ม อ ง  ผ ่า ต ัด ต ก แ ต ่ง เ ด ้า น ม
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3. ท่าศีรษะตาปลาย!.ท้าสูง (Trendelenburg position) เป็นท่าสำหร้บผ่าตัดใ!องท้องส่วนล่าง 
และอวัยวะในอุ้งเซํงกราน

RESTRAINT STRAP

4. ท่าศีรษะสูงปลายเท้าตํ่า ( ReverseTrendelenburg position) เป็นท่าสำหร้บผ่าตัดใ!องท้อง
ส่วนบน ผ่าตัดใบหน้าและลำคอ
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5. ท่าขึ้นขาหยํ่ง (Lithotomy position ) เป็นท่าสำหรบตรวจและผ่าตัดทางสูต-นริเวชทางเดน 
ปัสสาวะ ลำไลัใหญ่ส่วนล่าง และทวารหนัก

6. ท่านอนควํ่า (Prone position) เป็นท่าสำหร้บผ่าตัดบริเวณหลังของลำตัว
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7. Jack-Knife position (Kraske) คือท่านอนควํ่า คืรษะและปลายเท่าตํ่าบรเวณตันสูง เป็นท่า 
สำหริปผ่าตัดปริเวณทวารพนัก

RESTRAINT STRAP PILLOW PROTECTS

8. ห่านอนตะแดง (Lateral position) เป็นท่าสำหร้ปการผ่าตัดปริเวณทรวงอก

RESTRAINT STRAP 4-INCH WIDE ADHESIVE TAPE

PILLOW BETWEEN LEGS

ROLLED TOWEL PROTECTS BRACHIAL PLEXUS

SAFETY STRAP

LOWER LEG FLEXED FLANK ELEVATED ANO PADDED
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ภ าค ผ น วก  ง

เค ร ึอ๋ งม อื ท ใส ใัน ก ารจ ดั จ มั ภ าษ ณ ก์ ช ุม่
(F ocu s G roups Interview s)

เพร่ืธงมือในกา?จัพสัมภาษณ์กชุ่ม
1. แนวคำถามเป็นคำถามปลายเปิดที่สอดคล้องกับปัญหานละวัคอุประสงค์ของการ่วิจัย
2. สอุดจดบันทึก
3. เคร่ืองบันทึกเสืยง จำนวน 2 เคร่ือง
4. เทปบันทึกเสียงจำนวน 8 ม้วน

แนวทางการสัมภาษณ์กชุ่ม

1. เริ่มการล้มภาษณ์
1.1 กล่าวต้อนรับและแสดงความขอบคุณที่ให้ความร่วมมือ
1.2 ชี้แจงเหตุผลและวัตคุประสงค์ในการล้มภาษณ์
1.3 แนะนำคณะผู้วิจัย
1.4 ขอให้ผู้ให้ล้มภาษณ์แนะนำชื่อ นามสอุล และสถานที่ทำงาน
1.5 อธิบายให้ผู้ให้ล้มภาษณ์เล้าใจถงวิธีการพูดคุยและการจักถาม

- ขออนุญาตํจดบันทึกคำพูดและบันทึกเสียง พรัอมทั้งอธิบายเหตุผล
- อธิบายให้ผู้ให้ล้มภาษณ์ทราบถงล้กษณะกา?นำเสนอล้ออุล ไม่เปิดเผยนาม 

ผู้ให้ล้มภาษณ์
2. ปัญหาและอุปสรรค์ในการปฎํปติตามมาตรฐานกา?พยาบาล

2.1 ท่านมืความคิดเห็นอย่างไรเกี่ยวกับมาตรฐานการพยาบาลในล้อนี้
ขยาย - ร้สีกอย่างไร เพราะอะไร

2.2 ท่านคิดว่ามาตรฐานการพยาบาลในล้อนี้ในหน่วยงานของท่านลามารถปฎิปติได้หรอไม่
ขยาย - มืปัญหาบ้างหรอไม่ อย่างไร เกด'จากอะไร

- มืแนวทางแก้ปัญหาอย่างไร
2 .3 ทำอย่างไรจงจะสามารถปฎิปติตามมาตรฐานการพยาบาลได้ทุกมาตรฐาน 

ขยาย - มืล้อเสนอแนะในการปฎิปติออย่างไร
3. ยุติการล้มภาษณ์

3.1 ผู้วิจัยส?ปประเด็นและแนวคำตอบจากการล้มภาษณ์ เพื่อให้๓ ดความเล้าใจที่ตรงกัน
3.2 กล่าวขอบคุณและมอบของที่ระลก เพื่อตอบแทนนํ้าใจที่ให้ความร่วมมือ
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ซ้อมลส่วนบุคคลผํใหส้มภาษณ์กรุ่ม

กรุ่มที่ 1 พยาบาลที่ปฎิบ้ตํงานในพ้องฟักดูอาการก่อนและหลังผ่าตัดในช่วงเวลาที่สังเกต
ลำตับที่ อายุ (ปี) ตำแหน่งทางวิชาชีพ ระยะเวลาที่ปฎบ้ตํงานในหน่วยผ่าตัด (ปี)

1. 44 พยาบาล ระตับ 6 21
2. 42 พยาบาล ระตับ 6 20
3. 33 พยาบาล ระตับ 5 10
4. 32 พยาบาล ระตับ 5 9
5. 28 พยาบาล ระตับ 4 6
6. 25 พยาบาล ระตับ 4 3
7. 24 พยาบาล ระดับ 3 1

กรุ่มที่ 2 พยาบาลที่ปฎํบ้ตงานในระยะผ่าตัดในช่วงเวลาที่สังเกต
ลำดับที่ อายุ(ปี) ตำแหน่งทางวิชาชีพ ระยะเวลาที่ปฎบ้ตงานในหน่วยผ่าตัด(ปี)

1. 44 พยาบาล ระดับ 6 22
2. 39 พยาบาล ระดับ 6 16
3. 33 พยาบาล ระดับ 5 10
4. 30 พยาบาล ระดับ 5 8
5. 26 พยาบาล ระดับ 5 3
6. 24 พยาบาล ระดับ 3 2
7. 23 พยาบาล ระดับ 3 1
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ภ าค ผ น วก  จ

พารางท่ี 15 จำนวนคร้ังและร้อยละของคะแนนการปฎํป่ติกิจกรรมการพยาบาลตามมาตรฐาน 
การพยาบาลผ่าตัด จำแนกตามระยะของการผ่าตัด (ตังเกตุท้ังหมด 100 «ร้ัง)
กิจกรรมการพยาบาลใน ระยะก่อนผ่าตัด ปฎํฟ้ติ ไม่

ปฎํป้ติ
ไม่มี

สถานการณ์
1. แนะนำตนเองและบุคลากรในทีมผ่าตัด เซ็น กัลยแพทย์วิตัญญ 0 100 -

กับผู้ป่วย - (100)
2. พูดคุยกับผู้ป่วยตัวยท่าทางเป็นมตร และเรียกชึ่อผู้ป่วยโดยใช้ 100 0 -

สรรพนามท่ีเหมาะลม (100) - -
3. ลอบถามขื่อ นาม«คุลและตรวจลอบขื่อ นามสกลุ การ่วนํจฉัยโรค 100 0 -

ของผู้ป่วยให้ตรงตามตารางผ่าตัด (100) - -
4. ตรวจลอบเอกสารท่ีเกี่ยวช้องกับการผ่าตัด 93.39 6.61

4.1 รายงานประจำตัว 100 0 -
(100) - -

4.2 ใบเซ็นอนุญาตผ่าตัด 98 2 -
(98) (2) -

4.3 ผลการตรวจทางห้องปฎิปติ่การ 92 8 -
(92) (8) -

5. ตรวจสอบการงดอาหารและนํ้าของผู้ป่วย 100 0 -
ผู้ใหญ่ งดอาหารและนํ้าไม่น้อยกว่า 6 ชั่วโมงก่อนผ่าตัด (100) - -

6. «อบถามประวัติอดตและปัจจุป่นของผู้ป่วยในเรื่องต่อไปน้ี 28.5 71.5 -
6.1 ประวัติการแพ้ยานละสารเคมี 30

(30)
70

(70)
-

6.2 โรคประจำตัว 30
(30)

70
(70)

-

6.3 ยาท่ีใช้เป็นประจำ 28
(28)

72
(72)

~

6.4 การใช้สารเสพติด 26
(26)

74
(74)
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กจกรรมการทยาบาลใน ระยะก ่อนผ่าตัด ปฎบ้ติ ไม่

ปฏบัติ
ไม่มื

สถานการณ์
7. ประเมินสภาพร่างกายและลังเกตความผดปกติของอวัยวะด้งนี้ 94.75 5.25 -

7.1 อวัยวะเกี่ยวกํบการเห็น 100 0 -
(100) - -

7.2 อวัยวะเกี่ยวกับการได้รน 100 0 -
(100) - -

7.3 ผํวหนัง 100 0 -
(100) - -

7.4 กล้ามเนื้อและกระดูก 79 21 -
(79) (21) -

8. ตรวจสอบการปฎํบัตตามแผนการรักษา ทเน การ«วนอุจาระ 100 0 37
ปัสสาวะ การได้รับยานำก่อนได้รับยาระงบความเล็ก (63) - (37)

9. แยกหรอทำความสะอาดอุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ือง'ไล้ท่ีติดมา 100 0 95
กับตัวผู้ป่วยก่อนนำเล้าห้องผ่าตัด (5) - (95)

10.ตรวจ«อบและบันทํกอุณหภูมิกาย ข็พจร การหายใจ 0 100 -
และความตันโลห็ตของผู้ป่วย - (100) -

11 .เคลื่อนย้ายผู้ป่วยด้วยความระบัดระวัง โดยล็อคล้อเตยง หรอ 100 0 -
รถเข็นทุกคร้ัง ใล้บุคลากรอย่างน้อย 2 คน ประคองสืรษะ ลำตัว 
ขณะยกหรอเลื่อนตัวระวังการดงหรอกดท้บของสายยาง 
ท่ีติดมากับตัวผู้ป่วย

(100)

12. เคลื่อนอ้ายเตยงหรอรถเข็น ด้วยความระนัดระวังดูแลมืให้ 100 0 -
อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของผู้ป่วย!รนออกนอกเตยงหรอรถเข็น (100) - -

1ร-ยกเหล็กกั้นเตยงขึ้นทั้งสองล้างทุกครั้ง ภายหลังให้การพยาบาล 100 0 -
(100) - -

14. ดูแลผู้ป่วยท่ีมืท่อระบายต่าง ๆ ให้อยู่ในตำแหน่งท่ีถูกต้องและ 100 0 96
ระบายได้สะดวก สายไม่หักงอหรออุดตัน (4) - (96)
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กัจกรรมการพยาบาลในระยะก่อนผ่าตัด ปฏิบต ไม่

ปฎิป้ต
ไม่มิ

สถานการณ์
15. ตรวจสอบสิงท่ีไม่ควรตดมากับผู้ป่วย เช่น ฟันปลอมขนดถอดได้ 95 5 -

คอนนทคเลนส์’ เคร่ึองประดับโลหะ (95) (5) -
16. แดังให้ผู้ป่วยทราบทุกครง่ก่อนให้การพยาบาล 100 0 -

(100) - -
17. เปลี่ยนเสื้อผ้าผู้ป่วยเป็นชุดสำหร้บใส่เฉพาะห้องผ่าดัด 96 4 -

(96) (4) -
18. เปิดเผยร่างกายเฉพาะส่วนที่จำเป็น ขณะให้การพยาบาล 100 0 -

(100) - -
19. ตรวจสอบการเตรียมความสะอาดของผิวหนังบริเวณผ่าดัด และ 90 10 -

ความสะอาดร่างกายทั่วไปของผู้ป่วย (90) (10) -
20. ประเมินความพร้อมในการเรียนรู้ของผู้ป่วย เช่น การร้บ1ปต่อ 65 35 -

พยาธิสภาพของโรค แผนการรักษาและการปฎิบ้ติตนก่อน 
ผ่าดัด ขณะผ่าดัดและหลังจากผ่าดัด

(65) (35)

21. ให้ความ]’เกี่ยวกับการผ่าดัดพอลังเขป เช่น ท่านอนขณะผ่าดัด 65 35 -
ตำแหน่งและขนาดของบาดแผล (65) (35) -

22. อธิบายถงขนดและวํธการให้ยาระงับความรู้สืกท่ีผู้ป่วยจะได้ร้บ 65 35 -
(65) (35) -

23. สอบถามล่ีงที่ผู้ป่วยสงลัย และ/หรีอพูดคุยเปิดโอกาสใหผู้้ป่วย 80 20 -
ได้ระบายความรู้สีก (80) (20) -

24. อยู่ในบริเวณเดียวกับผู้ป่วยเพี่อให้ผู้ป่วยสามารถขอ 90 10 -
ความช่วยเหลือได้สะดวก (90) (10) -

25. ไม่พูดถึงเร่ืองของผู้ป่วยในบริเวณท่ีผู้ป่วยลามารถได้ยิน 100 0 -
(100) - -
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กิจกรรมการพยาบาลในระยะก่อนผ่าตัด ปฏิบต ไม่

ปฎํป้ติ
ไม่มื

สถานการณ์
26. ดูนลให้ผู้ป่วยนรับความสุขสบาย เช่น ห่มผ้าให้ความอบอุ่นจัด 98 2 -

ให้นอนในท่าที่หายใจได้สะดวก หรอท่าท่ีผู้ป่วยต้องการ (98) (2) -
นละไม่ขัดกับนผนการรักษา ดูแลการขับถ่ายที่ผู้ป่วยต้องการ

27. จัดที่นอนให้แห้งและสะอาดอยู่เสมอ 100 0 -
(100) - -

28. จัดสิ่งแวดล้อมให้มบรรยากาศเงยบสงบ 79 21 -
(79) (21) -

29. ปรับอุณหภูมิห้องให้อยู่ระหว่าง 65 - 70 F \  43 57 -
(43)/ (57) -

30. จัดบริเวณห้องรอผ่าตัดให้มีแสงสว่างมองเห้นได้ขัดุเจน v * d b ไ 0 -
(100) - -

31. จัดแยกประ๓ ทเคร่ืองมือ เครื่องใขัและวางใพ้ป็y ระเบยบ 100 0 -

^  จั^ (100) - -
32. ดูแลพ้ืนห้องให้แห้งอยู่เสมอ 100 0 -

■ J
(100) - -

33. ตรวจสอบเคร่ืองมือ เครื่องใขั และอุปกรณ์ที่ท่างานด้วยไฟฟ้า 100 0 -
ให้สามารถใข้งานได้อย่างมืประสิทธํภาพและปลอุดกัย (100) - -

34. ดูแลไม,ให้ผู้ป่วยไดรับอันตรายจากเครื่องมือ เครื่องใขัโดยประ 100 0 -
ประเมินจากลักษณะการใขัของมืคม และ/หรือเคร่ืองมือ (100) - -
ที่ทำด้วยแก้ว

35. จัดลำตับของผู้ป่วยที่จะรับการผ่าตัดก่อนและหลัง โดยพิจารณา 100 0 -
รายที่สะอาดก่อน (100) - -

36. จัดแยกผู้ป้วยที่มืโรคติดเชื้อเข้าห้องผ่าตัด ผู้ป่วยโรคติดเช้ือ 66.67 33.33 97
โดยทันที** (2) (1) (97)
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กรกรรมการพยาบาลในระยะผ่าตัด ปฏิบัติ ไม่

ปฏิบัติ
ไม่มิ

สถานการณ์
1. ดูแลให้ผู้ป่วยก่ายปัสสาวะก่อนเข้าห้องผ่าตัด 80 20 -

(80) (20) -
2. ดูแลให้ผู้ป่วยได้รัยการสวนคาสายปัสสาวะ ห้าผู้ป่วยทำผ่าตัดใน 100 0 -

อุ้งพิงกราน หรอคาดว่าจะทำผ่าตัดนานกว่า 3 ชม.** (100) - -
3. ปรับอุณหภูมิห้องให้อยู่ระหว่าง 60-70 ° F และ/หรือเตรียมท่ีนอน 83 17 -

ปรบอุณหภูมิให้พร้อมที่จะใ,ร'กับผู้ป่วยตามสภาพการณ์ (83) (17) -
4. อยู่ในบริเวณเดียวกับผู้ป่วยตลอดเวลา ขณะท่ีผู้ป่วยได้รับยาระงับ 99 1 -

ความรู้สึก (99) (1) -
5. จัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใข้ในการจัดท่าให้พร้อมก่อนจัดท่าผู้ป่วย 100 0 -

(100) - -
6. จัดท่าผู้ป่วยให้เหมาะกับชนิดของการผ่าตัดและสภาพของผู้ป่วย 100 0 -

(100) - -
7. ยกศรษะ ร่างกายของผู้ป่วยหรีออวัยวะบางส่วนในระตับท่ีเท่ากัน 100 0 -

2 ข้าง เช่น แขน ขา ด้วยความระมัดระวัง (100) - -
8. จัดท่าผู้ป่วยโดยใช้หมอนและอุปกรณ์รองรบนุ่มกระดุมและข้อ 100 0 -

ต่าง ๆ ตามส่วนโค้งส่วนเว้าของร่างกาย ผู้ป่วยที่นอนควํ่าต้องใช้ 
อุปกรณ์รองรับ

(100) “

9. ผูกรัดแขน ขา โดยมิผ้านุ่ม ๆ รองรับและไม่รัดแน่นจนเกินไป 99 1 -
(99) (1) -

1 0 .ดูแลไม่ให้เกิดการกดทับอวัยวะส่วนต่าง ๆของผู้ป่วยจากอวัยวะ 100 0 -
ของผู้ป่วยเอง และ/หรือจากอุปกรณ์ทางการแพทย์ (100) - -

11. ดูแลให้สายสวนปัสสาวะอยู่ในระบบปิด ตำแหน่งท่ีถูกต้อง 100 - 72
และปัสสาวะไหลทางสายยางสะดวก ลายไม่ทักงอหรืออุดตัน** (18) - (72)

12. ตรวจดูความถูกต้องของการจัดท่าอีกครั้งก่อนคลุมผ้าผ่าตัด 100 0 -
(100) - -
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กิจกรรมการพยาบาลในระยะผ่าตัด ปฎิบ้ต ไม่

ปฎิบัต
ไม่มี

สถานการณ์
13. ตรวจสอบประว้ติการแพ้น้ํายาหรือสารเคมี ก่อนใช้นํ้ายาหรือสาร 51 49 -

เคมีกับผู้ป้วย (51) (49) -

14. ใช้นํ้ายานละAiรือสารเคมีอย่างถูกต้อง ท้ังชนิดและความเช้มข้น 100 0 -

(100) - -

15. เปิดเผยร่างกายผู้ป่วยเฉพาะส่วนที่จำเป็นสำหรับการผ่าตัด 99 1 -

(99) (1) -

16. ทำความสะอาดรดหนังบรีเวณที่จะทำผ่าตัด โดยฟอกและ 100 0 -

ทายาระงับเชื้อถูกต้องตามเทคนิค (100) - -

17.ประเมินสภาพรวหนังบรืเวณที่ใช้นํ้ายาหรือสารเคมีล้ามีอาการ 100 0 -

ของการแพ้ เช่น มีผ่ึนแดง รายงานแพทย์และนันทํกเป็นหลักฐาน (100) - -

18. เตรียมสารนํ้าให้พร้อมไว้ในที่สามารถนำมาใช้ไต้ทันที 100 0 -

(100) - -

19. เตรียมเคร่ืองมีอ เครื่องใช้ และเวชภัณฑ์ในการห้ามเลอดให้ 100 0 -

พร้อมท่ีจะนำมาใช้ไต้ทันที (100) - -

20. ตรวจสอบการจองเลอดและเตรียมเลือดมาไว้ที่ห้องผ่าตัด 100 0 77
โดยเก็บไว้ในดู้เย็นสามารถนำมาใช้ไต้ทีนที** (23) - (77)

21. ล้างเครื่องมีอที่อบหรือแช่นํ้ายาฆ่าเชื้อโรค ด้วยนํ้ากลั่นปลอดเชื้อ 100 0 83
ก่อนนำไปใช้ภับผู้ป่วย** (17) - (83)

22. ดูแลไม่ให้ผู้ป่วยไต้รับอันตรายจากเครื่องใช้ไฟฟ้า โดยตรวจสอบ 99 1 -

ประสิทธิภาพและการทำงานV]กคร้ังก่อนใช้ปรบระดับความแรง 
ของเครื่องใช้ไฟฟ้าตามตำแหน่งและชนิดของการผ่าตัด

(99) (1) “

23. ดูแลไม่ให้ผู้ป่วยไต้รับอันตรายจากเครื่องมีอผ่าตัด ประเมินจาก 100 0 -

ลักษณะการจัดวางมีคมหรือของที่มีนํ้าหนักมาก ไม่นำเคร่ืองมือ 
ช ำ ร ุด มาใช้ภับผู้ป่วย

(100) - ”
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ปฎํบัต
ไม่ม่ื

สถานการณ์
24. ตรวจนับจำนวนเคร่ืองมอ เครื่องใช้และตรวจสอบสํวนประกอบ 100 0 -

ของเครื่องมอให้ครบล้วนเมื่อเรื่มผ่าตัด ขณะผ่าตัดและสินสุค (100) - -
การผ่าตัด

25. ตรวจนับจำนวนผ้าตับโลหิต ก่อนเรื่มการผ่าตัด และทุกคร้ังท่ี 100 0 73
เปิดห่อเที่มและนับจำนวนให้ครบเมื่อเรื่มเย็บปิดและสินชุดการ (27) - (73)
ผ่าตัดโดยใตัพยาบาลไม่น้อยกว่า 2 คน**

26. รายงานผลการตรวจนับเครื่องมอและผ้าตับโลหิต ที่ใช้กับผู้ป่วย 100 0 73
กับแพทย์** (27) - (73)

27. ประเมนและบันทกการสูญเลืยเลือด ของผู้ป่วยจากจำนวน 0 100 -
เลือดในขวด Suction จำนวนผ้าตับโลหิตที่ใช้และปริมาณเลือด - (100) -
บริเวณรอบ ๆ แผลผ่าตัด

28. ตังเกตและบันทกจำนวนชลสาวะ** 0 100 83
- (17) (83)

2 9 .ใช้สารนํ้าที่มอุณหภูมเท่ากับหรอสูงกว่าอุณหภูมํร่างกาย 0 100 91
ของผู้ป่วย สำหรับล้างอวัยวะภายใน** - (9) (91)

30. ดูแลความเริยบร้อยและความสะอาดของผวหนัง บริเวณรอบ ๆ 100 0 -
แผลผ่าตัด (100) - -

31. ระมัดระวัJการฟ้งกระจายของผ่นละออง โดย 90.5 9.5 -

31.1 ไม่สะบัดผ้า 1๓ 0 -

(100) - -

31.2 ควบคุมไม่ให้ผู้ที่เกี่ยวช้องกับการผ่าตัดเดินเช้าออกห้อง 81 19 -
ผ่าตัด (81) (19) -
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ปฎํบ้ต
ไม่มื

สถานการณ์
33. จัดแยก1ครื่องมือและ/หรือเครื่องให้หรือสิงที่ปนฟ้อนจากการ 100 0 -

ผ่าตัดออกจากสิวนที่สะอาด (100) - -
34. ดูแลไม่ให้มการปนฟ้อนของส์อโรค (contamination) 99 1 -

ของเครื่องม่อ เครื่องให้ในการผ่าตัดทั้งทางตรงและทางห้อม (99) (1) -
ห้ามการปนฟ้อ!4ต้องฟที่ยนใหม่ทันท

35. ส่งเคร่ืองมือ ขวด suction ท่ีให้แห้วไปท่ีห้องห้างเคร่ืองมือ 88 12 -
สกปรก (88) (12) -

36. เตรืยมอุปกรณ์ในการเคลื่อนห้ายให้พร้อม 98 2 -
(98) (2) -

37. เคลื่อนห้ายผู้ป่วยต้วยความระมัดระจัง โดยให้บุคลากรอย่างน้อย 100 0 -
2 คนประคองพิรษะ ลำตัวขณะยกหรือเลื่อนตัว แสะระจังการดง (100) - -
รั้งหรือกดทับของสายยางที่ตดมากับตัวผู้ป่วย

38. กังเกตอาการของผู้ป่วยตลอดเวลาขณะเคลื่อนห้ายไปห้องทักทั้น 96 4 -
(96) (4) -

39. นำส่งผู้ป่วยและรายงานห้อยู«เกี่ยวกับผู้ป่วยในระยะผ่าตัด 62.27 37.37 -
ต่อพยาบาลห้องทักฟ้นในเรื่อง

39.1 โรคและชนิดของการผ่าตัด 75
(75)

25
(75)

-

39.2 ชนิดของการให้ยาระงับความเลก 56 44 -

(56) (44) -
39.3 สภาวะแทรกช้อนในขณะผ่าตัด** - - -
39.4 สภาพผู้ป่วยหลังผ่าตัด 56 44 -

(56) (44) -
39.5 การรักษาพยาบาลที่ต้องดูแลเป็นพิเศษ** - - -
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กจกรรมการพยาบาลในระยะหลังผ่าตัด ปฎบัต ไม่

ปฎ!}ต
ไม่ที

สถานการณ์
1. เตรืยมเวชภัณฑ์และอุปกรณ์การช่วยชีวิต เช่น กงช่วยให้ท้ัน 100 0 -

คืนชีพ (Ambu bag) ท่อช่วยหายใจ ให้พร้อมที่จะใ,รให้ (100) - -
ตลอดเวลา

2. แห้งให้ผู้ป่วยทราบว่าผ่าตัดเลรํจเรยบร้อยแห้ว 76 24 -
(76) (24) -

3. ดูแลให้ผู้ป่วยไห้รบออกชีเจนตามแผนการรักษา 100 0 -
(100) - -

4. บันทกชีพจร การหายใจและความตันโลหํตทุก 5-15 นาที 100 0 -
(100) - -

5. จัดท่านอนให้เหมาะลมตามการรอีกตัวชองผู้ป่วย 100
- ผู้ป่วยท่ีไม่ร้อีกตัว ให้นอนตะแคง หรือนอนราบให้หมอนหนุนใต้ 100 0 -

ไหล่ เอียงหน้าไปทางด้านใดด้านหนึ่ง (3) - -
- ผู้ป่วยที่!สิกตัวด ให้นอนราบในรายที่หายใจไม่สะดวกหรอ 100 0

แน่นอีดอัดท้อง เจ็บแผลผ่าตัดให้นอนท่าครึ่งน่ังครึ่งนอน (97) - -
6. ห่มผ้าให้ความอบอุ่นแก่ผู้ป่วย ในรายที่หนาวอันให้กระเป๋านํ้าร้อน 100 0 -

ที่ทีผ้าห่อหุ้มและดูแลวางเปลี่ยนบ่อย ๆ (100) - -
7. ยกเหล็กกั้นเตยงขึ้นทั้ง«องข้าง ภายหอังเสร็จขึ้นการพยาบาล 100 0 -

(100) - -
8. หอีกเลี่ยงการกดทับของเห้นประสาทและการยดของกห้ามเนึ่อ 100 0 82

ของผู้ป่วยที่นอนตะแคงหรือผู้ป่วยที่เข้าเฝือกยู่น โดยใข้ผ้าหรอ (18) - (82)
องบรืเวณอวัยวะท่ีถูกกดทับ**

9. ดูแลท่อระบายต่างๆให้อยู่ในตำแหน่งที่ถูกต้อง และระบายไห้ 100 0 72
สะดวก สายไม่หักงอหรืออุดตัน** (28) - (72)

10. อังเกตอ ัก ษณะการหายใจ การขยายของทรวงอก เอียงหายใจที่ 100 0 -
ผ ด ป ก ต ้ (100) - -
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ปฎบ้ติ
ไม่มิ

สถานการณ์
11. ลังเกตการแสดงหริออาการปงขึ้ถงอาการผิดปกติต่าง ๆ เช่น 100 0 -

อาการเขียวคลํ้าบริเวณ รมผิปาก ปสายมอ ปลายเทัา (100) - -
การหายใจผิดปกต มิเสยงหว๊ีด อาการกระลับกระล่าย

12. รายงานแพทย์ เมื่ออัตราการหายใจน้อยกว่า 8-10 คร้ัง/นาท หรอ 
มากกว่า 30 คร้ัง/นาที ในผู้ป่วยที่เป็นผู้ใหญ่

• - 100
(100)

13. ดูแลผู้ป่วยที่หายใจไม่เป็นจังหวะ หายใจตื้น และหายใจช้าโดย 
กระตุ้นเริยกขึ้อหริอเขย่าปอุกให้ผู้ป่วยต้ืนบ่อย ๆ ทุก 5-15 นาที

- 100
(100)

14. ดูแลให้ทางเดินหายใจโล่ง (จากการอุดต่นของเสมหะหรอเลือด) 100 0 -
- น้ป้วอไม่สามารถข้บออกได้เอง ประเมินและดดเสมหะหริอ 100 - -

เลอดในจมูก ปาก และลำคอให้ผู้ป่วย (15) - -
- ผู้ป่วยที่สามารถอับออกได้เอง ประเมินและช่วยเหลือในการ 100 - -

อับเสมหะหรอเลือดให้ผู้ป่วย (85) - -
17. รายงานแพทย์ทันที เมื่อพบความผิดปกติของจำนวนและ - - 100

ลักษณะ ของเสมหะหริอเลือดที่ดูดออกมา - - (100)
16. ผู้ป่วยที่ใล่ท่อหลอดคอ เครื่องช่วยหายใจ ลังเกตสิงผิดปกติ เช่น - - 100

เสยงผิดปกติ การหายในไม่ลัมพันธ์ก่บเครื่องช่วยหายใจ ท่าการ - - (100)
แก่ไขทันที

17. ปโกทีกและรายงานแพทย์ทันทีเม่ือพบว่า** - - 100
- ขีพจรและความดันโลหตแตกต่างจากการป'นทีกคร้ังก่อน 20% - - (100)
- ขีพจรเต้นน้อยกว่า 60 ครั้งต่อนาทีหริอมากกว่า120 คร้ัง/นาที 
- ความดัน Systolic pressure น้อยกว่า 90 mmHg หริอมาก 

กว่า 160 mmHg
18. ผู้ป่วยท่ีมิขีพจรเบา เร็ว ความดันโลห้ตลดลง** - - 100

- ให้ผู้ป่วยนอนรอบหริอยกขาสูง และสารน้ําเร็วข้ึนในกรณีไม่มิ - - (100)
ข้อจำกัดทางการรักษา

- ให้สารนํ้า เร็วขึ้นในกรณีไม่มิช้อจำกัดทางการรักษา
- รายงานแพทย์ทันที
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กจกรรมการพยาบาลในระยะหลังผ่าตัด ปฎบ้ต ไม่ ไม่มี

ปฎิป้ต สถานการณ์
19. ตรวจสอบการราชมของลารน้ํา ไม่ให้ออกนอกหลอดเลอด 96 4 -

(96) (4) -
20. ดูแลการให้ผู้ป่วยได้รับสารน้ํา นละ/หรอเลอดทางหลอดเลอดดำ 100 0 -

20.1 ชนิดถูกด้องตามแผนภารรักษา 100 0 -
(100) - -

20.2 ปริมาณถึงต้องตามแผนการรักษา 100 0 -
(100) - -

21. ประเมนระดับความรู้สึกตัวของผู้ป่วย (ระดับความลีกของการ 90.5 9.5 -
สลบ) อย่างใกล้ชิดโดยปฎิบ้ตดํง์น้ี
ผป่วอท่ีรืสึกติว์
- ปลุกเรียกชึ่อผู้ป่วยและดังเกตการตอบสนองต่อเลียงเรียก 100 0

(ยกเว้นผู้ป่วยที่ได้รับยาประ๓ ท Ketamine) (100) - -
- ถามคำถามเกี่ยวกับสถานท่ี เวลา และอาการของผู้ป่วย 81 19 -

(81) (19) -
ผู้ป่วยท่ีไม่!สึกตัว
- ปลุกเรียกชึ่อผู้ป่วยและดังเกตุการตอบสนองต่อเลียงเรียก 

(ยกเว้นผู้ป่วยท่ีได้รับยาประ๓ท Ketamine)
- ตรวจปฎิกริยาการไอ ดูปฎํกริยาการกลืน1ว่ามี Pharyngeal

- - -

และ glottic reflex เพ่ิมมากข้ึนหรือไม่ ถ้าไมมี่ข้อห้ามจาก
การผ่าดัด

- ตรวจปฎิกริยาการกระพริบตา เพิ่มมากขึ้นจากการใช้นิ้วเขี่ย
ท่ีขนตาและทดสอบปฎิกริยาของรูม่านตาหดและ
ขยายตัวต่อแสง

22. รายงานแพทย์ทันทีเมื่อพบผู้ป่วยกระดับกระส่าย พูดจาดับสน** - - 100
(100)
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กจกรรมการพยาบาลในระยะหลังผ่าตัด ปฎบ้ติ ไม่

ปฎํบ้ติ
ไม่ป็

สถานการณ์
23. รายงานแพทย์ทันทํ เมื่อพบลักษณะ

- อาการขาดนํ้า เช่น ความดันโลหิตต่ํา ชีพจรเบาเต้นเร็ว จำนวน
- - 100

(100)
ปัสสาวะออกน้อยรดปกต

- อาการนํ้าเกน เช่น ผู้ป่วยกระลับกระผ่าย ไอและเสมหะเป็น 
ฟองสืชมพู ระดับ CVP สูงเกน 15 cmH2 0

24. ติดตามผลการตรวจเลอดหาค่าอํเล็คโตรไลทัน้าพบว่ารดปกต 
รายงานแพทย์ทันท้

- - 100
(100)

25. สำรวจบาดแผลโดยประเมนจากผ้าปิดแผล น้าพบความรดปกต 90 10 -
เช่น ผ้าปิดแผลมเลอดชีม ปันท้กและรายงานแพทย์ทันท้ (90) (10) -

26. สำรวจผ้าพันแผลบริเวณช่องทัองและทรวงอกน้าแน่นเกนไป 
รายงานแพทย์เพ่ือให้ไต้รับการแน้ไข

- - 100
(100)

27. ประเมํน และปันทํกจำนวนเลอดที่ออกจากร่างกาย ทางท่อ 100 0 67
ระบาย และ/หรอทางสายสวนปัสสาวะ หรอทางอุจจาระ (33) - (67)

28. ดูแลช่วยเหลออย่างใกล้ข๊ดกรณที่ผู้ป่วยมอาการคลี่นไล้อาเจํยน 100 0 90
ลัดให้ผู้ป่วยเอยงหน้าไปทางต้านใดต้านหนงบ้วนลี่งพื่อาเจํยนลง (10) - (90)
ในภาชนะที่ลัดเตริยมไว้ ทำความละอาดบริเวณรอบ ๆ ปาก

29. ลังเกตอาการ และ/หรอคำบอกเล่าของผู้ป่วยเที่ยวกับอาการปวด 100 0 -
เพื่อให้การพยาบาล และAiรอให้ยาระงับความเสืกปวดตามแผน (100) - -
การรักษา

30. ประเมํนสภาวะกระเพาะปัสสาวะโป่งพอง โดยชักถามหรอตรวจ 26.25 73.75 20
ดูบริเวณห้วเหนำ**

- ผู้ป่วยไม่สามารถปัสสาวะไต้เอง รายงานแพทย์เพื่อสวน - - -
ปัสสาวะ 26.25 73.75 20

- ผู้ป่วยปัสสาวะไต้เอง ดูแลช่วยเหลอในการขับถ่าย (21) (59) (20)
31. ดูแลความสะอาดร่างกาย และดูแลเปลี่ยนเลี่อผ้า ผ้า!Jท่ีนอน 100 0 -

ให้ผู้ป่วย ให้แห้งและสะอาดอยู่เสมอ (100) - -
32. ฟังและตอบคำถามของผู้ป่วยต้วยความสนใจ และพูดโต้ตอบกับ 100 0 -

ผู้ป่วยด้วยคำพูดสุภาพ นุ่มนวล (100) - -
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ภ าคผน วก ฉ.

ม าต รฐ าน ก ารพ ยาบ าล ผ ูป้ วอ ใน ห อ้ งผ า่ส ดั  งาน ก าร พ ย าบ าล ผ า่ส ดั  

ม าต รฐ าน ก า?พ ยาบ าล ระ ยะ ก อ่ น ผ า่ส ดั

มาตรฐานที 1 ผู้ป้วยมีความพร้อมทีจะไตร้นการผ่าสัด

กิจกรรมการพยาบาล ผลของการพยาบาล
ทางสัานร่างกาย

1. ศึกษาประวัติอดีตและปัจจุบันชองผู้ป่วยที่เกี่ยวข้องกับ
การผ่าสัด
น  ซ่ือผู้ป่วยตรงตามตารางผ่าสัด
1.2 การแพ้ยา อาหารและสารเคมี
1.3 ส่ิงเสพติด
1.4 โรคประจำสัวผู้ป่วย
1.5 ประว่ติความเจ็บป่วยและการผ่าสัดในอดีต

2. สำรวจเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการผ่าสัด
2.1 รายงานประจำสัวผู้ป่วย
2.2 ผลการตรวจทางห้องปฎํบ้ติการ
2.3 ในเซ็นอ!f y าตการผ่าติดและการใช้ยาระงับ ความ รู้สึก

3. ศึกษาความพร้อมของผู้ป่วยก่อนที่จะรับการผ่าสัด
3.1 การตรวจสอบและบันทึกสํญญาณชีพ
3.2 สํงเกตความผิดปกติเกี่ยวกับการเห็นและการได้ยิน
3.3 สํง์เกตความผิดปกติของผิวหนัง์ กล้ามเน้ือ และกระดูก
3.4 ดูแลท่อระบายต่างๆท่ีติดมากับผู้ป่วย เช่นท่อ ระบาย 

ทรวงอก ท่อระบายปัสสาวะ ฯลฯ ให้ทางาน ได้สะดวกดี
3.5 ตรวจสอบว่าผู้ป่วยได้รับการงดอาหารและนํ้าไม ่

น้อยกว่า 6 ช่ัวโมง ก่อนผ่าสัด
3.6 ตรวจสอบว่าผู้ป่วยได้รับการสวนอุจจาระ ปัสสาวะ 

ตามแผนการรักษา
3.7 ตรวจสอบว่าผู้ป่วยได้รับการเตรียมความสะอาด 

ผิวหนังเฉพาะท่ี

1. ข้อมูลเกี่ยวข้องกับประว้ติผู้ป่วยถูกต้อง
2. เอกสารประจำสัวผู้ป่วยถูกต้อง
3. ชีพจรและความสันโลหิตไม่ 

เปล่ียนแปลง
4. ผู้ป่วยมีสีหน้าผ่อนคลายและแจ่มใสขึ้น
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กิจกรรมการพยาบาล ผลของการพยาบาล

3.8 ตรวจสอบสิงท่ีไม่ควรตดมากับผู้ป่วย เช่นฟันปลอม 
ชนดถอนน คอนนทคเลนสิ'กัาพบต้องนำออก

3.9 ดูนลาฟ้ยูป่วยไต้รบยาน!ก่อนไต้รบยาระงํบความเสิก 
รวมทั้งยานละสารนํ้าก่อนผ่าตัดตามแผนการรักษา

ดำนจ้ตใจ อารมณ์ และสังคม
1. สร้างลัมพันธภาพกับผู้ป่วย

1.1 แนะนำตนเองนละบุคลากร,ในทีมผ่าตัด
1.2 ให้กำลังใจและตอบสนองผู้ป่วยอย่างเหมาะสม
1.3 เปิดโอกาสให้ผู้ป่วยระบายความรู้สก ไม่สบายใจ

2. ประเมินสภาพจ้ตใจ อารมณ์ และลังคม
2.1 ลังเกตพฤติกรรมที่แสดงความวตกกังวล
2.2 พูดคุย#!ถามให้ผู้ป่วยระบายความ'ใน,ไจ ความกังวล

3. ให้ความเคารพผู้ป่วยในฐานะบุคคล
3.1 แจ้งให้ผู้ป่วยทราบทุกครั้งก่อนให้การพยาบาล
3.2 ไม่เปิดเผยร่างกายผู้ป่วยเกินความจำเปิน
3.3 ไม่พูดเรี่องของผู้ป่วยให้ผู้ป่วยไต้รน
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มาตรุฐานท 2 ผู้ป่วยมความรู้เก่ียวกับการผ่าตัดและการไดัร้บยาระงับความรู้สืก

กรกรรมการพยาบาล ผลของการพยาบาล
1. ประเมนความพ?อมทีจ่ะเรียนเของผูป้ว่ย

1.1 ระดบัการสกืษา
1.2 สภาพของผู้ป่วย
1.3 การรับเของผูป้ว่ยเกีย่วกบัพยาธสิภาพของโรค

แผนการรักษา และการปฎปิต้ตินก่อนผา่ตดัขณะผา่ตดั
2. ใพท้มรเูกีย่วm การผ่า^ใหแ้ฒาะสมก้บผู้ป่วยแต่ละราย

2.1 ทา่นอนขณะผา่ดดั
2.2 ตำแหนง่และขนาดของบาดแผล
2.3 ทอ่ระบายตา่งๆ
2.4 การปฎปิต่ตินขณะผา่ดดั
2.5 การระงับความเจบ็ปวด

3. อธบิายการใชย้าระงบัความเลกขนดิทีผู่ป้ว่ยระไดร้บั 
ใหเ้หมาะสมตามการรบัเของผูป้ว่ยแตล่ะราย

3.1 การไดร้บัยาระงบัความเสกืทัว่รา่งกาย
3.2 การฉดียาชาเฉพาะที่
3.3 การ'ได้รับยาระงับความเสึกเฉพาะท่ีทาง'ไขดันหลัง
3.4 การได้รับยาชนิดพน่ หยอดหรือทา
3.5 การไดร้บัยาระงบัความเสกึ บริเวณกลุม่เสนัประสาท 

ทีไ่ปเลีย้งแขนและขา

1. ผ ูป้ว่ยแสดงความสนใจทีจ่ะรบัฟงั 
คำอธบิาย

2. ผูป้ว่ยรบัฟงัและสามารถตอบคำถาม 
เร ือ่ งการป ฎ ปํ ตั  ิต วัเก ี ่ยวกบัการ  
ผา่ตดัได้

3. ผ ูป้ ว่ยยอมรบัการใหย้าระงบัความ  
เสกชนดินัน้ได้
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มาตรฐานท 3 ผ ูป้ว่ยปลอดภยัจากอปต้เิหตุ

กจิกรรมการพยาบาล ผลของการพยาบาล
1. ประเมนระดับความร้สิกของผู้ป่วย
2. ไมท่ิง้ใหผู้ป้ว่ยไวัตามลำพงั

2.1 ยกราวกัน้เตยงไวตัลอดเวลา
2.2 ผูป่้วยทีม่ปีระสาทชุหรือตาพการต้องคอยดูแล 

ชว่ยเหลออยา่งใกลช้ดิ
3. เคลือ่นยา้ยผูป้ว่ยดว้ยความระมดัระวงิโดยใช้ 

บคุลากรอยา่งนอ้ย 2 คน และยดหสักปฏิป่ติพังน้ี
3.1 สงัเกตอาการฝลืย่นนปลงของผูป้ว่ยตลอดเวลา
3.2 ดแูลอวยัวะของผูป้ ว่ยมใิหย้ ืน่ออกนอกเตยง 

หรอรถเข็น
3.3 ลอ้คเตยงใหเ้รียบรอ้ยทกุครัง้
3.4 ประคองศีรษะขณะยกหรือเคล่ือนพัว
3.5 ผู้ป่วยท่ีกระสิบกระลำย ต้องอยู่ก้บผู้ป่วยตลอดเวลา 
3 .6 ผูป้ว่ยทีก่ระดกูหกัหรอมบีาดแผลฉกรรจต์อ้ง

เคลือ่นยา้ยอยา่งถกูวธิี
3.7 ตอ้งด ูแลสายยางทีต่ดิมากบัผูป้ว่ยมใิหม้กีาร 

ดึงร้ังหรือกดพับ
4. จดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสม

4.1 ดูแลเคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ เวชกณัฑ ์ จัดแยกประ๓ท 
วางให้เบีนระเบียบ

4.2 ดูแลพืน้หอ้งใหแ้หง้อยู่เสมอ
4.3 ตรวจดเูคร่ืองมอื เครือ่งใชแ้ละอปุกรณท์ีท่ำงาน 

ด้วยไฟฟา้ใหม้ปีระสทิธิภาพและปลอดกยั
4.4 ระมดัระวังเก่ียวกับการใช้เคร่ืองมอืประเภททีท่ำ 

ด้วยแก้วหรือของมีคม

1. ผูป้ว่ยไมต่กเตยง
2. ผูป้ว่ยไมม่อีปุต้เิหตจุากการเคลือ่นยา้ย
3. ผูป้ว่ยไมม่อุีปติ้เหตจุากสภาพนวดล้อม
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มาตรุฐานท 4 ผู้ปว่ยปลอดภยัจากการตดเช ือ้

กจ๊กรรมการพยาบาล ผลการพยาบาล
1. เตรยมความสะอาดของผวํหนงับรเวณ ผา่ตดั  

อยา่งถกูตอ้ง
2. ดแูลความสะอาดร่างกายทัว่ไปของผูป้ว่ย
3. เปลีย่นเชือ้ผา้เปน็ชดุของตอ้งผา่ตดั
4. จัดอันตบัชองผูป้ว่ยทีจ่ะรับการผา่ตดักอ่นและหลัง 

โดยพจารณารายทีส่ะอาดกอ่น
5. ผูป้ว่ยทีม่โีรคตดํเชือ้เมึอ่รบัมาถงตอ้งผา่ตดัจะนำ 

เขา้ตอ้ง แยกผ่าตดัโดยทนัท
6. ผู้ปว่ยท่ีมีทอ่ระบายตา่ง  ๆ ดแูลใต้มีการทำงานไต้ 

โดยสะดวกและอยูใ่นตำแหนง่ท่ีเหมาะลม
7. ทำความละอาดอปุกรณท์ีต่ดํมากบัผู้ปว่ยก่อนนำ 

เขา้ตอ้งผา่ตดั
8. ดแูลใตใ้ตร้บัยาปฎชํวนะตามแผนการรักษา

1. ผวหนงับทวณผา่ตดัละอาด
2. รา่งกายโดยทัว่ไปของผู้ปว่ยสะอาด
3. ทอ่ระบายมีการทำงานไตด้ ไม่มีการไหล 

ต้อนกลับ
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มา«รุฐานท 5 ผู้ป้วยมความชุฃสบาย

กจ๊กรรมการพยาบาล ผลการพยาบาล
1. ประเมนความผดปกต ํ นละความไม่ชุชลบาย เช่น 

อาการปวดเมือ่ย ปวดปสัสาวะ ฯลฯ
2. ดูแลความสขุสบายของผูป้ว่ย

2.1 จดัทา่นอนในทา่ที«่บายและหายใจไดส้ะดวก
2.2 หม่ผา่ใหค้วามอบอุน่
2.3 ดแูลใหผู้ป้ว่ยถา่ยปสัสาวะตามตอ้งการ
2.4 ดูแลช่วยเหลอ'ใหผู้้ป่วย'ไต้เปล่ียนอ่ริยาบทตาม 

สมควร
2.5 สนใจและตอบสนองความตอ้งการของผูป้ว่ย
2.6 ผูป้ว่ยเดก็ใหก้ารดแูลอยา่งใกดช้ดหรอใหญ้าตํ 

มาอยูด่ว้ย พรอ้มทัง้จัดหาสงเพลดเพลนให้
3. ดูแลสภาพแวดดอ้ม

3.1 จดัทีน่อนใหเ้รยบแหง้และสะอาดอยูเ่สมอ
3.2 จดัใหม้บ่รรยากาศเงยบสงบ
3.3 ดแูลใหม้แสงสว่างพอเหมาะ
3.4 ปร้บอณุหภมูหํอ้งใหพ้อเหมาะ

1. ผูป้ว่ยไมแ่สดงอาการผดปกต
2. ผู้ป่วยไม่หนาวหรอร้อนจนเก๊นไป
3. ผู้ป่วยนอนฟักผ่อนได้
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มาตรจานการพราบาลในระยะผา่ตดั 

มาตรฐานท 1 ผู้ป่วยปลอดภัยจากภาวะแทรกช้อนจากการจัดท่าเพอการผ่าตัด

กจิกรรมการพยาบาล ผลการพยาบาล
1. เตรืยมอุปกรณใ์หพ้ร้อมก่อนจัดท่าผู้ป่วย
2. จดัทา่ผูป้ว่ยใหเ้หมาะกบัชนดชองการผา่ตดัและ 

สภาพของผู้ป่วย
3. ยกร่างกายของผู้ป่วยหรืออวัยวะบางส่วนท่ีเท่ากันท้ัง่ 

2ช้าง เข่นศรษะ แขนขา ด้วยความระมัดระว้ง์
4. ใชห้มอนและอปุกรณ ร์องรบัปมกระดกูและ  

ช้อต่างๅตลอดจนส่วนโค้ง สว่นเวา้ของร่างกาย
5. จัดท่านอนคว่ําต้องใช้อุปกรณร์องร้บ
6. ไมก่างแขนขามากเกนิไป
7. ผกูรดัแขนขาโดยมผ่า้นุม่ๆ รองรับและไม่รัดแน่น 

จนเกินไป
8. ตรวจดคูวามถกูตอ้งของการจัดทา่อกคร้ังกอ่นคลมุ 

ผา้ผา่ตดั
9. ขณะปรบัเตยงผา่ตดั ใหร้ะมดัระวงัการกดทบั 

ส่วนต่าง ๆ ของรา่งกาย

1. ท่านอน'ของผู้ป้วยผ่อนคลาย
2. ไมเ่กดิอาการขอ้เคลือ่น
3. ทรวงอกของผู้ปว่ยขยายไตเ้ตม็ที่
4. อวยัวะสว่นตา่ง ๆ ของรา่งกายไมเ่กดิ 

การกดทับ
5. สขืองผวหนงับรเืวณผกูรดัไมข่ดีหรอื 

คลํา้ผดจากปกต็
6. กญั ญ าณ ขพี ของผ ูป้ ว่ยไม ผ่ ดํป กต  

จากเดมิ
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มา«ฐานท 2 ผ ูป้ ว่ยปลอ«ภยัจากอนัตรายทเีก«ิจากการแพน้ายาและสารเคม ี

กจิกรรมการพยาบาล ผลการพยาบาล
1. หลกเลีย่งนํา้ยาและสารเคมทีีผู่ป้ว่ยมปีระวต้แิพ้ 
2  สํงเกตุลาการผิด!]flliภายหล้ง์การ,ใ!ข้นายาพรอสารเคมี 
3. ลา้งเคreงมอีทีอ่บหริอแย่ดว้ยนํา้ยา่ฆา่เชือ้โรคดว้ย 

นํา้กลัน่ปลอดเชือ้กอ่นนำไปใขก้บัผูป้ว่ย

1. อวยัวะของผูป้ว่ยบรเิวณทีใ่ขน้ํา้ยานละ 
สารเคมไีมม่อีาการผืน่แดง

2. ผ ูป้ ว่ยไมเ่กดํอาการเปลีย่นแปลงหรอิ  
ผดปกต ิ id องจากการใขน้ ํา้ยาและ

4. ใข น้ ํา้ย าแล ะส าร เค ม ใีห ถ้ กู ท ัง้ช น ดิ  ขนาด 
ความเขม้ขน้และวัธการ

5. เม ึอ่พ บ วา่ผ ูป้ ว่ยแพ น้ ํา้ยาและส ารเคม ใีด  ๆ 
รายงานแพทย์

สารเคมี

มา«ฐานที 3 ผู้ป่วยมีธุณหภูมีร่างกายทีเหมาะสม ไม่««ตาหรึอสูงกว่าปกติ
กิจกรรมการพยาบาล ผลการพยาบาล

1. ปัองกันการลดต่ําของอุณหภูมิของร่างกาย โดยไม่ 
เปิดเผยร่างกายของผู้ป่วยเกินความจำเปิน

2. ใข้สารน้ําท่ีมีอุณหภูมิเท่ากับหริอสูงกว่าอุณหภูมิชอง 
ร่างกายเล็กน้อย สำหรับล้างอวัยวะภายใน

3. ปรับอุณหภูมิห้องให้เหมาะสมกับภาวะชองผู้ป่วย
4. เตริยมเตียงหริอท่ีนอนปรับอุณหภูมิให้พร้อมท่ีจะใข้ 

กับผู้ป่วย ตามสภาพการถ!

1. อุณหภูมิของร่างกายผู้ป่วยอยู่ในเกณฑ์ 
ปกติ 36.6-37.5 c

2. ผู้ป่วยไม่มีภาวะหนาวล่ัน



143

มาตรฐานท 4 ผ ูป้ ว่อปลอดภยัจากอนัตรายทเีกดิจากการสญู เสยิโ«หดั

กจิกรรมการพยาบาล ผลการพยาบาล
1. ประเมนการสูญเสือโลหตํของผู้ป่วย

1.1 บันทีกจำนวนและช่ังนํา้หนักชองผ้าซับโลหติท่ีใช้ 
1.2บันทีกจำนวนโลหิตในขวด Suction 
1.3องัเกตปรมิาณโลหติทีส่ญูเสยืบรเิวณโดยรอบ 

ทีท่ำการผา่ตดั
2. รายงานแพทยเ์มือ่ผูป้ว่ยมกีารสญูเสยืโลหติมากเกนิ 

10 เปอร์เซน็ตข์องปริมาณเลือดในร่างกาย
3. เตรยีมเครือ่งมอีเครือ่งใชแ้ละอปุกรณใ์นการหา้ม 

เลือดให้พร้อม
4. ชว่ยเตรยีมเลอืดและสารนํา้ทางหลอดเลอืดดำให้ 

พร้อมและครบถ้วน

1. อญัญาณขพของผูป้ว่ยไมเ่ปลีย่นแปลง 
จากเดม
1.1 ความตัน,โลหิต'ไม่ต่ําห้รอสูงเกิน 20 

เปอร์เซน็ต ์ ของภาวะปกติของผู้ป่วย 
แตล่ะราย

1.2ชพจรไม่น้อยกว่า 60 คร้ังห่รีอมาก 
กวา่ 120 คร้ังต่อนาที

1.3 การหายใจไมน่อ้ยกวา่ 8 คร้ังหรีป็ 
มากกวา่ 30 คร้ังต่อนาที

1.4 จำนวนบสัสาวะไมน่อ้ยกว่า 0.5-1.5 
มล7นน.ตัว 1 กก J ช่ัวโมง

มาท?ฐานที 5 ผู้!bย๓ยปั!«กวะไดํตามIJnต ใม่มีการอ่อไพ'รง1ของกลำมเนอกระเพาะป็*เลาจะ

กิจกรรมการพยาบาล ผลการพยาบาล
1. ดแูลใหผู้ป้ว่ยถา่ยบสัสาวะกอ่นเชา้หอ้งผา่ตดั
2. ผูป้ว่ยทีท่ำการผา่ตดัเปน็เวลานานหร«ีทำผา่ตดัใน 

อ ุง้เช งิกราน ตอ้งภ  ูแลให ไ้ดร้บัการสวน คาลาย  
บสัลาวะ

3. ดู แลใหบ้สัสาวะไหลทางสายยางใหส้ะดวกและอยู่ 
ในระบบปิด

4. บนัทกีจำนวนบลัสาวะ

1. บริเวณหวัเหนา่ไม่โป่งติง
2. บสัสาวะไหลออกทางสายยางตามปกต  ิ

ไมน่อ้ยกว่า 50 มล./ช่ัวโมง
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มา«รฐุานห 6 ผ ูป้ ว่ยป«อดภยัจากอบุ«ัเหตแุละอนัตรายรากการผา่ตดั

กจํกรรมการพยาบาล ผลการพยาบาล
1. {เองกนัการตกเตยงโ*เอ'ใ,Ï เครือ่งผกูย«ลำตวั นชน 

ขา และไม่ท้ิงผู้ป้วยไกัโดยลำพัง
2. ปอ้งกนัอนัตรายจากเคร่ืองมอืผา่ตดั

2.1 ระมัดระกังเคร่ืองมือท่ีแหลมคม
2.2 ไมน่ำเครือ่งมอืทีช่ำเดหรอใกลช้ำเดมาใช้
2.3 ระมัดระกังเคร่ืองมอและอุปกรณท์ีใ่ชํใฟฟาั
2.4 ระมัดระกังอุปกรณท่ี์ให้ความร้อน

3. ปอ้งกนัอนัตรายจากการมสืงิตกคา้งในแผลผา่ตดั
3.1 ตรวจนํบจำนวนเคร่ืองมอ เคร่ืองใช้และตรวจสอบ 

ลวํนประกอบของเคร่ืองมอใหค้รบล้วนตามจำนวน 
ท่ีบันทก โดยใชพ้ยาบาลไมน่อ้ยกวา่ 2 คน ทำ 
การตรวจนับร่วมกัน

3.2 รายงานแพทยแ์ละบนัทกํผลการตรวจนบัเครือ่ง 
มือและผ้าซับโลหํต

4. ด แูลผ ูป้ ว่ยท ีไ่ค ร้บ ยาระงบั ความ !ลกํ เฉพ าะท ี่ 
อยา่งใกลช้ด

1. ผูป้ว่ยไมต่กเตยง
2. ไม ๓่ ดอนัตรายจากการใชเ้ครือ่งมอื  

ผา่ตดั และอุปกรณไ์ฟฟา้
3. ไมม่ทืีง่ตกคา้งในแผลผา่ตดั
4. ผู้ป่วยร่วมมือผ่าตัด
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กิจกรรมการพยาบาล ผลการพยาบาล
1. ปฎํปัตตามกฏระเบยบของห้องผ่าตัดและเทคนิค 

ปลอดเช้ืออย่างเคร่งคร้ด
2. เตรืยมความสะอาดผวหนังเฉพาะท่ี โดยฟอกนละ 

ทายาระงับเช้ือถูกต้องตามเทคนิค
3. ระมัดระวังการฟ้งกระจายของฝ่นละออง

3.1 จำกัดจำนวนบุคลากรในห้องผ่าตัด
3.2 ไม่เดินเช้าออกปอย  ๆหรือเดินเร็ว  ๆในห้องผ่าตัด
3.3 ไม่ใช้แป้งฝ่น
3.4 ไม่สะปัดผ้า

4. ป้องก้นการปนÔไอนเช้ือโพ (Contamination) ของเคร่ือง 
มอเพ่ีองใช้บุคลากรท้ังโดยทางตรงและทางอ้อม

5. ตรวจดูความเรืยบร้อยและตกแต่งแผลให้เหมาะกับ 
การผ่าตัด

1. นิวหนังบรืเวณผ่าตัดสะอาด
2. แผลผ่าตัดสะอาดตกแต่งเรืยบร้อย

มาตรฐานท 8 ผู้ป่วยไตรํบยำยออกจากห้องผ่าภัตตวอดวามป«อดภัย

กจิกรรมการพยาบาล ผลการพยาบาล
1. เตรยืมอปุกรณใ์นการเคลือ่นยา้ยใหพ้รอ้ม
2. ดู แลความปลอดภยัชองผูป้ว่ยขณะเคลือ่นยา้ยและ 

ลงัเกตอุาการตลอดเวลา
3. นำสง่ผูป้ว่ยและรายงานขอ้มลูเกีย่วกบัผูป้ว่ย

3.1 โรคและชนดิของการผ่าตดั
3.2 ชนดิการใหย้าระงับความร้สกื
3.3 สภาวะแทรกช้อนในขณะผา่ตดั
3.4 สภาพของผู้ป่วยหลังผ่าตัด
3.5 การรกัษาพยาบาลผูป้ว่ยทีต่อ้งดแูลเปน็พเํศษ

4. ผา้ตอ้งนำส่งผู้ป่วยไปยังหอผู้ป่วยหนัก หรือหอผู้ป่วย 
เฉพาะโรคตนัทตอ้งรายงานขอ้มลูเกีย่วกบัผูป้ว่ย 
และความตอ้งการอปุกรณเ์ครือ่งมอ เครือ่งใชแ้ละ 
การรกัษาเปน็พ ํเศษใหพ้ยาบาลทีห่อผูป้ว่ยทราบ 
ล่วงหน้า

1. ผ ูป้ ว่ยไม ม่ อาการเป ล ีย่น แป ลงขณ ะ  
เคลือ่นยา้ย

2. ผูป้ว่ยไตร้บัการรกัษาพยาบาลตอ่เนือ่ง 
จากการรกัษาพยาบาลในหอ้งผา่ตดั
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มาตรฐานกๆรพยาบาลระflะพลังผ่าภัพ 

มาตรฐานห 1 ผู้ป่วยปลอดภัยจากภาวะแทรกจัอนหางระบบทางเดนหายใจ

กจกรรมการพยาบาล ผลการพยาบาล
1. บนัทกึอตัราการหายใจทกุ 15 นาทึหรอถ่ีกว่าน้ัน 

โดยการพทักตรง่ตา่ง ๆ
1.1 ลกัษณะการชยายของทรวงอก
1.2 ลกัษณะของการหายใจ
1.3 การใอกัลาัมเนือ้ Accessory ชว่ยในการหายใจ
1.4 เสยงหายใจผํดปกติ เช่น เอียงห่ว๊ัด กรน เอียงครืดคราด 
1.5หายใจนอ้ยกวา่ 8-10 ครัง้/นาท ึ ในผ ูใ้หญ ่

ควรรายงานแพทย์
1.6 หายใจมากกว่า 30 คร้ัง/นาทึ ในผู้ใหญ่ ควรรายงาน 

แพทย์
2. จดัทา่นอนถีเ่หมาะสมตามความรอ้กีตวัของผูป้ว่ย 

มี ดังน้ี
2.1 ผูป้ว่ยถีไ่มรู่อ้กีตวัมกีารหายใจไดเ้องตามปกตใิห้ 

นอนตะแคง (Tonsil Position) หรอให้นอนหงาย 
ใอัหมอนหนนุใดไ้หลเ่อียงหนา้ไปดา้นใดดา้นหนึง่

2 2 ผูป้วยถีรู่อ้กีตวัดแิตห่ายใจไมส่ะดวกจากการแนน่ 
อดีอดัทอ้ง เจ็บแผลหรอืทำผา่ตดับรํเวณทรวงอก 
ให้ฬนท่าคร่ึงน่ํง์คร่ึงนอน (Semi-Fowler’s Position)

3. ลงัเกตอาการและการแสดงถีบ่อกถงการมอีาการ 
อดุกัน้ทางเดนิหายใจ ดังน้ื

3.1 ลันกตอีผิว ริมมีปาก เล็บมีอ เล็บเทา้ มกีารฟลีย่นอี
3.2 ทรวงอกขยายตวัไมเ่ตม็ถีเ่วลาหายใจเอาั
3.3 หายใจอาัลง และ/หรอืหายใจตืน้
3.4 ระยะเวลาในการเฑยใจ(๓หรอการหายใจออกยาว
3.5 มีรอยบุ๋มของ Suprasternal Notch และช่องระหว่าง 

ซ่ีโครง (Intercostal Margin) ขณะหายใจเขา้

1. มี ลกัษ ณ ะการห ายใจเพ ยงพ อโดยม ี 
อตัราการหายใจ 15-20 คร้ังต่อนาทึ ไม่มี 
ลกัษณะหายใจตืน้ เหน่ึอยหอบ

2. ไมม่กีารสำลกัเสมหะ อาเจยีน 
มทีางเดนิหายใจโลง่

3. ทรวงอกมกีารขยายตวัเทา่กนัทัง้ 2 ข้าง
4. ไม่มีช่องจพูกบานซ่ีโครงไม1มีรอยบุ๋ม
5. เอยีงหายใจผดิปกติ
6. สามารถไอและหายใจอกี ๆ ได้
7. อยู่ในสภาวะสงบ
8. ผิวหนงํอุ่นแห้ง มีอีชมพู
9. มลีญัญาณชพอยูใ่นภาวะปกติ
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กจิกรรมการพยาบาล ผลการพยาบาล
3.6 การเคลือ่นไหวชองทรวงอกนละหนา้ทอ้ง 

ไมส่มัพนัธก์นั
3.7 เสืยงหายใจผิดปกติ อาจมเีสยืงหว่ํด เสืยงกรนฯลฯ
3.7 มีอาการกระสับกระส่าย

4. ผูป้ว่ยทีไ่มรู่ส้กิตวั มกีารหายใจไมส่ะดวกนละมี 
Secretion ใหป้ฎบสิัตงันี้

4.1 ดูดเสมหะท้ังในปากนละลำคอให้หมด
4.2 ใส่ท่อทางเดินอาการขนาดท่ีเหมาะลมกับผู้ป่วย
4 3  จัดให้นอนราบ ใชห้มอนหนนุใตใ้หลด่งิคางใหเ้งย

หน้า โดยยกขากรรไกรช้างหน้าหรือให้นอนตะแคง
5. ดูดเสมหะภายในปาก ลำคอและจร;เก ถ้ามเีสมหะมาก 

หรือส่ิงแปลกปลอม เช่น เลอด นละผู้ป่วยไม่สามารถ 
บว้นออกภายนอกไตจ้ะตอ้ง สงัเกตลกัษณะและ 
จำนวนของสิง่ทีด่ดูออกมา ถา้พบสิง่ผดิปกสติอ้ง 
บันทึก

6. ผูป้วยทีม่กีารหายใจผดิปกส ิ ควรกระตุ้นผู้ป่วยโดย 
เรืยกซ่ึอ หรือเขย่าปลุกผู้ป่วยต่ึนม่อย ๆ เพ่ือไอเสมหะ

* J Vออกมาทุก 3 -4 ครงัทกุ 15 นาทหึรอืถกวาบนั
7. ใหม้ ีการเคลื ่อนไหวโดยจดัใหผ้ ูป้  ่วยนอนในท ่า 

เหมาะสม
8. ดูแลให้ไต้รบออกซิเจนเพยงพอตามแผนการรักษา
9. สำรวจผ้าพันแผลบรืเวณช่องท้องและทรวงอก ถา้แนน่ 

เกินไปควรรายงานแพทย์ เพ่ือให้ได้รบการนถ้ใข
10. สงัเกตการหายใจของผูป้ว่ยทีใ่สท่อ่หลอดคอ และ 

เคร่ืองช่วยหายใจ ถา้มเีลยงผดิปกต ิ การหายใจไม่ 
สัมพันธ์กับเคร่ืองควรแถ้ไชให้ถูกต้อง

11. เตรียมอุปกรณก์ารช่วยหายใจ เช่น ถุงช่วยให้พ่ืนดิน 
ชีพ ทอ่ช่วยหายใจ เคร่ืองมีอเจาะคอ ยาทีใ่ชก้รณฉกุ 
เฉิน ให้พร้อมท่ีจะใช้ทันที
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กจํกรรมการพยาบาล ผลการพยาบาล
1. บันทึกชีพจรทุก 15 นาท หรอถ่ีกว่าน้ีและควร 1. ชพีจรและความดนัโลหติอย ูใ่นภาวะ

รายงานแพทย์ถา้มสีงิผดิปกติ ปกติ
น  ลกัษณะชพีจรเบา เร็ว รท ไมส่มํา่เ«มอ 2. ไตรั้บสารนํา้และเลอืดทดแทนเพยงพอ
1.2 ชีพจรเตน้นอ้ยกว่า 60 คร้ังต่อนาท หรอมากกว่า 3. ฟส้สาวะออกไมน่อ้ยกวา่ 30 ชชี/ีตอ่

120 คร้ังต่อนาที ช่ัวโมง
1.3ชพีจรไมส่มํา่เสมอแตกตา่งจากการบ'นทกีครัง้ 4. C.V.P. อยูใ่นเกณฑป์กติ

กอ่นอยา่งชดัเจนประมาณ 20% 5. ไมม่อีาการเหนือ่ยหอบ นอนราบไม่ไต้
2. บนัทกีความดันโลหติทกุ 15 นาท ี หรอถ่ีกว่าน้ี และ 6. เลนัเลอืดดำทีค่อไมโ่ปง่พอง

ควรรายงานแพทย์ทันทีท่ึพบสิงปกต ดังน้ี 7. ฟงัปอดไตย้นเลยืงปกติ
2.1 ถา้ Systolic pressure นอ้ยกวา่ 90 mmHg 8. เสมหะไม่มีฟองลืชมพู
2.2 ถา้ Systolic pressure มากกวา่ 90 mmHg 9. ผิวหนังอุ่นแห้ง สีชมพู
2.3 ความดนัโลหติแตกตา่งจากการบนัทกีครัง้กอ่น

อยา่งชดัเจนประมาณ 20%
2.4 ความดนัโลหติลดลงเร่ือย ๆ ทุกคร้ังท่ีบันทีก

3. ดู แลการใหส้ารนํา้และเลอืดทางหลอดโลหติอยา่ง
เพยงพอ ใหถ้กูตอ้งทัง้อตัราการหยดและจำนวน
ตามแผนการรกัษาซองแพทยแ์ละระมดัระวงัใหเ้ขม็
หรือ l.v. catheter อยูใ่นเลอืด

4. บนัทกีและลงัเกตลกัษณะของชพีจร ถา้พบวา่
เบา เร็ว ความดนัโลหติลดลง แสดงว่าผู้ปว่ยอาจม
ภาวะตกเลอืดควรปฎปิต่ดิงันี้

4 .1ใหส้ารน ํา้เรว็ข ึน้ ในกรณ ไมม่ขีอ้จำกดัทางการ
รกัษาและรายงานแพทย์ทนัที

4 .2ใหอ้อกซเิจน
4.3 ใหผ้ ูป้  ่วยนอนราบหรอืยกขาสงูขึน้ในกรณไมม่ี

ขอ้หา้มจากการผา่ดดั
5. บนัทกึและลงัเกตอาการทีแ่สดงวา่มปีรมาณและ

สารน้ํา
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กจิกรรมการพยาบาล ผลการพยาบาล
ในรา่งกายมาก๓นปกต นละควรรายงานนพทย์ทนท 
ท่ีพบสิงรดปกตํดังต่อ'ใปน้ี
5.1 มอีาการกระสบ่กระสา่ย เหน่ือยหอบ นอนราบ

'เมน่
5.2 ฟงัปอดนเสยืง Crepitation
5.3 ไอและมีเสมหะเป็นฟองสืชมพู
5.4 ระดับ C.V.P. สงูเกนิ 15 cmH20
5.5 เน่ือให้นอนสืรษะสูง 45องคาเตน้เลอดดำทีค่อโปง้ 

6. ปนัทกจำนวนปสัสาวะทีอ่อกมาอยา่งถกูตอ้ง
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กจกรรมการพยาบาล ผลการพยาบาล
1. สงัเกตระดบัความ!สกิดวัของผูป้ว่ยอยา่งใกลซ้ดิ ใน  

การประเมนีระดบัความลกชองการสลบของผูป้ว่ย 
ดังต่อไปน้ี

1.1 ทดสอบปฎกิร่ยา1จาก1มา่นตาหดนละขยายตัว
1.2 ตรวจปฦกริยาการกะพริบตา เพ่ิมมากข้ึน เม่ือH  

นวเชิยทขนตา
1.3 ตรวจปฏกิรยิาการไอและดปูฎกํรยิาการกลนวา่ม ี

Pharyngeal และ glottic reflex เพ่ิมมากข้ึนหรอ 
ไม่ ถา้ไมม่ขีอ้หา้มจากการผา่ดดั

1.4ทดสอบความ!เบือ้งตน้โดยการปลกุเรยีกชึอ่ผูป้ว่ย 
และดงัเกตปฎก๊รยาตอบสนองตอ่เสยืงเรยีก

1.5ทดสอบการตอบสนองตอ่สงิกระตุน้โดยการเขยา่ 
บรเิวณ แขน ขา

1.6 ทดสอบความสามารถานการติดต่อพ่ิอสารของผู้โวย โดย 
การถามศํ!ถามเก่ียวฌัสถาพ่ี เวลา และอาการของผู้h ย

2. สงัเกตอาการแสดงออกของพฤตกิรรมของผูป้ว่ย 
อยา่งใกลช้ ิด  ดังน้ี

2 .1พดู!เรือ่งสามารถโตต้อบไตถ้กูตอ้งไมส่บัสนแสะ 
สามารถทำตามคำสงัไต้

2.2 มพีฤตกิรรมเหมาะลมกับสภาวะของผู้ป่วย
2.3 มกีารตอ่ตา้นการรกัษาพยาบาล
2.4 กระสบักระสา่ย พดูจาสับสน ใหร้ายงานแพทย์

3. ส่งเกตกิากรรมการเคล่ือนไหวของร่างกายพเามปกติ
3.1 เคล่ือนไหวร่างกายพสิกตะแคงต้ว์ฝล่ืยนอริยาบทไต้
3.2 เคล่ือนไหวแขน ขาไตเ้มือ่มลีืง่มากระตุน้
3.3 ไมเ่คลือ่นไหวรา่งกายเมือ่มลีืง่มากระตุน้

1. กลนไตด้ไีมม่กีารดดูลำสกัสารเหลวเขา้^ 
ทางเดนหายใจ

2. กระพรบิตาและลมตาไตเ้มือ่เรยีกชึอ่หรอิ 
มสีงิมากระตุ้น

3. มา่นตามปีฎกรยิาตอ่แสงปกติ
4. การเคลือ่นไหวของรา่งกายเหมาะสมกบั 

สิงท่ีมากระตุ้น
5. สามารถตดิตอ่ลือ่สารไตแ้ละบอกถงสงิที่ 

ตอ้งการไต้
6. ความจำปกต ิ สามารถบอกชือ่ตน วัน 

เวลาและสถานที่
7. การแสดงออกของอารมณแ์ละพฤตกิรรม 

เหมาะสม
8. ไมม่อีาการชาดออกซเิจนนอนพกัผอ่นไต้
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ก๊จกรรมการพยาบาล
1. สงัเกตและสำรวจแผลผา่ตดัวา่ผา้ปดิแผลแหง้ 

สะอาดหรอมเีลอืดชมีอยู่มาก นอ้ย เพยงใด และ 
บนัทกํปรม็าณเลอืดที«่อกเพิม่ชืน้ เพ่ิอพร้อมพ่ิจะ 
รายงานแพทย์ไตัตันท่วงท น้าพบวา่มเีลอืดออกมาก 
ผิดปกติ

2. สงัเกตและบนัทกํลกัษณ ะของสงิท ีอ่อกจากทอ่  
ระบายวา่เปน็สารเหลวหรอเลือด อยา่งละเอยีด

3. ดแูลทอ่ระบายและสายสวนทีใ่สไ่นว้า่อยูใ่นตำแหนง่
ทีถ่กูตอ้งและทอ่ระบายทำงานไตดั ปราศจากสงิ
อุดตัน นา้พบว่าผดิปกตใิหร้ายงานแพทย์

4. สงัเกตสแีละบนัท ํกจำนวนการเลยืเลอืดจากสงิ 
ขบัหลัง่ทีอ่อกจากรา่งกายทัง้หมด «เน ปสัสาวะ 
อจุจาระ

5. บันทํกชีพจรและความตันโลห้ตทุก 15 นาท ํ น้าพบ 
ความตนัโลหต้ลดลง ชพีจรฌาเร็วและผวิหนงเยน็ 
ชืน้อาจมกีารตกเลอืดใหร้ายงานแพทยแ์ละปฎบิตัิ

1.

2.
3.
4.

5.
6. 
7.

ผลการพยาบาล
ชพีจรและความตนัโลหต้อยูใ่นระตบั  
ปกติ
ผา้ปดิแผลแหง้ ไมม่เีลอืดชมี
ทอ่ระบายตา่ง ๆ ทำงานไตดั
สารเหลวทีอ่อกจากรา่งกายไมม่เีลอืด
ออกมากผดิปกติ
ปสัสาวะไมน่อ้ยกว่า 30 ชีชี/ช่ัวโมง
ผิวหนังอุ่นแห้ง สีชมพู
ผูป้ว่ย«งบ ไมก่ระสับกระส่าย

ตังน้ี
5.1 ใหส้ารนํา้เร็วช้ืน ดแูละใหเ้ขม็อยูใ่นหลอดเลอืด 
5.2ใหอ้อกชเีจน
5.3 ใหน้อนราบและยกปลายเท  ้าช ื ้นและห ่มผ ้า 

ใหค้วามอบอุน่
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กจกรรมการพยาบาล ผลการพยาบาล
1. ดแูลใหส้ารนีา้ครบหว้นตามแผนการรกัษา ปลาย 1. จำนวนลารนํา้เขา็และออกลมดลุ

เขม็«ยูใ่นหลอดเลอด มกีารยดเกาะทีด่ไมเ่ลือ่นหอดุ 2. ปสัสาวะออกมากกวา่ 30 ข็ช/ช่ัวโมง
2. ปนัทกึจำนวนสารน ีา้ท ีเ่ขา็ย ูร่า่งกายและจำนวน 3. ชพจรและความดนัโลหติปกติ

ปสัสาวะที«่อกมาอยา่งถกูหอ้ง 4. ผลการตรวจคา่อเํลค็โตรไลทอ์ยูเ่กณฑ์
3. ปันทึกจำนวนสารเหลวต่าง ๆ ทีอ่อกจากทอ่ระบาย ปกติ

ท้ังหมดอย่างถูกห้อง Na+ 135-145 mEq/L
4. สงัเกตลกัษณะอาการขาดนํา้ชองผูป้ว่ยและควร K+ 3.5-4.5 mEq/L

รายงานแพทย์ทนท ห้าพบสงผิดปกติดังต่อไปน้ี HC03 25-30 mEq/L
4.1 ความดันโลหติลดตํา่ลง CL 98-108 mEq/L
4.2 ชพจรเบาเร็ว 5. ไมม่ภีาวะหายใจลำบาก
4.3 จำนวนปัสสาวะออกน้อยผิดปกติ 6. ระดบัความP กดัวปกติ
4.4 มีอาการกระหายนำ ลนและรมผปากแหง้

5. สงัเกตอาการภาวะน ํา้๓ นของผูป้ว่ยและรายงาน
แพทย์ทันทึ ห้าพบล่ืงผิดปกติดังน้ี

5.1 มีอาการกระสบักระตา่ยเหนือ่ยหอบนอนราบไม่ได้
5.2 ฟังปอดได้เสืยง Crepitation
5.3 ไอและเสมหะเป็นฟองสืชมพู

6. ตดิตามผลการตรวจเลอดหาคา่อเลค็โตรไลทท์าง
หอ้งปฎปํต่กิารหา้พบวา่ผดิปกตริายงานแพทย์ทนัทึ
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กจิกรรมการพยาบาล ผลการพยาบาล
1. ใหผู้ป้ว่ยนอนในทา่ทีเ่หมาะสมกบัระดบัความเลกี 

ดัวชองผูป้ว่ย การเปล่ียนอริยาบทควรระมัดระวัง 
การเกดิอปุต๋เหตกุบัผูป้ว่ย

2. หม่ผา้ใหค้วามอบอุน่นกผู่ป้ว่ย ผูป่้วยท่ีหนาวดนั 
ควรใหก้ระเปา๋นํา้ร้อนอย่างถกูวธ

3. ดู นลชว่ยเหลออยา่งใกดชัดตลอดเวลาทีผ่ ูป้ ว๋ยม  
อาการคลีน่ใดอัาเจยน ควรปฎํป่ต๊ดังน้ี

3.1 ดัดใหผู้ป้ว่ยเอยีงหนา้ไปทางดา้นใดดา้นหนึง่
3.2 ใชเ้ครึอ่งมอีดดูลีง่ทีอ่าเจยีนออกมา
3.3ท ำความ ส ะอาด บ รเิวณ ป ากโดยใชผ้ า้ชบุ น ํา้ 

หลงัอาเจยีน
4. ป้องกนัอบุตเหตทุีอ่าจเกิดขึน้ไดโ้ดย

4.1 เอาเหล็กก้ันเตยงขึน้ทัง้สองช้าง
4.2ใชผ้า้ยดตดํกบัเตยงในรายทีไ่มร่ล้กีตวัและดิน้มาก
4.3 เคลือ่นยา้ยผูป้ว่ยดว้ยความระมดัระวัง

5. หลกีเลีย่งการกดทบัของเดนัประสาทและมกีารยด 
ของกดา้มเนือ้ โดยใชผ้า้หรอิหมอนรองบรเิวณ  
อวัยวะท่ีถูกกดทับ

6. ประเมนความเจบ็ปวด โดยการดงัเกตอาการแสดง 
และคำบอกเลา่ของผูป้ว่ย ควรใหย้าระงบความเลกี 
ปวดตามแผนการรกัษา

7. ตรวจบรเิวณหวัเหนา่หา้กระเพาะปสัสาวะโปง่พอง 
คว๗ วยใหผู้ป้ว่ยปสัสาวะไดเ้อง หา้ปัสสาวะไมอ่อก 
ควรรายงานแพทย์

8. สำรวจเขม็ทีใ่หส้ารนํา้ตอ้งอยูใ่นหลอดเลอีด
9. ทำความสะอาดรา่งกายและเปลีย่นเดิอ้ผา้หา้มกีาร 

เปยีกขึน้และเขด็ตวัดว้ยนํา้ธรรมดาเมือ่ผูป้ว่ยมไีช้

1. นอนในทา่สบายและเหมาะสม
2. ไมม่อีาการหนาวดนั
3. อาการคลืน่ไดอ้าเจยีนลดลง
4. อาการปวดแผลลดลง
5. ได้ร้บสารน้ําทดแทนครบ
6. นอนทักผ่อนได้
7. ไมเ่กดิองุตเหตุ
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กจิกรรมการพยาบาล
1. อธบิายใตผู้ป้ว่ยททบเมือ่รบ้เขา้ตอ้งฟกัทีน่นละควร 

ใตร้ายละเอยดทีจ่ำเปน็นกผู่ป้ว่ย เช่น
น  ขณะนีท้ำผา่ตดัเสรจ็เรยีบรอ้ยแจว้และอยูใ่นตอ้ง 

ฟักฟัน
1.2แจง้ใตญ้าตแิละครอบครวัทราบวา่ขณะนีผู้ป้ว่ย 

ผ่าตดัเสร็จเรียบร้อยแตว้ ในรายทีผู่ป้ว่ยตอ้งการ 
1.3ขณะนีผ้ ูป้ ว่ยมพยาบาลคอยใตค้วามใ!วยเหลอ 

อยา่งใกตช้ดิ
2. ตอบสนองความตอ้งการของผูป้ว่ยอยา่งเหมาะสม

2.1 สนใจฟงัและตอบคำถามในรายละเอยดทีผ่ ูป้ว่ย

ผลการพยาบาล
1. เขา้ใจและปฎิบตติามคำแนะนำ
2. สามารถบอกทงอาการผดิปกตไิด ้ เช่น 

ปวดแผล หนาว ร้อน
3. ไมม่อาการทีแ่สดงว่าวตกกงัวล
4. ลหีนา้แสดงความเจบ็ปวดนอ้ยลงอยูใ่น 

ภาวะสงบ

ตอ้งการ
2.2 เตม็ใจตอบคำถามชํา้ ๆ ของผู้ป่วย

3. เขา้ใจและยอมร้บพฤตกิรรมทีผู้่ปว่ยแสดงออกโดย
3.1 พดูโตต้อบดว้ยคำพดูสภุาพ นุ่มนวล
3.2หลกีเลีย่งคำพดูและแสดงกริย็าไมพ่อใจเทีอ่ผูป้ว่ย 

ไม่ร่วมมอและไม่ตำหนิ ดว้ยวาจาเนแรง 
3.3บอกใต้ทราบถงการพยาบาลและเหตุผลทุกคร้ังก่อน 

ใตก้ารพยาบาล เช่น วัดความดันโลหต การฉดยา
4. กระตุ้นผู้ป่วยท่ีร้ลีกตัวกังไม่ด ล่ีงกระต้นควรเหมาะ 

ลมกบัระดบัความเสกิของผูป้ว่ย เช่น ใชเ้ลยีงที่ 
นุ่มนวลหรอต้มกัสท่ีผู้ป่วย s ilf [ดย'ไม่ตกใจ

5. พยายามรบกวนผูป้ว่ยใตน้อ้ยทีส่ดุนอกจากทีจ่ำเปน็
6. ผูป้ว่ยทีใ่ขย้า Ketamine หา้มรบกวนและปลกุใตต้ืน่ 

เพราะจะทำใตผู้ป้ว่ยผนิรา้ย
7. ไม เ่ป ดิ เผ ยร า่งก ายผ ูป้ ว่ย เก นิ จ ำเป น็ ข ณ ะใต  ้

การพยาบาล
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กจิกรรมการพยาบาล ผลการพยาบาล
1. ตรวจสอบิชิพ'จร การหายใจและความดนัโลหต้วา่ 

เชา้อุ่ระดบัปกตคิงทีน่านเกนิ 30 นาท
2. ตรวจสอบระดับความรู้สึกตัวของผู้ป่วยดังน้ี 

2.1 สามารถไอนละบ้วนเสมหะเองได้
2.2ทราบถงึสถานที ่ และรูถ้งึความปลอดภยัของ 

ตนเอง
2.3 มกีารเคลือ่นไหวและเปลีย่นอรยาบทไดเ้อง 
2 .4 ตืน่ดีหรือปลุกใหต่ื้นได้ง่ายไมมี่ฤทธ้ิกดของยาสลบ

3. ประเมนิความสามารถในการทำกจิกรรมของผูป้ว๋ย 
สงัเกตสามารถในการยกแขน ขา และยกศรษะนาน 
เกนิ 1 0 นาที

4. สังเกตลักษณะผิวหนังสิชมพอุู่นแหง้ปกติไม่มีเหง่ึอ
5. ประเมนิวา่ผูป้ว่ยไมม่คีวามเจบ็ปวดทีร่นุแรงในราย 

ทีไ่ดร้บัยาระงบัความเจบ็ปวดควรใหร้ะยะการออก 
ฤทธ๋ิสูงสุดผ่านไปก่อน

6. รายงานพยาบาลทีห่อผูป้ว่ยทราบถงึอาการของ 
ผูป้ว่ยและอปุกรณ ์เครือ่งใชท้ีจ่ำเปน็ตอ้งเตรยืมกอ่น 
ส่งกลับ

7. ดู แลความปลอดภยัของผูป้ว่ยขณะเคลือ่นยา้ยออก 
จากหอ้งพกัvl นโดยมพียาบาลดแูลอยา่งใกลช้ดิ  
ตลอดเวลา

8. ในกรณท์ีผู่ป้ว่ยกลบับา้น จะต้องต่ืนรู้สึกตัวดี ไม่มี 
อาการมนีงง ยนื เดนิไดเ้องและไมม่อีาการคลืน่ไล ้
อาเจยีน ควรมญีาตินำไปส่ง หา้มขบัรถกลับบา้นเอง

1. ชพจรและความดนัโลหตํปกติ
2. ฟ้น*จากยาสลบและรู้สิกตัวดี
3. เคลือ่นไหวและเปลีย่นอริยาบทได้
4. ไมม่อีาการปวดแผล
5. ไมเ่กดิอนัตรายขณะเคลือ่นยา้ย
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ประวิตผวิูจอ้

นางสาวจตรา เกดเพ็ชร เกดเมื่อวันท่ี 4 กันยายน พ.ศ. 2507 ที่จังหวัดชัยนาท สำเร็จการสืกษ'า 
ปริญญาวิทยาศาสตร์บัณทต (พยาบาลและผดุงครรภ์) จากมหาวิทยาลัยมหํดล เมื่อพ.ศ. 2529 
เช ้ารับการสิกษาระลับปริญญาพยาบาลศาสตร์มหาบัณฑต ลาชาการปริหารการพยาบาล 
คณะพยาบาลศาลตรัจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการสืกษา 2539 ปัจจุบันร้บราชการใน 
ตำแหน่งพยาบาลประจำการระลับ 5 หน่วยผ่าลัดโลต ศอ นาสิก และลาริงช์ ตกลยามนทรัชน 4 
โรงพยาบาลสิริราช ก^งเทพมหานคร
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