
วิธีดำเนินการวิจัย

รปูแบบการวจิยั ( Research Design )

การศกึษาคร้ังนี ้เป็นการสืกษาวิจัยแบบ Cross-sectional analytical study เพือหาป็จจัย 
ทีเ่ก่ียวข้องกับภาวะอ้วนในกลุม่นักเรียนซนมธัยมศกึษาปท่ีี 1-6 อำเภอเมอืง จังหวัดจันทบรีุ

ระเบยึบว่ธิวีจิยั ( Research Methodology )

1. ประชากร ตัวอย่าง ( Population and Samples )

ประชากรทีศ่กึษาคร้ังนี ้ คือ นักเรียน'ระตับ'ช้ันมัธยมคืกษ'าปีท่ี 1-6 อายุ 11-17 ปี ทังเพศชาย 
และหญิง ซ่ึงคกืษาอยูใ่นโรงเรียนในเขตอำเภอเมอืง จังหวัดจันทบรีุ ประจำปกีารศกึษา 2542 จำนวน 
ท้ังหมด 5 โรงเรียน จังกัดกรมลามัญศึกษา 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนเบญจมรารุร,ทิศ เบญจมานุลรณ ์
และศรียานลุรณ ์ จงักดัสำนกังานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนลาชาล 
และสตรีมารดาพทิกัษ ์ ซ่ึงประกอบดว้ยนกัเรียนทีม่ภืาวะอว้น ( Obesity ) และภาวะโภชนาการปกติ 
( Normal Weight ) ตังนี
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โร ง เร ีย น ใน เข ต อ ำ เภ อ เม ีช ง  จ ังห ว ัด จ ัน ท บ ุร ี

ปกีารคืกษา 2542 
สังกัด

กรมสามัญคืกษา สำนกังานคณะกรรมการเอกซน
3 โรงเรียน 2 โรงเรยีน

รร.เบญจมราชทุศิ รร.เบญจมานลุรณ ์ รร.ศรียานสุรณ ์ รร.ลาชาล รร.ลตรีมารดาพทิกัษ์

จำนวนนร. 289 141 189 70 97 รวม 786ราย
ทีม่ภีาวะอว้น(Obesity)

จำนวน น ร .1,923 1,282 2,014 489 522 รวม6,230ราย
ทีม่ภีาวะโภชนาการปกต ิ ( Normal weight )

2. กลุ่มสืกษา  ( Study group ) คือ นักเรียนช้ันมธัยมคืกษาปท่ีี 1-6 อายุ 11-17ปี ท้ังเพศ 
ขายและเพศหญงิทีม่ภีาวะอ้วนในปกีารคืกษา 2541 ( จากรายงานการฟา้ระวงัทางโภชนาการของ 
สำนกังานลาธารณสุขจังหวัดจันทบรีุ)และในปจัจุบนัก็ยังมภีาวะอ้วนโดยการช่ังน้ําหนักและวัดล่วนลงู 
( เปรียบเทยีบกับเกณฑม์าตรฐานของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงลาธารณสขุ )

3. กลุ่มควบคุม (Control group) คือ นักเรียนช้ันมธัยมคืกษาปท่ีี 1-6อายุ 11-17 ปทีัง้เพศ
ชายและเพศหญงิ ท่ีมภีาวะโภชนาการปกติ ในปกีารคืกษา 2541 ( จากรายงานการฟา้ระวงัทาง 
โภชนาการ ของสำนกังานลาธารณสขุจังหวัดจนัทบรีุ ) และปจัจุบนัก็ยังคงมภีาวะโภชนาการปกต ิโดย 
การชัง่นํา้หนกัและวัดลว่นลงู (เปรียบเทียบกับเกณฑม์าตรฐานของกองโภชนาการ กรมอนามัย
กระทรวงลาธารณสขุ ) และไม่มีประว้ติอ้วนมาก่อน
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ข น าด ต ัว อ ย ่า งแ ล ะ ว ิธ ึก า ร ฟ ุม ต ัว อ ย ่า ง

1. ขนาดตัวอย่าง

คำนวณหาขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตร ( เติมศรี ชำนจิารกิจ, 2541)
ท = (Zg + Z p ) 2 2P(1 - P )

อ 2
P 1 = ตัดส่วนของนักเรียนทีม่ภีาวะโภชนาการปกติท่ีมีแรงจูงใจดา้นโภชนาการระตบัตํา่ =

0.1280 (ศรีสุดา วงษ์วิเศษกุล 1 2540)

P 2 = ตัดส่วนของนกัเรียนทีม่ภีาวะอ้วนทีม่แีรงจูงใจด้านโภชนาการระตับต่ํา = 0.223

P  = 72(0.128 + 0.223) =0.176 
D = P 2 - P 1 = 0.223-0.128 = 0.095

กำหนดให ้ a = 0.5 ( Two sided ) , za = 1.96 
p = .10 ( One sides ) 1 Zp=1.28

ก/group = ( 1.96 + 1.28 ) 2 2 ( 0.176 ) ( 0.824 ) = 338.3 ราย
( 0.095 ) 2

ตงันัน้ขนาดตวัอย่างท่ีคำนวณได้ครงน้ีมจีำนวน ประมาณ 350 ราย ต่อกลุ่ม
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ตวัอยา่ง( Samples ) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 อาย 1ุ1-17ปี ท้ังเพศชายและเพศ 
หญิง ช่ึงศึกษาอยู่'ใน'โรงเรียนเขตอำเภอเมือง จังหวัดนนทบรีุ ทีม่ภีาวะอว้น และภาวะโภชนาการอยู่ 
ในระตบัมาตรฐาน โดยมกีารลุม่ตวัอย่างตงันี้

2. วิธกีารลุม่ตวัอยา่ง

2.1 กลุ่มศึกษา ( Study group )

เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 อายุ 11-17 ปี ทกุรายทีม่ภีาวะอว้น ท้ังเพศชายและ 
เพศหญิง ท่ีศึกษาอยู่ในโรงเรียนในเขตอำ๓ อเมือง จังหวัดจันทบรีุ ในปกีารศกึษา2541 (จากรายงาน 
การฟา้ระวังทางโภชนาการของลำนกังานสาธารณสขุจงัหวัดจนัทบรีุ) และในปจัจุบนั (ปีการศึกษา 
2542) กยั็งมภีาวะอ้วนโดยการช่ังนํา้หนกัและวัดสว่นสูง (เปรียบเทียบกับเกณฑม์าตรฐานของกอง 
โภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงลาธารณสขุ) ช่ึงมจีำนวนท้ังหมด 435 คน

2.2 กลุ่มควบคุม ( Control group )

เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 อาย1ุ1-17 ปี ทัง้เพศขายและเพศหญงิทีศ่กึษาอยูใ่น 
โรงเรียนเขตอำเภอเมอืง จังหวัดจันทบรีุ ท่ีมภีาวะโภชนาการปกติในปกีารศึกษา 2541 ( จากรายงาน 
การฟา้ระวังทางโภชนาการ ของลำนักงานสาธารณสุขจังหวัดจันทบุรี) และในปัจจุบัน (ปีการศึกษา 2542) 
กยั็งมภีาวะโภชนาการปกติโดยการช่ังนํา้หนกัและวัดสว่นสงู (เปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานของกอง 
โภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ ) และไมม่ปีระวัติภาวะอ้วนมาก่อน จำนวนเทา่กับกลุ่ม 
ศกึษาจำนวน 435 คน เพ่ือให้ได้กลุ่มควบคุมท่ีมีภาวะโภชนาการปกติเป็นกลุ่มเปรียบเทียบกับกลุ่มตัว 
อยา่งทีม่ภีาวะอ้วนของแตล่ะระดบัช้ันของโรงเรียนนน  ๆ และห้องนัน  ๆโดยลุม่ตวัอย่างตามเพศใหไ้ด ้
จำนวนเทา่กับกลุม่ภาวะอ้วนแบบ Stratified Sampling และ Simple Random Sampling เพือ'ให้ได้ 
จำนวนนักเรียนทีมี่ภาวะโภชนาการปกตเิท่ากับกลุม่ศึกษาโดยดำเนนิการเซ่นนีที้ละโรงเรียนจนครบทัง 
5 โรงเรียน
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เม่ือดำเนินการตามข้ันตอนดังกล่าว จะไดก้ลุม่ตวัอยา่งตามตารางดงันี้

โรงเรียน กลุ่มภาวะ 
โภชนาการปกติ

กลุม่ภาวะอ้วน รวม (คน)

ศรียานลุรณ์ 115 115 230
เบญจมราชุทิศ 133 133 266
เบญจมานลุรณ์ 92 92 184
ลตรีมารดาพทิกัษ์ 74 74 148
ลาชาล 21 21 42

รวมท้ังหมด 435 435 870

เครือ่งมอีทใชในการวจิยั (Instrument)

การวจิยัคร้ังนี ้ ผู้วิจัยใช้เคร่ืองมอืในการวิจัยประกอบดว้ยแบบลอบถามโดยนกัเรียนเปน็ผู้
ตอบแบบลอบถามเอง (Self Administered Questionnaires) และเครืองซังนำหนักแบบ Plat form 
beam balance ลำหรับประเมนิภาวะโภชนาการ ในการช่ังนํา้หนกัและวัดลว่นสูง

า. แนบลอบถาม

การลร้างแบบลอบถาม โดยใช้แนวทางจากการ
1. ศึกษาหลักสูตรมัธยมศึกษา พทุธดักราช 2521 ( ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533 ) ในเร่ืองเนือ 

หาเกีย่วกบัความรู้ดา้นโภชนาการและภาวะอ้วน
2. ศึกษารวบรวม,ข้อมูล จากบทความ เอกลาร หนงัลอืตำราและรายงานการวิจัยทีเ่กีย่ว 

ข้องกบัภาวะอว้น เพ่ือเปน็ข้อมลูเบือ้งต้นในการลร้างเคร่ืองมอื
3. ศึกษาปญัหาโภชนาการเกินมาตรฐานและโรคอ้วน ของนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาจาก 

บทความ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง



43

4. ศึกษาวิธีสร้างแบบลอบถามจากเอกสาร หนงัสือการวัดและประเมนิผล เพ่ือสร้างแบบ
สอบถาม

5. สร้างแบบลอบถาม ปจัจัยทีเ่ก่ียวข้องกับภาวะอ้วนในกลุ่มนักเรียนซนมธัยมศึกษาปท่ีี 1-6 
อำ๓ อเมือง จังหวัดจนัทบรีุ โดยแบ่งแบบสอบถามเป็น 2 ชุด ดังน้ี

แบบสอบถามชุดท่ี 1
ตอนท่ี 1 ข้อมลูเก่ียวกับภาวะโภชนาการของนกัเรียนเปน็ส่วนของเจ้าหนา้ทีใ่นการจัดกลุม่

ตัวอย่าง
ตอนท่ี 2 แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านส่งคม เศรษฐกิจ ประกอบด้วย อายุ 

การเร่ิมมปีระจำเดอืนในเพศหญงิ การเร่ิมมีเสียงแตกในผู้ชาย ภาวะอว้นในบดิามารดา พ่ีน้องพ่อแม่ 
เดียวกัน เครือญาติ ลำดับท่ีเกิด ระดับการศึกษาของบิดามารดา อาชีพของบดิามารดา และรายได้ 
ของครอบครัว

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความรู้ของนกัเรียนเก่ียวกับภาวะอ้วน ลักษณะคำถามเปน็แบบปร 
นัย ชนดิเสือกตอบ (Multiple Choices) มี 4 ตัวเสือก จำนวน 15 ข้อ

การประเมนิระดบัความรู้ในการวิจัยคร้ังนี ้ ประเมนิความรู้นกัเรียนเกีย่วกบัภาวะอว้นเปน็ 3 
ระดบัดงัน้ี

ระดับดี มีคะแนนมากกว่าร้อยละ 80 ข้ึนไป
ระดบัปานกลาง มีคะแนนอยู่ระหว่าง ร้อยละ 60 ถึงร้อยละ 80 
ระดับตำ มีคะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60

ตอนท่ี 4 แบบสอบถามแบบแผนการบริโภค ได้แก่
- ความก่ีในการบริโภคอาหารระหว่างมือ้หลักและอาหารมือ้หลัก ลักษณะคำถามเป็นแบบ 

ประเมินคำ ( Rating Scales ) แบ่งเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 
- กินประจำ
- กินบางวัน
- ไมกิ่น

- การบริโภคอาหารทีใ่หพ้ลังงานสงู เป็นแบบสอบถามข้อมลูเก่ียวกับอาหาร จำนวน 64 ข้อVโดยมกีารดำเนนิการดงันื้
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1. ชนดิอาหาร
ชนดิอาหารท่ีปรากฎในแบบสอบถามสว่นท่ี 4.2 ไดจ้ากการเกบ็รวบรวมข้อมลูโดยการตอบ 

แบบบนัทึกอาหารบริโภค ในนักเรียนช้ันมัธยมทึกษาปีท่ี 1 -  6 อำเภอเมอืง จังหวัดจันทบรีุ จำนวน 
40 คน โดยการสุม่ตวัอย่างอยา่งง่าย และคัดเลอืกกลุม่ตวัอย่างโดยอาตยัความร่วมมอื ความสะดวก 
และความเหมาะสมด้านต่าง  ๆโดยคดัเลอืกนกัเรียนจากโรงเรียนเบญจมานลุรณ ์ เป็นตัวแทนของนัก 
เรียนสังกัดกรมสามัญทึกษา จำนวน 20 คน และจากการโรงเรียนสตรีมารดาพทิกัษ ์ เป็นตัวแทน 
ของนกัเรียนสงักัดคณะกรรมการทกึษาเอกชน จำนวนนกัเรียน 20 คน เป็นตัวแทนของนักเรียนท่ีจะ 
ตอบแบบสอบถาม

หลงัจากนัน้จึงนำข้อมลูทีใ่ด้จากการบนัทกึอาหารบริโภค โดยมืเกณฑ์ในการคัดเลือก'ชนิด 
อาหารทีม่คืวามถ่ีในการบริโภคมากกว่า 3 คนข้ึนไป ไดช้นดิอาหาร 90 รายการ เป็นชนิดอาหารทัวใป 
26 ชนิด และอาหารท่ีให้พลังงานสูง 64 ชนดิจากนัน้นำมาแยกเปน็กลุ่มอาหาร 8 กลุ่ม ตามกลุ่มอาหาร 
ท่ีคล้ายคลึงกันโดยตัดแปลงจากตารางคุณค่าอาหารของอาหารไทย ของกองโภชนาการ ดังน้ี

กลุ่มท่ี 1 อาหารจานเดียว
กลุ่มท่ี 2 อาหารจานดว่น
กลุ่มที, 3 เน้ือสัตว์และผลิตกัณฑ์
กลุ่มท่ี 4 'นมและผลิตกัณฑ์นม
กลุ่มท่ี 5 เคร่ืองด่ืม
กลุ่มท่ี 6 ขนมหวาน
กลุ่มท่ี 7 ผลไม้
กลุ่มท่ี 8 อาหารว่าง

2. ปริมาณพลังงานจากอาหารโดยประมาณ
หาคา่ปริมาณพลงังานโดยประมาณ จากอาหารทง 64 ชนิด โดยการชงันัา้หนกัอาหารหรือด ู

ปรีมาณนีา้หนกัสทุธิจากบรรจุกัณฑท์ีม่จืำหนา่ยในโรงเรียนทัง้ 5 โรงเรืยน และในตลาด หาค่าเฉล่ีย 
นำหนกัของอาหารแตล่ะชนดิ และเทียบสัดส่วนกับอาหารทีแสดงจำนวนปริมาณพลังงานของกอง
โภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และใน Appendex Nutrition Value of Edible Port of 
Food ไดค่้าปริมาณพลังงานโดยประมาณ เป็นค่าคงท่ีของอาหารแต่ละชนิด
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3. การคำนวณหาปริมาณพลังงานทีไ่ดรั้บจากอาหารแต่ละชนดิ คำนวณได้จาก
พลงังานทีไ่ดรั้บจากการบริโภคอาหารแตล่ะชนดิ = คา่คงท่ีของอาหาร (กิโลแคลอร่ี ) X

ความถ่ีในการบริโภคXจำนวนเฉลีย่บริโภคแต่ละคร้ัง

ตอนท่ี 5 แบบลอบถามกิจกรรมท่ีปฏบัิติท่ีปรากฏในแบบลอบถามส่วนท่ี 5 ประกอบด้วยการ 
ปฏบิต้กิิจวัตรประจำวันและการออกกำลงักาย แบบลอบถามข้อความจริง จำนวน 26 ข้อ มีการ 
ดำเนนิการดงันี้

1. ชนดิของกิจกรรมทีป่รากฏในแบบลอบถามล่วนท่ี 5 ไดจ้ากการเกบ็รวบรวมข้อมลูโดยการ 
ตอบแบบบนัทึกกิจกรรมท่ีปฎปิติในนักเรียนชนมัธยมศึกษาปท่ีี 1 -  6 อำ๓ อเมือง จังหวัดจันทบรีุ 
จำนวน 40 คน โดยการลุม่ตัวอย่างอย่างง่าย และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยอาศัยความร่วมมอื 
ความละดวก และความเหมาะลมด้านต่าง  ๆโดยคดัเลอืกนกัเรียนจากโรงเรียนเบญจมานลุรณ ์เป็นตัว 
แทนของนกัเรียนลังกัดกรมสามญัศึกษา จำนวน 20 คน และจากโรงเรียนลตรีมารดาพทิกัษ ์
เปน็ตัวแทนของนกัเรียนลังกัดคณะกรรมการศึกษาเอกขน จำนวนนกัเรียน 20 คน เป็นตัวแทนของนัก 
เรียนท่ีจะตอบแบบลอบถาม

นำข้อมลูทีไ่ด้จากการบนัทกึกิจกรรม โดยการคดัเลอืกประเภทกิจกรรมและชนดิกิจกรรมทีม่ ี
นักเรียนมากกว่า 3 คนขินไปปฏิบัติ ได้ชนิดกิจกรรม 26 กิจกรรม จากนัน้นำมาจัดหมวดหมู ่ ดังนี

1.1 การปฏบิตักิจิวัตรประจำวัน
คือ กจิกรรม ท่ีใช้แรงงานประเภทออกกำลงักายเล็กนอ้ยถึงปานกลาง (ใช้พลังงานนอ้ยกว่า 

2.26 -  3.85 กโิลแคลอ่ร่ี / ช่ัวโมง / น้ัาหนัก 1 กิโลกรัม) ได้แก่ นอนเลน่ น่ังคยุกัน อ่านหนังลอื เดินทาง 
โดยรถยนต ์เดนิทางโดยจกัรยานยนต ์ดโูทรทศันท์ำการบา้น อาบน้ัา แต่งตัว ร้องเพลง รดีผา้ ล้างจาน 
กวาดบา้น ทำความละอาดหอ้งเรียน ซักผ้า ถูบา้น และเดินไปโรงเรียน

1.2 การออกกำลงักาย
คือ กจิกรรมทีใ่ชแ้รงงานประ๓ ทออกกำลังกายหนัก (ใช้พลังงานต้ังแต่ 3.86-5.98 กิโลแคลอ 

ร ี ่/ ช่ัวโมง / น้ัาหนัก 1 กิโลกรัม) ได้แก่ ทำลวน เล่นปิงปอง เล่นโยนห่วง เล่นแบดมินตัน เล่นเทนนิล ว่ิง 
เล่นฟุตบอล ขีจ่กัรยาน และว่ายน้ํา

คา่คงทีข่องปริมาณพลังงานของร่างกายในการทำกิจกรรม ไดจ้าก Bogert, T Briggs 1 y.m - 
Calloway, D.H. Nutrition and Physical Fitness, 1987
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2. การคำนวณหาปริมาณพลังงานท่ีใช้ในการปฏบิติักิจกรรมแต่ละชนิดคำนวณได้จาก 
พลังงานที'ใช้ปฏิบัติกิจกรรม = ค่าคงท่ีในการปฎิบต้กิิจกรรม (กิโลแคลอร่ี/กิโลกรัม/ช่ัวโมง) X

ความถ่ีในการปฎิบต้กิิจกรรม X ระยะเวลาเฉล่ียท่ีปฏบิติัแต่ 
ละคร้ัง

แบบสอบถามชุดที 2
ประกอบดว้ยข้อมลูขนาดร่างกายของบดิามารดาและลมาซกิในครอบครัว ใช้ในการประเมนิ 

ภาวะโภชนาการของบดิามารดา พีน่อ้งฟอเฟเดยีวกนั และเครือญาติท่ีอาศัยอยู่ในครอบครัวปัจจุบนั

การประ:เมินคุณภาพซองเครืองมิอ

1. แบบสอบถาม

ความตรงตอ่เนือ้หา (Content Validity) โดยปรึกษาอาจารย์และผู้ทรงคุณวุฒด้ิานทีเ่ก่ียวข้อง 
ตรวจลอบ ความครอบคลุมของเน้ือหา ความถูกตอ้งของการวัด ความเหมาะลมของภาษาแล้วน้า 
แบบลอบถามท่ีผ่านการลอบความตรงของเนือ้หา ไปทดลอบก่อนลอบถามจริงกับนักเรียนท่ีมภีาวะ 
อว้นในโรงเรยีนระดบัมธัยมสกืษานอกขอบเขตการสกืษาจำนวน20 ชุด โดยการคำนวณหาค่าความ 
เช่ือม่ันโดยใช้ลูตรลัมประลิทธ๋ีอ้'ลฟาของครอนบาช (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเช่ือ 
ม ัน่0.71

2. เคร่ืองมอืลำหรับประเมนิภาวะโภชนาการ

เคร่ืองช่ังน้ําหนักแบบ Plat form beam balance ทีไ่ดป้รับมาตรฐาน มีหน่วยเป็นกิโลกรัม 
ทศนิยม 1 ตำแหน่ง เป็นเคร่ืองชังแบบยืนท่ีมืท่ีวัดล,วนลูง เคร่ืองช่ังน้ําหนักปรับลมดุลย’ได ้และลามารถ 
ทดลอบความเทีย่งดว้ยตุม้นํา้หนกัมาตรฐาน ขนาด 30-50 กิโลกรัม
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การรวบรวมข้อมูล ( Data Collection )

1. ข้ันเตรียมการ

1.1 ตดิตอ่ขอหนังสือแนะนำตัวจากภาควิชาเวชศาสตร์ปอ้งกันและลังคม คณะแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั เพ่ือขออนุญาต และขอความร่วมมอืจากหนว่ยงานต่าง ๆ

1.2 ประสานงานกับสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดจันทบรีุ เพือ่ขออนญุาตจากนายแพทย์ 
สาธารณสขุจงัหวัดจนัทบรีุ และขอความร่วมมือจากฝ่ายท่ีรับผิดชอบ ในสำนกังานสาธารณสขุจังหวัด 
จันทบุรี

1.3ประสานงานกับกรมสามญัสกืษาและคณะกรรมการสกืษาเอกซนประจำจงัหวัดจนัทบรีุ 
เพือ่ช้ีแจงวัตถุประสงค์และวิธีดำเนินการให้ทราบ

1.4 ประลานงานและจัดทำหนงัสือราชการจากหนว่ยงานต้นลงักัด เพือ่ขอความร่วมมอืใน 
การเก็บข้อมลู เพือ่แจ้งรายละเอียดและวัตถุประสงคข์องการวิจัย ตลอดจนอธิบายการใช้เคร่ืองมอืใน 
การเก็บข้อมลูในการช่ังนํา้หนกั และวัดส่วนสูงโดยผู้วิจัย และทดสอบความเข้าใจของผู้ช่วยวิจัย

2. ขั้นดำเนินการเก็บขอ้มลู

2.1 คณะผู้วิจัย ช่ังนํา้หนักและวัดส่วนสูงนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใชเ้คร่ืองชัง่เดยีวกนั 
ตลอดการสกืษา แล้วประเมนิภาวะโภชนาการ เปรียบเทียบกับเกณฑม์าตรฐานของกองโภชนาการ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ เพ่ือให้แน่ใจว่า กลุม่ตวัอย่างเปน็นักเรียนท่ีมภืาวะอ้วนและภาวะ 
โภชนาการปกติ

2.2 ผู้วิจัยประชุมช้ีแจงการตอบแบบลอบถามให้แก่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือความเข้าใจทีถู่กต้อง 
และสามารถท่ีจะตอบคำถามได้ตามความเป็นจริง

2.3 ผูวิ้จัยให้กลุม่ตัวอย่างตอบแบบลอบถามด้วยตนเองใช้เวลาประมาณ 45 นาที จึงเก็บ 
แบบลอบถาม

2.4 ผูวิ้จัยตรวจลอบความเรียบร้อยของแบบสอบถามทกุชุด เม่ือกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบ 
ถามเสร็จเรียบร้อย
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การวิเคราะห์ข้อมูล ( Data Analysis )

2.5 ผู้วิจัยรวบรวมแบบสอบถามทุกชุด ตรวจสอบความเรียบร้อยอีกคร้ังก่อนนำไปลงรหัส
และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม SPSS for Windows

การวิเคราะหข้์อมลูใช้โปรแกรม SPSS ( Statistical Package for the Social Science) for 
Windows วเิคราะหด์งันี้

การวเิคราะห์ วิธกีารทางสถติิ
1. การนำเสนอข้อมูลท่ัวไป

- เซิงคุณภาพ ความถ่ี ร้อยละ นำเสนอดว้ยตาราง
- เซิงปริมาณ ค่าเฉล่ีย คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน

2.ทดลอบความแตกตา่งของตวัแปร
ต่าง  ๆระหว่างกลุ่มอ้วน / ปกติ
- เซิงคุณภาพ Chi-Square Test
- เซิงปริมาณ Unpaired t-test
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