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บทที่ 3

ระเบ ียบ และว ิธ ีว ิจ ัย

การสืกษานี้เปีนการวิจัยแบบวิเคราะห์ (analytic รณdy) แบบสังเกตโดยมีกลุ่มเปรียบเทียบ 
(observational smdy with control group) ใช้กลุ่มตัวอย่าง 187 คน จำแนกเป็นนักกีฬา 86 คน และ 
นักเรียน 101 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่มอายุ ได้แก่กลุ่มอายุ 8-10 ปี และ กลุ่มอายุ 11-15 ปี ดังแสดงในตาราง 
ท่ี 3.1

ตารางท่ี 3.1 จำนวนนักกีฬา และนักเรียนแยกตามอายุ เพศ

นักกีฬา นักเรียน
อายุ ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

8-10ปี 16 26 42 9 31 40
11-15ปี 21 23 44 16 45 61

รวม 37 49 86 25 76 101

หมายเหตุ เน่ืองจากไม่สามารถหาจำนวนนักกีฬาในแต่ละกลุ่มได้มากเพียงพอกับจำนวนที่เสนอตาม
โครงร่างวิทยาน ิพ น ธ ์ ซ่ึงได้แบ่งเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 8-9 ป ี,  1 0 -1 1 ป ี, 1 2 -1 3 ปี และ!4-15 ปี จึงได้จัดกลุ่ม 
อายุเป็น 8 - 1 0 ปี และ 1 1 -1 5 ปี และได้ทดสอบทางสถิติว่ากลุ่มอายุที่นำมารวมกันไม่มีความแตกต่างกัน 
ทางสถิติ การแบ่งกลุ่มอายุดังกล่าวนีเพื่อให์กลุ่มตัวอย่างมากเพียงพอในการทดสอบโดยใช้สถิติพารา 
เมตริก และระยะเวลาที่พีนสัมผัสก ับ นำในสระมากเพียงพอท่ีอาจเห็นความแตกต่างระหว่างกลุ่มนักกีฬา 
และ กลุ่มนักเรียน

ป ระช ากรเป ็าห ม าย

พีนช่ี 1 1 ,2 1 ของเดีกอายุ8-15 ปี

V ก ล ุ่ม ต ัวอย ่าง

พีนซ่ี 11, 21 ของนักกีฬา และนักเรียน อายุ 8-15 ปี ในโรงเรียนที่เป็นที่ตั้งของสระว่ายนํ่า ได้แก ่
โรงเรียนเขมะสิริอนุสรณ์ และโรงเรียนเทพสัมฤทธึวทยา
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เกณฑ์ในการคัดเลือกสระวายนา

การคัดเลือกสระว่ายนาท่ีทำการศึกษา ทำโดยสอบถามข้อมูลสระว่ายนิ1,าท่ีมีนักกีฬาจากสมาคม
ว่ายนํ้าสมัครเล่นแห่งประเทศ1ไทย ทำการเลือกสระว่ายนํนันเขตกรุงเทพมหานครที่เป็นสระว่ายนั้าฃอง 
โรงเรียนไค้จำนวน 12 แห่ง จากนั้นไค้สุ่มตรวจค่าความเป็นกรดดำงของนั้าในสระว่ายนั้าแห่งละ 3 คร้ัง 
โดยแต่ละครั้งห่างกันอย่างน้อย 1 สัปดาห์ และไค้คัดเลือกสระว่ายนั้า 2 แห่ง ไค้แก่ สระว่ายน้ัาฃอง 
โรงเรียนเทพสัมฤทธิวทยา และสระว่ายน้ัาฃองโรงเรียนเขมะสิริอนุสรณ์ เพราะมีนักกีฬาว่ายน้ัาจำนวน 
มากกว่าสระอื่น และมีค่าความเป็นกรดต่างจากการสุ่มตรวจอยู่ในช่วง 7.2-8.4 ทุกครั้ง ซ่ึงเป็นค่าความเป็น 
กรดด่างมาตรฐานท่ีกำหนดโดยกรุงเทพมหานคร7 เมื่อไค้สระว่ายน้ัาที่ตรงตามเกณฑ์แล้ว ในช่วงท่ีทำ
การศึกษาไค้ทำการตรวจค่าความเป็นกรดด่างอีกแห่งละ 2 คร้ัง ห่างกันอย่างน้อย 1 สัปดาห์ เพื่อให้แน่ใจ 
ว่าสระว่ายนำท่ีศึกษาควบคุมค่าความเป็นกรดด่างไค้มาตรฐาน เก็บคัวอย่างนั้าจากสระในช่วงเวลา 15.00-
18.00 น. โดยการเก็บคัวอย่างน้ัาให้เต็มภาชนะรุปทรงกระบอกทำค้วยพลาสติก ปิดฝา หุ้มภาชนะค้วย
กระดาษทึบแสง ดังรุปท่ี 3.1 เพ่ือป้องกันการสูญเสียคลอรีนจากการระเหย และแสงแดด72 วัดค่าความเป็น 
กรดด่างภายใน 24 ชั่วโมง ค้วยเครื่องวัดค่าความเป็นกรดด่างแบบขั้วรเล็กโทรต (pH meter 28,
Radiometry, Copenhagen, Denmark) ท่ีภาควิชาชีวเคมี คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

รุปท่ี 3.1 กระบอกเก็บคัวอย่างนำจากสระว่ายนั้า หุ้มกระดาษทึบแสงมีฝาปิด 

เกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัว©ย่าง

กลุ่มนักกีฬา คัดเลือกโดยวิธีสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง โดยเลือกเอานักกีฬาท่ีมีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ 
ในการนำคัวอย่างเข้าศึกษาตามตารางท่ี 3.2
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กลุ่มนักเรียน คัดเลือกจากโรงเรียนท่ีเป็นท่ีตั้งของสระว่ายน้ําท่ีทำการศึกษา ได้แก่ โรงเรียนเขมะสิริ 
อนุสรณ์ และโรงเรียนเทพสัมฤทธิวทยา โดยสุ่มตัวอย่างแบบอิสระ (random sampling) ผู้วิจัยได้สุ่มตาม 
เลขที่ประจำชั้นระดับชั้นละ 15 คน เม่ือได้กลุ่มนักเรียนจึงนำมาสุ่มแบบเฉพาะเจาะจงด้วยการคัดตัวอย่าง 
ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ได้กำหนดไว้ในตารางที่ 3.2

I  2 " y  2 I Vในการศึกษานีได้ใช้แบบสอบถามเกยวคับประวัติการ'ฝึกว่ายนำ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หรือ 
เคร่ืองด่ืมท่ีมีฤทธิ'เป็นกรด การดูแลทันตสุขภาพ เพ่ือช่วยในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท้ังกลุ่มนักกีฬา และ 
กลุ่มนักเรียน ตามแบบสอบถามแสดงในภาคผนวก 3.1 และ 3.2 การตอบแบบสอบถามได้รับความร่วม 
มือจากผู้ปกครอง และให้ผู้ปกครองของนักกีฬา และนักเรียน เป็นผู้ตอบ ข้อใดมีป็ญหาผู้เก็บรวบรวมข้อ 
มูลจะเป็นผู้โทรศัพท์ไปสอบถามจากผู้ปกครองอีกครั้งหน่ึง พร้อมกันนั้นได้ขอคำยินยอมในการตรวจปีน 
นักกีฬา และนักเรียนจากผู้ปกครองเป็นลายลักษณ์อักษร หนังสือขอคำยินยอมจากผู้ปกครองแสดงในภาค 
ผนวก 1

ตารางท่ี 3.2 เกณฑ์ในการนำกลุ่มตัวอย่างเข้าศึกษา (inclusion criteria)

กลุ่มนักเรียน กลุ่มนักกีฬา

1. นักเรียนชายหญิง อาย ุ8-15 ปี เรียนในโรงเรียน 1.นักกีฬาชายหญิง อายุ 8-15 ปี สังกัดสโมสรของ 
เขมะสิริอนุสรณ์ หรือโรงเรียนเทพสัมฤทธิวทยา โรงเรียนเขมะสิริอนุสรณ์ หรือโรงเรียนเทพสัมฤทธ

วิทยา
2. ว่ายน้ัาไม่เป็น หรือว่ายนำไม่เกิน 1 ชั่วโมงต่อ 2.ด้องเฝึกว่ายน้ัาไม่น้อยกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน อย่าง 
สัปดาห์ ยกเว้นในระดับชั้นที่มีการสอนว่ายนั้าอยู่ใน น้อยสัปดาห์ละ 5 วัน (ไม,น้อยกว่า 10 ชั่วโมงต่อ 
หลักสูตรการศึกษา (เรียนว่ายน้ัาภาคการศึกษาละ 1 สัปดาห์)
ชั่วโมงต่อสัปดาห์)
3. ถ้าว่ายน้ัาเป็น จะว่ายนั้าที่สระว่ายนำแห่งใดก็ได้ 3. 'ฝึกว่ายนำท่ีสระว่ายนำแห่งเดียวตลอด ต้ังแต่อายุ
และไม่จำกัดอายุท่ีเริ่มปีกว่ายน้ัา 7 ปี หรือน้อยกว่า นอกจากไปเข้าร่วมการแข่งขัน
4. มีปีนซ่ี 11,21 ขึ้นในช่องปากจนสามารถเห็นส่วน 4.มีปีนซี่!!,21 ขึ้นในช่องปากจนสามารถเห็นส่วน
คอปีน (cervical third ) คอปีน (cervical third )
5. ไม่มีการบูรณะปีนแบบ Class IVในปีนซ ี่11,21 5.ไม่มีการบูรณะปีนแบบ Class IVในปีนซี่ 11,21
6. ฟ้น1ซ่ี 11, 21 ไม่มีพยาธิสภาพ หรือความผิดปกติ 6.ปีนซ่ี 11, 21 ไม่มีพยาธิสภาพ หรือความผิดปกติ 
ในการสร้างปีน ในการสร้างปีน
7. ไม่เคยใส่เครื่องมือจัดปีนชนิดติดแน่น 7.ไม่เคยใส่เครื่องมือจัดปีนชนิดติดแน่น
8. ไม่ดื่มนั้าอัดลมเกินกว่า 1 ขวดต่อวัน หรือน้ัาผลไน้ 8.ไม่ดื่มนำอัดลมเกินกว่า 1 ขวดต่อวัน หรือนำผลไม ้
ท่ีมีรสเปร่ียวเกินกว่า 2 แก้วต่อวัน34 ท่ีมีรสเปรียวเกินกว่า 2 แก้วต่อวัน34
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เกณฑ์ในการวัดสภาวะฟันสึกกร่อน

ในการสึกษานี้ทำการวัดสภาวะฟันสึกกร่อนในฟันซี่ 11,21 ด้านริม'ผิปาก โดยนิยามดังนี 
ส่วนปลายฟัน (incisal part) หมายถึง พืนท่ีจากปลายดัดของฟัน (incisal edge) โดยวัคจาณสันทีลาก 

สัมผัสส่วนท่ีตํ่าท่ีสุคของปลายดัดของฟัน และขนานพืน ถึงระยะ 2 ม.ม. เหนือเสันดังกล่าว ดังรูปที 3.2 
ส่วนตัวฟัน (mid labial part) หมายถึง พ้ืนท่ีท่ีอยู่เหนือส่วนปลายฟันไปจนถึงคอฟัน ดังรูปท่ี 3.2

รูปท่ี 3.2 รูปส่วนปลายฟัน และส่วนตัวฟันตามนิยามในการสึกษาน้ี

ในการสึกษานี้ ได้ใช้วิธีวัคพื้นที่การสึกกร่อนของฟันซี่ 11, 21 โดยคูจากลักษณะการสึกกร่อนทาง 
คลินิก ภาพถ่าย แบบจำลองฟันป็น และใช้วิธีวัคค่าความขรูขระของผิวฟัน ซ่ึงแสดงลักษณะเป็นลายเสัน 
ของผิวฟันในแนวลึก ด้วยการใช้เคร่ืองวัดความขรุขระผิวในแบบจำลองฟันเรซิน ค่าท่ีได้เป็นค่าเฉลี่ย
ของความฃรุขระผิว (Ra)

1. เก ณ ฑ ์ใน ก าร ว ัด พ ื้น ท ี่ผ ิว ฟ ัน ส ึก ก ร ่อ น

1.1) ในการสึกษานีใช้นิยามลักษณะฟันสึกกร่อนของ Johnson & Sivers54 ซึ่งได้อธิบายลักษณะฟันสึก 
กร่อนทางคลินิกว่า ฟันสึกกร่อนมีลักษณะผิวฟันเรียบมน สันหลัก ร่องหลักจางหายไป
1.2) ในส่วนตัวฟัน จะแบ่งพื้นที่ผิวฟันเป็น 4 ส่วน คือ A, B,c และ D ดังรูป 3.3
1.3) ในส่วนปลายฟัน จะแบ่งพ้ืนท่ีผิวฟันเป็น 2 ส่วน คือ E และ F ดังรูป 3.3
1.4) เสันแบ่งพื้นที่ฟันในแนวดิ่ง (1-1’) เป็นเสันตรงที่ลากจากชุดสูงชุดของส่วนโค้งบริเวณคอฟ้นที ่
บรรจบกับขอบเหงือก และตั้งฉากกับแนวระนาบ ลากมาบรรจบกับปลายตัดฟัน
1.5) เสันแบ่งพื้นที่ฟันในแนวนอนมี 2 เสัน เสันแรก (2-2’) เป็นเสันที่ลากขนานกับแนวระนาบและอยู่ 
เหนือปลายดัดฟัน 2 ม.ม. เสันท่ีสอง (3-3’) เป็นเสันตรงท่ีลาก,ขนานกับเสันแรก และแบ่งครึ่งของส่วนตัว 
ฟัน
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’ 1

A, B.C.D เป็น*นทํ่ส่•ทJflTฟ้น M •เป็นIสันแบ่งฟ้นที๋ป็นไบนนวศึ๋ง

E, F เป็นฟ้นTเท่วนปn iฮฟ้น 2-2' เป็นเสันแบ่')«นทีรน!นแนวนอน เหนอป็ทาพ์«ป็น 2 น.ม.

3-3' เป็น!สันแบ่-)«บทfiVIในแนวนอน แทนแภครี่*ส่วนค้'ทั!น

รูบ่ท่ี 3.3 การแบ่งพ้ืนท่ีผิวฟืนของส่วนตัวฟืน และส่วนปลายฟืน

1.6) ในการวัดพื้นที่ฟืนสึกจากแบบจำลองฟืนห้น และภาพถ่ายมีแผ่นพลาสติกใสท่ีมีเสันแบ่งพืนท่ีผิวฟืน 
ช่วยในการวัด

2.วิธีบันทึกการสึกกร่อนลงในตารางบันทึกการตรวจ

2.1) การตรวจฟืนสืกกร่อนจากลักษณะทางคลินิก ภาพถ่าย แบบจำลองฟืน,]Jนในแต่ละตัวอย่างใช้เวลาไม่ 
เก ิน30 วินาที
2.2) ระบายสีบริเวณพืนที่ฟืนที่เห็นว่าสึกกร่อน ในตารางบันทึกการตรวจ
2.3) การนับพื้นที่ฟืนสึกกร่อน

บริเวณใคมีพื้นที่ผิวฟืนที่สึกกร่อนเกินกว่าร้อยละ 25 ของพืนท่ีในส่วนนัน ให้ถือว่าพืนที่นันม ี
ฟืนสึกกร่อน ให้วงกลมรอบตัวอักษร A,B,C,D,E,F ในตารางบันทึกการตรวจฟืนสึกกร่อน ในภาคผนวก 
2.1,2.2และ2.3
ถ้าบริเวณใดมีการสึกกร่อนของผิวฟืนไม่เกินร้อยละ 25 ของพ้ืนท่ีในส่วนนัน ให้ถือว่าพืนที่ในส่วนนัน 
ไม่มีฟืนสึกกร่อน และไม่ต้องทำเครื่องหมายใด ๆ ลงในตารางบันทึกการตรวจฟืนสึกกร่อน
2.4) นับจำนวนผลรวมของส่วนท่ีมีเครื่องหมายวงกลม ของแต่ละซ่ีฟืน
2.5) คะแนนฟืนสึกกร่อนในแต่ละซี่ฟืน มีค่าต้ังแต่ 0 ถึง 6 ตามพ้ืนท่ีผิวฟืนท่ีสึกกร่อน แต่ละส่วนมี 1 
คะแนน ดังน้ัน ฟืนที่ไม่สึกกร่อนมีคะแนน 0 ฟืนที่สึกกร่อนมากมีคะแนน 6 ดังน้ันส่วนท่ีมีฟืนสึกกร่อน 
ของฟินซ่ี 11 และ 21 คือ 4 ส่วนดังรูป 3.4
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A, B, E, F เป็นส่วนที่รท!นท่ีป็นสึกกร่อนเกินร้อยละ 25 ให้ถือว่าพื้นที่น้ันมีการสืกกร่อน 
C และ D เป็นส่วนที่มีพื้นที่ป็นสืกกร่อนไม่เกินร้อยละ 25 ให้ถือว่าพื้นที่นั้นไมม่ีการสืกกร่อน

รูปท่ี 3 .4  ตัวอย่างการนับพืนที่ผิวทันสีกกร่อน

3.เกณฑไนการวัดฟ้นสืกกร่อนจากเครื่องวัดกวามขรูขระผิว

3.นในการวัคค่าความขรุขระของผิวทันนัน ไม่สามารถวัดผิวทันด้านริม่ผิปากได้ทังหมด เพราะเคร่ืองวัด 
ค่าความขรุขระผิวจะวัดได้เป็นเสันตรงเท่านัน ดังนันในการถึกษานีจึงใช้เส้นสมมุติที่กำหนดขึ้นมา 2 
แนว ได้แก่แนวปลายทัน และแนวกึ่งกลางทัน แทนการวัดในส่วน ปลายทัน และส่วนตัวทัน เน่ืองจาก 
บริเวณท่ีกำหนดบนผิวทันต้องมีความโค้งนูน (convex) น้อย เพื่อจะได้ลากเส้นเป็นแนวเสันตรงได้ และ 
ต้องครอบคลุมส่วนท่ีมีสันหลัก และร่องหลัก ดังน้ันจึงไม่ใช้บริเวณคอทันที่มีความโค้งนูนมากกว่า อีก 
ทั้งมีความแคบในแนวใกล้กลางไกลกลาง (mesiodistal) ซึ่งยากต่อการกำหนดชุดและลากแนวเส้น73,74
3.2) ในการวัคค่าความขรุขระของผิวทันนั้นวัดเป็นค่าเฉลี่ยความขรูขระผิว(Ra) ซึ่งหมายถึงค่าคๅามขรุขระ 
โดยเฉล่ียในแนวด่ิง (amplitude) ของแนวเส้นที่ทำการวัค ด้วยการวัดจากชุดเริ่มด้นไปถึงชุดปลายสุดของ 
แนววัค โดยมีเส้นล้างอิงอยู่ตรงกลาง
และมีสมการ Ra = (1//)J I y(x) I dc.)75

3.3) ในทันแต่ละซี่วัค 2 แนว แนวแรก ได้แก่ แนวระนาบที่ขนานพืน และอยู่เหนือต่อปลายตัดของทัน 2 
ม.ม. แนวท่ีสอง ได้แก่ แนวระนาบที่ขนานพื้นตรงชุดแบ่งครึ่งความสูงของทัน ท่ีวัดจากปลายตัดของทัน 
ไปจนถึงชุดสูงสุดของทันที่สัมผัสกับขอบเหงือก (gingival margin) ดังรูป 3.3
3.4) แนววัดแต่ละแนวของทันซี่ 11, 21 วัดจากธุคที่ห่างจากด้านใกล้กลาง 2 ม.ม. ไปถึงชุดท่ีห่างจากด้าน 
ไกลกลาง 2 ม.ม. ดังรูป 3.5 ทั้งน้ีเพ่ือให้เส้นท่ีใช้วัดค่าความขรูชระผิวอยู่ในบริเวณส่วนราบของผิวทัน ไม, 
ใกล้ด้านประชิดทันมากเกินไป
3.5) การกำหนดแนววัดใช้ไม้บรรทัด ร่วมกับติไวเดอร์



17

หัว!ไรม!กว๋ึอ'ทดความบ}ว!วะผัว

2 ม*'  2 ม ม

รูปท่ี 3.5 แนววัคความขรุขระของผิวฟืน ด้วยเคร่ืองวัคความขรุขระผิว 

วัสดุและลุปกรณ์

1. ชุดตรวจฟืน ประกอบด้วยกระจกส่องปาก (mouth mirror) เครืองมือตรวจฟืน (explorer) และปากคีบ 
สำลี (cotton plier)
2. สำลี
3. ลูกยางเป่าลม
4. แก้วนำ
5. เคร่ืองช่ัง และกระบอกตวง
6. ไม้'บรรทัดและดิไวเดอร์ (devider)
7. เก้าอ้ีแบบมีพนักพิง
8. ถาดพิมพ์ปากบางส่วน (partial tray)
9. ที่ฉีดวัสดุพิมพ์ปาก แบบมีเกลียวผสมวัสดุพิมพ์ปากได้รับความอนุเคราะห์จาก บริษัท 3M
10. วัสดุพิมพ์ปากชนิดโพลีไวนีล ไซโลเซน (Polyvinyl siloxane impression material) Imprinttra ได้รับ 
ความอนุเคราะห์จากบริษัท 3M
11. ห์นทางทันตกรรมชนิดแข็ง (Velmix stone) ของบริษัท Ken-
12. อีพ็อคซี เรซิน (epoxy resin) ของ Structure ProbeR
13. เครื่องวัคความขรูขระผิว ( Series 2, Rank Taylor Hobson, Leicester, UK) ขอใช้ทีหน่วยวิจัยคณะ 
ทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
14. กลัองถ,'ายรูป Nikon FE พร้อมเลนส์สำหรับถ่ายรูปในช่องปาก 120 ม.ม. ของภาควิชาทันตกรรม 
สำหรับเด็ก คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
15. ฟืล์มถ่ายรูป ฟูจิ 100
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ว ิธ ีก ารรวบ รวม ข ้อ ม ูล

1. ก าร เต ร ีย ม ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง

ในการทึกษานิ้ทำการตรวจพันสืกกร่อนในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ถึงพฤษภาคม ทำการสืกษาโคย 
ทันตแพทย์ 2 คน เป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูล 1 คน และผู้ตรวจ 1 คน ผู้เก็บรวบรวมข้อมูลมีหน้าท่ี
รวบรวมคำยินยอมในการตรวจพันจากผู้ปกครองนักเรียน หรือนักกีหๆ จัดส่งและรวบรวมแบบสอบถาม 
จัดเตรียมรายชื่อกลุ่มนักเรียนโดยวิธีลุ่มแบบอิสระ และกลุ่มนักกีฬาโดยวิธีลุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 
ประสานงานกับอาจารย์ หรือผู้สืกนักกีฬา กำหนดรหัสหมายเลขของตัวอย่างท่ีตรวจ พิมพ์ปาก เทแบบ 
จำลองพันลุ่น และเรซิน ถ่ายภาพ ผู้ตรวจมีหน้าท่ีตรวจสภาวะพันสืกกร่อนในทุกวิธีวัดตามดัชนีวัดพ้ืนท่ี 
ผิวพันสืกกร่อน ผู้ตรวจได้รับการพักปรับมาตรฐานการตรวจพันสืกกร่อนจากการทึกษานำร่องท่ีได้ทำมา 
ก่อนแล้วด้วยเกณฑ์ความแม่นยำในการตรวจซาในระดับดี (Kappa > 0.60)76

2. ก ารต รวจ ฟ ัน ส ึก กร ่อ น

2.1) การตรวจพันสืกกร่อนทางคลินิก
«

ทำการตรวจสภาวะพันสืกกร่อนทางคลินิกในพันถาวรหน้าบน ของนักกีฬา และนักเรียน อายู 8-15 
ปี ตรวจโดยใช้ตาเปล่าตรวจในที่ท่ีมีแสงสว่างตามธรรมชาติเพียงพอ และทำในเวลากลางวัน ตรวจพัน 
ถาวรห น ้าบนในสภาพท่ีแห้ง โดยใช้สำลีเช็คทำความสะอาดพัน เป๋าแห้งด้วยลูกยางเป่าลม ใช้เวลาในการ 
ตรวจไม่เกิน 30 วินาทีต่อคน จากนั้นบันทึกสภาวะพันสืกกร่อนลงในตารางบันทึกการตรวจ ดังแสดงใน 
ภาคผนวก 2.1 โดยยึดเกณฑ์ในการวัดพันสืกกร่อนของ Johnson & Sivers54

2.2) การตรวจพันสืกกร่อนจากภาพถ่าย

หลังจากการตรวจทางคลินิก และพิมพ์ปากเรียบร้อยแล้ว ผู้เก็บรวบรวมข้อมูลทำการถ่ายภาพพัน 
ถาวรหน้าบนด้วยกล้องของภาควิชาทันตกรรมสำหรับเด็กซื่งเป็นกล้องตัวเดียวกันตลอดการทึกษา 
ใช้พัล์มสีฟูจิ 100 และได้กำหนดให้ระยะโฟกัสคงท่ีเท่ากันทุกตัวอย่าง โดยให้กลุ่มนักเรียนและนักกีฬายืน 
โดยระนาบแฟรงค์เพัร์ตขนานพื้น ถ่ายคนละ 2 ภาพ นำพัล์มทังหมดส่งล้างพร้อมกันในคร้ังเดียวกัน ท่ี 
ห้องล้างพัล์มแห่งเดียวกัน เพื่อป้องกันความคลาดเคลื่อนอันเกิดจาการล้างอัดภาพ

นำภาพถ่ายขนาด 4x6 น้ิว มาใส่รหัสหมายเลข เพ่ือให้ผู้ตรวจใช้อุปกรณ์แบ่งพ้ืนท่ีผิวพันช่วยใน 
การตรวจสภาวะพันสืกกร่อน ดังรูปท่ี 3.6 และ 3.7 การตรวจแต่ละตัวอย่างใช้เวลาในการตรวจไม่เกิน 30 
วินาทีต่อภาพ บันทึกลงในตารางบันทึกการตรวจพันสืกกร่อน แสดงในภาคผนวก 2.3
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เบ ่ท ี่ 3.6 เครื่องมือแบ่งพ้ืนท่ีผิวพินในการวัดพิน สืกกร่อนจากภาพถ่าย

เปที่ 3.7 วิธีใช้เครื่องมือแบ่งพื้นที่ผิวฟืนในการวัดฟืนสักกร่อนจากภาพถ่าย

2.3) การตรวจพินสืกกร่อนจากแบบจำลองพินชุ]น

เมื่อตรวจทางคลินิกเรียบร้อยแสัวในแต่ละตัวอย่าง ผู้เกีบรวบรวมข้อมูลจะเปีนผู้พิมพ์ปาก โดยใข้
วัสดุพิมพ์ปากชนิดโพลีไวนิลไซโลเซน77 (Imprint™) ผสมตามอัตราส่วนท่ีผู้ผลิตกำหนด และพิมพ์
เฉพาะทัเนถาวรหน้าบนด้วยถาดพิมพ์ปากบางส่วน
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นำรอยพิมพ์ท่ีได้ไปเทแบบจำลองทัเนภายใน 24 ช่ัวโมง การผสมใช้อัตราส่วนนา : ผงปูน เท่า
กับ 0.24 มิลลิลิตรต่อกรัม (พ:? ratio = 0.24) เพ่ือลดการเกิด!พรุน (porosity) และให้มีดวามแข็งแรงต่อ 
แรงอัด (compressive strength) มากท่ีสุด78’7, พิงไว้ให้ปูนแข็งตัวอย่างน้อย 6 ช่ัวโมงจึงแกะแบบจำลองพิน 

นำแบบจำลองพินปูนท่ีได้ใส่รหัสหมายเลข เพ่ือให้ผู้ตรวจตรวจสภาวะท้เนสืกกร่อน ด้วยการใช้ 
อุปกรณ์แบ่งพ้ืนท่ีผิวพินช่วยในการตรวจ ตัง!ปท่ี 3.8 และ 3.9 แต่ละตัวอย่างใช้เวลาไม่เกิน 30 วินาที 
บันทึกลงในตารางบันทึกการตรวจพินสืกกร่อน แสดงในภาคผนวก 2.2

รุปที่ 3.9 วิธีใช้เครื่องมือแบ่งพื้นที่ผิวพินในการวัดพินสีกกร่อนจากแบนจำลคงพินปูน
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2.4) การว ัดฟ ืนสืกกร่อนด ้วยเคร ื่องว ัคความขรุขระผ ิว

เมื่อแกะแบบจำลองฟืนปูนออกเรียบร้อยแล้ว ทิ้งไว้อย่างน้อย 12 ช่ัวโมงทุกตัวอย่าง นำรอยพิมพ์ท่ี 
ได้หลังจากการเทแบบจำลองฟืนปูนไปเทแบบด้วยอีพ็อคซีเรซิน80 ย่ีห้อ Structure probe* ผสมเรซิน
กับสารช่วยแข็งตัว1ในอัตราส่วนท่ีผู้ผลิตกำหนด ทิ้งไว้อย่างน้อย 24 ช่ัวโมง เพื่อใน้เรซินแข็งตัว81 จากน้ัน 
แกะแบบจำลองฟืนเรซินออก นำแบบจำลองฟืนเรซิน ไปหาค่าความขรุขระผิวของฟืนซ่ี 11 และ 21 โดย 
ใช้เคร่ืองวัดความขรุขระผิว วัด 2 แนวในฟืนแต่ละซี่ (รูปท่ี 3.5) แต่ละแนววัค 2 ครังนำมาหาค่าเฉล่ีย 
ตัวอย่างแนวเสันที่ได้จากการวัคด้วยเคร่ืองวัคค่าความขรุขระผิว แสดงในรูปท่ี 3.11 แบบจำลองฟืนเรซิน 
ก่อนนำไปหาค่าความฃรุขระผิวแสดงในรูปท่ี 3.10

รูปที่ 3.10 แสดงแบบจำลองฟ ืนเรช ินค ่อนนำไปว ัดค ่าความขร ุขระผ ิว
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รูปที่ 3.11 แนวเน ้นท ี่ได ้จากการวัดด ้วยเครื่องว ัคค ่าความขรุขระผิว
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะห์ข้อรุ{ล

1) ใช้สถิติ Kappa statistic ทดสอบความแม่นยำในการตรวจฟืนสืกกร่อนของผู้ตรวจ (intraexaminer 
reliability)82 โดยชุ่มตัวอย่างแบบอิสระแต่ละวิธีวัด วิธีละ 30 คน

2) ใช้สถิติ unpaired t-test วิเคราะห์หาความแตกต่างระหว่างค่าคะแนนฟืนสืกกร่อนจากการวัคฟืนสืก 
กร่อนโดยการตรวจทางคลินิก ภาพถ่าย แบบจำลองฟืนปูน และหาความแตกต่างของค่าความขรุขระ 
ผิวจากการวัดด้วยเคร่ืองวัคค่าความขรุขระผิว ของนักกีVท กับนักเรียน กำหนดระดับนัยสำคัญท่ี 0.01

3) ใช้สถิติ Anova เปรียบเทียบด่าคะแนนฟืนสืกกร่อน และค่าความขรุขระผิว ภายในกลุ่มนักกีฬา หรือนัก 
เรียน ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05
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