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การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ีอศึกษาผลของการใช้รูปแบบการพยาบาล
แบบให้คำปรึกษาและประคับประคอง ต่อความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ปวยมะเร็งเต้านมท่ีรับการรักษา
ด้วยเคมีบำบัด ก่อนและหลังได้ร้บการทดลอง และเพ่ีอเปรียบเทียบความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ปวย 
กลุ่มท่ีได้รับการพยาบาลแบบให้คำปรึกษาและประคับประคอง กับกลุ่มท่ีได้รับการพยาบาลตามแบบแผนของ
หน่วยงาน กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ปวยมะเร็งเต้านมท่ีร้บการรักษาด้วยเคมีบำบัด แผนกผู้บํวยใน จำนวน 40 คน จัด 
เป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยการจับคู่ กลุ่มทดลองเป็นกลุ่มท่ีได้รับการพยาบาลแบบให้คำปรึกษาและ 
ประคับประคอง จากพยาบาลประจำการซ่ึงผ่านการอบรมตามโครงการอบรม และได้รับการติดตามการปฏิบัติ
การพยาบาลตามรูปแบบท่ีสร้างข้ึน เคร่ืองมีอท่ีใช้คือแบบรัดความสามารถในการดูแลตนเองของผู้บํวยมะเร็ง
เต้านมท่ีรับการรักษาด้วยเคมีบำบัด และรูปแบบการพยาบาลแบบให้คำปรึกษาและประคับประคองท่ีพู้วิจัยสร้างข้ึน 
จากกรอบเน้ีอหาท่ีลังเคราะห์จากการสัมภาษณ์แนวลึก ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวช้องกับการให้คำปรึกษา และวิธี 
การช่วยเหลึอผู้บํวยตามแนวคิดของโอเร็ม เคร่ืองมีอวิจัยได้ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ีอหา ค่าความเท่ียง 
ของแบบรัด ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ .77 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉล่ียม้ชฌิมเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน และสถิติทดสอบที

ผลการวิจัยสรุปได้ด้งน้ี : -
1. ความสามารถในการดูแลตนเองรายด้านท้ัง 3 ด้าน และโดยรวม ของผู้บํวยมะเร็งเต้านมท่ีรับ 

การรักษาด้วยเคมีบำบัด หลังการทดลอง ในกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีน้ยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ
.05

2. ความสามารถในการดูแลตนเองของผู้บํวยมะเร็งเต้านมท่ีร้บการรักษาด้วยเคมีบำบัดในกลุ่ม 
ทดลอง ภายหลังการทดลองสูงกว่าผู้บํวยในกลุ่มควบคุม อย่างมีน้ยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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BUBPACHAT KUNIN : EFFECTS OF USING COUNSELLING AND SUPPORTIVE 
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The puiposes of this quasi - experimental research were to study the effects of 
using counselling and supportive nursing model on self-care abilities of breast cancer patients 
receiving chemotherapy before and after the experimentation, and to compare self-care abilities 
of patients who received the counselling and supportive nursing intervention and the control 
group. Research samples consisted of 40 breast cancer inpatients receiving chemotherapy. 
These samples were assigned into an experimental group and a control group by matched pair 
technique. The experimental group had received counselling and supportive nursing 
intervention by trained staff nurses. The training and follow up program for staff nurses was 
developed and implemented to assure the utilization of the new model in the experimental 
group. Research instruments were the self-care abilities assessment and counselling and 
supportive nursing model. The content in these tools were derived from indepth interviews and 
concepts in counselling and Orem’s theory. These toolswere developed by the researcher and 
tested for the validity by a group of 10 experts. The reliability of former tool was .77. Statistical 
techniques used in data analysis were mean, standard deviation, and t-test.

Major results of the study were the followings : -
1. Self-care abilities of breast cancer patients receiving chemotherapy in each of 

the three aspects and in all aspects after the experiment were significantly higher than before 
experiment, at the .05 level.

2. Self-care abilities of breast cancer patients receiving chemotherapy after the 
experiment in  expenmental group was significantly higher than that of the control group, at 

the .05 level.
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