
รายการอางอง

ภาษาไทย
กนกพร เนติเมธี . ผลของการใช้รูปแบบการนิเทศการบริการพยาบาลสำหรับหัวหน้างานหัวผู้ป่วย

เฉพาะทาง ต่อความพึงพอใจในงานของหัวหน้าหอผู้ป่วยและพยาบาลประจำการ โรงพยาบาลท่ัว
ไป . วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล บัณฑิต 
วิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2539 .

กิติ จินดาวิจักษ์ . การรักษามะเร็งเต้านมด้วยการผ่าตัด . วารสารโรคมะเร็ง 21 (ฌษายน-มิถุนายน
2538) : 74 .

ถุลยา ตันติผลาชีวะ . คุณภาพของพยาบาลตามความต้องการของผู้รับบริการ . วารสารพยาบาล . 28 
(กรกฎาคม-กันยายน 2522) : 55-58 .

ฃนิตฐา หาญประสิทธ้ีคำ . ผลของการส่งเสริมใหัผู้ป่วยมีส่วนร่วมในการดูแลตนเอง ต่ออาการไม่สุขสบาย 
ภาวะอารมณ์ และความพร่องในการดูแลตนเอง . วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาคาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2535 .

จินต'นา ปรีชา . การจัดอัตรากำลังบุคลากรพยาบาลในแผนกกุมารเวชศาสตธ์โดยใช้ครามต้องการการ 
พยาบาลเป็นพ้ืนฐาน . วิทยานิพนธ์ปริญญาครุคาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาพยาบาลตึกษา บัณฑิต 
วิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2523 .

จินต1นา ยูนิ1พันธุ . กระบวนการให้คำปรึกษา . ในเอกสารประกอบการประชุมเช้งวิชาการเร่ือง ทักษะการ 
ใหค้ำปรึกษาทางจิต, หน้า 5,56 . 16-19 มีนาคม 2536 ณ ห้องประชุมตึกวิชาการจิตเวชช้ันล่าง 
โรงแรมสมเด็จเจ้าพระยา .

จิราพร อมราภิบาล . ป็จจัยคัดสรรท่ีลัมพันธ์กับความสามารถในการดูแลตนเองของผู้ติดแอโรคเอดส์ .
วิทยานิพนธ์ปริญญาครุคาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาการบริหารการพยาบาล บัณฑิตวิทยาลัย จุฬา 
ลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2536 .

ชฎาพร คงเพ็ชร์ . ผลการสอนอย่างมแีบบแผนต่อความสามารถในการดูแลตmองเก่ียวกับอาการช้างเคียง 
ชองการฉายแสงในผู้ป่วยมะเร็งบริเวณคีรษะและคอ . วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาคาสตร 
มหาบัณฑิต สาซาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2529 .

ชูใจ บุญมาก . “ การสือสารเพ่ีอลดความเครียดชองผู้บัวย วารสารพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลสภา
กาชาดไทย 11 (มกราคม-ฒษายน 2528) : 70-75 .

ช่อลัดดา พันธุเสมา . การพยาบาลจิตลังคมในผู้ป่วยภาระวิกฤตตามแบบแผนสุขภาพ . กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทอัมรินทร์ พร้ินต้ิงกรุป จำกัด, 2536
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เดือนทิพย์ ติริวงศึวิไลชาติ . ความสัมพันธ์ระหว่างการยอมรับภาพลักษณ์ กับพฤติกรรมการดูแลตนเอง ใน 
ผู้ฟ้วยมะเร็งเม็ดโลหิ«ขาวท่ีได้เคมีบำบัด . วิทยานิพนธ์หลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2537 .

ดวงกมล พ่ึงประฟริฐ . ผลชองการให้คำปรึกษาชองพยาบาล ต่อระดับความวิดกกังวลและความรํเกมี 
คุณค่าใน«นเองของผุ้ปวยทำแห้งผิ«กฎหมาย . วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2534 .

ดวงกมล วัตราดุลย์ . การสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้บํวยท่ีติดแอเอดส์มีส่วนร่วมในการดูแลตนเอง . 
วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลผู้ใหญ่ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2537 .

ทองเรียน อมรัชกุล . เทคนิคเบ้ืองดันในการให้คำปรึกษา . ภาควิชาแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา คณะ 
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนศรินทร่วิโรฒ พิษญโลก, 2519 .

นัยนา พิพัฒน์วณิชซา . ความสัมพันธ์ระหว่างบัจจัยส่วนบุคคล ความสามารถในการดูแลตนเอง และ 
คุณภาพทีวิตของผู้บํวยไตวายเร้ือรัง ท่ีได้รับการรักษาโดยการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม . 
วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2537 .

นิโลบล กฤษณพันธุ . วิธีเผชัญป้ญหาและภาวะอารมณ์ทุกข์โศกในผู้บํวยมะเร็งปากมดลุกท่ีได้รับรังสิ
รักษา. วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2523 .

นิสิตา จรูญโรจน์ . ผลของการพยาบาลท่ีส่งเสริมการดูแลตนเองต่อพฤติกรรมการปฏิบัติตนด้านสุขภาพ 
ร่างกาย และจิตสังคม ใน ผู้บัวยท่ีได้รับการผ่าดัดต่อมลุกหมาก .วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2531 .

บังอร เครียดชัยภูมิ . ผลชองดนตรีต่อระดับความวิตกกังวลของผู้ปวยขณะได้รับการผ่าดัด . วิทยา 
นิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2533 .

บุษบา อธิกชัย และ นงเยาว์ พรหมวาส . การปฏิบัติตัวซองผู้ปวยโรคมะเร็งท่ีได้รับยาเคมีบ่าบัด . 
พยาบาลสาร 22 (กรกฎาคม - กันยายน 2538) : 16-20 .

ประคอง อินทรสมบัติ . ความเครียดในผู้ฟ้วยท่ีรับรักษาในโรงพยาบาลสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย . วิทยา 
นิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต แผนกวิชาพยาบาลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย, 2521 .

ประคอง อินทรสมบัติ . ปฏิกิริยาตอบสนองทางจิตใจของผู้ปวยมะเร็ง ; บทบาทของพยาบาลในการ 
ช่วยเหลือ . วารสารพยาบาล 35 (ตุลาคม - ชันวาคม 2529) : 326-335 .
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ประคอง กรรณสูตร . สถิติเพ่ีอการวิจัยหางพฤติกรรมศาสตร์ . พิมพ์คร้ังท่ี 2 . กรุงเทพมหานคร : สำนัก 
พิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538 .

ผ่องฟรี ฟรีมรกต. ผลชองการให้คำปรึกษาแบบประคับประคอง ต่อการรับ!ภาวะเจ็บป่วย ระคับความ!สืก 
มีคุณค่านห่งตน และขวัญกำลังใจ ในผุป่วยมะเร็งปากมคลุกท่ีไคัรับรังสิรักษา. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญาพยาบาลศาสตรดุษฎีบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิคล, 2537 .

พินทุสร โชตนาการ . เปแบบการพัฒนาศักยภาพในการลแุลตนเอง ในผุ้ป่วยมะเร็งเต้านมหีไคัรับเคมี 
บำบัด . วิทยานิพนธ์ปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผูเ,หญ่ บัณฑิต 
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2539 .

พงษ์พันธ์ พง'ษ์โศภา . การแนะแนวและการให้คำปรึกษา . กรุงเทพมหานคร : พิทักษ์อักษร, 2526 .
เพ็ญฟรี หงษ์พานิช . ประสิหริผลชองการให้คำปรึกษาหางสุชภาพ ต่อพฤติกรรมการลุแลตนเอง ชองผุ้ป่วย 

ความคันโลหิตสูง วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร์
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536 .

เพ็ญศรี ระเบียบ และคนอ่ืน  ๆ . ทฤษฎีการพยาบาล . กรุงเทพมหานดร : คณะพยาบาลสาสตร์ มหา 
วิทยาลัยมหิดล, 2539 .

พวงน้อย สาครรัตนกุล . กิจกรรมพยาบาลในโรงพยาบาลรามาธิบคี . วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหา 
บัณฑิต แผนกวิชาพยาบาลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2518 .

พวงรัตน์ บุญญานุ'รักษ์ . การประกันคุณภาพการพยาบาล . ชลบุ่รี : วังใหม่บลูพรินต์, 2538 .
ภัทรอำไพ พิพัฒนานนท์ . ทฤษฎีการพยาบาล และกรณีศึกษาผู้ป่วยจิตเวช . กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร, 

2539 .
มาลี วรลัคนากุล . ความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยเง่ือนไซพ้ืนฐานบางประการ ความสามารถในการลุแล

ตนเอง กับคุณภาพสิริตในผุป่วยโร«มะเร็งหีไต้รับเ«มีบำบัด . วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาศตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2535 .

มาลัย มุตตารักษ์ . Film- Screen Mamography Text & Atlas . กรุงเทพมหานคร : พชรกาณต์
พับสิเค'ส ิน , 2538 .

รัตนา มาศเกษม . การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัดมโนทัศน์และป้จจัยบางประการกับการลุแลตนเอง 
ในผู้ป่วยลมบ้าหม . วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
มหิดล, 2527 .

ป ระคอง รงัคส ริ  ิ และคนอืน่ๆ . เร่ืองการพยาบาลโรคมะเร็ง . กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพส์ามเจรญิพานชิ,
2523 .
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รัชน นามจันทรา . ความวิตกกังวล ความพร่องในการคุแลตนเอง และแบบแผนการคล่ืนไลัอาเวียน ใน
ผู้ป่วยมะเร็งท่ีไต้รับเคมีบำบัต . วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาล 
ศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2535 .

โรงพยาบาลพระศริมหาโพธ . เหคนิ«การให้คำปรึกษาผู้ป่วยเอดส์ «มือสำหรับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุช . ไม่
ปรากฏแหล่งท่ีพิมพ์, 2533 .

7ราภรณ์ บวรหิริ . การสร้างโมเดล : รวมบทครามท่ีเก่ียวกับการวิจัยหางการสิกษา . กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์เจริญผล, 2528 .

ศหิมา ศรัทธาวงศ์ศฤล . พยาบาลก้บผู้ป่วยท่ีได้รัชยารักษามะเร็ง . โครงการสัมนาหางวิชาการ เร่ืองการ 
พยาบาลผู้ชรยมะเร็ง . คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 2529 .

สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ . กระบวนการพยาบาล ทฤษฎี และการนำไปให้. พิมพ์คร้ังท่ี 2 . ขอนแก่น : 
การพิมพ์, 2533

สุนิสา วัฒนกิตติด้กด้ิ . เปรียบเทียบประสิหธีภาพชองการส่งเสริมการคุแลตนเอง 2 วิธี ต่อคุณภาพ!วิต 
และภาวะอารมณ์ทุกธ์โสกในผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกท่ีไต้รับรังสิรักษา . วิทยานิพนธ์ปริญญา 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2535 .

สุมิตรา ทองประเสํริฐ . การรักษาโรคมะเร็งต้วยยาเคมีบำบัด . เชียงใหม่ : ห้างหุ้นส่วนจำกัด ธนบรรณ 
การพิมพ์, 2536 .

สุภานิ กาญจนจารี . เปแบบการส่วยเหลอผู้ชวยมะเร็งชองระบบโลหิต ต่อการเพ!รุ}กับโรค . วิทยา
นิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 
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บณYiตวทย 'เสย จพิ เสงกรณมห!'เวทยไสย 
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

มใ'ราคม 2541

เรือง ขอดวามรัวมมือในการวิจัย

'ช ะ )  L J  Vil ÿy บ ิ'  1นวยโเารสถาบันมะเร็งแห่งชาติ

สิงที่ส่งม''r ,;ย 1. เคร่ืองมีฮในการวิจัย
2 ทอยซูองนสตทสามารถตดตอ เต

•.นิองด้ํวย นางลาวบุปผาชาติ ขนอินทร์ นิสิตข้ันปริโyญไมหาบัถ4!ทิต ดรนะพยาบาลศาสตร์ ภาลังดำเนิน 
ทา,รวิ'จัยเพิอเสนอเป็น!วทยานิพนธ์เร่ือง “ผลของการไข้รูปแบบดารพ ย'ทบบให้ดำบ% เษาและประตับประดองสำหร้บ 
พยาบาลประจำๆ"ร ต่อความ•สามารถไนการดูแลตนเอง ของมู้ปวยมะเร็งเต้านมที่ร้บการรักษาด้วยเคมีบำบัด ” โดยมี 
รองศาสตราจารย์ ดร. จิพ!นา ยูนิพนธ์ เบนอาจารย์ท่ีปรึกษา ในการน้ี'นิสิต-จำเป็นต้อง'น่าเคร่ืองมือ;วิจัยมาเก็บรวบ 
รวมข้อมูลลัน ผู้ปวยมะเร็งเต้านมที่รับการรักษาด้วยเคมีบำบัด ในทอผู้ปวยเคมีหญิงเน 7 หอผู้ปวยช้ัน 8 และ
หอผู้'นวยด้สยกรรม'หญิง'ช้ัน 4 ข้งเป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยทำการทดลองลับกลุ่มตัวอย่าง

จึงเรียนมาเพี่อขอความอนุเคราะห์จากท่านได้โม่รดพิจารณาอนุญาตให้ นางสาวบุบผาชาติ ขุนอินทร์ 
เล้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลด้งกล่าว เพ่ีอบ่ระโยชน์ทางวิชาการ และ4?!อ'ขอบคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ีด้วย

ขอแสดงความนับถือ

(รองศาสตราจารย์ ดร. ประจักษ์ ศกุนตะลักษณ์) 

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ
งานมาตรฐานการสืกษ'ใ 
โทร. 2183530'
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โครงการอบรมการปฎิบัเการพยาบาลแบบให้ค่าปรกษาและประคับประคอง

1. หลักการและเหตุผล
ปัจจุบันเป็นท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปว่า มะเร็งเฒ้นมเป็นปัญหาทางสาธารณสุ5ÎJท่ีสำคัญ พบว่าสตรีไทย 

ปวยด้วยโรคมะเร็งเต้านมกันมากเป็นอันดับท่ี 2 รองจากมะเร็งปากมดลูก และมะเร็งเต้านมเป็นสาเหตุการ 
ตายเป็นลำดับท่ี 6 รองจากมะเร็งในอว้ยวะอ่ืน  ๆ ภาวะเจ็บปวยจากโรคมะเร็งเต้านม■ ส่งผลกระทบต่อผู้ปวยโดย 
ตรงทังทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม และจากลักษณะของโรคมะเร็งเต้านมเป็นโรคท่ีมีการแพร่กระจายไป 
ท่ัวระบบ มากกว่าโรคท่ีจำกัดอยู่เฉพาะแห่ง ดังน้ันการรักษาด้วยวิธีการผ่าตัด หรือฉายรังสี ซ่ึงเป็นการรักษา 
เฉพาะท่ี จึงไม่เพียงพอสำหรับผู้ปวย จำเป็นต้องได้รับการรักษาแบบท้ังระบบ คือการรักษาด้วยเคมีบำบัด แต่ 
ผลข้างเคียงของเคมีบำบัดเป็นปัจจัยเสริมท่ีทำให้ร่างกายผู้บํวยขาดความสมดุลในการทำหน้าท่ีได้อย่างปกติ 
ย่ิงผู้ปวยมีความทุกข์ทรมานทางด้านร่างกายมากเท่าใดก็ย่ิงมีความทุกข์ใจมากข้ึนด้วย ซ่ึงส่งผล’ไห้ผู้ปวย'ไม่
สามารถดูแลตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงจำเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลท่ีสามารถพ่ึงพาได้
พยาบาลเป็นบุคคลหน่ึงในทีมสุขภาพท่ีใกล้ชิดผู้บํวยมากท่ีสุด ได้รับรู้ปัญหาและการเปล่ียนแปลงของผู้ปวย
ตลอดเวลา ขณะท่ีผู้บํวยนอนพักรักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาล ดังน้ัน จึงมีความจำเป็นท่ีพยาบาลจะต้องมีความรู้ 
และสามารถช่วยเหลือผู้ปวยได้ เพ่ีอช่วยให้ผู้ปวยมีความสามารถในการดูแลตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ

การให้คำปรึกษาเป็นวิธีช่วยเหลือผู้บํวยวิธีหน่ึงท่ีนิยมนำมาใช้ เพ่ีอช่วยให้ผู้บํวยได้ลดความเครียด 
ความวิตกกังวล เข้าใจสาเหตุของความไม่สบายใจ และหาทางแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ประกอบกับวิธีการ 
ช่วยเหลือแบบประคับประคอง เช่น การสอน การแนะนำ การจัดสิงแวดล้อม การสนับสนุน และการปฏิบัติ 
กิจกรรมการดูแลผู้บํวย จะช่วยให้ผู้บํวยสามารถเอาชนะหรือชดเชยข้อจำกัดท่ีเกิดจากปัญหาสุขภาพ และ
สามารถทำหน้าท่ีและมีพัฒนาการต่อไปได้

ดังน้ัน การปฏิบัติการพยาบาลแบบให้คำปรึกษาและประคับประคองน้ี จะช่วยทำให้การปฏิบัติการ 
พยาบาลมีคุณภาพมากย่ิงข้ึน อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ตต่อผู้บํวย และวิชาชีพการพยาบาลต่อไป

2. วัตถุประสงค์
2.1 วัตถุประสงค์ท่ัวไป

2.1.1 เพ่ีอให้พยาบาลมีความรู้ในการให้การพยาบาลแบบให้คำปรึกษาและประคับประคอง 
ต่อผู้บํวยมะเร็งเต้านมท่ีรับการรักษาด้วยเคมีบำบัด

2.1.2 เพ่ีอพัฒนาคุณภาพการพยาบาล'
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2.2 วัตถุประสงค์เฉพาะ
ภายหลังการอบรมคร้ังน้ี พยาบาลประจำการสามารถ
2.2.1 สามารถบอกถึงจุดมุ่งหมายของโครงการอบรม Via ย่างถูกต้อง
2.2.2 สามารถระบุแนวทางการปฏิบัติการพยาบาล ตามรูปแบบการพยาบาลแบบให้ค่า 

ปรึกษาและประคับประคอง ต่อผู้ปวยมะเร็งเต้านมได้
2.2.3 สามารถปฏิบัติการพยาบาลแบบให้ค่าปรึกษาและประคับประคอง ต่อผู้ปวยมะเร็ง 

เต้านมท่ีรับการรักษาด้ว ยเคมีบำบัดได้

3. ผู้รับผิดชอบโครงการ
นางสาวบุปผาชาติ ซุนอินทร์

ภายใต้การดูแลของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
รองศาสตราจารย์ ดร จินตนา ยูนิ,พันธุ

4. ท่ีปรึกษาโครงการ
นางวงคัเดือน เอ่ียมสกุล รองผู้อำนวยการด้านการพยาบาล สถาบันมะเร็งแห่งชาติ
นางพรพรรณ ล้ีวิชัย พยาบาลวิชาชีพ ระดับ 7 รับผิดชอบงานด้านการส่งเสริมและสนับสนุน

นักศึกษาพยาบาลและพยาบาลในการทำวิจัยเก่ียวกับผู้บํวยโรคมะเร็ง 
สถาบันมะเร็งแห่งชาติ

5. ระยะเวลาของโครงการ
รันท่ี 29 พฤษภาคม 2841 รวม 1 รัน

6. ผู้รัวมโครงการ
6.1 อาจารย์และนิสิต คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำนวน 7 คน
6.2 พยาบาลวิชาชีพ สถาบันมะเร็งแห่งชาติ จำนวน 20 คน

.ๆ สถานท่ี
ห้องประชุมพันธุมจินดา ช้ัน 3 ตึก ดำรงนิราดูร และห้องประชุมวิจัย ช้ัน 4 
สถาบันมะเร็งแห่งชาติ

8. งบประมาณ
ผรับผิดชอบโครงการ
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กำหน«การอบรม

ณ ห้องประชุมพันธุมจํนคา ช้ัน 3 และ ห้องประธุม่วัวัย ช้ัน 4 ศถาบันมะเร็งแห้งชาสิ 
วันท่ี 29 พฤษภาคม 2541

08.00น. - 08.30น. 
08.30U. - 09.00น.

09.00น. - 10.00น.

10.00น. - 10.15น. 
10.18U. - 12.00น.

12.00น. - 13.00น. 
13.00U. - 14.30น.

14.30U. - 15.00น. 
15.00U. - 15.30U. 
15.30น.

ลงทะเบียนรับเอกสาร 
พิธีเปิด

โดย รองผู้อำนวยการด้านการพยาบาล สถาบันมะเร็งแห่งชาติ 
การบรรยายเร่ือง " รูปแบบการพยาบาลแบบให้คำปรึกษาและ 
ประคับประคอง”

โดย รองศาสตราจารย์ ดร. จินตนา ยูนิ'พันธุ 
พักร้บประทานอาหารว่าง 
การบรรยายเร่ือง “ การให้คำปรึกษา ”

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย 
ร้บประทานอาหารกลางวัน
การประชุมกลุ่ม เร่ือง " การปฏิบัติการพยาบาลแบบให้คำปรึกษาและ 
ประคับประคอง ”
สรุปการอบรม 
ประเมินผลหณัการอบรม 
ปิดการอบรม



ภาค«นวก ช
ตัวอย่างเคร่ืรงมึ8ฟ้ช้ในการวิจัย

(ผุ้ศนใอเคร่ืองมือฉบับสมบุรถn ปรคคิ«ต่อผุ้วิจัยหรืออาอารย์ห่ีปรึกษา)
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แบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติการพยาบาลแบบให้คำปรึกษาและป?ะตับป™คยง 
สำหรับพยาบาลประจ่า๓ร 
คำ! แจง

แบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติการพยาบาลแบบให้คำปรึกษาและประคับประคองน้ี พยาบาล
ประจำการแต่ละท่าน จะกระท่าการประเมินการปฏิบัติการพยาบาลด้วยตนเอง ต้ังแต่เร่ิมปฏิบัติการพยาบาล จน 
สินสุดการปฏิบัติการพยาบาลในผู้ปวยแต่ละราย โดยพยาบาลประจำการจะท่าเคร่ืองหมาย / ลงพอง
ข้อรายการท่ีปฏิบัติ หรือไม่ปฏิบัติ พร้อมท้ังให้เหตุผลประกอบพองหมายเหตุ (กรณีท่ีไม่ปฏิบัติ)

ตัวอย่าง
ข้อ เกพการประเมินการปฏิบัติการพยาบาล ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ หมายเหตุ

1 สร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้ปวยอย่าง 
สม่ําเสมอ และแสดงการยอมรับผู้ปวย

/

เกพประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติการพยาบาลแบบให้คำปรึกษาและประตับประคอง

1. ปัญหาและความตัผการของผู้ป่วยท่ีมิภาพลักษณีเปล่ียนแปลง
ข้อ เกพการประเมินการปฏิบัติการพยาบาล ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ หมายเหตุ

1 สร้างสัมพันธภาพท่ีดีก้บผู้ปวยอย่างสม่ําเสมอ และ 
แสดงการยอมรับผู้ปวย

2 ประเมินสภาพจิตใจและอารมณีฃอง 
ผู้ปว ย

3 เปิดโอกาส ส่งเสริม และกระตุ้นให้
ผู้ปวยได้พูดระบายความร้สืกของตนเองออกมา

4 สนับสนุนและ'ให้กำลัง'ใจผู้ปวยแทน'คำพูด เข้น การ 
สัมผัสแขน ข้อมือผู้ปวย อย่างเป็นธรรมชาติ
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มะr a i l ทฒ  คืออะไร ?
มร!เริงเต้านม คือ เนื้อเย่ือบองเต้านมที่เจริญเติบใด แลร!เปล่ียนแปลง 

อย่างนิดปกติ โดยที่ร่างกายไม่สามารถควบคุมได้ แล๙เน้ือพ่ึอท่ีนิดปกติ 
เหล่านี้ สามารถแหร่กรร!จายไปยังอวัยวร!ส่วนด่าง ใ บองร่างกายได้

อะไรคือสาเหตุของมะเร็งเต้านม ?
1 . สาเหตุท่ีแห้จริงซังไม่ทราฆแน่นอน 
2. สาเหตสุง่เสริม ไตแ้ก่

- มกัใฒในหญงิทีอ่าย ุ 40 ปขีึน้ไป แลร!นบมากในหญิงท่ีใม่มีบุสร 
หรือหญงิทีต่ัง้ครรภค์รัง้แรกเมือ่อายมุากกว่า 30 il แลร!ในหญิง 
ท่ีมปีระชีnญาติน่ีนอ้งเคยเป็นมร!เริงเต้านม 
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แบบสอบความรู้เร่ืองการพยาบาลแบบให้คำปรึกษาและประคับประดองสำหรับพยาบาลประจำการ 
คำเแจง

แบบสอบความรู้เร่ืองการพยาบาลแบบให้คำปรึกษาและประคับประคองสำหรับพยาบาลประจำการ มี
ท้ังหมด 20 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โปรดทำเคร่ืองหมายวงกลมล้อมรอบตัวอักษรหน้าข้อความท่ีท่าน 
เห็นว่าถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว

1. จุดบุ่งหมายท่ีสำคัญของการรักษาโรคมะเร็งเต้านมด้วยเคมีบำบัด คืออะไร 
ก. เพ่ือรักษาโรคให้๓ยขาด 
ข. เพ่ือควบคุมการแพร่กระจายของโรค 
ค. เพ่ือให้ผู้ปวยลดความทุกข์ทรมานจากการเป็นโรค 
ง. ถูกหมดทุกข้อ

20. ในการพูดคุยกับผู้บํวย ท่านพบว่าปัญหาของผู้บํวยเป็นปัญหาท่ีลืกซ้ึง ยากเกินความสามารถของท่านท่ีจะช่วย 
ได้ท่านควรปฏิบัติอย่างไร

ก. ส่งต่อให้ผู้เช่ียวชาญต่อไป
ข. ขอคำปรึกษา'จากผู้อ่ึนต่อ'ไป
ค. ค้นหาปัญหาอ่ืน ๆของผู้บํวยต่อไป
ง. คืกษาค้นคว้าหาวิธีการใหม่ เๆพ่ือ'ช่วยเหลือผู้บํวยต่อ,ไป
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ตอนท่ี 2 แบบสัมภาษณ์วัดความสามารถในการดุแ®ตmอพองผ้ขํวยมะเร็งเต้านมท่ีรับกาฬกษาต้วยเคมี 
ขำขัด

คำเแจง
ผู้วิจ้ยสัมภาษณ์ผู้ปวยมะเร็งเต้านมท่ีริบการริฑษาด้วยเคมีบำบัดเก่ียวกับความสามารถในการปฏิบัติ 

การดูแลตนเองของผู้บํวย ตามคำถามท่ีกำหนดไว้ แล้วทำเคร่ืองหมาย / ลงในช่องว่างตามข้อความท่ีเป็น 
คำตอบตามลักษณะความเป็นจริงของผู้บํวย

คำถาม คำตอบ
1 .ท่านมีความรู้สืกอย่างไรต่อการ 
เปล่ียนแปลงของร่างกาย

ไม่รู้สีกว่า 
การเปล่ียน 
แปลงของร่าง 
ณยจะทำให้ 
ตนเองมีปม 
ด้อยเกิดข้ึน

ไม่สบายใจ 
กับการเปล่ียน 
แปลงท่ีเกิดข้ึน 
แต่ไม่นำมาคิด 
มาก

ไม่สบายใจ 
ทันก-ไร 
เปล่ียนแปลง 
ท่ีเกิดข้ึนและ 
คิดมากเป็น 
บางคร้ัง

ไม่สบายใจ 
กับสภาพการ 
เปล่ียนแปลงท่ี 
เกิดข้ึนไม่ 
อยากมองดู 
ตนเองใน 
กระจก

อับอายและ 
น่ารังเกียจไม่ 
อยากพบ 
บุคคลอ่ืนๆ

48. ท่านสังเกตอาการผิดปกติ 
เช่น ปวด บวม แดง อักเสบ 
ปริเวณท่ีให้ยาเคมีบำบัดทุกคร้ัง 
ท่ีได้ริบยา จริงหรือไม่

เป็นจริงท่ี 
สุด

เป็นจริงมาก เป็นจริง 
ปานกลาง

เป็นจริงเล็ก 
น้อย

ไม่เป็นจริง 
เลย



ภาคพนวก ค
ค่าคะแนนระคับความยาก และอำนาจจำนนกรายช้ลขลงแบบสรบความ!เร่ืองการพยาบาลแบบให้ 

คำปรึกษาและประคับประคองสำหรับพยาบาลประจำการ
และ

ศถิคิท่ีใช้ในการวิจัย
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ค่าคะแนนระดับความยาก และอำนาจจำแนกรายข้อชองแบบสอบความรัเร่ึองการพยาบาลแบบให้ 
ค่าปรึกษาและประดับประคองส์าหรับพยาบาลประจำการ

ข้อท่ี ระดับความยาก อำนาจจำแนก

1 .55 .30
2 .95 .10
3 .75 .30
4 .80 .00
5 .85 .10
6 .35 .50
7 .35 .50
8 .80 .40
9 .30 .40

10 .90 .20
11 .65 .10
12 .75 .50
13 .20 .20
14 .85 .10
15 .95 .10
16 .55 .10
17 .45 .30
18 .70 .40
19 .55 .30
20 .95 .10

ท = 20
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สร«ท่ีใช้ในการวิจัย
1. การVทความเ;ซ่ึอม่ันของแบบสัมภาษณ์'วัดความสามารถ11นการดู!เลตนเองชองผู้ปวยมะเร็งเต้า,นม 

ท่ีร้นการรักษาด้วย1คมี!ภบัด และแบบสอบความรู้เร่ืองการพยาบาลแบบให้คำปรกษาและประคับประคอง
สำหรับพยาบาลประจำการ ใช้สูตร สัมประสิฑธ้ิ แอลฟา ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
ซ่ึงมีสูตรการคำนวณ ดังน (ยุพิน จันฑรัคคะ, 2529 ะ 122)

OC ท
ท - \

1 - Zsi2
S t 2

เม่ือ ce = ค่าความเช่ือม่ั,นของแบบวัด 
ท = จำนวนข้อของแบบวัด 
Z s i 2 = ความแปรปรวนรายข้อของแบบวัด 
S t 2 = ความtฟรปรวนของคะแนนแบบวัดท้ังฉบับ

2. การหาค่าเฉล่ียLIละส่วนIบ่ียงเบนมาตรฐาน ซ่ึงมีสูตร ดังน้ี (ประคอง กรรณสูตร, 2529)
2.1 ค่าเฉล่ีย (Mean)

X 2 >
N

เม่ึอ X  = ค่าเฉล่ียมัชเรมเลขคณิต 
Z x = ผลรวมซองคะแนนท้ังหมด 
N = จำนวนตัวอย่างประชากรท้ังหมด

2.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard diviation)

r ไ n g

เม่ือ Z xZ = ผลรวมท้ังหมคของคะแนนแต่ละตัวยกกำลังสอง 
Z x  = ผลรวมท้ังหมดของคะแนนแต่ละตัว 

ท = จำนวนตัวอย่างประชากรท้ังหมด
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3. สถิติทดสอบที (dependent t-test) มีสูตรดังนี (Glass and Hopkins, 1996)

d = ค่าเฉล่ียของผลต่างคะแนนหลังการทดลองกับก่อนการทดลองSd - ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลต่างระหว่างคะแนนหลังทดลองกับก่อนทดลองท = จำนวนขนาดตัวอย่าง

4. สถิติทดสอบที (independent t-test) มีสูตรดัง'น1,(Glass and Hopkins, 1996)
กรณีความแปรา เรวนเท่ากัน

t= Sd/ ; df = ท- 1
/  v«

* 1 - ^ 2

กรณีความแปรปรวนไม่เท์ากัน
j - * 2

) ( « 1 « 2

X 1,X2 = ค่ามัชณิมเลขคณิต ในตัวอย่างชุดท่ี 1, 2
พ1,พ2 = จำนวนตัวอย่างชุดท่ี 1, 2
ร,2,ร22 = ความแปรปรวนในตัวอย่าง ชุดท่ี 1, 2
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ประวัติผู้วิจัย

นางสาวบุปผาชาติ ขุนอินทร์ เกิดวันท่ี 5 ธันวาคม 2507 ท่ีจังหวัดปทุมธานี สำเร็จการศึกษา 
ประกาศนียบัตรพยาบาลสาสตรและผดุงครรภ์ช้ันสูง จากวิทยาลัยพยาบาลพุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก เม่ือ 
พ.ศ. 2530 เข้ารับการศึกษาระดับปริญญาพยาบาลศาลตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล คณะ 
พยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2539 ปัจจุบันรันราชการในตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพ 
ระดับ 6 สถาบันมะเร็งแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร
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