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‘ะแ Q_/
ร ะ เ บ ย บ ว ธ ว จ ย

การวิจัยเร่ือง “การวิเคราะห์แฟนของส่ือท่ีมีเนือหาเกี่ยวกับอาหาร” เป็นการศึกษาท่ีมุ่งเน้นท่ีจะ 
ทำดวามเข้าใจปรากฎการณ์ทางสังคม (Social Phenomena) จากสภาพแวดล้อมตามความเป็นจริง เพ่ือ 
หาความสัมพันธ์ของปรากฎการณ์กับสภาพแวดล้อมนัน จึงเป็นลักษณะได้ใช้การวิจัยเชิงคุณ
ภาพ ( Qualitative Research ) ซึ่งเน้นการมองปรากฎการณ์ให้เห็นภาพรวมโดยการมองจากหลาย 
แง่หลายมุมอาศัยแนวคิดและทฤษฎีท่ีมีความหลากทลายมากกว่าการยึดแนวคิดอันใดอันหนึ่ง มีจุคมุ่ง 
หมายเพื่อศึกษาลักษณะของผู้รับสารที่เป็นแฟนของสื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับอาหารเพื่อทราบถึงความเป็น 
มาและปิจจัยท่ีดึงดูดให้ผู้รับสารเลือกเปิดรับสารประเภทน้ี ตลอดจนศึกษา พฤติกรรมการเปิดรับสาร 
แ ล ะ การติดตามสื่อที่มีณือหาเกี่ยวก ับ อาหาร เพ่ือทราบถึงรูปแ บ บ พฤติกรรมในการติดตามสื่อเพื่อให้ได ้
รับสารท่ีด้องการนอกจากนียังศึกษาถึงผลที่เกิดต่อผู้รับสารที่เป็นแฟนของส่ือมวลชนที่มีเนือหาเกี่ยวกับ 
อาหารดังกล่าว ในฐานะที่เป็นผู้บริโภคหลักของสื่อมวลชนประเภทนี้จึงเป็นการวิจัยที่ใช้การสัมภาษณ์ 
กลุ่ม ผู้รับสารที่เป็นแฟนของสื่อเป็นหลักโดยผู้วิจัยได้แบ่งวิธีการในการดำเนินงานออกเป็นดังนี้

1. แ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล แ ล ะ ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

2 .  ก า ร จ ัด ร ะ บ บ ข ้อ ม ูล แ ล ะ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

3. ก า ร น ำ เ ส น อ ข ้อ ม ูล แ ล ะ บ ท ส ร ุป

แ ห ล ่ง ข ้อ ม ุล แ ล ะ ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  

แ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล ป ร ะ เ ภ ท เ อ ก ส า ร

แ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล ป ร ะ เภ ท เอ ก ส า ร ท ี่น ำ ม า ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ัง น ี ค ือ  ส ื่อ น ิต ย ส าร เก ี่ย ว ก ับ อ า ห าร

ส ื่อ น ิต ย ส า ร ส ำ ห ร ับ ส ต ร ี ส ื่อ น ิต ย ส า ร ส ำ ห ร ับ ค ร อ บ ค ร ัว  ส ื่อ น ิต ย ส า ร อ า ห า ร ท ี่อ อ ก เป ็น เป ็น ว า ร ะ ส ำ ห ร ับ

ส ม าช ิก  แ ล ะ ส ื่อ ห น ัง ส ือ พ ิม พ ์ร า ย ว ัน
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แ ห ล ่ง ' ข ้อ ม ุล ป ร ะ เ ภ ท เ ท ป บ ัน ท ึก

แ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล ป ร ะ เ ภ ท เ ท ป บ ัน ท ึก ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์ท ี ่ม ี เ น ือ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร ท า ง ส ถ า น ีโ ท ร ท ัศ น ์ 

ช ่อ ง  3 ช ่อ ง  5 ช ่อ ง  7 ช ่อ ง  9 ช ่อ ง  11 แ ล ะ  U B C  แ ล ะ เ ท ป บ ัน ท ึก ร า ย ก า ร ว ิท ย ุท ี ่ม ี เ น ือ ห า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ห า ร

แ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล ป ร ะ เ ภ ท 'บ ุค ค ล

ในการวิจัยครังนี ผู้วิจัยได้คัดเลือกเฉพาะแฟนของส่ือท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับอาหาร คือ ส่ือ
ส่ิงพิมพ์ ส่ือวิทยุกระจายเสียง และสื่อวิทยุโทรทัศน์ โดยอาศัยการคัดเลือกแหล่งข้อมูลจากรายชื่อ 
สมาชิกของหนังสือแม่บ้านท่ีรัก ซึ่งจัดทำโดยบริษัทอายิโนะโมะโต๊ะ (ประเทศไทย) จำกัด ซ่ึงเป็นส่ือ 
ส่ิงพิมพ์ท่ีมีเนือหาเก่ียวกับอาหาร ที่ม ุ ่ง เน้นให้ความรู้ในเรื่องการประกอบอาหารแก่สมาชิก และได้จัด 
พิมพ์เป็นวาระสำหรับสมาชิกเป็นระยะเวลานานกว่า 20 ปีแล้ว ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่าสมาชิกกลุ่มน้ีมีรส 
นิยม มีความสนใจ มีความชืนชอบต่อเนือหาเก่ียวกับอาหาร ซ่ึงเห็นได้ชัดจากการต่ออายุการเป็น
สมาชิกอย่างต่อเน่ือง นอกจากนี้ยังเป็นผู้ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมท่ีทางบริษัทอายิโนะโมะโต๊ะ (ประเทศไทย) 
จำกัด จัดขึนด้วยประกอบกับผลท่ีได้รับจากการสัมภาษณ์เบ้ืองต้นจ ึง ช่วยให้ผู้วิจัยทราบลักษณะพ ฤ ต ิ

กรรมการติดตามสื่อท่ีมีเนือหาเก่ียวกับอาหารของผู้รับสารกลุ่มน้ี

แ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล ท ี ่ เ ป ็น บ ุค ค ล  ม ีค ัง น ี

1. ก ล ุ ่ม แ ฟ น ท ี ่ เ ป ็น ส ม า ช ิก ต ั ้ง แ ต ่ 2 ป ี -  9 ป ี จ ำ น ว น 1 0 ค น

2. ก ล ุ ่ม แ ฟ น ท ี ่ เ ป ็น ส ม า ช ิก ต ั ้ง แ ต ่ 1 0 ป ี - 1 7 ป ี  จ ำ น ว น  1 0 ค น

3. ก ล ุ ่ม แ ฟ น ท ี ่ เ ป ็น ส ม า ช ิก ต ัง แ ต ่ 18 ป ีข ึ ้น ไ ป  จ ำ น ว น  1 0 ค น

ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ัง น ี ผ ู ้ ว ิจ ัย ไ ด ้ท ำ ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล โ ด ย ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์แ บ บ เ จ า ะ ล ึก จ า ก

แ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล บ ุค ค ล  โ ด ย ก ่อ น ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์น ัน  ผ ู ้ว ิจ ัย ไ ด ้จ ัด ส ่ง ร ูป แ บ บ ค ำ ถ า ม ท ี ่ผ ู ้ว ิจ ัย ต ้อ ง ก า ร ท ร า บ

ข ้อ ม ูล ไ ป ใ ห ้ผ ู ้ ร ับ ส า ร ท ี ่ เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง ส ื ่อ เ ห ล ่า น ีล ่ว ง ห น ้า  ใ น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ ผ ู ้ว ิจ ัย ใ ช ้ว ิธ ีก า ร

บ ัน ท ึก เ ท ป แ ล ะ ก า ร จ ด บ ัน ท ึก
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ก ล ุ ่ม แ ฟ น ท ี ่ เ ป ็น ส ม า ช ิก ด ัง แ ต ่  2 ป ี - 9  ป ี ม ีด ัง น ี ้

1. คุณบุณฑริกา ไตรโกมุท
สัมภาษณ์เม่ือ 14 พฤศจิกายน 2541
ค ุณ บ ุฌ ฑ ร ิก า อ า ย ุ 20  ป ี ป ิจ จ ุบ ัน ย ัง ศ ึก ษ า อ ย ู ่  ก า ร ข อ น ัด ส ัม ภ า ษ ณ ์ ค ุณ บ ุณ ฑ ร ิก า น ั ้น  จ ึง ต ้อ ง ท ำ  

ก า ร น ัด ห ล า ย ค ร ัง  แ ล ะ ผ ู ้ว ิจ ัย ต ้อ ง ข อ น ัด ส ัม ภ า ษ ณ ์ท า ง โ ท ร ศ ัพ ท ์โ ด ย ไ ต ้ส ่ง ร ูป แ บ บ ค ำ ถ า ม ไ ป ใ ห ้ล ่ว ง ห น ้า  

เ น ื ่อ ง จ า ก ค ุณ บ ุฌ ฑ ร ิก า ย ัง ศ ึก ษ า อ ย ู ่แ ล ะ บ า ง ค ร ัง ก ็ต ิด เ ร ีย น ท ี ่ม ห า ว ิท ย า ล ัย จ ึง ต ้อ ง ข อ น ัด ส ัม ภ า ษ ณ ์ท า ง  

โ ท ร ศ ัพ ท ์แ ท น จ า ก ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ท ำ ใ ห ้ไ ต ้ท ร า บ ว ่า ค ุณ บ ุณ ฑ ร ิก า เ ป ็น บ ุค ค ล ห น ึ ่ง ท ี ่ส น ใ จ เ ร ื ่อ ง ก า ร ท ำ อ า ห า ร  

ม า ก แ ม ้จ ะ ม ีอ า ย ุน ้อ ย ก ็ต า ม เ ว ล า ม ีป ิญ ห า ข ้อ ส ง ส ัย ใ น เ ร ื ่อ ง ก า ร ท ำ อ า ห า ร ก ็จ ะ ส อ บ ถ า ม จ า ก ค น ร อ บ ข ้า ง  แ ล ะ  

ค ้น ห า ค ำ ต อ บ จ า ก ส ื ่อ  แ ล ะ ย ัง ช อ บ เ ข ้า ช ม เ ท ศ ก า ล อ า ห า ร ท ี ่จ ัด ข ึ ้น  โ ด ย เ ฉ พ า ะ  เ ท ศ ก า ล ข น ม ไ ท ย

2. คุณกลีบบัว ศรีชถัมภ์
สัมภาษณ์เม่ือ 25 ธันวาคม 2541
คุณกลีบบัวอายุ 24 ปี ป็จจุบันทำงานเป็นลูกจ้างท่ีร้านหนังสือ การขอนัดสัมภาษณ์คุณกลีบุบัว 

นันจึงทำไต้ไม่ยากและไต้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี เนื่องผู้วิจัยและคุณกลีบบัวเคยรู้จักกันมาก่อน การ 
สัมภาษณ์จึงเป็นกันเอง และเนืองจากคุณกลีบบัวมีความคุ้นเคยกับส่ือส่ิงพิมท์เป็นอย่างดี คุณกลีบบัว 
จึงสามารถให้รายละเอียดทีผู้วิจัยต้องการทราบไต้มาก อีกทังเร่ืองท่ีคุยกันนันเป็นเร่ืองท่ีคุฌกลีบบัวสน 
ใจอยู่แล้ว จึงเต็มใจท่ีจะให้ความร่วมมืออย่างเต็มท่ี

3. คุณวรรณา จิตบวรล(ทธิ
สัมภาษณ์เม่ือ 17 พฤศจิกายน 2541
ค ุณ ว ร ร ฌ า อ า ย ุ 41 ป ี ป ิจ จ ุบ ัน ม ีอ า ช ีพ ร ับ จ ้า ง  ก า ร น ัด ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ุณ ว ร ร ณ า น ัน  ผ ู ้ว ิจ ัย ต ้อ ง ต ิด ต ่อ  

ข อ น ัด ถ ึง  2 ค ร ัง  เ น ือ ง จ า ก  ค ุณ ว ร ร ร น า ท ำ ง า น เ ป ็น ล ูก จ ้า ง จ ึง ไ ม 'ส ะ ด ว ก ท ี ่จ ะ ใ ห ้ผ ู ้ว ิจ ัย ไ ป พ บ ท ี ่ท ี ่ท ำ ง า น  ทำ 

ใ ห ้ผ ู ้ว ิจ ัย ต ้อ ง ข อ น ัด ส ัม ภ า ษ ณ ์ท า ง โ ท ร ศ ัพ ท ์แ ท น  โ ด ย ก ่อ น ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ผ ู ้ว ิจ ัย ไ ต ้ส ่ง ร ูป แ บ บ ค ำ ถ า ม ไ ป ใ ห ้ 

ล ่ว ง ห น ้า  เ ม ื ่อ ถ ึง เ ว ล า ส ัม ภ า ษ ณ ์จ ึง ไ ม ,ท ำ ใ ห ้ ค ุณ ว ร ร ณ า ต ้อ ง เ ส ีย เ ว ล า ม า ก
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4. คุณสิริกาญจท์ ปรับโตวิคโจโย
สัมภาษณ์เม่ือ 2 ธันวาคม 2541
ค ุณ ส ิร ิก า ญ จ น ้ อ า ย ุ39  ป ี  ป ิจ จ ุบ ัน ท ำ ง า น เ ป ็น พ น ัก ง า น บ ร ิษ ัท  ก า ร ข อ น ัด ส ัม ภ า ษ ณ ์

ค ุณ ส ิร ิก า ญ จ น ์ ก ็ป ร ะ ส บ ป ิญ ห า เ ช ่น เ ด ีย ว ก ับ ค ุณ ว ร ร ณ า  เ น ื ่อ ง จ า ก  ค ุณ ส ิร ิก า ญ จ น ั เ ป ็น พ น ัก ง า น บ ร ิษ ัท  ม ี 

เ ว ล า ว ่า ง เ พ ีย ง ส ัป ด า ห ์ล ะ  1 ว ัน  จ ึง ไ ม ่ส ะ ด ว ก ท ี ่จ ะ  ใ ห ้ผ ู ้ว ิจ ัย ไ ป พ บ  จ ึง ต ้อ ง อ า ศ ัย ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ท า ง

โ ท ร ศ ัพ ท ์ โ ด ย ส ่ง ร ูป แ บ บ ค ำ ถ า ม ไ ป ใ ห ้ล ่ว ง ห น ้า  แ ล ้ว จ ึง ใ ช ้เ ว ล า ช ่ว ง ค ํ ่า ส ำ ห ร ับ ส ัม ภ า ษ ณ ์ ซ ึ ่ง ผ ู ้ว ิจ ัย ก ็ไ ต ้ 

ร ับ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ต อ บ ค ำ ถ า ม เ ป ็น อ ย ่า ง ด ี

5. คุณอรุณี ปวโรตม์
สัมภาษณ์เม่ือ 10 พฤศจิกายน 2541
ค ุณ อ ร ุฌ ีอ า ย ุ 54  ป ี ป ิจ จ ุบ ัน ท ำ ง า น เ ป ็น เ ภ ส ัช ก ร  ก า ร ข อ น ัด ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ุณ อ ร ุณ ีไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ่ว ม  

ม ือ เ ป ็น อ ย ่า ง ด ี เ น ื ่อ ง จ า ก ค ุณ อ ร ุณ ี ม ีร ้า น ข า ย ย า ข อ ง ต น เ อ ง  จ ึง ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร น ัด เ จ อ ท ี ่ร ้า น  แ ล ะ เ ป ็น ช ่ว ง ท ี ่  

ล ก ค ้า ย ัง ไ ม ่ม า ก  จ ึง ท ำ ใ ห ้ม ีเ ว ล า พ ูด ค ุย ก ับ ผ ู ้ว ิจ ัย ไ ด ้น า น แ ล ะ ก า ร ไ ด ้ค ุย ใ น เ ร ื ่อ ง ท ี ่ค ุณ อ ร ุณ ีส น ใ จ อ ย ู ่ก ่อ น แ ล ้ว  

จ ึง ท ำ ใ ห ้บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์เ ป ็น ก ัน เ อ ง  แ ล ะ ย ิน ด ีต อ บ ค ำ ถ า ม ข อ ง ผ ู ้ว ิจ ัย เ ป ็น อ ย ่า ง ม า ก

6. ค ุณ ท อ ง ค ุณ  ภ า ร ด ิล ก

สัมภาษณ์เม่ือ 15 พฤศจิกายน 2541
คุณทองคุณอายุ 25 ปี ปีจจุบันรับราชการ การขอนัดสัมภาษณ์ คุณทองคุณ ผู้วิจัยได้ส่ง'

รูปแบบคำถามไปให้ล่วงหน้าแล้วจึงนัดสัมภาษณ์ ซึ่งคุณทองคุฌก็ไม่ไต้ขัดข้องในการนัดสัมภาษณ์แต ่
อย่างใด อีกทัง ผู้วิจัยและคุณทองคุณนันมีวัยท่ีต่างกันไม่มาก จึงทำให้บรรยากาศการคุยดูเป็นกันเอง 
มากข้ึน แต่เน่ืองด้วยคุณทองคุณมีภารกิจการงานจึงมีเวลาให้สัมภาษณ์ไม่นาน

7. คุณวิจิตร เจนดิษฐการ
สัมภาษณ์เม่ือ 3 ธันวาคม 2541
คุณวิจิตรอายุ 32ปี ปิจจุบันเป็นแม่บ้าน การขอนัดสัมภาษณ์คุณวิจิตรไต้รับความร่วมมืออย่าง 

ดี เน่ืองจากคุณวิจิตรไม่ต้องออกไปทำงานนอกบ้านจึงพอมีเวลาว่างให้ผู้วิจัยไต้สัมภาษณ์ โดยก่อนการ 
สัมภาษณ์ผู้วิจัยก็ได้ส่งรูปแบบคำถามไปให้ล่วงหน้าอีกทังคุณวิจิตรเข้าใจเรื่องการทำงานวิจัยจึงทำให้ 
การสัมภาษณ์เป็นไปโดยราบรื่น สามารถตอบคำถามได้ตรงและกระชับ แต่มีรายละเอียดเสริมบ้าง



32

8. คุณสกนตลา สองศรี
สัมภาษณ์เม่ือ 12 พฤศจิกายน 2541
คุณศกุนตลาอายุ 39 ปี ปิจจุบันประกอบธุรกิจโ(วนตัว การขอนัดสัมภาษณ์ คุณศกุนตลานันมี 

อุปสรรคหลายอย่าง เพราะคุณศกุนตลามีธุรกิจท่ีต้องดูแลหลายอย่างจึงไม่ค่อยมีเวลาให้ผู้วิจัยได้พบเพ่ือ 
สัมภาษณ์ ดังนัน จึงต้องใช้การนัดสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ โดยได้ส่งรูปแบบคำถามไปให้ล่วงหน้า 
เช่นกัน เมือคุณศกุนตลาเข้าใจวัตถุประสงค์ของผู้วิจัยก็ให้ความร่วมมือโดยการอนุญาตให้ผู้วิจัย
สามารถโทรศัพท์ไปสัมภาษณ์ได้ที่บ้านในช่วงคํ่าหลังเลิกงานแล้ว

9. คุณนวลเพ็ญ กรรณสูตร
สัมภาษณ์เม่ือ 26ตุลาคม 2541
คุณนวลเพ็ญอายุ 40 ปี ปิจจุบันมีอาชีพค้าขาย การขอนัดสัมภาษณ์คุณนวลเพ็ญได้รับความ

ร่วมมือเป็นอย่างดี เพราะเป็นการพูดคุญในเร่ืองท่ีคุณนวลเพ็ญสนใจและมีความชำนาญอยู่ก่อนแล้วจึง 
สามารถพูดคุยพร้อมทังให้รายละเอียดที่เป็นประโยชน้ได้เป็นอย่างมาก อีกทังผู้วิจัยได้เคยพูดคุยกับ
คุณนวลเพ็ญทางโทศัพท์มาก่อน และได้ส่งรูปแบบคำถามไปให้ก่อนแล้ว จึงทำให้คุณนวลเพ็ญไม่เสีย 
เวลาในการทำงานมาก

10. คุณจันจิรา เดชพันธ์
สัมภาษณ์เม่ือ 12 ตุลาคม 2541
คุณจันจิราอายุ 32 ปี ปิจจุบันเป็นแม่บ้าน การขอนัดสัมภาษณ์คุณจันจิรานัน ต้องใช้การนัด

สัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ โดยก่อนการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้ส่งรูปแบบคำถามไปให้ล่วงหน้าก่อนแล้ว
เพราะคุณจันจิราไม่สะดวกท่ีจะพบกับผู้วิจัย อีกทังยังเป็นคนพูดน้อย จึงไม่ค่อยให้รายละเอียดมากนัก
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กลุ่มแฟนท่ีเ ป ็น สมาชิกฅ้ังแค, 1 0 -1 7  ป ี

11. คุณกษมา สอนโพธ
สัมภาษณ์,เม่ือ 9 พฤศจิกายน 2541
คุฌกษมาอายุ35ปี ปีจจุบันเป็นแม่บ้าน การขอนัดสัมภาษณ์คุณกษมาไค้รับความร่วมมือพอ 

สมควร โดยผู้วิจัยไค้ส่งรูปแบบคำถามไปให้ล่วงทน้าแล้วเนื่องจากคุณกษมาเป็นคนพูดนัอยจึงไม,ไค้ให้ 
รายละเอียดมากบางครังก็ตอบคำถามวกวน แต่คำตอบบางส่วนก็มีประโยชน์ต่อการวิเคราะห์เช่นกัน

12. ค ุณ ม ีน า  ก า ญ จ น ส ก ุล

ส ัม ภ า ษ ณ ์เ ม ื ่อ  2 4  ต ุล า ค ม  2541

ค ุณ ม ีน า อ า ย ุ 41  ป ี ป ีจ จ ุบ ัน เ ป ็น แ ม ่บ ้า น  ก า ร ข อ น ัด ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ุณ ม ีน า  ไ ค ้ร ับ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ เ ป ็น  

อ ย ่า ง ด ี เ พ ร า ะ ค ุณ ม ีน า เ ป ็น ผ ู ้ม ีอ ัธ ย า ศ ัย ด ี ใ ห ้เ ว ล า ผ ู ้ว ิจ ัย ไ ค ้ส ัม ภ า ษ ณ ์เ ต ็ม ท ี ่  แ ล ะ เ น ื ่อ ง จ า ก ผ ู ้ว ิจ ัย ไ ค ้ส ่ง ร ูป  

แ บ บ ค ำ ถ า ม ไ ป ใ ห ้ล ่ว ง ห น ้า แ ล ้ว  ค ุณ ม ีน า จ ึง ส า ม า ร ถ ต อ บ ค ำ ท า ม ไ ค ้อ ย ่า ง ล ะ เ อ ีย ด แ ล ะ ย ัง แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด .

เ ห ็น เ ก ี ่ย ว ก ับ ส ื ่อ ต ่า ง ๆ ใ ห ้ผ ู ้ว ิจ ัย พ ีง ด ้ว ย  จ ึง เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ผ ู ้ว ิจ ัย อ ย ่า ง ม า ก

1 3 .  ’ ค ุณ ว น ัธ พ ร  ป า ธ ิช ัย

ส ัม ภ า ษ ณ ์เ ม ื ่อ  23 พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2541

ค ุณ ว น ัธ พ ร อ า ย ุ 32  ป ี  ก า ร ขอน ัด ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ุณ ว น ัธ พ ร น ัน  ผ ู ้ว ิจ ัย จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง น ัด ส ัม ภ า ษ ณ ์ท า ง -  

โ ท ร ศ ัพ ท ์ เ น ื ่อ ง จ า ก  ค ุณ ว น ัธ พ ร ท ำ ง า น ป ร ะ จ ำ ท ำ ใ ห ้ไ ม ่ส ะ ด ว ก ท ี ่จ ะ ใ ห ้ผ ู ้ว ิจ ัย ส ัม ภ า ษ ณ ์ ก ่อ น ก า ร

ส ัม ภ า ษ ณ ์ก ็ไค้ส ่ง รูปแบบค ำ ถ า ม ไปใ ห ้ล ่ว ง ห น ้า  ผ ู ้ว ิจ ัย ต ้อ ง ใ ช ้เ ว ล า ห ล า ย ว ัน ใ น ก า ร ข อ น ัด ส ัม ภ า ษ ณ ์ เม ื ่อ  

ถ ึง เ ว ล า ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ุณ ว น ัธ พ ร ก ็ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ เ ป ็น อ ย ่า ง ด ี

14. คุณหงษ์ ลีลาเกตุ
สัมภาษณ์เม่ือ 18 พฤศจิกายน 2541
คุณหงษ์อายุ 67 ปี ปิจจุบันอยู่บ้านเป็นแม่บ้านให้ลูก การขอนัดสัมภาษณ์คุณหงน์นันต้องใช้ 

วิธีการสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ เน่ืองจาก คุณหงษ์มีอายุมากและอยู่บ้านเพียงลำพ'งในช่วงกลางวัน และ 
มีปิญหาในเรื่องสุขภาพที่ทำให้เดินทางไม่สะดวก ก่อนการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจึงต้องพูดคุยพ่ือสร้างความ
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ค ุ้น เค ย  แ ต ่ค ุณ ห ง ษ เ ป ็น ผ ูใ ห ญ ่ท ีใ จ ด ี เ ม ือ ค ุย เ ร ือ ง ร า ว เ ก ีย ว ก ับ อ า ห า ร ก ็ท ำ ใ ห ้ส า ม า ร ถ พ ูด ค ุย ไ ป ไ ด ้เ ร ื่อ ย ๆ  

แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ต อ บ ค ำ ถ า ม เ ป ็น อ ย ่า ง ด ี

15. ค ุณ ว น ิด า  พ ูน พ ัฒ น ป ร ืช า

ส ัม ภ า ษ ณ ์เ ม ื่อ  2 2  ธ ัน ว า ค ม  2541

ค ุณ ว น ิด า อ า ย ุ 57  ป ี เ ป ็น แ ม ่บ ้า น  ก า ร ข อ น ัด ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ุณ ว น ิด า น ้น  ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ส ่ง ร ูป แ บ บ ค ำ

ถ า ม ไ ป ใ ห ้ล ่ว ง ห น ้า  แ ล ะ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ พ อ ส ม ค ว ร  เ พ ร า ะ ค ุณ ว น ิด า เ ป ็น ค น พ ูด น ้อ ย  จ ึง ไ ม ่ไ ด ้ใ ห ้ร า ย  

ล ะ เ อ ีย ด ม า ก  ล ัก ษ ณ ะ ค ำ ต อ บ จ ึง ค ่อ น ข ้า ง ส ัน  แ ต ่ค ำ ต อ บ ท ีไ ด ้ก ็ค ร บ ถ ้ว น ต า ม ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ผ ู้ว ิจ ัย

16. ค ุณ อ ัจ ฉ ร า  ว ิภ า ส ิร ิ

ส ัม ภ า ษ ณ ์เ ม ื่อ  10 ธ ัน ว า ค ม  2541

ค ุณ อ ัจ ฉ ร า อ า ย ุ 51 ป ี ป ิจ จ ุบ ัน ร ับ ร า ช ก า ร  ก า ร ข อ น ัด ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ุณ อ ัจ ฉ ร า ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ  

ด ้ว ย ด ี เ พ ร า ะ ค ุณ อ ัจ ฉ ร า ท ำ ง า น ร า ช ก า ร  ด ัง น ัน จ ึง ม ีว ัน ห ย ุด แ น ่น อ น  เม ื่อ ผ ู้ว ิจ ัย ข อ น ัด ต ร ง ก ับ ว ัน ห ย ุด  จ ึง .  

เ ป ็น ค ว า ม ส ะ ด ว ก ข อ ง ท ัง ส อ ง ฝ ่า ย  น อ ก จ า ก น ีค ุฌ อ ัจ ฉ ร า เค ย ท ำ ง า น ว ิจ ัย ม า บ ้า ง  จ ึง ท ำ ใ ห ้ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล  

ท ี่เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์

17. ค ุณ ศ ุภ ส ืท ธ  เ ก ิด ป ร า โ ม ท ย ์

ส ัม ภ า ษ ณ ์เ ม ื่อ  8 ธ ัน ว า ค ม  2541

ค ุณ ศ ุภ ส ิท ธ ิอ า ย ุ 2 2  ป ี ม ีอ า ช ีพ ถ ้า ข า ย (อ า ห า ร )  ก า ร ข อ น ัด ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ุณ ศ ุภ ส ิท ธ  ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ่ว ม  

ม ือ เ ป ็น อ ย ่า ง ด ี ค ุณ ศ ุภ ส ิท ธ ิส า ม า ร ถ ต อ บ ค ำ ถ า ม ไ ด ้อ ย ่า ง ล ะ เ อ ีย ด ซ ึ่ง เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์เ ป ็น

อ ย ่า ง ย ิ่ง  น อ ก จ า ก น ีค ุฌ ศ ุภ ส ิท ธ ิ' เ ป ็น ค น ท ี่ม ีอ ัธ ย า ศ ัย ด ี จ ึง ท ำ ใ ห ้บ ร ร ย า ก า ศ ใ น ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์เ ป ็น ก ัน เ อ ง แ ล ะ  

ย ิน ด ีจ ะ ต อ บ ค ำ ถ า ม อ ีก ห า ก ผ ู้ว ิจ ัย ม ีข ้อ ส ง ส ัย

18. ค ุณ พ ุท ธ ช า ต ิ แ ซ ่น ้า

ส ัม ภ า ษ ณ ์เ ม ื่อ  21 ธ ัน ว า ค ม  2541

ค ุณ พ ุท ธ ช า ต ิอ า ย ุ 45  ป ี ป ีจ จ ุบ ัน ท ำ ง า น เ ป ็น ช ่า ง ด ัด เ ย ็บ เส ื้อ ผ ้า ก า ร ข อ น ัด ส ัม ภ า ษ ณ ์

ค ุณ พ ุท ธ ช า ต ิ ผ ู้ว ิจ ัย ต ้อ ง ข อ น ัด ล ่ว ง ห น ้า เ ป ็น เ ว ล า น า น  เน ื่อ ง จ า ก ค ุณ พ ุท ธ ช า ต ิเ ป ็น ช ่า ง ต ัด เย ็บ เ ส ือ ผ ้า  จ ึง ไ ม ่ 

ค ่อ ย ม ีเ ว ล า  จ ึง ต ้อ ง ร อ ใ ห ้ถ ึง ต อ น เ ย ็น ใ น ก า ร ต อ บ ค ำ ถ า ม ค ุณ พ ุท ธ ช า ต ิส า ม า ร ถ ใ ห ้ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ใ น ส ิ่ง ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย
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ต้องการได้มาก แต่เนืองจากเวลาทีจำกัด ผู้วิจัยจึงต้องรวบประเด็นคำถาม เพ่ือไม่ให้เสียเวลาการทำงาน 

เมือจบการสัมภาษณผู้วิจัยรู้สึกประทับใจในความมีนำใจ และความตังใจตอบคำถามของคุณพุทธชาติ 

เป็นอย่างย่ิง

19. ค ุณ จ า ร ุณ ีย ์ น า ค พ ล ัง

ส ัม ภ า ษ ณ ์เ ม ื่อ  2 2  ธ ัน ว า ค ม  2541

คุณจารุณีย์,มีอายุ 42 ป ี มีอาชีพรับราชการ การนัดสัมภาษณ์คุณจารุณียได้รับความร่วมมือ

อย่างดี เพราะคุณจารุณีย่'เคยผ่านการทำงานวิจัยมาแล้วจึงเข้าใจวัตถุประสงค์ของผู้วิจัยได้ดี นอกจากนี้ 

ค ุณจารุณ ีย์ม ีอาชีพในการสอนสอนหนังสือ จึงยินดีถ่ายทอดเรื่องราวและตอบคำถามของผู้วิจัยอย่าง

ละเอียด ซึ่งเป็นประโยชน์ในการนำมาวิเคราะห์อย่างมาก

2 0 . ค ุณ ส ืบ ส ุข  ศ ิล า อ า ส น ์

ส ัม ภ า ษ ณ ์เ ม ื่อ  2 0  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2541

ค ุณ ส ืบ ส ุข อ า ย ุ 55  ป ี ม ีอ า ช ีพ ล ้า ข า ย  ก า ร ข อ น ัด ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ุณ ส ืบ ส ุข ท ำ โ ด ย ก า ร ข ส ุน ัด

ส ัม ภ า ษ ณ ์ท า ง โ ท ร ศ ัพ ท ์ โ ด ย ส ่ง ร ูป แ บ บ ค ำ ถ า ม ไ ป ให้อ ่า น ล ่ว ง ห น ้า  เ น ื่อ ง จ า ก ค ุณ ส ืบ ส ุข ม ีอ า ช ีพ ล ้า ’ข าย  

จ ึง ไ ม 'ค ่อ ย ไ ม ่เ ว ล า ว ่า ง  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ต ้อ ง ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ท า ง โ ท ร ศ ัพ ท ์ เ พ ร า ะ . เ ป ็น ว ิธ ีท ี่ส ะ ด ว ก แ ก ่ท ัง ส อ ง  

ผ ่าย  ซ ึ่ง  ค ุณ ส ืบ ส ุข ก ็ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ด ้ว ย ด ี แ ล ะ ย ัง ช ่ว ย ว ิจ า ร ณ ์ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์ท ี่ก ำ ล ัง ต ิด ต า ม ใ ห ้ผ ู้ว ิจ ัย  

พ ็ง ด ้ว ย

ก ล ุ่ม แ ฟ น ท ี่เ ป ีน ส ม า ช ิก ต ั้ง แ ต ่ 18  ป ีข ี้น ์ไ ป

2 1 . ค ุณ ว ิล า ว ัณ ย ์ เพ ็ญ พ ร เล ิศ ช ัย

ส ัม ภ า ษ ณ ์เ ม ื่อ  13 พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2541

ค ุณ วิลาว ัณ ย ์อาย ุ59ปี ป็จจุบันทำงานรับจ้าง การนัดสัมภาษณ์ค ุณ วิลาว ัณ ย ์ ผู้วิจัยจำเป็นต้อง 
นัดสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ เน่ืองจากคุณวิลาวัณย์มีงานประจำ ผู้วิจัยจึงจำเป็นต้องนัดสัมภาษณ์หลัง 
เลิกงาน แมจ้ะเหน็ดเหน่ือยจากการทำงาน แต่คุณวิลาวัณยิกให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ซ่ึงก่อนการนัด 
สัมภาษณ์ผู้วิจัยก็ได้ส่งรูปแบบคำถามไปให้ล่วงหน้า

' เ า 7 779 2 ,
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2 2 . คุณอำไพ วรุตตมะ

สัมภาษฌ์เมื่อ 11 พฤศจิกายน 2541

คุณอำไพอายุ 59 ป ี ป ิจจุบ ันเป็นแม่บ้าน การขอนัดคุณอำไพ ได้รับความร่วมมือเป ็นอย่างดี 

คุณอำไพเป็นผู้ใหญ่ทีใจดี โดยเฉพาะเมือได้คุยในเรืองทีสนใจ จึงทำให้สามารถตอบคำถามได้อย่าง

ละเอียด ครอบคลุมหลายประเด ็น และยังช่วยวิจารณ์สือแต่ละประเภทที่ค ุณอำไพติดตามให้ผู้ว ิจ ัยปง 

ด้วย

2 3 . ค ุณ ล ะ เอ ีย ด  อ า ห ม ัด

ส ัม ภ า ษ ณ ์เ ม ื่อ  16 พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2541

ค ุณ ล ะ เอ ีย ด อ า ย ุ 6 6 ป ี ป ีจ จ ุบ ัน เ ป ็น แ ม ่บ ้า น  ก า ร ข อ น ัด ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ุณ ล ะ เ อ ีย ด ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ

เป ็น อ ย ่า ง ด ี ก ่อ น ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ส ่ง ร ูป แ บ บ ค ำ ถ า ม ไ ป ใ ห ้อ ่า น ล ่ว ง ห น ัา  เ ม ื่อ ถ ึง เ ว ล า น ัด  ค ุณ
**■

ล ะ เ อ ีย ด จ ึง ส า ม า ร ถ ต อ บ ค ำ ถ า ม ไ ด ้ก ร ะ ช ับ  ต ร ง ป ร ะ เ ด ็น  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ใ ห ้ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ท ี่จ ำ เ ป ็น ไ ด ้ม า ก  โ ด ย  

ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ไ ม ่ต ้อ ง ซ ัก ถ า ม ม า ก  ท ำ ใ ห ้ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ไ ม ่ต ้อ ง ใ ช ้เ ว ล า น า น

2 4 . ค ุณ ป ร ะ ส บ ส ุข  น า ว ิก บ ุต ร

ส ัม ภ า ษ ณ ์เ ม ื่อ  14 ธ ัน ว า ค ม  2541

' ค ุณ ป ร ะ ส บ ส ุข อ า ย ุ 66  ป ี. ป ีจ จ ุบ ัน ป ร ะ ก อ บ ธ ุร ก ิจ ส ่ว น ต ัว  ก า ร ข อ น ัด ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ุณ ป ร ะ ส บ ส ุข  

ผ ู้ว ิจ ัย ต ้อ ง ใ ช ้ก า ร น ัด ส ัม ภ า ษ ณ ์ท า ง โ ท ร ศ ัพ ท ์ โ ด ย ส ่ง ร ูป แ บ บ ค ำ ถ า ม ไ ป ใ ห ้ล ่ว ง ห น ้า  เน ื่อ ง -

จ า ก ค ุณ ป ร ะ ส บ ส ุข ต ้อ ง ท ำ ธ ุร ก ิจ ค ้า ข า ย อ า ห า ร  จ ึง ไ ม ่ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ใ ห ้ส ัม ภ า ษ ณ ์โ ด ย ต ร ง  แ ต ่ผ ู้ว ิจ ัย ก ีไ ด ้ 

ร ับ  ข ้อ ม ูล ท ี่เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ม า ก  น อ ก จ า ก จ ะ ต อ บ ค ำ ถ า ม แ ล ้ว  ย ัง ช ่ว ย ใ ห ้เ ก ร ็ด ค ว า ม ร ู้แ ก ่ผ ู้ว ิจ ัย ด ้ว ย

2 5 . ค ุณ ส ุน ีย ์ ส ถ ะ ว ีร ะ ว ง ศ ์

ส ัม ภ า ษ ณ ์เ ม ื่อ  8 ธ ัน ว า ค ม  2541

ค ุณ สุนีย์อายุ 49 ปี ปิจจุบันรับราชการเป็นอาจารย์ การนัดสัมภาษณ์ค ุณ สุนีย์ไต้รับความร่วม 
มือเป็นอย่างดี เพราะสามารถติดต่อขอสัมภาษณ์ที่ทำงานในช่วงพักไต้และคุณสุนียใต้อ่านรูปแบบคำ
ถามที่ผู้วิจัยส่งไปให้มาก่อน จึงทำให้สามารถตอบคำถามได้ตรงประเด็นและใช้เวลาไม่นานจึงได้ข้อมูล 
ที่เป็นประโยชน์มาก
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2 6 . ค ุพ ส ม ป อ ง  ส ุข พ ล ช ัย

ส ัม ภ า ษ ณ ์เ ม ื่อ  18 ธ ัน ว า ค ม  2541

ค ุณ ส ม ป อ ง อ า ย ุ 37  ป ี ม ีอ า ช ีพ ร ับ ร า ช ก า ร  ก า ร น ัด ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ุณ ส ม ป อ ง น ัน  ผ ู้ว ิจ ัย ต ้อ ง ต ิด ต ่อ

เ พ ื่อ ข อ น ัด ส ัม ภ า ษ ณ ์ถ ึง  2 ค ร ัง  เพ ร า ะ ค ุณ ส ม ป อ ง ท ำ ง า น ร า ช ก า ร  แ ล ะ ต ิด ภ า ร ก ิจ เ ม ื่อ ง จ า ก ต ำ แ ห น ่ง ห น ้า ท ี่ 

แ ต ่เ ม ื่อ ไ ต ้ค ุย ก ัน  ก ็ไ ต ้ร ับ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ เ ป ็น อ ย ่า ง ด ี ค ุณ ส ม ป อ ง ส า ม า ร ถ ใ ห ้ข ้อ ม ูล แ ล ะ ข ้อ ค ิด เ ห ็น ท ี่เ ป ็น

ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ  ผ ู้ว ิจ ัย ใ น ก า ร น ำ ม า ว ิเ ค ร า ะ ห ้เ ป ็น อ ย ่า ง ม า ก

2 7 . ค ุณ ก า น ด า  ส ุจ ร ร ย า ท ว ี

ส ัม ภ า ษ ณ ์เ ม ื่อ  3 0 พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2541

คุณกานดาอายุ 7 2  ป ี เป็นแม่บ้าน การนัดสัมภาษณ์คุณกานดานั้น ผู้วิจัยต้องใช้การนัด

สัมภาษณ ์ทางโทรศัพท์ เมื่องจากคุณกานดามีอายุมากแล้วและไม่สะดวกที่จะให้ผ ู้ว ิจ ัยไปพบ แต่อย่าง 

ไรก็ดี การสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ก็ผ่านไปไต้ต้วยดี คุณกานดาสามารถให้ข้อมูลไต้อย่างละเอียด และ 

ยังเล่าถึงประสบการณ์การทำอาหารให้ผู้ว ิจ ัยไต้ฟิง เมื่อไต้พูดคุยไปเรื่อยๆ จึงทำให้การพูดคุยเป็นกัน 

เองมากขึ้น และยังอนุญาตให้ผู้ว ิจ ัยสามารถติดต่อไปไต้อีกหากยังมีข ้อสงสัย

2 8 . ค ุณ ช น ิด า  พ ูน ว ุฒ ิก ุล

ส ัม ภ า ษ ณ ์เ ม ื่อ  29  ธ ัน ว า ค ม  2541

ค ุณ ช น ิด า อ า ย ุ5 3 ป ี ท ำ ง า น เ ป ็น เ จ ้า ห น ้า ท ี่ใ น บ ร ิษ ัท แ ห ่ง ห น ึ่ง  ก า ร น ัด ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ุณ ช น ิด า น ั้น  ผ ู้'  

ว ิจ ัย ใ ช ้ว ิธ ีก า ร น ัด ส ัม ภ า ษ ณ ์ท า ง โ ท ร ศ ัพ ท ์ เพ ร า ะ ค ุณ ช น ิด า ไ ม ่ค ่อ ย ม ีเ ว ล า ว ่า ง  แ ต ่ผ ู้ว ิจ ัย ก ็ไ ต ้ร ับ ค ว า ม ร ่ว ม  

ม ือ ใ น ก า ร ต อ บ ค ำ ถ า ม เ ป ็น อ ย ่า ง ด ี แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย เ อ ง ก ็ไ ต ้ส ่ง ร ูป แ บ บ ค ำ ถ า ม ไ ป ใ ห ้ล ้ว ง ห น ้า  จ ึง ท ำ ใ ห ้ก า ร

ส ัม ภ า ษ ณ ์ผ ่า น ไ ป โ ด ย ท ี่ค ุณ ช น ิด า ไ ม ่ต ้อ ง เ ส ีย เ ว ล า ก า ร ท ำ ง า น ม า ก  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ต อ บ ค ำ ถ า ม ไ ต ้ค ร บ ท ุก

ป ร ะ เ ด ็น ท ี่ต ้อ ง ก า ร

2 9 . ค ุณ จ ิน ต น า  พ ึ่ง พ า

ส ัม ภ า ษ ณ ์เ ม ื่อ  2 7  พ ฤ ศ จ ิก า ย น  2541

ค ุณ จ ิน ต น า อ า ย ุ 50  ป ี ม ีอ า ช ีพ ร ับ จ ้า ง  ก า ร ข อ น ัด ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ุณ จ ิน ต น า น ัน ต ้อ ง ใ ช ้ว ิธ ีก า ร น ัด

ส ัม ภ า ษ ณ ์ท า ง โ ท ร ศ ัพ ท ์ เพ ร า ะ ค ุณ จ ิน ต น า ไ ม ่ม ีเ ว ล า ว ่า ง  เม ื่อ ง จ า ก อ า ช ีพ ท ี่ท ำ อ ย ู่ จ ึง ต ้อ ง ใ ช ้เ ว ล า ช ่ว ง ค ํ่า
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ในการนัดสัมภาษณ์, แต่กีได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี แม้จะมีเวลาจำกัด เพราะไม่อยากรบกวนเวลา 

พักผ่อนของคุณจินตนานานเกินควร

30. คุณอรุณี บุษราเทพกุล

ส ัมภาษณ ์เม ื่อ28 ตุลาคม 2541

คุณอรุณีอายุ 4 5  ปี ปิจจุบันเป็นแม่บ้าน การขอนัดสัมภาษณ์คุณอรุณีไ ด ้รับความร่วมมือเป็น 
อย่างดี คุณอรุณีตอบคำถามของผู้วิจัยได้อย่างครบถ้วน และยังยกตัวอย่างมาประกอบการตอบคำถาม 
ช่วยใ ห ้ผ ู้ว ิจ ัย เข้าใจมากข้ึน นอกจากนีก็ไ ด ้เปรียบเทียบส่ือท่ีคุณอรุณีติดตามใ ห ้ผู้วิจัยทราบ อีกทัง
คุณอรุณีเป็นผู้มีอัธยาศัยดี จึงเปิดโอกาสให้ผู้วิจัยสอบถามอย่างเต็มท่ี

การวิเคราะห์1ข้อมฺล

ในการศึกษา “ การวิเคราะห์แฟนของสื่อที่ม ีเน ื้อหาเกี่ยวกับอาหารอาหาร” นั้น เป็นการศึกษา 

ถึงลักษณะของแฟนของสื่อที่ม ีเน ือหาเกี่ยวกับอาหาร ตลอดจนพฤติกรรมการเปิดรับสารและการติด

ตามสื่อมวลชน และศึกษาถึงผลที่เก ิดจากการเป็นแฟนของสื่อที่ม ีเน ื้อหาเกี่ยวกับอาหารของผู้ร ับสาร

โดยการนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์จากกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน มาวิเคราะห์ โดยแบ่งออกเป ็น2 

ประเด็น ต ังน ี้

1. ก า ร ศ ึก ษ า ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้ร ับ ส า ร ท ี่เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง ส ื่อ ท ี่ม ีเ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร โ ด ย

ว ิเ ค ร า ะ ห ์จ า ก บ ท ส ัม ภ า ษ ณ ์โ ด ย เ น ้น ใ น เ ร ื่อ ง ท ี่ว ่า  แ ฟ น ข อ ง ส ื่อ ช ื่น ช อ บ แ ล ะ ห ล ง ใ ห ล  

เ บ ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ท า ง ส ื่อ  เ พ ื่อ โ ย ง ใ ห ้เ ห ็น ล ัก ษ ณ ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ป ิด ร ับ แ ล ะ

ก า ร ต ิด ต า ม ส ื่อ ท ี่ม ีเ บ ือ ห า ป ร ะ เ ภ ท เ ด ีย ว ก ัน  ท ั้ง ท ี่แ ฟ น ข อ ง ส ื่อ ท ี่ม ีเ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ

อ า ห า ร เ ห ล ่า น ี้ม ีพ ื้น ฐ า น ท ี่ห ล า ก ห ล า ย ต ่า ง ก ัน ไ ป

2 . ก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ท ี่เ ก ิด จ า ก ก า ร เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง ส ื่อ ท ี่ม ีเ บ ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ต ่อ ผ ู้ร ับ ส า ร  

เ พ ื่อ ให้เข ้า ใ จ ถ ึง ผลที่ผู้รับส า ร จะได้รับจ า ก ก า ร เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง สื่อป ร ะ เ ภ ท น ี้
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ก า ร น ำ เ ส น อ ข ้อ ม ูล ใ น ก า ร ศ ึก ษ า  “  ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์แ ฟ น ข อ ง ส ื่อ ท ี่ม ีเ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร  ”  น ั้น  ไ ด ้ 

น ำ เ ส น อ ข ้อ ม ูล เ ก ี่ย ว ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้ร ับ ส า ร ท ี่เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง ส ื่อ ท ี่ม ีเ น ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร  

เ ป ิด ร ับ แ ล ะ ก า ร ต ิด ต า ม เ น ือ ห า จ า ก ส ื่อ ม ว ล ช น  แ ล ะ น ำ เ ส น อ ผ ล ท ี่เ ก ิด จ า ก ก า ร เ ป ็น แ ฟ น 1ข อ ง ส ื่อ ท ี่ม ีเ น ื้อ ห า  

เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ข อ ง ผ ู้ร ับ ส า ร  โ ด ย แ บ ่ง ก า ร น ำ เ ส น อ อ อ ก เ ป ็น ล ำ ด ับ ด ัง น ี้

1. น ำ เ ส น อ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้ร ับ ส า ร ท ี่เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง ส ื่อ ท ี่ม ีฒ ือ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร แ ล ะ พ ฤ ต ิ 

ก ร ร ม ก า ร เ ป ิด ร ับ แ ล ะ ก า ร ต ิด ต า ม จ า ก ส ื่อ ม ว ล ช น ท ี่ม ีเ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร

2. น ำ เ ส น อ ผ ล ท ี่เ ก ิด จ า ก ก า ร เ ป ็น แ ฟ น ข อ ง ส ื่อ ท ี่ม ีเ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ต ่อ ผ ู้ร ับ ส า ร

ในการวิจ ัยครั้งน ี้ ผู้วิจัยได้ให์สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลด้วยตนเอง ย่อมได้ร ับข ้อม ูลท ี่เป ็นจริงและ 

เชื่อถือได้ซ ึ่งผู้ว ิจ ัยได้รับความร่วมมือจากทุกๆฝ่าย ทั้งเจ ้าหน้าที่ของทีมผู้ผลิตหนังสือแม่บ ้านที่ร ัก ,ขฺอง 

บริษ ัท อาย ิโนะโมะโต ๊ะ (ประเทศไทย) จำกัด และสมาชิกของหนังส ือแม่บ ้านท ี่ร ัก ในขณะที่มีการ 

สัมภาษณ์นันบรรยากาศในการสัมภาษณ์ก็เป็นแบบกันเอง ถึงแม้ว่าจะมีการสัมภาษณ์ที่อาศัยการบันทึก 

ข้อมูลโดยใช้เทปบันทึกเสียง และการใช้โทรสัพทบ้างก็ตาม เพราะข้อมูลที่ได้จากการซักถามนัน ผู้ให้ 

ข ้อม ูลเต ็มใจท ี่จะตอบและไม ่ม ีความล ับท ี่จะส ่งผลกระทบก ับท ีมผ ู้ผล ิตและสมาช ิกของหน ังส ือซ ึ่งเป ็น  ■ 

กลุ่มตัวอย่างดังกล่าว ดังนัน ผู้ว ิจ ัยจึงได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี
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