
ผลการวเคราะหฃอมูล

การวิจัยครั้งนี้ม ีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความผูกพันต่อทารกในครรภ์ของมารดานอก 
สมรส ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างป้จจัยด้านมารดา ได้แก่ ปีจจัยส่วนบุคคล อัตมโนทัศน์ ความ 
วิตกกังวล และปีจจัยด้านสิ่งแวดล้อม กับความผูกพันต่อทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรส จาก 
กลุ่มตัวอย่าง 89 คน ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นลำดับดังนี้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ ค่าความถี่ และร้อยละ ของป็จจัยส่วนบุคคลของมารดา
นอกสมรส เสนอตารางที่ 2

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความผูกพันต่อ
ทารกในครรภ์ อัตมโนทัศน์ ความวิตกกังวล สิ่งแวดล้อมของมารดานอกสมรส โดยรวม รายด้าน 
และรายข้อ เสนอตารางที่ 3-17

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง!!จจัยด้านมารดา ได้แก่ ป็จจัย
ส่วนบุคคล อัตมโนทัศน์ ความวิตกกังวล และป้จจัยด้านส่ิงแวดล้อม กับความผูกพันต่อทารกใน
ครรภ์ของมารดานอกสมรส เสนอตารางท่ี 18-19
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ตอนที่ 1 {เจจยส่วนบุคคลของมารดานอกสมรส

ตารางที่ 2 จำนวนและร้อยละของมารดา จำแนกตาม อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด ฐานะทาง 
เศรษฐกิจ

ป็จจัยส่วนบุคคล จำนวน (N = 89) ร้อยละ

อายุ
13 - 1 9 ปี 22 24.72
20 - 30 ปี 51 57.30
31 - 4 0 ปี 16 17.98

ระดับการศึกษาสูงสุด
ประถมศึกษา 40 44.94
มัธยมศึกษา 38 42.70
ปริญญาตรี 11 12.36

ฐานะทางเศรษฐกิจ
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 2,000 บาท 63 70.80
2,001 - 4,000 บาท 12 13.50
4,001 - 6,000 บาท 6 6.70
สงกว่า 6,000 บาท 8 9.00

จากตารางที่ 2 พบว่า มารดานอกสมรส ช่วงอายุ 20-30 ปี มีจำนวนมากที่สุด (ร้อยละ 
57.30) และน้อยที่สุด มีช่วงอายุตั้งแต่ 31-40ปี (ร้อยละ 17.98) ระดับการศึกษาสูงสุด พบว่า อยู่ใน 
ระดับประถมศึกษา มีจำนวนมากที่สุด (ร้อยละ 44.94) รองลงมาคือ มัธยมศึกษาและปริญญาตร ี
(ร้อยละ 42.70 และ 12.36 ตามลำดับ) ฐานะทางเศรษฐกิจ พบว่า น ้อยกว่าหเอ เท่ากับ 2,000 บาท 
มีจำนวนมากที่สุด (ร้อยละ 70.8) รองลงมาคือ 2,001-4,000 บาท และสูงกว่า 6,000 บาท (ร้อยละ 
13.50 และ 9.00) ส่วน 4,001 - 6,000 บาท มีน้อยที่สุด (ร้อยละ 6.70)
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความผูกพันต่อทารกในครรภ ์
อัฅมโนทัศน์ ความวิตกกังวล และสิ่งแวดล้อมของมารดานอกสมรส

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความผูกพันต่อทารกในครรภ์ของ 
มารดานอกสมรส จำแนกตามรายด้าน และโดยรวม

ความผูกพันต่อทารกในครรภ์ X S.D ระดับ

ด้านการอุทิศตนเพื่อทารกในครรภ์
ด้านการยอมรับความเป็นบุคคลของทารกในครรภ์

3.94 .91 มาก

ว่าแตกต่างไปจากตนเอง
ด้านการแสดงความสนใจและคาดหวังคุณลักษณะ

3.93 .86 มาก

ของทารกในครรภ์ 3.73 .82 มาก
ด้านการแสดงบทบาทการเป็นมารดา 3.63 .95 มาก
ด้านการมีปฎิสัมพันธ์กับทารกในครรภ์ 3.33 1.00 ปานกลาง

รวม 3.74 .81 มาก

จากตารางที่ 3 พบว่า ความผูกพันต่อทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรส โดยรวมอยู ่
ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.74) และเมื่อจำแนกเป็นรายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยความผูกพันต่อ 
ทารกในครรภ์ ด้านการมีปฎิสัมพันธ์กับทารกในครรภ์อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนด้านอื่น ๆ อยู่ใน 
ระดับมาก
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ฅารางท่ี 4 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความผูกพันต่อทารกในครรภ์
ด้านการอุทิศตนเพ่ือทารกในครรภ์ จำแนกตามรายข้อ

ด้านการอุทิศตนเพื่อทารกในครรภ์ X S.D ระดับ

ฉันรู้สึกว่าแม้การตั้งครรภ์จะทำให้ฉันลำบาก แต่ฉันก็เต็มใจ 
ที่จะเสียสละความสุขส่วนตัวเพื่อลูก 4.01 1.13 มาก

ฉันรับประทานอาหารทีมประโยชน์เพื่อให้ลูกฉันแข็งแรง 3.99 1.07 มาก
ฉันไปตรวจครรภ์ตามนัดอย่างสมํ่าเสมอ 3.99 1.12 มาก
ฉันพยายามทำทุกอย่างเพื่อช่วยให้ลูกในครรภ์มีสุขภาพ 

แข็งแรง แม้ว่าค่อนตังครรภ์ฉันจะไม่ทำสิ่งเหล่านี้เลย 3.87 1.20 มาก
ฉันจะไม,ทำสิ่งที่อาจเป็นอันตรายหรือกระทบกระเทือน 

ต่อลูกในครรภ์ 3.85 1.14 มาก

รวม 3.94 .91 มาก

จากตารางที่ 4 พบว่า ความผูกพันต่อทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรสในด้านการอุทิศ 
ตนเพื่อทารกในครรภ์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.94) และเมื่อจำแนกรายข้อพบว่า 
ทุกรายการต่างก็อยู่ในระดับมากด้วย
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ตารางที 5 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความผูกพันต่อทารกในครรภ ์
ด้านการยอมรับความเป็นบุคคลของทารกในครรภ์ จำแนกตามรายข้อ

ด้านการยอมรับความเป็นบุคคลของทารกในครรภ์ X S.D ระดับ

ขณะลูกดิ้นฉันรู้สึกว่ามีอีกชีวิตหนึ่งอยู่ในครรภ์ 4.24 .84 มาก
เมื่อลูกดิ้นแรงฉันคิดว่าเขาต้องเป็นเด็กที,แข็งแรง 4.14 .97 มาก
ฉันเฝ็ามองดูหน้าท้องขณะลูกดิ้นอย่างมีความสุข 3.88 1.15 มาก
ฉันเห็นภาพเด็ก ฉันนึกถึงลูกในครรภ์ของฉัน 3.87 1.11 มาก
ฉันคิดว่าการคลอดลูกไม่ได้ทำให้ฉันสูญเสียอวัยวะของ

ร่างกายไป 3.79 1.13 มาก
ฉันคิดตั้งชื่อลูกไว้ล่วงหน้าแท้ว 3.65 1.41 มาก

รวม 3.93 .86 มาก

จากตารางที่ 5 พบว่า ความผูกพันต่อทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรส ในด้านการ 
ยอมรับความเป็นบุคคลของทารกในครรภ์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.93) และเมื่อ 
จำแนกเป็นรายข้อพบว่า ทุก ๆ รายการต่างก็อยู่ในระดับมากด้วย
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ตารางท่ี 6 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความผูกพันต่อทารกในครรภ์
ด้านการแสดงความสนใจและคาดหวังคุณลักษณะของทารกในครรภ์ จำแนก
ตามรายข้อ

ด้านการแสดงความสนใจและคาดหวังคุณลักษณะ 
ของทารกในครรภ์

X S .D ระดับ

ฉันเชื่อว่าลูกสามารถรับรู้สิ่งต่าง ๆ ตั้งแต่อยู่ในครรภ์ 4.24 .85 มาก
เมื่อลูกดิ้นน้อยลง ฉันจะเกิดความรู้สึกเป็นกังวลทันที 3.92 1.09 มาก
ฉันพยายามนึกภาพว่าเมื่อลูกคลอดออกมาแล้วจะมีหน้าตา

เป็นอย่างไร 3.72 1.08 มาก
ฉันสามารถบอกได้เลยว่าตอนไหนลูกในครรภ์กำลังสบาย

หรือไม, 3.05 1.11 ปานกลาง

รวม 3.73 .82 มาก

จากตารางที่ 6 พบว่า ความผูกพันต่อทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรส ในด้านการ 
แสดงความสนใจและคาดหวังคุณลักษณะของทารกในครรภ์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 3.73) และเมื่อจำแนกเป็นรายข้อ พบว่า ทุกรายการต่างก็อยู่ในระดับมากด้วย ยกเว้น 
“ฉันสามารถบอกได้เลยว่าตอนไหนลูกในครรภ์กำลังสบายหรือไม่” อยู่ในระดับปานกลาง 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.05)
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ฅารางท่ี 7 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความผูกพันต่อทารกในครรภ์
ด้านการแสดงบทบาทการเป็นมารดา จำแนกตามรายข้อ

ด้านการแสดงบทบาทการเป็นมารดา X S.D ระดับ

ฉันนับวันคอยที่จะได้สัมผัสและอุ้มลูก 4.00 1.08 มาก
ฉันเคยนึกภาพตนเองในการกอดรัดอุ้มชู และเห่กล่อมลูก

ขณะร้องไห้ 3.72 1.04 มาก
ฉันเห็นผู้หญิงเลี้ยงลูกฉันคิดอยากจะทำอย่างนั้นบ้าง 3.62 1.12 มาก
ฉันนึกภาพตนเองกำลังเลี้ยงดูลูก 3.42 1.17 ปานกลาง
ฉันนึกผันว่าตนเองกำลังให้นมลูก 3.41 1.21 ปานกลาง

รวม 3.63 .95 มาก

จากตารางที่ 7 พบว่า ความผูกพันต่อทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรส ด้านการ 
แสดงบทบาทการเป็นมารดา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.63) และเมื่อจำแนกเป็น 
รายข้อพบว่า “ฉันนับวันคอยที่จะได้สัมผัสและอุ้มลูก” อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.00) รองลงมา 
คือ “ฉันเคยนึกภาพตนเองในการกอดรัดอุ้มชู และเห่กล่อมขณะร้องไห,” (ค่าเฉลี่ย 3.72)
ส่วน “ฉันนึกภาพตนเองกำลังเลี่ยงดูลูก” “ฉันนึกผันว่าตนเองกำลังให้นมลูก” อยู่ในระดับ 
ปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.42 และ 3.41 ตามลำดับ)
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ตารางท่ี 8 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความผูกพันต่อทารกในครรภ์
ด้านการมีปฎิสัมพันธ์กับทารกในครรภ์ จำแนกตามรายข้อ

ด้านการมีปฎิสัมพันธ์กับทารกในครรภ์ X S.D ระดับ

เมื่อลูกดิ้นแรงฉันลูบท้องเบา ๆ เพื่อให้ลูกรู้ว่าฉันรักเขา 3.76 1.15 มาก
ฉันลูบบริเวณหน้าท้องเบา ๆ เพื่อให้ลูกดิ้นตอบกลับมา 3.73 1.09 มาก
ฉันพูดคุยกับลูกในครรภ์ของฉันอยู่เสมอ 3.15 1.10 ปานกลาง
ฉันเริ่มเรียกชื่อเล่นแทนตัวลูกตั้งแต่อยู่ในครรภ์ 2.67 1.32 ปานกลาง

รวม 3.33 1.00 ปานกลาง

จากตารางที่ 8 พบว่า ความผูกพันต่อทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรส ในด้านการ 
มีปฎิสัมพันธ์กับทารกในครรภ์ โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.33) และเมื่อ 
จำแนกรายข้อพบว่า “ เมื่อลูกดิ้นแรงฉันลูบท้องเบาๆ เพื่อให้ลูกรู้ว่าฉันรักเขา” อยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.76) รองลงมาคือ “ฉันลูบบริเวณหน้าท้องเบา ๆ เพื่อให้ลูกดิ้นตอบกลับมา”
(ค่าเฉลี่ย 3.73) ส่วน “ฉันพูดคุยกับลูกในครรภ์ของฉันอยู่เสมอ” “ฉันเริ่มเรียกชื่อเล่นแทนตัวลูก 
ตังแต่อยู่ในครรภ์” อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.15 และ 2.67 ตามลำดับ)
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ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนอัตมโนทัศน์ของมารดานอกสมรส 
จำแนกตามรายด้าน และโดยรวม

อัตมโนทัศน์ X S.D ระดับ

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 3.58 .57 มาก
ด้านร่างกาย 3.42 .62 ปานกลาง
ด้านความพึงพอใจในตนเอง 3.41 .74 ปานกลาง
ด้านค่านิยมทางการศึกษา 3.21 .73 ปานกลาง

รวม 3.42 .46 ปานกลาง

จากตารางที่ 9 พบว่า อ'ตมโนทัศน์ ของมารดานอกสมรสโดยรวม อยู่ในระดับ 
ปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.42) และเมื่อจำแนกเป็นรายด้านพบว่า อัตมโนทัศน์ของมารดานอก 
สมรสด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.58) ส่วนด้านอื่น ๆ อยู่ใน 
ระดับปานกลาง
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ตารางท่ี 10 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนอัตมโนทัศน์ ด้านความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล จำแนกตามรายข้อ

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล X S.D ระดับ

ฉันเป็นคนท่ีมีใครด้องการพูดคุยด้วย 4.45 .89 มาก
ฉันสนิทสนมกับคนอ่ืนได้ง่าย 4.33 .95 มาก
ฉันไม่รู้สึกว้าเหว่ ไร้ญาติขาดมิตร 2.80 1.46 ปานกลาง
ความคิดเห็นของฉันมักได้รับการยอมรับจากเพ่ือน ๆ 2.74 .95 ปานกลาง

รวม 3.58 .57 มาก

จากตารางท่ี 10 พบว่า อัตมโนทัศน์ของมารดานอกสมรส ในด้านความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคล โดยรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.58) และเมื่อจำแนกรายข้อพบว่า 
“ฉันเป็นคนที'มีใครต้องการพูดคุยด้วย” อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.45) รองลงมาคือ 
“ฉันสนิทสนมกับคนอื่นได้ง่าย” (ค่าเฉล่ีย 4.33) ส่วน “ฉันไม่รู้สึกว้าเหว่ ไร้ญาติขาดมิตร”
“ความคิดเห็นของฉันมักได้รับการยอมรับจากเพ่ือน ๆ” อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.80 
และ 2.74 ตามลำดับ)
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ตารางท่ี 11 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนอัตมโนทัศน์ ด้านร่างกาย
จำแนกตามรายข้อ

ด้านร่างกาย X S.D ระดับ

ฉันรู้สึกว่าการต้ังครรภ์ทำให้หน้าตาฉันสวยงาม 3.96 1.11 มาก
ฉันชอบให้ตัวเองดูสวยงาม และสะอาดเรียบร้อยอยู่เสมอ 3.90 .95 มาก
ฉันรู้สึกว่าการต้ังครรภ์ทำให้สุขภาพของฉันเหมือนเดิม 3.75 1.07 มาก
ฉันรู้สึกว่าการต้ังครรภ์ทำให้รูปร่างของฉันยังคงความสวยงาม 3.64 1.28 มาก
ฉันรู้สึกว่าการต้ังครรภ์ทำให้ตัวเองง่มง่าม ไม่ว่องไว 2.81 1.32 ปานกลาง
ฉันรู้สึกว่าการใส่ชุดคลุมท้องทำให้ฉันสวยไปอีกแบบหน่ึง 2.47 1.15 ปานกลาง

รวม 3.42 .62 ปานกลาง

จากตารางท่ี 11 พบว่า อัตมโนทัศน์ของมารดานอกสมรส ในด้านร่างกาย โดยรวมอยู่ 
ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.42) และเมื่อจำแนกรายข้อ พบว่า “ฉันรู้สึกว่าการตั้งครรภ์ 
ทำให้หน้าตาฉันสวยงาม” อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.96) “ฉันชอบให้ตัวเองดูสวยงาม 
และสะอาดเรียบร้อยอยู่เสมอ” (ค่าเฉล่ีย 3.90) รองลงมาคือ “ ฉันรู้สึกว่าการตั้งครรภ์ทำให้สุขภาพ 
ฉันเหมือนเดิม” “ฉันรู้สึกว่าการตั้งครรภ์ทำให้รูปร่างของฉันยังคงความสวยงาม” (ค่าเฉล่ียเท่ากับ
3.75 และ 3.64 ตามลำดับ) ส่วน “ ฉันรู้สึกว่าการต้ังครรภ์ทำให้ตัวเองงุ่มง่าม ไม,ว่องไว” “ ฉัน 
รู้สึกว่าการใส่ชุดคลุมท้องทำให้ฉันสวยไปอีกแบบหนึ่ง” อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.81 
และ 2.47 ตามลำดับ)
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ตารางท่ี 12 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนอัตมโนทัศน์ ด้านความพึงพอใจ
ในตนเอง จำแนกตามรายข้อ

ด้านความพึงพอใจในตนเอง X S.D ระดับ

ฉันรู้สึกว่าโลกน้ีน่าอยู่สำหรับฉัน 4.23 .97 มาก
ฉันพอใจในความเป็นตัวของฉัน 3.98 1.23 มาก
การตั้งครรภ์ทำให้ฉันรู้สึกภูมิใจท่ีได้ทำหน้าท่ีของผู้หญิง

โดยสมบูรณ์ 3.24 1.32 ปานกลาง
ฉันรู้สึกว่าตัวเองยังมีคุณค่าต่อผู้อ่ืน 3.21 1.20 ปานกลาง
ฉันรู้สึกว่าตัวเองไม,เป็นภาระต่อผู้อ่ืน 3.01 1.19 ปานกลาง
การตั้งครรภ์ทำให้ฉันรู้สึกมีความสุข 2.82 1.31 ปานกลาง

รวม 3.41 .74 ปานกลาง

จากตารางท่ี 12 พบว่า อัตมโนทัศน์ของมารดานอกสมรส ในด้านความพึงพอใจใน 
ตนเอง โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.41) และเมื่อจำแนกรายข้อ พบว่า “ฉันรู้สึก 
โลกนี้น่าอยู่สำหรับฉัน” อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย 4.23) รองลงมาคือ “ ฉันพอใจในความเป็น 
ต ัว ของฉัน” (ค่าเฉล่ีย 3.98) ส่วน “ การต้ังครรภ์ทำให้ฉันรู้สึกภูมิใจท่ีได้ทำหน้าท่ีของผู้หญิงโดย 
สมบูรณ์” “ฉันรู้สึกว่าตัวเองยังมีคุณค่าต่อผู้อื่น” “ ฉันรู้สึกว่าตัวเองไม,เป็นภาระต่อผู้อื่น”
“การตั้งครรภ์ทำให้ฉันรู้สึกมีความสุข” อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.24, 3.21, 3.01 และ 
2.82 ตามลำดับ)
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ตารางท่ี 13 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนอัตมโนทัศน์ ด้านค่านิยมทาง
การศึกษา จำแนกตามรายข้อ

ด้านค่านิยมทาง การศึกษา X S.D ระดับ

ฉันรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถทำกิจกรรมต่าง  ๆ เหมือนเดิม 3.33 1.25 ปานกลาง
ฉันเป็นคนท่ีมีสติป็ญญาดี 3.21 1.02 ปานกลาง
เม่ือมีการแข่งขันเกิดข้ึน ฉันอยากชนะมากกว่าแพ้ 3.08 1.33 ปานกลาง

รวม 3.21 .73 ปานกลาง

จากตารางท่ี 13 พบว่า อัตมโนทัศน์ของมารดานอกสมรส ด้านค่านิยมทางการศึกษา 
โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.21) และเมื่อจำแนกเป็นรายข้อพบว่าทุก  ๆ
รายการต่างก็อยู่ระดับปานกลางด้วย
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ตารางที 14 ค่าเฉลียและส่วนฒียงเบนมาตรฐานของคะแนนความวิตกกังวลของมารดานอกสมรส
จำแนกตามรายข้อ และโดยรวม

ข้อความ IX S.D ระดับ

เม่ือนึกถึงการต้ังครรภ์คร้ังน้ีฉันรู้สึกสะดวกสบาย 4.24 .91 มาก
เมื่อนึกถึงการต้ังครรภ์คร้ังน้ีฉันรู้สึกสบายใจ 3.94 .96 มาก
เมื่อนึกถึงการต้ังครรภ์คร้ังน้ีฉันรู้สึกมั่นคงในชีวิต 3.84 1.17 มาก
เมื่อนึกถึงการต้ังครรภ์คร้ังน้ีฉันรู้สึกจิตใจสงบ 3.58 .99 มาก
เมื่อนึกถึงการตังครรภ์ครังนีฉันรู้สึกเช่ือม่ันในตนเอง 3.49 1.25 ปานกลาง
เม่ือนึกถึงการตั้งครรภ์คร้ังน้ีฉันรู้สึกได้พักผ่อน 3.48 1.09 ปานกลาง
เม่ือนึกถึงการต้ังครรภ์ครั้งน้ีฉันรู้สึกกังวลใจ 3.26 1.31 ปานกลาง
เม่ือนึกถึงการต้ังครรภ์ครั้งนี้ฉันกำลังกังวลใจ 3.25 1.35 ปานกลาง
เม่ือนึกถึงการต้ังครรภ์ครั้งน้ีฉันรู้สึกกังวลเกี่ยวกับ

เคราะห์ร้ายต่าง ๆ 3.21 1.45 ปานกลาง
เมื่อนึกถึงการต้ังครรภ์คร้ังน้ีฉันรู้สึกวิตกกังวล 3.19 1.28 ปานกลาง
เมื่อนึกถึงการต้ังครรภ์คร้ังนีฉันรู้สึกตึงเครียด 2.98 1.38 ปานกลาง
เม่ือนึกถึงการตั้งครรภ์คร้ังน้ีฉันรู้สึกกระสับกระส่าย 2.93 1.23 ปานกลาง
เมื่อนึกถึงการต้ังครรภ์คร้ังน้ีฉันรู้สึกเสียใจ 2.92 1.27 ปานกลาง
เมื่อนึกถึงการตังครรภ์ครังนีฉันรู้สึกหงุดหงิด 2.84 1.42 ปานกลาง
เมื่อนึกถึงการต้ังครรภ์คร้ังนีฉันรู้สึกตื่นตระหนก 2.67 1.19 ปานกลาง
เมื่อนึกถึงการต้ังครรภ์คร้ังน้ีฉันรู้สึกตื่นเต้นง่าย 2.18 1.02 นอย

รวม 3.25 .76 ปานกลาง
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จากตารางท่ี 14 พบว่า ความวิตกกังวลของมารดานอกสมรส โดยรวมอ ย ู่ในระดับ 
ปานกลาง (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.25) และเม่ือจำแนกเป็นรายข้อพบว่า “ เม่ือนึกถึงการตั้งครรภ์ครั้งนี้ 
ฉันรู้สึกสะดวกสบาย” อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย 4.24) รองลงมาคือ “ เม่ือนึกถึงการตั้งครรภ์ครั้งนี้ 
ฉันรู้สึกสบายใจ” (ค่าเฉล่ีย 3.94) “ เมื่อนึกถึงการตั้งครรภ์คร้ังนี้ฉันรู้สึกม่ันคงในชีวิต” (ค่าเฉล่ีย 
3.84) ส่วน “ เมื่อถึงถึงการต้ังครรภ์ครั้งนี้ฉันรู้สึกต่ืนเต้นง่าย” อยู่ในระดับน้อย (ค่าเฉล่ีย 2.18)

*>
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ฅารางท่ี 15 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน!เจจัยด้านสิ่งแวดล้อม 
ของมารดานอกสมรส จำแนกตามรายด้าน และโดยรวม

ปีจจัยส่ิงแวดล้อม X S.D ระดับ

ด้านกายภาพ 3.71 .66 มาก
ด้านจิตสังคม 3.58 .63 มาก

รวม 3.64 .57 มาก

จากตารางท่ี 15 พบว่า ป้จจัยส่ิงแวดล้อมของมารดานอกสมรสโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.64) และเมื่อจำแนกเป็นรายด้าน พบว่า ป้จจัยด้านสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับมาก 
ทุกด้าน (มีค่าเฉล่ีย 3.71 และ 3.58 ตามลำดับ)
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ฅารางท่ี 16 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนป็จจัยส่ิงแวดล้อม ด้านกายภาพ
จำแนกตามรายข้อ และรายหมวด

ข้อความ X S.D ระดับ

บ้านพักมีสถานท่ีให้น่ังอ่านหนังสือ พักผ่อนหย่อนใจ 4.09 .96 มาก
บ้านพักจัดอาหารได้เพียงพอกับจำนวนมารดา 4.01 .87 มาก
สภาพห้องนอนของบ้านพักมีแสงสว่างเพียงพอ 4.01 .85 มาก
บริเวณรอบ  ๆ บ้าน มีต้นไม้ และไม้ดอกต่าง  ๆ ร่มร่ืนสวยงาม 3.84 1.04 มาก
สภาพบ้านพักสะอาดดี 3.76 .87 มาก
สภาพห้องนอนของบ้านพักมีอากาศถ่ายเทสะดวก 3.74 .95 มาก
บ้านพักจัดอาหารที่มีประโยชน์ เหมาะสมกับมารดา 3.73 1.01 มาก
สภาพห้องนอนของบ้านพักมีอากาศไม่ร้อน ไม'เย็นเกินไป 3.53 .92 มาก
สภาพบ้านพักมีความสงบ ปราศจากเสียงรบกวนจาก

ภายนอก 3.44 1.16 ปานกลาง
สภาพห้องน้ําฃองบ้านพักมีความเหมาะสมกับมารดา เช่น

พ้ืนไม,ล่ืน มีราวจับ เป็นต้น 2.94 1.27 ปานกลาง

รวม 3.71 .66 มาก

จากตารางท่ี 16 พบว่า ปีจจัยส๋ึงแวดล้อมของมารดานอกสมรส ด้านกายภาพ โดยรวม 
อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.71) และเมื่อจำแนกเป็นรายข้อพบว่า ทุก  ๆ รายการต่างก็อยู่ใน 
ระดับมากด้วย ยกเว้น “สภาพบ้านพักมีความสงบ ปราศจากเสียงรบกวนจากภายนอก” “สภาพ 
ห้องน้ําของบ้านพักมีความเหมาะสมกับมารดา เช่น พ้ืนไม,ล่ืน มีราวจับ เป็นต้น” อยู่ในระดับ 
ปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.44 และ 2.94 ตามลำดับ)
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ตารางที 17 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนป็จจัยส่ิงแวดล้อม ด้านจิตสังคม 
จำแนกตามรายข้อ และรายหมวด

ข้อความ X S.D . ระดับ

เจ้าหน้าท่ีในบ้านพักให้การดูแลฉันเป็นอย่างดี 4.23 .79 มาก
ฉันรู้สึกพอใจที่มีเจ้าหน้าท่ีพาไปฝากครรภ์และพาไปคลอด

ท่ีโรงพยาบาล 4.18 .89 มาก
ฉันรู้สึกพอใจในการทำตนให้เป็นประโยชน์ เช่น การเปล่ียน

เวรทำความสะอาด 3.96 .87 มาก
ฉันรู้สึกพอใจการจัด,สิกอาชีพตามความถนัดและสนใจ 3.88 1.08 มาก
ฉันรู้สึกพอใจต่อการให้คำปรึกษาแบบรายบุคคลของเจ้าหน้าท่ี 3.84 .95 มาก
ฉันรู้สึกมีความสุข เม่ือได้เข้าร่วมในกิจกรรมทุก  ๆ กิจกรรม 3.62 .99 มาก
ฉันรู้สึกพอใจในการอบรมและการปฏิบัติธรรมทางศาสนา 3.56 1.04 มาก
ฉันรู้สึกพอใจในการประกอบอาชีพเพ่ีอเป็นรายได้ก่อนและ

หลังคลอด 3.49 1.22 ปานกลาง
ฉันและเพ่ือน  ๆ ในบ้านพักให้ความช่วยเหลือซ๋ึงกันและกัน 3.39 .95 ปานกลาง
ฉันรู้สึกพอใจต่อการให้คำปรึกษาแบบกลุ่มของเจ้าหน้าท่ี 3.34 1.07 ปานกลาง
ฉันรู้สึกพอใจในการศึกษาต่อเน่ือง เช่น การศึกษา

นอกโรงเรียน เป็นต้น 3.18 1.20 ปานกลาง
ฉันมีเพ่ือนท่ีไวไจและสามารถปรับทุกข์ได้ 2.97 1.13 ปานกลาง
ฉันชอบรวมกลุ่มกับเพ่ือนในบ้านพัก เพ่ือพูดคุยระบาย

ความรู้สึก แลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่าง  ๆ อยู่เสมอ 2.93 1.04 ปานกลาง

รวม 3.58 .63 มาก
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จากตารางท่ี 17 พบว่า ปีจจัยส่ิงแวดล้อมของมารดานอกสมรส ด้านจิตสังคม โดยรวม 
อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ีย 3.58) และจำแนกเป็นรายข้อ พบว่า “ เข้าหน้าท่ีในบ้านพักให้การดูแลฉัน 
เป็นอย่างดี” (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.23) รองลงมา คือ “ฉันรู้สึกพอใจที่มีเจ้าหน้าที่พาไปฝากครรภ์ 
และพาไปคลอดที่โรงพยาบาล” (ค่าเฉล่ีย 4.18) “ฉันรู้สึกพอใจในการทำตนให้เป็นประโยชน์ เช่น 
การเปล่ียนเวรทำความสะอาด” (ค่าเฉล่ีย 3.96) “ฉันรู้สึกพอใจการจัด‘ฝึกอาชีพตามความถนัดและ 
สนใจ” (ค่าเฉล่ีย 3.88) ซึ่งอยู่ในระดับมาก ส่วน “ฉันชอบรวมกลุ่มกับเพ่ือนในบ้านพักเพ่ือพูด 
คุยระบายความรู้สึกแลกเปล่ียนความคิดเห็นต่าง  ๆ อยู่เสมอ” อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.93)
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ตอนท ี่ 3 ผ ลการว ิเค ราะห ์ ห าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างป จจ ัยด ้าน ม ารด า ได ้แ ก ่ ฟ ้จจ ัยส ่วน บ ุคคล  

อ ัฅ ม โน ท ัศ น ์ ค วาม ว ิต กก ังวล  และป จจ'ยด ้านส ิ่งแวดล ้อม ก ับ ค วาม ผ ูกพ ัน ต ่อท ารก  

ใน ครรภ ์ข องม ารดาน อกส ม รล-

ด ารางท่ี 18 ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา 
อัตมโนทัศน์ ความวิตกกังวล สิ่งแวดล้อมกับความผูกพันต่อทารกในครรภ์ 
ของมารดานอกสมรส

ตัวแปร r

อายุกับความผูกพันต่อทารกในครรภ์ .1925*
ระดับการศึกษากับความผูกพันต่อทารกในครรภ์ .2095*
อัดมโนทัศน์กับความผูกพันต่อทารกในครรภ์ .4445*
ความวิตกกังวลกับความผูกพันต่อทารกในครรภ์ -.2349*
ส่ิงแวดล้อมกับความผูกพันต่อทารกในครรภ์ .3706*

* P < .05

จากตารางท่ี 18 พบว่า อายุ ระดับการศึกษา อัดมโนทัศน์ และส่ิงแวดล้อม มีความ 
สัมพันธ์ทางบวกกับความผูกพันต่อทารกในครรภ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r = .1925, 
.2095, .4445 และ .3706 ตามลำดับ) ส่วนความวิตกกังวลมีความสัมพันธ์ทางลบกับความผูกพัน 
ต่อทารกในครรภ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 (r = -.2349)
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ตารางที่ 19 ความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยส่วนบุคคลด้านฐานะทางเศรษฐกิจกับความผูกพัน 
ต่อทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรส

ตัวแปร C X

ฐานะทางเศรษฐกิจกับความผูกพันต่อทารกในครรภ์ .3104 9.4877

* P < .05

จากตารางท่ี 19 พบว่า ฐานะทางเศรษฐกิจไม,มีความสัมพันธ์กับความผูกพันต่อทารก
ในครรภ์
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