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PICHAYAPORN MOOLSILPA, Ph D 123 pp. ISBN 974-639-565-3

The purposes of the research were to study quality of life of the elderly attending in diabetic clinic and to 
determine the relationships between personal factors, internal health locus of control, external health locus of control, self 
health care as applied to diabetic problem controlling and quality of life of these people.

The subjects of this study were 197 elderly with non-insulin dependent diabetes millitus in diabetic clinic, 
Maharaj Nakhon Sri Thammarat Hospital, selected by simple random sampling technique. Research instruments were the 
structured interviews which were developed by the researcher to gather data related to personal factors, internal health 
locus of control, external health locus of control, self health care as applied to diabetic problem controlling and quality of 
life of the elderly All instruments were tested for content validity and reliability. Statistical methods used to analyze data 
were the percentage, mean, standard deviation, Chi-square and Pearson's product moment correlation coefficient.

The major results of this study were as follows :
1. Quilty of life of the elderly attending in diabetic clinic was in the good level
2- There were a significant relationship between type of family, duration of illness and quality of life of the 

elderly attending เท diabetic clinic at the .05 level. However, there were no significant relationship between sex, age, 
education level, income and quality of life of the elderly attending in diabetic clinic at the .05 level.

3. There was a positive significant relationship between internal health locus of control and quality of life of 
the elderly attending in diabetic clinic at the .05 level. However, external health locus of control, there was a negative 
significant relationship between chance health locus of control and quality of life of the elderly attending in diabetic clinic 
at the .05 level and there was no significant relationship between powerful other health locus of control and quality of 
life of the elderly attending เท diabetic clinic at the .05 level

4 There was a positive significant relationship between self health care as applied to diabetic problem 
controlling and quality of life of the elderly attending in diabetic clinic at the .05 level.
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ช้ีแนะแนวทางท่ีเป็นประโยชน์ต่อการทำวิทยานิพนธ์ ตลอดจนการสละเวลาอันมีค่ายงตรวจลอบ
แห้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาไจใส่ และให้กำลังใจด้วยดีเสมอมา ผู้วิจัยรู้สึกชาบช้ีงใน 
ความเมตตาเป็นอย่างยง จึงกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาลตราจารย์ ดร. ประนอม โอทกานนท์ ประธานลอบ 
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ในการค้นคว้าและเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นอย่างดี และขอขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัยท่ีได้กรุณา
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ท้ายน้ีผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณตา คุณแม่คุณพ่อ น้องท้ังลองและญาติๆ ทุกท่านท่ี 
เป็นผู้ให้ความรัก กำลังใจและช่วยเหลีอลน์บลนุนให้ได้รับการศึกษาอย่างต่อเนื่องตลอดมา 
คุณความดีและประโยชน์อันพึงมืจากงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยขอมอบบูชาพระคุณบุพการึผู้ให้ชีวิต 
ผู้ม ีพระคุณและ ครูบาอาจารย์ทุกท่านท่ีได้อบรมประสิทธิประสาทวิชาความรู้ให้เสมอมา

วิลาสินี แผ้วชนะ



ส า ร บ ญ

หน้า

บทคัดย่อภาษาไทย ..................................................................................................
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ .............................................................................................
กตติกรรมประกาศ ...................................................................................................
สารบัญ ...................................................................................................................
สารบัญตาราง .........................................................................................................
สารบัญภาพ ............................................................................................................
บทท่ี

1. บทนำ .............................................................................................................
1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา ..................................................
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย ........................................................................
1.3 ปัญหาของการวิจัย .................................................................................
1.4 แนวเหตุผลและสมมติฐานของการวิจัย ....................................................
1.5ขอบเขตของการวิจัย ...............................................................................
1.6 คำจำกัดความท่ีใช้ไนการวิจัย ................................................................
1.7 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบ .....................................................................

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ....................................................................
2.1 ทฤษฎการสูงอายุ .................................................................................
2.2 โรคเบาหวานซนํดไม่พ่ึงอนสุลิน ...............................................................
2.3 ความเช่ึออำนาจภายในตนด้านสุขภาพและความเช่ือภายนอกตนด้านสุขภาพ
2.4 คุณภาพชีวิต ..........................................................................................
2.5 ปัจจัยบางประการท่ีมืความสํมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุท่ีมาริบการ

บริการในคลินิกโรคเบาหวาน ...................................................................
2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ..............................................................................

3. วิธีดำเนินการวิจัย .....................................................................................
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง .................................................................
3.2 เคร่ึองมือท่ีใช้ไนการวิจัย ......................................................................

ง

จ
ฉ

ช
ฌ

ป้

1
1
5
5
5
8
9

11
12
12
23
35
39

44
48
54
54
56



3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล ..............................................................................  64
3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล .................................................................................  64

4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ...............................................................................  66
5. สรุปผลการวิจัย อภํปรายผล และข้อเสนอแนะ ........................................... 86

5.1 สรุปผลการวิจัย ................................................................................... 87
5.2 การอภิปรายผล .......................................................................................  91
5.3 ข้อเสนอแนะ ........................................................................................... 98

รายการอ้างอํง ........................................................................................................... 99
ภาคผนวก ...............................................................................................................  109

ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ .............................................................. 110
ภาคผนวก ช สถิติท่ีใซ้ในการวิจัย ................................................................ 111
ภาคผนวก ค แบบประเมินความจำซองผู้สูงอายุ ......................................  113
ภาคผนวก ง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย .....................................................  114

ประ'ว้ติผู้'วิจัย ...........................................................................................................  120

สารบัญ (ต่อ)

บทท่ี หน้า



ส า ร บ ญ ต า ร า ง

1. จำนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุท่ีมาริบการบริการในคลินิกโรคเบาหวาน
ในแต่ละสัปดาห์ ................................................................................................ 55

2. แบบสัมภาษณ์ความเช่ืออำนาจภายในตนด้านสุขภาพและความเช่ือภายนอกตนด้าน
สุขภาพ ............................................................................................................  57

3. แบบสัมภาษณ์การปฎิป่ตตนเพ่ือควบคุมความรุนแรงของโรคเบาหวาน ................  58
4. แบบสัมภาษณ์คุณภาพซีว๊ตของผู้สูงอายุท่ีมาริบการบริการในคลินิกโรคเบาหวาน ... 60
5. ค่าความเท่ียงรองแบบสัมภาษณ์ความเช่ืออำนาจภายในด้านสุขภาพและความเช่ือ

ภายนอกตนด้านสุขภาพ การปฎิป่ตตนเพ่ือควบคุมความรุนแรงของโรคเบาหวานและ 
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอาอุท่ีมาริบการบริการในคลินิกโรคเบาหวาน ......................... 63

6. ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุท่ีมาริบการบริการ
ในคลินิกโรคเบาหวาน จำแนกตามรายด้านและโดยรวม .......................................  67

7. ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของผู้ลูงอายุท่ีมาริบการบริการ
ในคลินิกโรคเบาหวาน ด้านความพึงพอใจในชีวิตเก่ียวกับสุขภาพขณะเจ็บปวย จำแนก 
ตามรายข้อ ........................................................................................................ 68

8. ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุท่ีมาริบการบริการ
ในคลินิกโรคเบาหวาน ด้านความพึงพอใจในชีวิตเก่ียวกับการดำเนินชีวิตท่ัวไป จำแนก 
ตามรายข้อ ........................................................................................................  69

9. ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของผู้ลูงอายุท่ีมารับการบริการ 
ในคลินิกโรคเบาหวานชนิดไม่พ่ืงอินสุลิน ด้านการยอมริบผลกระทบท่ีเกดข้ึนจากการ
เจ็บป่วยด้านร่างกายจำแนกตามรายข้อ ...........................................................  70

10. ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุท่ีมาริบการบริการ
โรคเบาหวาน ด้านการยอมริบผลกระทบท่ี๓ ดข้ึนจากการเจ็บป่วยด้านจิตใจ จำแนก 
ตามรายข้อ ....................................................................................................... 71

11. ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุท่ีมาริบการบริการ
โรคเบาหวาน ด้านการยอมรับผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการเจ็บป่วยด้านสังคม จำแนก 
ตามรายข้อ .......................................................................................................  72

รางท ี่ หน ้า



ส า ร บ ัญ ต า ร า ง  (ต ่อ)

รางท่ี หม้ว

12. จำนวนและร้อยละฃองผู้สูงอายุท่ีมารับการบริการในคลินิกโรคเบาหวาน จำแนกตาม
เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ ลักษณะครอบครัว ระยะเวลาการเจ็บปวย ........  74

13. ความลัมพ้นธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุท่ีมารับการบริการ
ในคลินิกโรคเบาหวาน ...................................................................................... 75

14. ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความเช่ืออำนาจภายในตนด้านสุขภาพ 
ของผู้สูงอายุท่ีมารับการบริการในคลินิกโรคเบาหวาน จำแนกตามรายข้อและโดยรวม 77

15. ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความเช่ืออำนาจภายนอกตนด้านสุขภาพ
ของผู้สูงอายุท่ีมา!บการบริการในคลินิกโรคเบาหวาน จำแนกตามรายข้อและรายด้าน 78

16. ค่าลัมประสิทธ๋ิลหลัมพันธ์ระหว่างความเช่ืออำนาจภายในตนด้านสุขภาพ ความเชีอ
อำนาจภายนอกตนด้านสุขภาพ กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุท่ีมารับการบริการใน 
คลินิกโรคเบาหวานชนิดไม่พ่ึงอินสุลิน จำแนกเป็นรายด้านและโดยรวม ..............  79

17. ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนเพ่ีอควบคุมความรุนแรง 
ของโรคเบาหวานซองผู้สูงอายุท่ีมารับการบริการในคลินิกโรคเบาหวาน จำแนกตาม
รายด้านและโดยรวม .......................................................................................  80

18. ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนเพ่ีอควบคุมความรุนแรง
ของโรคเบาหวานของผู้สูงอายุท่ีมา!ปการบริการในคลินิกโรคเบาหวานด้านการควบคุม 
อาหาร จำแนกตามรายข้อ .............................................................................. 81

19. ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนเพ่ีอควบคุมความรุนแรง
ของโรคเบาหวานของผู้สูงอายุท่ีมา!บการบริการในคลินิกโรคเบาหวาน ด้านการออก 
กำลังกาย จำแนกตามรายข้อ ..........................................................................  82

20. ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนเพ่ีอควบคุมความรุนแรง
ของโรคเบาหวานชองผู้สูงอายุท่ีมา!บการบริการในคลินิกโรคเบาหวาน ด้านการใช้ยา 
จำแนกตามรายข้อ ........................................................................................... 83

21 . ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการปฏิบัติตนเพ่ีอควบคุมความรุนแรง
ของโรคเบาหวานของผู้สูงอายุท่ีมารับการบริการในคลินิกโรคเบาหวาน ด้านการดูแล 
สุขภาพตนเอง จำแนกตามรายข้อ ..................................................................... 84



0

สารบัญตาราง (ต่อ)

ตารางท่ี หน้า

22. ค่าล้มประสิทธ้ิสหล้มพันธ์ระหว่าง การปฏิบตตนเพ่ีอควบคุมความรุนแรงชองโรค 
เบาหวาน กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุท่ีมารับการบรการไนคลินิกโรคเบาหวาน 
จำแนกเป็นรายด้านและโดยรวม .................................................................... 85



ปี

สารบัญภาพ

ภาพท่ี หน้า

1. รูปแบบการก่อให้เกิดความเช่ืออำนาจภายในและความเช่ืออำนาจภายนอกตน ... 35
2. กรอบแนวคิดในการวิจัย....................................................................................  53


	ปกภาษาไทย


	ปกภาษาอังกฤษ


	หน้าอนุมัติ


	บทคัดย่อภาษาไทย


	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ


	กิตติกรรมประกาศ


	สารบัญ



