
รายการอ้างอิง
ภาษาไทย

กรองจต ซมสมุน ประสิทธิผลของแรงสนับสนุนจากญาติต่อพฤติกร?มกๆ?ปฎบติตัวเพ่ีธควบคุม 
โรคเบาหวานไนกสุ่มผุ้ปวยสูงอายุที่คลินิกโรคเบาหวาน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาสาธารณสุขศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
มหดล, 2535.

กฤษฎา บานช่ืน. การออกกำลังกายแบบแอโรบค. คลินิกวารสา?เวชปฏิบ้ติและกๆ?ใช้ยๆ
(ตุลาคม 2531): 617-618.

เกษม ตันติผลาชีวะและฤลยา ตันติผลาชีวะ. การรักษาสุขภาพในวัยสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: 
อรุณการพมพ์1 2528.

ขวัญใจ ตันติวัฒนเสถียร. ความลัมพันธ์ระหว่างปัจจัยตัดสรร ตับทฤติกรรมสิงเสริมสุขภาพของ 
ผู้สูงอายุ'ใน'ชนบท. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารพยาบาล
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2534.

เรมิกา ยะมะรัต. ความพงพอใจไนชีวิตของคนชรา : ศึกษากรณีช้าราชการบำนาญกระทรวง 
เกษตรและสหกรณ์. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะลังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2527.

คณะกรรมาธิการวิสามญสวัสติการผู้สูงอายุและการพัฒนาลังคมจุฒิสภา. ปัญหาผุ้สูงอายุและ 
แนวทางแก้ไข พ.ศ. 2534, ม.ป.ท., 2534.

คณะกรรมการวางแผนพัฒนาสาธารณสุข 2540-2544. แผนทา?พัฒนาสาธารณสุขดามแผน
พัฒนาเศ?ษฐกํจและลังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 8 พ.ศ. 2540-2544. กรุงเทพมหานคร: 
องค์การทหารผ่านติก, 2540.

จรรยา สุวรรณทัต. ความเช่ือเก่ียวก้บการเล้ียงดูเด็ก. เอกสา?กๆ?สอน,,แดวิชาพัฒนาการเด็ก 
และกา?เล้ียงดู. (หปวยท่ี 8-15) สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมา 
ธิราช. กรุงเทพมหานคร: ชวนพมพ์, 2527.

จริยาวัตร คมพยัคม์’. การวิจัยทางการพยาบาลเพ่ีอพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้รัชบริการและผู้ให้ 
บริการ. ไนการประจุเมวิชาทา?สมาคมติษย์เก่าพยาบาลติ?ราชฯ คร้ังท่ี 8 เร่ือง วิจัยทาง 
การพยาบาล เพ่ีอพัฒนาคุณภาพชีวิตในทศวรรษหนา: ทศทางและ?ปแบบ. หน้า 4-21. 
กรุงเทพมหานคร: «ถาบันพัฒนาลาธารณสุขอาเชียน มหาวิทยาลัยมหดล, 2537.
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จันทนา รณฤทธิวิชัย. ทฤษฎท่ีเก่ียวข้องกับความสูงอายุ. ใน จรัสวรรณ เทยนประภาสและพัซรื 
จันf lร (บรรณาธิการ). ทารพซาบาลผู้สงอายุ. หน้า 63. กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองธรรม, 
2536.

จารุนนท์ สมบุรณ์สิทธิ". ความลัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางประชาท? กิจกรรมในทๆรดำเนินชีวิต 
ประจำวันกับความพึงพอใจในชีวิตชองผู้สูงอายุ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขา 
พยาบาลสาธารณสุข บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2535.

จำเรือง ภูรมะสุวรรณและคณะ. การศึกษาความลัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านสถานภาพสิวนบุคคล 
ครามสามารถในการดุแลตนเอง และคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร:
คณะพยาบาลศาลตรั มหาวิทยาลัยมหิดล, 2532.

จํระพร อภิชาตบุตร. ความลัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสิวนบุคคล การอุปถัมภ์จากครอบครัวและการ 
บริการสุขภาพในชุมชน กับคุณภาพชีวิตชองผู้สูงอายุในชุมชนแออัด เชตกรุงเทพมหานคร. 
วิทยาน้พนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการพยาบาล บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2540.

จํรบุร ลมโรค. คุณภาพชวีติ'ชองผู้ลงอายุโรคเบา'หวาน. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขา 
การพยาบาลผู้ให^ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540.

เจํยมจํต แสงสุวรรณและคณะ. การศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ หมู่บ้านม่วงหวาน จังหวัด 
รอนแก่น. วารลารพยาบาลศาสครั 16 (2537): 22-27.

รม/] ว ิสุทธิเมธกร. ความลัมพันธ์ระหว่างความรุ้ด้านสุขภาพ การรบรุ้ภาวะสุขภาพ กา?รับรุ้การ 
ควบคมุสรุภาพแสะปัจจัยสิวนบุคคลกับพฤตกรรมสิงเสริมสุข/ทพของฟิพรืวัยกลางคนใน 
ชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนิอ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหาร 
การพยาบาล บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2540.

ชุจักดี้ เวชแพทย์. การปฎิป้ตจัวชองผู้สูงอายุไห้มอายุยน. กรุงเทพมหานคร: คุภวนิชการพึมพ์, 
2532.

ชุจักด" เวชแพทย์. สรืรวิทยาของผู้สูงอายุ. พึมพัคร้ังท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: คุภวนิชการพมพั,
2538.

ดวงพร รัตนอมรรอ. ความลัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสิวนบุคคล กๆ?รับรุ้ภาวะสุขภาพและการรับรุ้ 
การควบคุมสุขภาพกับวิถชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดอ่างทธง. วิทยารพนธ์ปริญญาวิทยา 
ศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาพยาบาลสาธารณสุข บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,
2535.
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ทัศนิย์ จินางภูร. คุณภาพชีวิตชองผู้ม่วยใตล้มเหลวเร้ือรังท่ีรักษาด้วยการล้างช่องท้องแบบถๆQร. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
มหิดล, 2530.

ธีรนนท์ วรรณคิริ. การเปล่ียนแปลงชองระดับน้ืาตาลกลูโคสในเลือดชองผู้ปวยเบาหวานภๆยหลัง 
การเดินบนสะพานเล้อนุ. ว ิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ลาชาการพยาบาล 
อายุรศาสตร์และดัลยศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2532.

นาริรัตน์จิตรมนตรี. ภาวะนื้าตาลในเลือดสูง. ในจรัสวรรณเท้ยนประภาสและพัชริ ตันศิริ 
(บรรณาธิการ), กๆรพยาบาลผู้สูงอายุ. หน้า 184-187. กรุงเทพมหานคร: รุ่งเริองธรรม, 
2536.

บังอร ฤทธ๋ิอุดม. ความลัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนจากคู่สมรส พฤติกรรมการดุแลตนเองกับ
คุณภาพชีวิตในผู้ปวยมะเร็งเต้านมที่ใด้รับเคมีบำบัดภายหลังการผ่าตัดเต้านม. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ลาชาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
มหิดล, 2536.

บุญทิพย์ สิริธรังศรี. ประยุกต์ทฤษฏีกา?ดุแลตนเองชองโอเรมในผู้ปวยเบาหวาน. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต ลาชาการพยาบาลศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,
2527.

บุญทิพย์ สิริธรังศรี. ผู้ปวยเบาหวาน: กา?ดุแลแบบองค์รวม. กรุงเทพมหานคร: สถาบันพัฒนา 
ลาธารณสุขอาเชียน มหาวิทยาลัยมหิดล, 2538.

ประคอง กรรณสูต. สถดิเพ่ึอกา?วิจัยทางพฤดิกรรมศาสตร์. พิมพ์คร้ังท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์จุฟ้าลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2538.

ประนอม โอทกานนท์และจิราพร เกศพิชญ'วัฒนา. การศึกษาความต้องกา?พยาบาลของผู้สูง 
อายุไนชมรมและสถานสงเคราะห์ผู้สูงอายุ. รายงานการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2537.

ประภาพร จินันทุยา. คุณภาพชีวิตชองผู้สูงอายุในชมรมทางลังคมผู้สูงอายุดินแดง. วิทยกนิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต ลาชาพยาบาลศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.

ประภาพร จินันทุยา. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ. วิทยาสารพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล
สภากาชาดใทย 20 (กันยายน - ธันวาคม 2538): 362 - 367.

ประภารัตน์ เมธานนท์. กา?ศึกษาป้จจัยบางประการท่ีมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตชองผู้ปวยโรค 
กล้ามเน้ือหัวใจตาย. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาชาพยาบาลศาสตร์ บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2532.
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ปราณี กาญ'จน'วรวงย์. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโรคข้อเข่าเส่ือม. วิทยานิพนธ์ปริญญามหา 
บัณฑิต สารเาการพยาบาลผู้ใหญ่ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540.

ฝ่ายทะเบียน โรงพยาบาลมหาราช นครศรีธรรมราช. สมุดทะเบียนประจำบี 2539.
พนิษฐา พานิซาชีวะกุล. การพัฒนาเคร่ืองมือวัดคุณภาพชีวิตท่ีเป็นสหมติสำหรบผู้สูงอายุใน

ชนบท. วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต ลาชาสาธารณสุขศาสตร์ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2537.

พรรณี ปานเทวัญ. ความลัมพันธ์ระหว่างความเช่ืออำนาจภายใน-ภายนอกตนด้านสุชภาพ
อนามัย ป้จจัยพ้ืนฐานบางประกา?กับแบบแผนกา?ดำเนินชีวิตของคนงานหญิง โรงงาน 
อุตสาหกรรมส่ืงทอ ไนเขตอำ๓อเมือง จังหวัดสมุทรปราการ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหา 
บัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร์บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2533.

พัชร ี ตํนศิริ. การเปล่ียนแปลงทางจิต-ลังคมใน ผู้สูงอายุ. ใน จรัสวรรณ เทียนประภาสนละ
พัชรี ตัใ,คิริ (บรรณาธิการ). การพยาบาลผู้สูงอายุ. หน้า 184-187. กรุงเทพมหานคร: 
รุ่งเรืองธรรม, 2536.

พิชญาภรณ์ มูลคิลปั และคณะ. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการปรับตัวของผู้สูงอายุภายหลังเกษยณ.
รายงานการวิจัย. สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย, 2536.

พิเชษฐ์ อุดมรัตน์. จิตเวชศาสตร์กับคุณภาพชีวิต. วา?สา?สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย 37 
(กรกฎาคม - กันยายน 2535): 168 - 169.

ไพบูลย์ สุริยะ'วงด้ไพศาล. แนวทางมาตรฐานกา?ดูแลผู้ปวยเบาหวาน. กรุงเทพมหานคร: สำนัก 
พิมพ์หมอซาวบ้าน, 2539.

ภาวนา กีรติยุตวงตั. การส่งเสริมการดูแลตนเองไนผู้ปวยเบาหวานไนโรงพยาบาลระตับจังหวัด. 
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลผู้ใหญ่ บ ัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2537.

มารศรี นุชแสงพลี. คุณภาพชีวิตชองผู้สูงอายุไนชุมชนปอนไก่ กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบัณฑิต คณะลังคมวิทยาและมานุษยวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์, 2532.

ยุพิน โกรินทร์. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโรคข้อเส่ือม. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขา 
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สถิติฟ้า,ชา.นการวจัร

1. การหาค่าความเท่ียงของแบบสัมภาษณ์ความเช่ึออำนาจภายในตนด้านสุขภาพ ความเช่ึอ 
อำนาจภายนอกตนด้านสุขภาพ การปฎบ้ตตนเพ่ือควบคุมความรุนแรงของโรคและคุณภาพชีวตของผู้สูง 
อายุท่ีมารับการรักษาในคสินกโรคเบาหวาน โดยใช้สัมประสิทธ๋ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient)

a = ท
ท - \

a แทน ความเท่ียง
ท แทน จำนวนช้อของ แบบสัมภาษณ์
ร,2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ
ร *2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนของผู้ถูกการสัมภาษณ์ท้ังหมด

หรือกำสัง«องของส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนของ 
ผู้ถูกสัมภาษณ์ท้ังหมด

2. การหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูต?ของ Taro Yamane
Nท (l+  N e 2)

เม่ึอ ก แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง
N แทน ขนาดของประชากร
e แทน ความคลาดเคล่ือนของการลุ่มตัวอย่าง (.05)

3. สูตรการหาค่าเฉล่ีย (Mean)
X -

ท

เม่ือ X แทน ค่าเฉล่ีย
I.X แทน ผลรวมของคะแนนของตัวอย่างประชากร

ท แทน จำนวนข้อมูลในกลุ่มตัวอย่าง

4. สูตรการหาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Diviation)
\ L f r 2 ( H M 2 

\  N  V N  J
S.D.
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เม่ึอ S.D. แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน
X แทน คะแนนแต่ละคะแนน
f แทน จำนวนผู้ตอบแต่ละข้อคำถาม
N แทน จำนวนข้อมูลท้ังหมดในชุดน้ัน

5. การหาความส์มพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุท่ีมารับการรักษา 
ในคลนกโรคเบาหวานโทยการทดสอบค่าไคสนควร์ (Chi-square test)

Z,/ = I \ o ~ É ) 2 ~
E

X * แทน ค่าไคลแควf
df แทน ช้ันแห่งความอํสระ (degree of freedom)
I แทน ผลรวมท้ังแต่ชีวงแรกถึงช่วงสุดท้าย
0 แทน ความถ่ึท่ีได้จากการสังเกต
E แทน ความถ่ีคาดหวังว่าจะเป็นจริง

6. การหาความสัมพันธ์ระหว่างความเช่ืออำนาจภายในตนด้านสุขภาพ ความเช่ืออำนาจภาย 
นอกตนด้านสุขภาพ การปฏิบัติตนเพ่ีอควบคุมความรุนแรงของโรคกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุท่ีมารับ 
การรักษาในคลปักโรคเบาหวาน โดยหาค่าสัมประลิทธ้ิสนสัมพันธ์แบบเพยร์สัน (Pearson product 
moment correlation coefficient)

เม่ึอ

i j N ' Z x y - ' L x ' Z y
r*K ) 2[ พ ร / - ( ร ฟ ่ะ]

แทน ค่าสัมประสิทธ้ิลหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร X กับดัวแปร y
2 > ,z  y แทน ผลรวมท่ีวัดได้จากตัวแปร X และ y ตามลำดับ
H x y แทน ผลรวมของผลคูณระหว่างค่าของตัวแปร X และ y
I x 2 , 1 / แทน ผลรวมกำลังสองชองข้อมูลจากตัวแปร X และ y

ตามลำดับ
N แทน จำนวไเคน หริอจำนวนคู่ของข้อมูล

การแปลความหมายค่าสัพประสืทธ้ิสหสัมพันธ์ 
ค่าระหว่าง .91 -1.00 มีค่าความสัมพันธ์ระดับสูงมาก

.71 - .90 มีค่าความสัมพันธ์ระดับสง
31 - .70 มีค่าความสัมพันธ์ระดับปานกลาง
0 - .30 มีค่าความสัมพันธ์ระดับต่ํา
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นบบประเมินความจำของผู้สงูอาธุ

คำผูน้จง แบบวัดนี้ต้องการท่ีจะประเมินความจำของผู้สูงอายุว่า มีการเปล่ียนแปลงหรีอไม่
เพ่ือเป็นการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัตท่ีกำหนดไว้ โดยผู้สัมภาษณ์อ่านคำถามให้ผู้ลูง 
อายุฟัง เมื่อผู้สูงอายุตอบคำถามแล้วผู้สัมภาษณ์พิจารณาว่าคำตอบนั้นถูกหรือผิด และใส่ 
เครื่องหมาย^ ลงในซ่อง( ) ถ้าผู้สูงอายุตอบคำถามนั้นถูกต้องได้1 คะแนนถ้าผิดได้0 คะแนน 
เม่ือรวมคะแนนท้ัง 10 คำถามแล้วใช้เกณฑ์วัดระคับความจำของผู้ลูงอายุว่า มีการเปล่ียนแปลง 
มากน้อยเพียงไรคังน้ี

คะแนน 0 - 2 หมายถึง ระคับความจำมีการเปล่ียนแปลงมาก 
คะแนน 3 - 7 หมายถึง ระคับความจำมีการเปล่ียนแปลงปานกลาง 
คะแนน8 -1 0  หมายถึง ระคับความจำไม่มีการเปล่ียนแปลงหรือมีน้อยมาก

ภาคผนวก ค

1. ซ่ึอของผู้สูงอายุ ( ) ถูก ( ) ผิด
2. อายุเท่าไร ( ) ถูก ( ) ผิด
3. ปี เกิด ( ) ถูก ( ) ผิด
4. ท่ีอยู่ปัจจุบัน ( ) ถูก ( ) ผิด
5. ขณะน้ีอยู่ท่ีไหน(บรืเวณท่ีตรวจ) ( ) ถูก ( ) ผิด
6. ปีน้ีปีอะไร ( ) ถูก ( ) ผิด
7. วันน้ี วันท่ีเท่าไร ( ) ถูก ( ) ผิด
8. เดือนอะไร ( ) ถูก ( ) ผิด
9. วันน้ี เป็นวันอะไรของสัปดาห์ (จันทร์ อังคาร ฯ) ( ) ถูก ( ) ผิด
10. ขณะน้ีเป็นช่วงเวลาใดของวัน (เช้า เท่ียง ฯ) ( ) ถูก ( ) ผิด
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เครึ๋องมีอที่ใช้ใบการวิจัอ 

ชุ«ท 1 แบบสัมภาษณ์ปัจจัยส่วนบคคร

ตำ^นจง กรุณาตอบข้อคำถานทุกข้อท่ีผู้ดัมภาษณ์อ่านให้ฟัง และให้ผุ้ดัมภาษณ์ใส่เคร่ีองหมาย 'ร  ลงใน 
ข้อง G  หน้าข้อความหริอเติมข้อความท่ี๓ยวกับผู้สูงอายุตามความเป็นจริง

ภาคผนวก ง

1. เพค G  ชาย □  หญิง
2. อายุ .............  ปี G  60 - 69 ปี d  70 ปีข้ึนไป
3. ระดับการศกษา G  ไม่ได้รับการศึกษา □  ประทนศึกษา

G  สูงกว่ามัธยมศึกษาข้ึนไป...............
4. ปัจจุบันท่านมีรายได้ต่อเศึอน

G ไม่มีรายได้
G  มีรายได้ และเพียงพอกับค่าใข้จ่ายท่ีจ ้า เป็น 
□  มีรายได้ แต่ไม่เพียงพอกับค่าไข้จ่ายท่ีจ้าเป็น 

เป็นรายได้จาก G  การทำงานด้วยตนเอง G  เงินบำนาญ
G  บุตรหลาน G  ญาติท่ีน้อง
G  ค่าเข้า ค่าดอกเบ้ีย G  อ่ืนๅ โปรดระบุ...........

5. ในครอบครัวํท่านอยู่กับใครบ้าง
G  ครอบครัวเด่ียว ( อยู่คนเดย'ว หริออยู่กับภู่สมรล พ?อมด้วยบุตร หริอหลาน หริอ 

ญาติท่ีไม่มีครอบครัว)
G  ครอบครัวขยาย (อยู่กับภู่สมรสและครอบครัว์ชองบุตร หริอหลาน)
G  อ่ืน'[ระบุ...........................

6. ท่านทราบว่า เป็นเบาหวานมานานเท่าไร โปรดระบุ
|G ต่ํากว่า 5 ปี 
G  มากกว่า 10 ปีข้ึนไป

O  5 -1 ๐ ปี
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««ที 2 แนบ««ภา«น«วา«เที«อำนาจภวฮในตนอำนชุ«ภาพน«ะ«ท«เที«อำ'นาจภา«นอกตน
ดาน««ภาพ

อำทีแจง ให้ผู้สัมภาษณ์ทำเคร่ึ องหมาย 'ร  ลงในข้องหน้าข้อความท่ีผู้สูงอายุตอบตามความเป็นจรืงเพียง 
ข้องเดียวเท่าน้ัน ในข้อคำถามหน่ึงๆ จะมีคำตอบให้เสือกตอบดังน้ั

เห็นด้วยมาก หมายสืง มความเลกตรงกับข้อความน้ันๆ มาก 
เห็นด้วย หมายถง มความเสืกตรงกับข้อความน้ันๆ
เห็นด้วยน้อย หมายถง มีความเสืกตรงกับข้อความน้ันๆ น้อย 
ไม่เห็นด้วย หมายถง มีความรูสีกไม่ตรงกับข้อความน้ันๆ

คำทาม เห็น
ด้วย
มาก

เห็น
ด้วย

เห็น
ด้วย
น้อย

ไม่
เห็น
ด้วย

1. ด้านความเข้ออำนาจภายในตนเองด้านสุขภาพ
1.การปฎิน้ตตัวของท่านสามารถควบคุมระดับน้ัาตาลในเสือตไคั
2.การท,ท่านรบประทานอาหารหวานมากเกินไป ทำให้ระคับนาคา«ในเสือคสูง
3.ท่านด้องมีการเปล่ียนแปลงน้สัยบางอย่าง เพ่ึอควบคุมระคับนาตาลในเสือด
4.ท่านม่ันใจ')า สามารถควบคุมระด้บน้ําตาลในเสือดได้ด้วยตนเอง
2. ด้านความเช่ืออำนาจผู้อ่ืนด้านลขภาพ
1 .การพบแพทย์สม่ําเสมอ เป็นว้ธท่ีดีท่ีสุดในการรักษาโรคเบาหวานของท่าน
2.การปฎิบ้ติตามคำแนะนำของแพทย์พยาบาลทุกอย่าง ทำให้ท่านควบคุม 

ระดับน้ัาตาลในเสือคได้
3.สมาชิกในครอบครัว์ของท่านมีส่วนส่งเสรืมให็โรคเบาหวานมีอาการÎนแรงข้ึน
4.การได้รับกำลังใจและการดูแลจากคนในครอบครัว มีส่วนทำให้ท่านควบคุม 

ระดับน้ัาตาลในเสือดได้
3. ด้านความเช่ืออำนาจความบังเอิญด้านสขภาพ 
1 .การท่ีท่านเป็นโรคเบาหวาน เน่ืองจากกรรมเก่า หรือโชคชะตากำหนดไว้
2.การกราบไหว้ส่ิงศักด้ีสิทธ้ิ ทำให้ท่านมีกำลังใจในการรักษาโรคเบาหวาน
ร-การท่ีท่านไม่มีภาวะแทรกข้อนจากการเป็นเบาหวาน เน่ืองจากท่านโชคดี
4.ท่านป้วยเป็นโรคเบาหวาน เน่ืองจากความบังเอิญ
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ซ«ท 3 นบบสัมภาษณ์การปฏิบ้คตนเท่ีอควบคุมความ}นแรงโรคเบาหวาน
คำสันจง ผู้สัมภาษณ์ใส่เคร่ืองหมาย ร  ลงในช่องหน้าข้อความท่ีผู้สูงอายุตอบตามความเปินจริงในแต่ละ 

ข้อคำทามจะมีคำตอบให้เลือกตอบดังน้ี
ปฏิบัติลม่ําเสมอ หมายถึง ปฏิบัติตามข้อความน้ันเป็นประจำสม่ําเสมอ
ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง หมายถึง ปฏิบัติตามข้อความน้ันในบางคร้ัง 
ปฏิบัตินานๆคร้ัง หมายถึง ปฏิบัติตามข้อความน้ันนาน  ๆคร้ัง
ไม,เคยปฏิบัติเลย หมายถึง ไฝเคยปฏิบัติตามข้อความน้ัน  ๆ เลย

คำถาม ปฏิบัติ
สม่ํา
เสมอ

ปฏิบัติ
เป็น

บางคร้ัง

ปฏิบัติ
นานๆ
คร้ัง

ไฝเคย 
ปฏิบัติ 

เลย
การควบคุมอาหาร
1 .ท่าน!บประทานอาหารตรงตามเวลาทุกม้ือ
2.ท่านใต้ลดอาหารประ๓ทนป๋งและน้ําตาล
ร-ท่านฒัประทานผลไมัและอาหารท่ีมีรสหวาน เช่น เงาะ ทุเริยน 

น้ัาอัดลม ตามความพอใจ
4-ท่านเลือกร้บประทานอาหารเพื'อควบคุมน้ําหนักดัวให้เหมาะสม
ธ.ท่านชอบริบประทานอาหารจุบจํบ
6-ฑ่านริบประทานอาหารท่ีมีใยพืช เช่น ผักใบเขียว ถ่ัวสด
ริ.ท่านเลือกริบประทานเน้ือสัตว์ประเภทท่ีไม่มีใขมันหรือมีไขมันน้อย 

ท่ีสุด เช่น เน้ือไก่ เน้ือปลา
ร-ท่านรับประทานอาหารท่ีป}งต้วยน้ืามันพืช ยกเว้นน้ัามันมะพร้าว 

หรือปาลม
9.ท่านงดด่ืมเคร่ืองด่ึมท่ีมีแอลกอฮอล์ เช่น เหล้า เบียf  ยาดอง
1อ-ท่านงดสูบบุหร
การออกกำลังกาย 
11 .ท่านไต้ออกกำลังกาย
12-ท่านออกกำลังกายในธ(นะท่ีท้องว่าง
1ร-ท่าน'ไต้บริหารเท้าเป็นพืเคษนอกเพนอ'จากการออกกำลังกายตามปกติ 

เช่น พทุนข้อเท้า
14-ท่านเตริยมลูกอมหรือนาหวานไว์พริอม ช(นะท่ีออกกำลังกาย
1ธ-ท่านหยุดชอกกำลังกาย เม้ือเสกเหน้ือยมาก ปวดแน่นหน้าอก 

หรือปวดขา



117

คำถาม ปฎิบัต 
ลมํ่า 
เสมอ

ปฎิบ้ต 
เป็น

บางครั้ง

ปฎบ้ต 
นานๆ 

คร้ัง

ไมเ่คย 
ปฎิบัตํ 

เลย

การใช้ยา
16.ท่านนฟระทานยาตรงตามเวลาและจำนวนท่ีแพทย์ล่ังอย่างสม่ําเลมอ
17.ท่านไม่เคยชาดยารักษาโรคเบาทวาน
18.1ม่ือมอาการดข้ึนท่านจะหยุดรับประหานยา โดยไม่ได้ป?กษาแพทย์
19-ท่วนเคยเพ,มยารับประทานเอง โดยไม่ได้ป?กษาแพทย์
20.ท่านเคยใช้ยาหม้อ คูกกลอน ฯ รัวมกับยารักษาเบาหวาน
การด แลลูขภาพตนtอง
21.ท่านคูแลรักษาความสะอาดชองเด้า ข้อพี'บต่างๆ เป็นพิเศษ
22.ท่านนอนหล้บสนิทในเวลากลางคืนและเลกสดช่ืน เม่ือต่ืน
23.1ม่ือท่านมอาการ'ใจล่ัน มอล่ัน เพง่ึอออก คล้ายจะเป็นลม ท่านรบด่ืม 

น้ําหวาน อมป้าตาลก้อนห?อ ลูกอม
24.ท่านเคยบอกสมาช้กในครอบครัวให้ทราบกงอาการและวิธีการช่วยเหลือ 

เม่ือปีอาการป้าตาลในเลือดต่ํา
25.ท่านปีบัตรแสดงตนว่า เป็นโรคเบาหวาน ระบุวิธีการช้วยเหลือเม่ือปี 

อาการป้าตาลในเลือดต่ําตดตัวไว้ตลอดเวลา
26.Wานได้ตรวจตา หน้าท่ีชองไต ฯ ตามคำแนะน้าของแพทย์พยาบาล
27.ท่านสวมรองเด้าทุกคร้ังก้อนออกนอกบ้าน
28.ท่านป?กษาแพทย์ท้นที เม่ือปีแผลห ?อการอ้กเลบท่ีเด้าเพียงเลิกน้อย
29.ท่านมาพบแพทย์เม่ือปีอาการผัดปกตเท่าน้ัน
30.ท่านมาตรวจระตับป้าตาลในเลือด และพบแพทย์ตามบัดทุกคร้ัง
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ชุดท่ี 4 แบบรัมภาษณ์คุณภาพ??ต

แบบสัมภาษณ์น้ีต้องการทราบถึงการรับเของผู้สูงอายุท่ีมารับการบริการในคลน้กโรคเบวหวานต่อ 
องค์ประกอบท่ีข้อบ่งช้ีคุณภาพชีวิต 2 ด้าน คอ ความพึงพอใจในชีวิตและการยอมรับผลกระทบท่ีเกิดช้ีนจากการ 
เจ็บบ่วย
1. «รามพึงพอใจไน??ต
คำท่ีแจง ผู้สัมภาษณ์ใส่เคร่ืองหมาย v ' ลงในช่องหน้าข้อความท่ีผู้สูงอายุตอบตามความเป็นจริงในแต่ละ 

ข้อคำกามจะมีคำตอบให้เลอกตอบดังน้ี
พึงพอใจมาก หมายถึง มีความเสืกตรงตามข้อความน้ัน  ๆมาก
พึงพอใจ หมายถึง มีความเลกตรงตามข้อความน้ันๆ
พึงพอใจน้อย หมายถึง มีความเลกตรงตามข้อความน้ัน  ๆน้อย
ใม่พึงพอใจ หมายถึง ไม่มีความเลกตรงตามข้อความน้ันๆ

คำทาม พึงพอ
ใจมาก

พึงพอ 
ใจ

พึงพอ 
ใจน้อย

ไม่พึง 
พอใจ

ความพึงพอใจเก่ียวกับสฃภาพขณะเจ็บบ่วย 
ท่านมีความพึงพอใจมากน้อยเพึยงใดในเร่ืองต่อไปน้ี 

1 .การต้องไปรับการรักษา หรือต้องพบแพทย์ตามน้ด
2-การต้องควบคุมอาหารหรือจำกัดประเภทของอาหาร
ร-การต้องรับประทานยาหรือฉีดยาเป็นประจำตามแพทย์ล้งํ
4.การต้องออกกำสังกายอย่างสม่ําเสมอ
ร-การต้องรักษาความละอาดร่างกาย
6-การต้องปัองกันการเกิดบาดแผล,การอักเสบโดยเฉพาะบริเวณเต้า
7-การต้องประเมีนและปัองกันภาวะน้ัาตาลในเลอดตำ
ร-การต้องนอนหสับพักผ่อนให้เพียงพอ
9-การต้องรับความแก่ียวกับโรคเบาหวาน
ความพึงพอใจในการดำเนินชีวิตโดยท่ัวไป 
1อ-การประกอบกิจประจำวัน
11 .การใช้เวลาว่างหรืองานอดิเรก เช่น ดูทวิ ปลูกต้นไม้
12-การดูแลงานบ้าน เช่น กวาดบ้าน ล้างจาน
13.การมีสัมพันธภาพและการดูแลเอาใจใส่ของครอบครัว
14-การพูดคุยกับเพ่ือนบ้าน
1ร-การพักผ่อนหย่อนใจนอกบ้าน เช่น ดูภาพยนตรั ท่องเท่ียว
16-การเข้าร่วมกิจกรรมในสังคม เช่น การไปวัด เข้าชมรม
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2. การขอมร้น««กระๆท)ห๓ «ขนจากการเจ็บฟ้วข
«าสัแจ4 ผู้สัมภาษณ์ใส่1คร,องนมาย 'ร ลงในๆ ๒งหน้าข้อความท่ีผู้สูงอายุตอบตามความเป็นจริงในแต่ละ 

ข้อคำถามจะมี คำตอบให้เสือกตอบดังน้ี
เป็นจริงมาก หมายถึง มีความ^กตรงตามข้อความน้ัน  ๆมาก
เป็นจริง หมายถึง มีความ1สืกตรงตามข้อความน้ันๆ
เป็นจริงน้อย หมายถึง มีความ2สืกตรงตามข้อความน้ันๆ  น้อย
ไม่เป็นจริงเลย หมายถึง ไม่มีความเสกตรงตามข้อความน้ันๆ

คำทาม เป็น
จริง
มาก

เป็น
จริง

เป็น
จริง
น้อย

ษเปน็ 
จริงเลย

ด้านร่างกาย ท่านร้สืก'ว่า การเป็นเบาหวาน 
1 .ทำให้สุขภาพร่างกายของท่านไม่ดี
2-รบก'วนต่อการพักผ่อนหรือนอน'หสับ
ร-ทำให้ท่านอึดอัดใจในการถูกจำกัดการท]ประทานอาหารบางประ๓ ท
4.เป็นอุปสรรคต ่อ การมีเพศสัมพันธ์
ร-ทำให้ไม่สามารถออกกำลังกายได้เหมีอนคะฟกดี
ร-ทำให้เกิดความรำคาญท่ีต้องเข้าห้องน้ัาบ่อยคร้ังกว่าคนอ่ึน
7-ทำ'ไห้ไม่สามารถปฎิบ้ดีกิจวัตรประจำ1วัน'ได้ดามปกดี
ร-ทำให้กังวลเก่ียวกับการเป็นลมหมดสดีจากโรคเบาหวาน
9-ทำให้กังวลเก่ียวกับน้ัาหนักตัวท่ีเพ่ิมข้ึนหริอลดลง หริอการเกิดแผลเรึ้«รัง
10-อาจเกิดอันตรายถึงข้ันถูกตัดน้ิว แขน หริอขาท้ิง
ด้านจิตใจ
11 .ทำให้ท่านเกิดความวิตกกังวล
12-ทำให้ท่านมีอารมณ์หงุดหงิด
13.ทำให้ท่านมีความทุกฃ์
14-ทำให้ท่านเกิดความท้อแท้
1 ร-ทำให้ท่านเกิดอารมณ์เศร้าหมอง
ด้านสังคม
16.เป็นภาระให้กับครอบครัว
17-เป็นอุปสรรคต่อการใช้เวลาว่าง
1 ร-ทำให้ไม่อาจเข้าร่วมกิจกรรมกับเพ่ิอน  ๆหริอในสังคมได้ตามปกดี
19-ทำให้สูญเสียการงานหริอหน้าท่ีความรับมีดชอบต่อครอบครัว
20.เป็นอุปสรรคต่อการเดินทางหริอการท่องเท่ียวของท่าน
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ประวัตผู้วจัย

นางสาว1วิลาสิน แผ้วซนะ เกิดวันท่ี 20 เมษายน 2513 ท่ีจังหวัดนครศรธรรมราช
สำเร็จการศึกษาหลักสู ตรประกาศนียบัตร'พยาบาลศาสตร์ จากวัทยาลัยพยาบาลกรุงเทพ 
เม่ือ พ.ศ. 2535 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรพยาบาลศาลตรมหาบัณฑต ลาราการพยาบาล 
ศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทยาลัย เม่ือ พ.ศ. 2539 ปัจจุบ้นดำรงตำแหน่ง 
พยาบาลวิชาชีพ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช
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