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วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลการรักษาโรคลิ้นหัวใจไมตรัลตีบ (MS) โดยการถ่างขยายด้วย
บอลลูนผ่านทางหลอดเลือดดำ (PTMC) ต่อการเปลี่ยนแปลงของความดันผ่านลิ้นไมตรัล (MMPG) ขณะ 
ออกกำลังกายและต่อการเปลี่ยนแปลงของขนาดพื้นที่ผ่านลิ้นไมตรัล (MVA)

วิธีการวิจัย ผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยโรคลิ้นหัวใจไมตรัลตีบและมีข้อบ่งชี้เหมาะลมต่อการรักษา 
โดยการถ่างขยายด้วยบอลลูน จะเข้าร่วมการศึกษาและได้รับการตรวจคลื่นเลียงละท้อนหัวใจทั้งในขณะ 
พักและออกกำลังกาย ที 1 วัน ก่อนและ 7 วัน หลังการรักษา การตรวจวัดนอกจากค่ามาตรฐาน 
ยังรวมขนาดพื้นที่ผ่านลิ้นไมตรัล, ความดันเฉลี่ยผ่านลิ้น'ไมตรัล และ ความดันผ่านลิ้นไตรคัลปิดที่รั่ว

ผลการวิจัย ผู้ปวยทั้งหมดจำนวน 22 ราย เป็นชาย 2 ราย หญิง 20 ราย อายุเฉลี่ย 34+16 ปี 
(ทาean+SD) mitral valve score เฉลี่ย 8.23 (พิสัย 6-10) อาการเหนื่อยลดลง 20 ใน 22 รายคิดเป็นร้อย 
ละ 91 ขนาดพื้นที่ผ่านลิ้นไมตรัลเพิ่มจาก 0.74+0.35 เป็น 1.44+0.47 ตร.ซม. (p < 0.001) ความดัน 
เฉลี่ยผ่านลิ้นไมตรัลลดลงจาก 12.03+9.17 เป็น 5.49+4.24 มม.ปรอท ในขณะพัก (p < 0.001) และลด 
ลงจาก 24.30±13.93 เป็น 14.72±8.64 มม.ปรอท ขณะออกกำลังกาย ความดันผ่านลิ้นไตรคัลปิดที่รั่วลด 
ลงจาก 51,20±37.42 เป็น 33.62±28.46 มม.ปรอท ในขณะพัก (p < 0.001) และลดลงจาก 
97.40±34.35 เป็น 73.54±42.12 มม.ปรอทขณะออกกำลังกาย (p = 0.004) ไม่มีผลแทรกซ้อนที่รุนแรง 
เกิดขึ้นทั้งจากการตรวจและการรักษา

สรุป ผลของการศึกษาวิจ ัยแสดงว่าการรักษาโรคลินหัวใจไมตรัลตีบโดยการถ่างขยายด้วย 
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Objective : To evaluate the beneficial results of PTMC in decreasing mean mitral 
pressure gradient (MMPG) both at rest and during exercise and increasing mitral valve area 
(MVA).

Method : Mitral stenosis (MS) patients planned for PTMC were included เท this 
study. Echocardiographie studies at rest and during exercise by supine ergometry were 
performed in all of them at 1 day before and 7 days after PTMC. Besides standard 
parameters, the measurements included MVA, MMPG and TRPPG (tricuspid regurgitant peak 
pressure gradient).

R esu lts  : T he re  w e re  22  p a tie n ts  (2 M a nd  20 F) w ith  th e  m ean  a g e  o f 34 + 16 y e a rs  (m ean  + 

2SD ). M ean  M V  s c o re  w a s  8 .2 3  (ra n g e  6 -10 ). M VA  in c re a s e d  from  0 .7 4 + 0 .3 5  to  1 .4 4 + 0 .4 7  c m 2 (p  <  0 .00 1 ).  

M M P G  d e c re a s e d  from  12 .0 3 ± 9 .1 7  to  5 .4 9 + 4 .2 4  m m H g  a t re s t (p  < 0 .0 0 1 ) a n d  from  2 4 .3 0 ± 1 3 .9 3  to  

1 4 .7 2 + 8 .6 4  m m H g  d u r in g  e x e rc is e  (p  <  0 .0 0 1 ). TRPPG  d e c re a s e d  from  5 1 .2 0 + 3 7 .4 2  to  3 3 .6 2 + 2 8 .4 6  

m m H g  a t re s t a n d  from  9 7 .4 0 ± 3 4 .3 5  to  7 3 .5 4 + 4 2 .1 2  m m H g  d u r in g  e x e rc is e  (=  0 .004 ).

Conclusion : PTM C  is an e ffe c t iv e  tre a tm e n t fo r  s e ve re  MS p a tie n ts . lt c a n  s ig n if ic a n t ly  in c re a s e  

M VA  a n d  d e c re a s e  M M P G  a n d  TRPPG bo th  a t re s t a n d  d u r in g  e xe rc ise . S up in e  e rg o m e try  is p ro v e d  to  be  

sa fe  fo r e va lu a tio n  MS p a tie n ts  a fte r PTMC.
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คาอรบายคายอ

PTMC
MS
MMPG
TRPPG
MVA
NYHA
ท า ท า H g

MPHR
cm2
m i n .

sec
Itr
MR
TR
AR
AS
RHD
ASD
EKG
AF
LVEF
LA

= Percutaneous transvenous mitral commissurotomy 
= mitral stenosis 
= mitral mean pressure gradient 
= tricuspid regurgitant peak pressure gradient 
= mitral valve area 
= New York Heart Assiciation 
= millimetre Mercury 
= maximal predicted heart rate 
= square centimetre 
= minute 
= second 
= litre
= mitral regurgitation 
= tricuspid regurgitation 
= aortic regurgitation 
= aortic stenosis 
= rheumatic heart disease 
= atrial septal defect 
= electrocardiography 
= atrial fibrillation 
= left ventricular ejection fraction 
= left atrium
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