
บ ท ท ี่ 4
หลักการแต่งหน้าพี้นฐาน

การแต่งหน้าให้ออกมาดูสวยงามหรอได้ดั่งใจผู้เป็นช่างนั้น นอกจากทักษะของผู้เป็น 
ช่างแล้ว ส่วนสำคัญอย่างยิ่งส่วนหนึ่งก็คือ เครื่องสำอางและอุปกรณ์ เครื่องสำอางที่ดีจะ 
ช่วยสร้างจิตนาการของผู้แต่งให้ออกมาได้ตรงดั่งที่คิด ส่วนอุปกรณ์ที่ดีจะสร้างความสะดวก 
สบายและสร้างผลงานที่มีคุณภาพ

อุปกรณ์การแต่งหน้าทีพึงมี มีดั่งต่อไปนี้
1. ฟองนึ่า ( sponge ) มีไว้เพื่อใช้เกลี่ยรองพื้นหรือแป้งทูเวย์ ควรเป็น'ฟองนํ้าที่มีความนุ่ม 

ไม่หยาบจนระคายผิวหน้าและมีขนาดกระชับมือ การใช้ฟองน ํ ้ า จะช่วยให้เกลี่ยรองพื้น 
เรียบเนียนกว่าการใช้นิ้วมือ

2. พ'ฟ ( powder-puff ) เป็นอุปกรณ์ที่มีพื้นผิวเป็นขนฟูนุ่ม ใช้กับแป้งฝ่นเนื้อละเอียด 
( loose powder )

3. แปรงปัดแป้ง ( powder brush ) เป็นแปรงกลมขนาดใหญ่ มีไว้เพื่อปัดฝ่นแป้งส่วนเกิน
4. แปรงปัดแก้ม ( blush brush ) มีขนาดเล็กกว่าแปรงปัดแป้งมีไว้เพื่อปัดแก้มให้เกิดสีสัน 

และรูปทรงที่ต้องการ
5. ชุดแปรงแต่งตา ประกอบด้วย แปรงทาสีเปลือกตา ภู่กันเขียนขอบตา แปรงปัดขนตา 

และขนคิ้ว
6. ภู่กันทาลิปสติค
7. เครื่องมือคัดขนตา
8. อุปกรณ์ตัดแต่งขนคิ้ว อาจเป็นแหนบถอนขน กรรไกร หรอ มืดโกน
9. ทิชชู และ คอททันบรัช
ชุดเครีองสำอางพี้นฐานเพีอทำความสะอาดและดูแลรักษาผิว ( skin care )
ในการแต่งหน้าขั้นตอนที่จำเป็นขั้นตอนแรกคือการเตรียมผิวให้ละอาดพร้อมที่จะรับการแต่ง 
หน้า และในขั้นตอนสุดท้ายคือการชำระล้างเครื่องสำอางทั้งหมดออกจากผิว การล้างนื้า 
เพียงอย่างเดียวสำหรับใบหน้าที่เต็มไปด้วยเครื่องสำอางนั้นไม่เพียงพอ เพราะอาจเกิดการ 
อุดตันภายใต้ผิวหนังทำให้เกิดสิวได้ดังนั้นจึงควรใช้ผลิตกัณฑ็ในแต่ละขั้นใหถูกต้อง
1. ครีมล้างหน้า ( Cleansing lotion ) ปรากฎอยู่ในหลายรูปแบบ อาจเป็นรูปครีม หรือ เป็น 

น ื้าทันก็ได้



2. เจลหรอสบู่ล้างหน้า เครองสำอางสำหรับลื่อบางประเภท เช่น การแสดงสดล้างออก 
ยากกว่าการแต่งหน้าทั่วไป เพราะจะลงรองพื้นหนามากการใช้เจต หรือ สบู่ล้างหน้า ( 
ประเภท soapless )จะช่วยชำระคราบที่อาจติดค้าง

3. โลซั่นสำหรับปรับสภาพผิว เป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้หลังการล้างหน้าเพื่อปรับสภาพผิวให้กลับ 
สู่สภาพปรกติเร็วขึ้น สำหรับผู้ที่มีผิวแห้งไม่ควรใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของ แอลกอ 
ออล ( alcohol free )

4. ครืมบำรุงผิว เป็นขั้นตอนที่ใช้หลังจากปรับสภาพผิวแล้ว การบำรุงผิวเป็นสิ่งจาเป็น 
เพราะจะช่วยคืนความซุ่มชื้นให้กลับสู่ผิวพรรณ ทำให้ผิวเรียบเนียนและหากเป็นผู้ที่ต้อง 
แต่งหน้าเป็นประจำก็จะช่วยให้เครื่องสำอางติดเนียนไม่หลุดลอยเห็นเหมือนว่าเป็นคน 
ละส่วนของผิว

5. ครีมกันแดด การต้องออกแดดนานๆปอย หรืออยู่ท่ามกลางแสงไฟ จะก่อให้เกิดอันตราย 
ต่อผิวโดยเฉพาะมะเร็ง ผู้เป็นช่างแต่งหน้าควรทาครีมกันแดดให้นักแสดงด้วยค่าป๋องภัน 
แสงแดด
( SPF )8 ข้ึนไป

เคร ีองสำอางพนฐาน
1. เครื่องสำอางที ่ใช้ปกปิดและแก้เขข้อบกพร่องของใบหน้า ในปัจจุบันเครื่องสำอางลำหรับ 

ใซ1เนวัตฤประสงค์จุดนี้หลากหลายและมีจำนวนมาก แต่ที่ควรมือย่างน้อยก็คือ เครื่อง 
สำอางที่ใช้ปกปิดรอยหมองคลื่าโดยเฉพาะบรีเวณใต้ตา ( concealer) และเครื่องสำอาง 
ที่ใช้เพื่อแรเงา

( shading and highlight )
2. ครีมรองพื้น ( foundation ) เป็นเครื่องสำอางที่ใช้ปรับสภาพสีผิวให้ดูเป็นธรรมชาติ และ 

ให ้ผ ิวด ูเร ียบเนียนในบทของตัวประกอบที่ไม่สำคัญสามารถใช้เพียงแค่แป้งพูเวย์ก็เพียง 
พอ

3. แป้งฝ่น เพื่อป้องกันไม่ให้ใบหน้าดูมันวาวสะท้อนแลงแป้งฝ่นเนื้อละเอียด ( loose 
powder ) จะช่วยแก้ปัญหาในจุดนี้ได้

4. ดินสอเขียนคิ้วหรือฝุนสีเขียนคิ้ว การเลือกสีใช้ต้องให้ใกล้เคียงภับสีผมให้มากที่ลุด คน 
ไทยโดยทั่วไปควรใช้ลีนํ้าตาลเข้ม

5. ลิทาตท ( eyeshadow )
6. สิปัดแก้ม ( blush )
7. ลิปลติค I lipstick )
8. ที่เขียนขอบตา (eyeliner )
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9. ที่ปัดขนตา ( mascara )
อุปกรณ์ด้งกล่าวข้างต้นเป็นอุปกรณ์ที่อย่างน้อยผู้เป็นซ่างแต่งหน้าควรมี หากใน 

ความเป็นจริงอุปกรณ์เหล่านี้มีความหลากหลายทั้งในรูปแบบการใช้ สีสัน และผดที่จะก่อ 
ให้เกิดขึ้น ซึ่งความจำเป็นที่จะครอบครองนั้นขึ้นอยู่กับความพอใจของแต่ละบุคคล 
ทารแต่งหน้า

การแต่งหน้าที่จะกล่าวในขั้นตอนต่อจากนี้ไป เป็นการแต่งหน้าแบบพืนฐานที่ 
ลามารถนำไปปรับใช้ได้กับการแต่งหน้าทุกประเภท ( ยกเว้นการแต่งหน้าที่ผิดจากธรรมดา 
เซ่นกา?แต่งหน้างิ้วแบบเพนท์หน้าให้เป็นลวดลาย หรือการแต่งที่ส ื่อความหมายพิเศษ)
ทั้งนี้เพราะความแตกต่างในเรื่องวิธีการที่ใช้ตกแตงหรือแก้ไขโครงหน้าของมนุษย่โดยทั่วไป 
จะไม่แตกต่างกันเพราะมนุษย์มีโครงสร้างของใบหน้าหสักเหมือนๆกัน คือมี'โครงรูปหน้า มี 
ตา มีจมูก และ มีปากในตำแหน่ง เดียวกัน ความแตกต่างจะอยู่ในรายละเอียดปลีกย่อย 
ของรูปทรงในแต่ละส่วน สีสันของผิว ประเภทและสักษณะของพื้นผิว ซึ่งเป็นจุดที่ผู้เป็นช่าง 
ต้องใช้ทักษะส่วนตนที่จะมองให้ออกว่าในแต่ละลักษณะของผู้เป็นแบบให้แต่งหน้านั้นต้อง 
ใช้วิธีใดจึงจะให้ผลออกมาตามจุดประสงค์ที่ตนต้องการ 
ข ั้นตอนการเตร ียมผ ิว

ในขั้นตอนนี้คือการแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆของผู้เป็นแบบ 
การแก้ไขข้อบกพร่องของใบหน้า

ข้อบกพร่องที่พบเฟ้นทั่วไปคือ รูปทรงของใบหน้า และ สีสัน รอยหมองต่างๆ ทั้งนี้
มนุษย์ทุกซนชาติต่างมีความเชื่อว่ารูปทรงของใบหน้าที่สมบรูณ์คือใบหน้าทรงไข่ ความ 
กว้างในแนวทั้งของใบหน้า ระหว่าง ช่วงตีนผมของหน้าผากถึงหัวคิ้วจะต้องกว้างเท่ากับหัว 
คิ้วถึงปลายจมูกและปลายจมูกถึงคาง ส่วนในแนวนอนซีกหน้าด้านซ้ายและขวาจะต้องมี 
ความกว้างเท่ากัน

1 .ช่วงหน้าผากถึงคิ้ว

2. ช่วงคิ้วถึงปลายจมูก

3. ช่วงปลายจมูกถึงคาง

ภ'1พบระกอบที่1 . ลัดสวนใยหน้ามาตรฐาน
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ทั้งลามส่วนควรมีสัดส่วนเท่าๆทัน
® และถ้าหากแบ่งซีกหน้าช่วงหลังตาดาถึงสันจมูก ควรเท่าทับช่วงหลังตาดาถึงแนวขมับ 
® และถ้าหากแบ่งครึ่งตามแนวนอนของกึ่งกลางของช่วงบริเวณปาก ระหว่างปลายจมูก 

ลงมาถึงริม'ฝืปากด้านปากบนและช่วงริม'ฝืปากล่างลงมาถึงคาง ควรเท่ากันพอดีในแต่ละ 
ส่วน

การแก้ไขข้อบกพร่องก่อนลง?องพื้น
หากผู้เป็นช่างต้องการปรับสภาพความหมองคดํ้าที่เกิดบริเวณใต้ตา หรือรอยฝ็าหรือ 

กระ ครืมลบริ้วรอย(concealer ) ต้องมีสีที่อ่อนกว่าสีของรองพื้นหนึ่งขั้น แต้มบริเวณใต้ตา 
อาจเลยไปที่หัวตาก็ได้หากผู้เป็นแบบตาไม่ห่าง และบริเวณที่เป็นตำหนิบนใบหน้า จากนั้น 
เกลี่ยให้กระจายปิดบริเวณนั้นๆให้ทั่วบางๆ 
การแกไขข้อบกพร่องในขั้นตอนลงรองพื้น

เลือกลิรองพื้นที่เหมาะสมกับผิวของผู้ถูกแต่ง โดยพิจารณาจากโทนลีผิว และความ 
เข้มอ่อนของผิว
จุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดความเป็นธรรมชาติให้มากที่สุด สีผิวของคนไทยนั้นเป็นโทนผิวเหลือง 
( yellow undertones ) กา?เลือกสีรองพื้น สีแป้ง หรือ สีที่'ใช้แต่งหน้ าให้มีส่วน,ของสี 
เหลืองเจืออยู่สามารถช่วยให้ดูเป็นธรรมชาติ

การใช้รองพื้นเพื่อการแสดงควรเลือกรองพื้นที่ผลิตขึ้นเพื่อจุดประสงค์น ี้โดยเฉพาะ 
ปรกติแล้วจะเป็นเนื้อครีม ซึ่งหากไม่มีสีที่ถูกต้องช่างจำเป็นต้องผสมขึ้นเอง การตรวจดูว่าสี 
น ั้นถูกต้องหรือไม่น ั้นให้น ้าสีรองพื้นเกลี่ยบริเวณสันคางแล้วจึงตรวจดูว่าลีของรองพื้นกับสี 
บริเวณคอที่ไม่ม ีรองพื้นว่าเหมือนหรือแตกต่างกันเพียงใด และเมื่อพอใจกับสีแล้วจึงน้ามา 
เกลี่ยให้ทั่วใบหน้า การเลือกสีให้คนผิวคลํ้าต้องระมัดระวังอย่าให้สีของรองพื้นขาวกว่าผิว
จริงเพราะจะท่าให้ใบหน้าดูหมองและลอยเห็นเป ็นกรอบของสีเหมือนสวมหน้ากาก ควร 
เกล ี่ยรองพ ื้นด ้วยฟองน ื้าให ้กระจายปกคลุมท ั่วหน ้าหากทำการปกป ิดก ่อนแล้วต ้องระวัง 
บริเวณนั้นมากขึ้นพยายามแตะบริเวณนั้นให ้ท ั่วแต่อย่าถ ูฟองนี้าปาดไปมาเพราะจะทำให้ 
ครีมที่ปกปิดไว้ก่อนหลุดได้ 
การแก้ไข?ปหน้า โดยทั่วไปลามารถได้ 2 วิธี คือ
♦  ใช้รองพื้นที่มีระดับความเข้มอ่อนต่างกัน สามระดับคือ รองพื้นระดับใกล้เคียงสีผิวมากที่ 

สุด ออนกว่าลีผิวและเข้มกว่าลีผิว
♦  ใช้วิธีการสร้างแลงเงาเฉพาะส่วนบนใบหน้า โดยใช้สีเข้มเป็นตัวลบบริเวณนั้นให้ดูแคบ ดู 

เลืกลง ส่วนสีขาวช่วยให้บริเวณนั้นดูเดนซัด
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วิธีใช้รองพ้ืนต่างระดับสิ

1. เลือกสีรองพื้นสีที่ใกล้เคียงกับสีผิวจริง ใช้บริเวณแก้ม หน้าผากและบริเวณปาก
2. เลือกสิ?องพื้นที่ขาวกว่าสีผิวจริง ใช้บริเวณสันจมูก กลางหน้าผาก ใต้ตา 

โหนก ค้ิว และคาง ช่างแต่งหน้าบางท่านอาจใช้ส่วนนี้ด้วย ครีมไฮ-ไลทั
3. เลือกสีรองพื้นเข้มกว่าสีผิวจริง ใช้บริเวณขมับ กรอบรอบหน้าผาก รอบใบหน้า 

เรอยจนถึงสันคาง

การใช้วิธีนี้ทำให้ใบหน้าไม่ดูแบนแต่ก็ไม่ดูจงใจว่า แก้ไขรูปหน้าอย่างชัดเจน 
ดูเป็นธรรมชาติ เป็นวิธีที่เหมาะสำหรับการแต่งหน้าสำหรับชีวิตประจำวันทั่วๆไป 
และเหมาะกับวิธ ีแต่งหน้าออกกล้องโทรทัศน์ท ี่ต ้องการให้ใบหน้าดูกลมกลืนเป็น

ภาพประกอบที่ 2. ลักษณะความเข้มอ่อนซองสีรองพื้น
ซึ่งลังเกตุได้ว่า บริเวณช่วงกลางสว่างกว่าบริเวณกรอบรอบใบหน้า

ธรรมชาติ
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ภาพประกอบที่ 3.แสดงบริเวณของรองพื้นแต่ละสี

ส่วนที่เป็นบริเวณครีมรองพื้นสีใกล้เคียงก้บสีผิวจริง

ส่วนที่เป็นบริเวณครีมรองพื้นสีเข้ม ส่วนที่เป็นบริเวณรองพื้นสีอ่อน

** หมายเหตุ บริเวณสีฃาวเป็นบริเวณที่ใช้รองพื้น
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วิธีการใช้รองพื้นแก้ไขเฉพาะส่วน

อุปกรณ์ สีรองพื้นที่ใกล้เคียงสีผิวจริง สีรองพื้นทำรhading เป็นสีออกนํ้าตาลเข้ม สี
รองพ้ืนทำhighlight เป็นสีสว่างขาวนวล

วิธีนี้เป็นวิธีแก้ไข ที่เน้นเฉพาะส่วน อาจแก้ไขทุกจุดหริอ เลือกแก้ไขเป็นบางจุดก็ได้ 
แต่ยังคงอยู่ในหลักการที่ใช้แสงเงาเพื่อก่อให้เกิดมิติบนใบหน้า สร้างความรู้ลืก 
เปลี่ยนแปลงได้ 

การแก้ไขบริเวณจมูก
โดยปรกติแล้วการแก้ไขบริเวณนี้มักเป็นที่นิยม เพราะความชื่นชอบการมีจมูกโด่ง 

นอกจากนี้ยังช่วยอำพรางรูปจมูกที่ไม่สมส่วนหรือสร้างความรู้สึกให้ดูไม่สมส่วนได้ด้วยเช่น 
กัน

♦  ใช้สี hi-light ( สีสว่าง ) เกลี่ยบริเวณลันจมูก

♦  ใช้สิสว่าง เกล่ีย บริเวณช่วงก่ึงกลางของหน้าผาก เล็กน้อย

♦  ใช้สีสว่างท่ีบริเวณก่ึงกลางของคาง

ภาพประกอบที่ 4. แนวสีhi-light

V ♦  ใช้สีรhading เกล่ียบางๆ บริเวณข้างจมูกเร่ือยจนถึง
I  ปีกจมูกให้เป็นเล้นตรงเสมอกันท้ังซ้ายและขวา เพราะ
I หากเล้นบิดเบ้ียวก็ทำให้รูปจมูกบิดเบ้ียวด้วย หากสี
I ของรhading เข้มเกินไป สามารถผสมสิรองพ้ืนท่ีอ่อน

กว่าเจือจางสิได้ ควรลังเกตุด้วยว่าจมูกท่ีเป็นแบบน้ัน 
มีความจำเป็นต้องแก้ไขอย่างไร

ภาพที่ 5,การแลเงาบริเวณจมกและคาง
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เซ่น หากจมูกเป็นสันชัดอยู่แล้วก็ไม่ควรทำเพิ่ม หรือหากมีเนื้อบริเวณปีกจมูกน้อย การ 
ใส่การแลเงาบริเวณนี้เพิ่มมากก็ทำให้ปีกจมูกทั้งสองด้านดูแคบขึ้น ดังนั้นการแก้ไขต้อง 
พิจารณาเป็นเฉพาะบุคคล

บริเวณสันคาง ช่วงขากรรไกร เป็นอีกบริเวณหนึ่งที่สามารถใซ้วิธีการแลเงาได้เป็นการสร้าง 
ความรู้สึกให้ช่วงคางดูแคบลง โดยเฉพาะรูปหน้าเหลี่ยม ซึ่งกา?แรเงาบริเวณนี้นั้น 
สามารถ'ใช้สีปัดแก้ม ปัดเป็นเสมือนวิธีการทำด้วย shading ได้เช่นดัน

♦  ใช ้ shading เกลี่ยลากเป็นเล้นแนวเฉียง 
จากติ่งหูลากดัดแนวคางเป็นแนวประมาณ 45 
องศา แล้วเกลี่ยให้กลืนหาย ควรระวังช่วง 
รอยต่อระหว่างแนวคางดับคอ อย่าให้เกิดเป็น 
เล้นที่เห็นเป็นสีแตกต่างอย่างชัดเจนเพราะทำ 
ให้เกิดกรอบหน้าไม่สวยงามเรียบร้อย

ภาพประกอบท ี่6 . แนวของการทำ sh a d in g

หลังจากเสร็จข้ันตอนการลงรองพ้ืนและแก้ไขด้วยครีมต่างๆ แล้วแต้มแป้งผินแพ่ือให้ 
พ้ืนผิวดูนวล

ข้อควรระวัง อากาศท่ีร้อน ทำให้เน้ือครีมบริเวณใบหน้า จับดัวเป็นเล้นตามร้ิวรอยบนใบ 
หน้าเช่นบริเวณหางตา ร่องแก้ม รอยพับเปลือกตา ควรเกล่ียเน้ือครีมให้เรียบร้อยแล้วจึง 
แตะฝ่นแป้งท่ีบริเวณน้ันอย่างรวดเร็วเพ่ือดันไม่ให้เกิดรอยอีก
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ขั้นตอนการแต้มสีสัน
การแต้มสีสันแบ่งออกเป็น 3 บริเวณใหญ่ คือ

1. บริเวณช่วงตา
2. บริเวณช่วงแก้ม
3. บริเวณช่วงปาก

การเริ่มแต่งในส่วนใดก่อนนั้นขึ้นอยู่กับความถนัดของแต่ละบุคคล 
1. การแต่งหน้าบริเวณช่วงตา แบ่งเป็นส่วนคิ้ว และส่วนตา

การแต่งคิ้ว
คิ้วจัดเป็นกรอบสำคัญของใบหน้า สามารถสร้างลักษณะของบุคลิกบางอย่างได้ 

หากเขียนคิ้วเปลี่ยนรูปทรงและทิศทางแนวของคิ้ว
คิ้วมาตร*ทน คือ?ปคิ้วที่มีแนวความโด้งความยาวที่เหมาะสมในการแต่งหน้าของรป

<4-3 <บ

แบบพื้นฐาน

ภาพประกอบท ี่ 7. ร ูปค ิ้วมาตรฐาน

ภาพประกอบที่ 8. เขียนคิ้วด้วยแปรง

■  ความยาวของคิ้ววัดจากแนวเสันสมมุติ 
จากปีกจมูกเฉียงขึ้นประมาณ 45 องศา 
พาดรับกับแนวจุดสิ้นสุดของดวงตา
■  คิ้วต้องมีจุดโค้งสูงขึ้นก่อนที่จะลาดตํ่า 
ไปที่หางคิ้ว จุดที่โค้งสูงสุดเป็นจุดเค้น 
สมมุติในแนวดิงที่เกิดจากจุดหลังตาดำ
■  หางคิ้วต้องไม่ตํ่ากว่าหัวคิ้ว

ภาพประกอบที่ 9. ใช้มาสคาร่าปัดขนคิ้ว
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การเขิยนคิ้วสามารถทาได้หลายวิธี
•  หากต้องการรูปคิ้วที่คมซัดเจน เป็นเต้นตามที่ผู้แต่งต้องการ การเขียนคิ้วด้วยดินสอช่วย 

ทำให้เขียนได้ง่าย และได้ทรงคิ้วดั่งที่ผู้แต่งตั้งใจ
• หากต้องการคิ้วที่เข้มขึ้นแต่ดูนุ่มนวล เป็นรูปทรงคิ้วที่ต้องการแต่ดูเป็นธรรมชาติ ผู้เป็น 

ช่างแต่งหน้าสามารถใช้ภู่กันแต้มสีทาตาแล้วนำมาปัดตามรูปคิ้ว ช่วยให้เต้นคิ้วไม,แข็ง 
และดูเป็นการจงใจเขียนจนเกินไป

• หากต้องการให้คิ้วดูเป็นธรรมชาติมากๆ เหมือน'ไม่,ได้เขียนแต่ดูเป็บระเบียบ และสีคิ้วเข้ม 
กว่าเดิม ก ิควรใช ้มาสคาร่าป ัดเต ้นค ิ้ว การใช้มาสคาร่าควรนำมาใช้ปัดหลังการเขียน 
คิ้วด้วยวิธีอื่นๆแล้วกิได้ ช่วยให้เต้นคิ้วดูเป็นระเบียบกว่าเดิม

รูปทรงคิ้วสามารถดัดแปลง และเขียนในรูปทรงต่างๆมากมาย แต่โดยทั่วไปสามารถ 
แบ่งลักษณะกว้างๆได้ดังต่อไปนี้

ค ิ้วท?งกลม ล ักษณะรูปค ิ้วท ี่ม ีความโค ้งมน
จุดโค้งอาจสูงหรอตํ่าแต่ไม่มีมุม คิ้วทรงกลมให้
ความ รู้สึกอ่อนช้อย อ่อนหวาน

ภาพ ประกอบท ี่10. ร ูปค ิ้วทรงกลม

คิ้วทรงเหลี่ยม ลักษณะที่รูปคิ้วที่มีจุดโค้งของคิ้วค่อนข้างเด่นซัดว่าทำเป็นมุมหักลง และ
มีลักษณะเป็นเต้นแข็ง ซึ่งก่อให้เกิดความรู้สึกแข็ง หนักแน่น
ภาพ ประกอบท ี่1 0 .ค ิวทรงสามเหล ี่ยม ภาพ ประกอบท ี่11 .ค ิ้วทรงส ี่เหล ี่ยม
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ค ิ ้ ว โ ก ่ ง ส ู ง ห ร อ ต ํ ่ า  ค ื อ ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร เ ข ี ย น ค ิ ้ ว ท ี ่ ม ี จ ุ ด โ ก ่ ง ข อ ง ค ิ ว ใ น ร ะ ด ั บ ต ่ า ง ๆ  ห า ก โ ก ่ ง ส ู ง

ม า ก  จ ะ ท า ใ ห ้ ด ู เ ป ็ น ค น ไ พ ่ น ่ า ไ ว ้ ว า ง ใ จ แ ล ะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ไ ม ่ เ ป ็ น ม ิ ต ร  แ ต ่ ’ไ น ข ณ : ะ เ ด ี ย ว ก ้ น ก า ร เ ข ี ย น  

เ ล ิ น ค ิ ้ ว ใ น แ น ว ด ิ ่ ง ล ง ต ํ ่ า จ ะ ท ำ ใ ห ้ บ ุ ค ล ิ ก ด ู เ ศ ร ้ า ห ม อ ง  ไ ม ่ ม ี อ ำ น า จ
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การแต่งตา

การแต่งตาแบบทรงกลม

1. เรึ่มจากการทาสีอ่อนให้ทั่วบริเวณเปลือกตา สี 
ที่ใช้หากต้องการให้ดูเป็นธรรมชาติ ดูอ่อนหวาน
ควรเลือกสีโทนนุ่ม เซ่นสีสี'มอมชมพูอ่อนๆ คนไทย 
ที่มีผิวออก'พาตาลควรเลี่ยงสี'ชมพู แต่ควรเลือกสีที่ 
เจือเหลืองผสมอยู่

2. ใช้สีที่สอง ทาขอบเปลือกตาบนสูงขึ้น 
เป็นครึ่งหนึ่งของตาหรอขอบพบตาบนแล้วเกลี่ย 
บริเวณรอยต่อของสีให้กลมกลืน

3..หากต้องการเน้นเปลือกตาให้เข้มคม ให้ใช้สีที่ 
เข้มกว่าสีที่สอง เซ่นสีเทา หริอ สีดำทาชิดขอบ 
เปลือกตาให้ส ูงข ึ้นเป ็นครึ่งหนึ่งของสีเด ิม ควร
เลือกโทนสีที่ไปด้วยกันได้

ภาพประกอบที่13. ลักษณะการแต่งตาแบบทรงกลม
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ในการเลือกสิน้ันสิท่ีลองอาจเป็นสีท่ีเข้มกว่าสีแรกก็ได้น้ีคือสีท่ีมีส่วนผสมของสี 
เทา หรอสีดำ เช่น สีน้ําตาลไหม้ สีน้ําเงินเข้ม แต่ถ้าไม่อยากใช้สีเข้ม ให้เปล่ียนเป็น
ลิเกษณะตรงข้ามคือใช้สีสว่าง สดใสได้ เช่น โทนสีจำพวกสีพาสเตล สีฟัา สีเขียว สีม่วง ซ่ึง 
สีเหล่าน้ีทำให้ใบหน้าดูสดใส เป็นสีสันสว่าง มีลักษณะของเด็กวัยรุ่น ดังน้ันจึงไม่เหมาะกับ 
ผู้สูงอายุ เพราะทำให้ขาดความน่าเช่ือถือ

การแต่งตาแบบเน้นปลายตา

การแต่งตาวิธีนี้เหมาะสำหรับรูปตาลึกแบบชาวตะวันตกมากกว่ารูปตาที่มีเนื้อมาก 
เช่นคนเอเชียโดยเฉพาะรูปตาชั้นเดียวที่มีพื้นตาแคบและมีเนื้อตามากๆ 
♦  ทาสีอ่อนโทนนุ่มสดใสให้ทั่วบริเวณเปลือกตา ส่วน 
หนึ่งเพื่อช่วยให้สีตาไม่หมองคลํ้า และช่วยให้การเกลี่ย
สีต่างๆมีโทนนุ่มขึ้น

♦  ทาสีตาที่เป็นโทนสีสว่าง อาจเป็นสีที่ออกขาวเช่น สี 
งาช้าง หรือสีที่เป็นเนื้อมุก เป็นประกาย บรืเวณครง 
หนึ่งของเปลือกตา แต่ถ้าหากต้องการให้ดูธรรมชาติ 
ก็ไม่ต้องทาสีใดเพื่ม ใช้สีในชั้นตอนแรก

♦  ใช้สีเข้มแต้มที่ปลายตา(ไม่ใช่ปลายหนังตา เพราะ 
หนังตาบางคนตก ) เกลี่ยสูงขึ้นเข้าด้านในของตา
เป็นแนวเฉียงออกทำมุม 45 องศา สีเข้มนี้บริเวณ 
ปลายตาห้ามเกลี่ยเกินแนวตาดำ 

หากต้องกา?เน้นให้เข้มและเฉี่ยวให้ใช้สีเข้มมากเช่น สี
เทาดำ เกลี่ยผสมทับจากปลายตาขึ้นไปให้เห็นเป็นแนว 
เสันเฉียงชัดเจน

ภาพประกอบที่ 14.การแต่งตาแบบเน้นปลายตา
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❖  เมื่อพอใจกบสีตาแล้ว จึงเขียนอายไลน์เนอร์ดัดเส้นขอบตาด้วย การเขียนขอบตา อาจ 
เขียนด้วยดินสอ หรือ อาย,ใลน์เนอรืซนดนํ้า

หรือภู่กันจุ่มนํ้าแล้วแตะสีทาตามาใช้แทน ดินสอเขียนขอบตาหากต้องการให้เส้นดู
กลมกลืนควรใซ้สีที่ใกล้สีสุดท้ายที่เข้มที่สุดเขียน

หรือหากต้องการเห็นขอบตาที่ชัดเจนก็ควรเลือกสีที่เข้มกว่าลีที่ใช้ เซ่น สีที่เข้มที่ล ุดคือ 
น ํ้าตาล เ ข ้ ม  ก็ใข้เส้นขอบตาสีเทาหรือสีดิาหากต้องการเขียนขอบตาล่าง ควรใช้สีนํ้าตาล การ 
ใช้ภู่กันขนาดเล็กแต้มนํ้าสะอาดแล้วแตะสีจากสีทาตาเขียนจากปลายตาให้จางหายไป 
บรืเวณกึ่งกลางตาจะช่วยให้ขอบตานุ่มเป็นธรรมชาติกว่าใช้ดินสอ หรืออายไลน์เนอร์นำ

ภาพประกอบท ี่ 16. .เข ียนขอบตาล ่างด ้วยภ ู่ก ้น

จากนันจึงปัดขนตาด้วยมาสคาร่า มาสคาร่าสีนํ้าตาลทำใหดูเป็นธรรมชาติ เหมาะสำหรับ 
นักแสดงชาย ส่วนสีดำช่วยเน้นรูปตาให้เด่นขึ้น หากขนตายาวแต่ตรงก็ควรดัดขนตาก่อน 
ปัดมาสคาร่า

ภาพประกอบท ี่ 15. ใซ ้ภ ูก ้นจ ุ่มน ํ้าแทนดินลอ

V
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การแต่งตาแบบจิกหางตา
เป็นการแต่งตาท่ีใช้กันมากในการแต่งหน้าทาง 

ส่ือโทรทัศน์ เพราะช่วยทำให้ตาดูเด่นและสวยงามโดย 
ไม่เน้นการใช้สีสันมาก ส่งผลให้รูปตาสวยเป็นธรรมชาติ

การแต่งตา การแต่งตาเป็นส่วนที่จำเป็นในกา?แต่งหน้า ในชีวิตประจำวันผู้ท่ีแต่งหน้า
บางคนไม่ให้ความสนใจในส่วนนี้ เพราะเนื่องจากไม่ทราบว่าควรแต่งแบบใด หรอเลือกใช้สี 
อะไร จึงมักทาเพียงลิปสติคเพียงอย่างเดียว แต่ในการแต่งหน้าเพื่อใช้ในสื่อมวลชนนั้น 
การละเลยองค์ประกอบนี้ไปเป็นสิ่งที่น่าเสียดายอย่างยิ่ง เพราะดวงตาเป็นจุดที่นักแสดง 
สามารถส่งความรู้สึกและดึงความสนใจจากผู้ซมให้มาอยู่ที่ตน ดังนั้นหากแม้เพียงนัถสดง 
เน้นเพียงขอบตาเล็กน้อยก็สามารถช่วยให้ดวงตานั้นดูดึขึ้นได้ทั้งเพศชายและหญิง เป็นการ 
เน้นจุดสนใจให้เห็นง่ายขึ้นวิธีหนึ่ง

วิธีการแต่งตาที่ใช้กันโดยทั้วไป แม้มีการปรับเปลี่ยนวิธีไปบ้างแต่อย่างไรก็ตามรูปตาของ 
มนุษ ย ่ไม่ว่าเชื้อชาติ ซนชาติใด ก็ไม่มีความแตกต่างกันมากนัก วิธีการแต่งตาจึงไม่แตก 
ต่างกันเท่าไหร่นัก ส่วนมากมักใช้วิธีการที่ได้กล่าวไปแล้วมาเป็นหลักในการแต่ง แต่ปรับ 
เปลี่ยนความเข้มและการเลือกสีสันไปตามความเหมาะสม
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กา?แต่งบริเวณช่วงแก้ม

การปัดแก้ม การปัดแก้มทำให้เกิดสีสันดูเปล่งปลั่งมีสุขภาพดี การปัดแก้มทำให้ 
เกิดมิติบริเวณรูปหน้าดึงสายตามาสู่บริเวณช่วงกลางของหน้า การแต่งหน้าที่ขาดสีแก้มทำ 
ให้ช่วงบริเวณกลางของใบหน้าดูขยายออกไปทางด้านข้าง ทั้งนี้ เพราะสีตาและสีปากที่เข้ม 
กว่าช่วงกลางหน้าล่งผลความรู้สึกที่บีบระหว่างช่วงบนและช่วงล่างของรูปหน้า

ช่างแต่งหน้าสามารถใช้การปัดแก้มเป็นเครื่องมือในการแก้ไขรูปหน้าที่ได้ผลดีวิธี 
หนึ่ง วิธีการปัดแก้มนั้นมีมากมายหลายวิธี ในการแต่งหน้าขั้นพื้นฐานนั้นวิธีการปัดแก้มที่ 
ใช้กันมาก คือ

การปัดแก้มแบบทรงกลม ซึ่งปัดบริเวณช่วงกลางของแก้ม
การปัดแก้มตามแนวโหนกแก้ม ซึ่งปัดเป็นแนวขึ้นสูงไปตามโหนกแก้ม

ภาพประกอบที่ 18.การปัดแก้มทรงกลม ภาพประกอบที่ 19. การปัดแก้มตามแนวโหนกแก้ม
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บริเวณส่วนต่างๆท่ีใช้ในการปัดแก้มท่ีควรทราบ

ปัดบริเวณโหนกแก้มสูง บริเวณที่ปัดอยู่ช่วง กระดูกโหนกแก้มที่เป็นแนวสูงท่ีสุด
ปัดเป็นแนวเฉียงสูงขึ้นไปเกือบถึงขมับแต่สีไม่เข้ามาเกินบริเวณเบ้าตา การปัดด้วย'วิธน้ีีใช้ 
ได้ดีกับใบหน้าที่มีโหนกแก้มสูงชัดอยู่แล้วจึงไม่ต้องการเน้น และสีท่ีใข้ปัดเป็นสีสว่างจำพวก 
สีท่ี'ใช้'ทำ,ใฮ ไลท์

ภาพประกอบท20. ป ัดแก ้มแบบโหนกแก ้มส ูง
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บริเวณโหนกแก้ม เป็นแนวช่วงกระดูกที่ 
บริเวณที่สูงที่สุดของช่วงแก้ม สีที่'ใช้ควรเป็นสี 
ปัดแก้มที่เข้ากับสีตาและมีนํ้าหนักไม่เข้มหรือ 
อ่อนจนเกินไป

ภาพประกอบท ี่ 21 . แนวบร ิเวณโหนกแก ้ม

บริเวณใต้เหนกแก้ม บริเวณที่ปัดเน้น 
ที่บริเวณใต้กระดูกโหนกแก้ม เป็นแนว 
เฉียงไปทางกกหู การปัดด้วยวิธีนี้ช่วยทำ 
ให้ใบหน้าเฉี่ยว เน้นแนวโหนกแก้มให้ดู 
เด่นขึ้น เพราะสีเข้มช่วยสร้างเงาให้บริเวณ 
ใต้โหนกแก้ม และทำให้ช่วงแก้มตอบลง 
เหมาะหรับผู้ที่มีแก้มเยอะ

ภาพประกอบท ี่ 22 . แนวบร ิเวณใต ้โหนกแก ้ม
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การแต่งบริเวณปาก

บริเวณปาก
ถ้าหากกล่าวว่า ตา เป็นหน้าต่างของหัวใจ ริม'ฝีปากควรเป็นหน้าต่างของอารมณ์ 

การเปลี่ยนสืลิปสติคเป็นวิถีทางที่เร็วที่สุดที่สามารถเปลี่ยนแปลงบุคคลิกได้ ความอ่อน 
หวาน ความแข็งแกร่ง ความเซ็กซี่เกิดได้จากพลังของลีและคุณสมบิตของลักษณะลิปสติก 
( แบบด้านหรือ แบบมุก )

วิธีการทาลิปสติกมีมากมาย วิธีการเรมตรงที่ใด หรือทาจากไหนไปไหนขึ้นอยู่กับผู้ 
ทาว่าตนเองนั้นถนัดใช้วิธีใดที่สามารถเขียนรูปปากออกมาได้ดั่งที่ตนเองต้องการ

ภาพประกอบที่ 23. แนวสมมุติจากเส์นขอบปากขึ้นตรงกบเสันขอบตานอกด้านใน

รูปปากที่เป็นมาตรฐานนั้นควรมีลักษณะ คือ ริม‘ฝีปากบนและริม'ฝีปากล่างไม่หนา 
และไม่บางจนเกินไป มีขนาดเท่ากัน นอกจากนี้มุมปากทั้งสองด้าน ลามารถวัดเป็นแนว 
เลันสมมุติตามแนวตั้ง ตรงกับแนวขอบนอกของลูกตาดำด้านใน

การแกไขรูปปากนั้นสามารถใช้'การเขียนลิปสติคช่วยได้บ้าง แต่อย่างไรก็ตามการ
เขียนขอบปากที่บิดเบือนจากขอบปากธรรมชาติที่แต่ละคนมีอยู่นั้นควรต้องคำนึงถึง ความ 
เหมาะลมเป็นหลักสำคัญ ว่าขอบปากที่เขียนขึ้นใหม่นั้นดูหลอกตาและเห็นชัดเกินไปหรือไม่ 
ว่าเป็นการตกแต่งจนขาดความเป็นธรรมชาติไป
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1. ปากบาง ควรเขียนขอบให้เกินขอบปาก 
จริงเพียงเล็กน้อย

การแก้ไขรูปปาก

2. ปากหนา ควรเขียนลิปสติคให้เต็มขอบ
ด้านในของปาก หรือเล็กกว่าขอบปากจริง 
เล็กน้อย และไม่ควรใช้ลิปสติคที่มีสืสด หรือ 
เด่นมาก

3. มุมปากตก ควรเขียนลิปสติคมุมปากริม 
ปีปากด้านบนให้เล็กกว่าความเป็นจริงเล็ก 
น้อย

4. การเขียนปากทรงกลม เป็นกา?เขียน 
ลิ ปสต ิคให ้ขอบปากด ู มนและมี ความโค ้ง 
ยัดเจน เพื่อทำให้ใบหน้าดูนุ่มนวล

5. การเขียนปากทรงแหลม เป็นการเขียนให้ 
ขอบปากเกิดมุมขึ้น โดยเฉพาะช่วงหยักของ 
ปาก วิธีนี้จะสร้างความรู้สึกกระฉับกระเฉง

6. การเขียนปากเป็นทรงลี่เหลี่ยม เป็นการ 
เข ียนปากท ี่ม ี ร ูปทรงเป ็นล ักษณะลี่เหล ี่ยม 
เหมือนเกิดมุมปากลี่ด้าน จะให้ความรู้สึก
หนักแน่น และริมปีปากดูหนาขึ้น
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การแต่งหน้าสุภาพบุรุษ

การแต่งหน้าของสุภาพบุรุษนั้นโดยพื้นฐานแล้วไม,มีความแตกต่างจากการแต่งหน้าของสุภาพ 
สตรี แต่ความแตกต่างเกิดจากความละเอียดในการแต่งแต่ละส่วนและสีสันที่เลือกใช้

การลงรองพื้น ใช้สีรองพื้นที่เข้มกว่าโทนสี 
ผิว เพราะโดยมากแล้วผิวผู้ชายจะคลํ้ากว่า 
ผิวผู้หญิง หาณลือกสีรองพื้นที่ขาวกว่าสีผิว 
จรีงทำให้สีหน้าดูลอยเด่นไน่กลมกลืนกับสี 
คอและสีผิว หากไม่ใช้รองพื้นลามารถใช้ 
เป็นแป้งทูเวย์แทนได้

© การแต่งตาสุภาพบุรุษไม่ใช้สีทาตาที่เป็น 
สีสัน ควรเลือก1ใช้สีที่กลมกลืนกับสีผิวมากที่
สุด

® หากต้องการเขียนขอบตา และป๋ด 
มาสคาร่า ควรทำแต่น้อยเพื่อให้ดู 
เป็นธรรมชาติ
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® การปัดแก้มทำได้เพียงบางๆโดยใช้สีปัดแก้ร 
โทนนํ้าตาลแทน ปัดบริเวณช่วงโหนกแก้ม 
และสันคาง เพื่อลร้างแสงเงาบนใบหน้า 

•  หากผู้ถูกแต่งมีสีปากที่แดงอยู่แก้วควรใช้ 
เพียงลิปมันทาบางๆ หรือถ้าต้องการเติมสีสัน 
ที่รมัฝืปาก ควรเลือกใช้ลิปสติกโทนสีนํ้าตาล

คิ้วของสุภาพบุรุษไม่ควรกันให้เรียวเล็ก แต่ 
ควรแต่งสีคิ้วให้สีเรียบเสมอกันตลอดรูปคิ้ว

ส ิ่งสำค ัญอย่างย ิ่งในการแต ่งหน ้าส ุภาพบุร ุษ คือ การแต่งให้ผ ู้ถ ูกแต่งด ูด ีเม ื่อออกกล้อง 
โทรทัศน์แต่ขณะเดียวกันต้องให้ดูเป็นธรรมชาติมากที่สุดราวกับว่าบุคคลผู้นั้นไม่ได้ทำการแต่ง 
หน้าเลย
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