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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย



แบบสอบถามวิธีการเรียนวิทยาศาสตร์

คัาชแจง
1. ให้นักเรียนกรอกผลการเรียนวิชาวิทยาศาลตรในระดับมัธยมคิกษาปีท่ี 1 และปีท่ี 2
2. แบบสอบถามมี 4 ตอน ดังน้ี

ตอนท่ี 1 การเตรียมความพร้อมในการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ตอนท่ี 2 การเรียนภายในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ 
ตอนท่ี 3 การทบทวนภายหลังจากเรียนวิทยาศาสตร ์
ตอนท่ี 4 การเตรียมตัวในการสอบ

3. แบบสอบถามน้ีเป็นแบบสอบถามลักษณะการเรียนของนักเรียนโดยสำรวจว่านักเรียนมีวิธีการเรียน 
วิทยาศาสตร์อย่างไร ไม่ใช่การประเมินความสามารถทางการเรียนของนักเรียน ดังน้ันคำตอบท่ีนักเรียนตอบ 
จึงไม่มีข้อใดถูกหรือผิด

4. ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นต่อข้อความแต่ละข้อโดยทำเคร่ืองหมาย 'ร  ลงในช่องทางขวามือของ 
ข้อความ ซ่ึงแบบสำรวจน้ีกำหนดน้ําหนัก ดังน้ี

ปฏิบัติทุกคร้ัง

ปฏิบัติบ่อยคร้ัง

ปฏิบัติบางคร้ัง 

ไม่ปฏิบัติ

หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียนทำทุกคร้ัง ก่อนเรียน ขณะเรียน หลังเรียน 
และการเตรียมตัวสอบวิชาวิทยาศาสตร์ 

หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติเป็นประจำเกือบทุกคร้ัง ก่อนเรียน 
ขณะเรียน หลังเรียน และการเตรียมตัวสอบวิชาวิทยาศาสตร์ 

หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติบ้างนานๆคร้ัง ก่อนเรียน ขณะเรียน 
หลังเรียน และการเตรียมตัวสอบวิชาวิทยาศาสตร์ 

หมายถึง พฤติกรรมท่ีนักเรียนไม่เคยปฏิบัติเลย ท้ังก่อนเรียน ขณะเรียน 
หลังจากเรียน และการเตรียมตัวสอบวิชาวิทยาศาสตร์

5. ให้นักเรียนตอบให้ตรงกับความคิดเห็นส่วนตัวของนักเรียนอย่างแท้จริงในขณะท่ีทำแบบสอบถามน้ี 
ไม่ใช่ตามท่ีนักเรียนคิดว่าควรจะเป็นเช่นน้ัน

6. ให้นักเรียนตอบทุกข้อ เพราะถ้าขาดข้อใดข้อหน่ึงจะทำให้แบบสำรวจน้ีไม่สมบูรณ์ และไม่สามารถ 
นำไปวิเคราะห็ได้
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ข้อมูลผลการเรียนวิทยาศาสตร์

1. ผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ช้ันมัธยมสืกษาปีท่ี 1 ...........
2. ผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ช้ันมัธยมสืกษาปีท่ี 2 ...........

แบบสอบถามวิธีการเรียนวิทยาศาสตร์

การเตรียมความพร้อมในการเรียนวิทยาศาสตร์
หมายถึง การกระทำหรือการแสดงออกของนักเรียนท่ีเกิดข้ึนก่อนเข้าช้ันเรียนวิทยาศาสตร์ 

ซ่ึงเกิดจาความสนใจ ความคาดหวังต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ เซ่น การทบทวนบทเรียนการสืกษ'าบทเรียน 
ล่วงหน้า หรือทำแบบแกหัดล่วงหน้า การเตรียมอุปกรณ์การเรียน

การเตรียมความพร้อมในการเรียนวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติ 
ทุกคร้ัง

ปฏิบัติ
บ่อย

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง

ไม่ปฏิบัติ

การทบทวนบทเรียนก่อนการเรียน
1. ทบทวนบทเรียนที,ครูสอนก่อนเข้าเรียนด้วยตนเอง
2. ทบทวนบทเรียนท่ีครูสอนก่อนเข้าเรียนตามท่ีครู 

สังให้ทบทวน
3. เม่ือทบทวนบทเรียนแล้วสงสัยจะนำไปถาม 

ครูผู้สอน
4. เม่ือทบทวนบทเรียนแล้วสงสัย นักเรียนจะเก็บไป 

ถามเพ่ือนท่ีนักเรียนเช่ือถือ
5. เม่ือทบทวนบทเรียนแล้วสงสัย นักเรียนจะ 

พยายามหาคำตอบด้วยตนเองโดยไม่นำไปถาม 
คนอ่ืน

6. เรียนพิเศษวิชาวิทยาศาสตร์
7. วางแผนในการจัดตารางการอ่านหนังสือ
8. จัดตารางการอ่านหนังสือเพราะเห็นเพ่ือนจัด 

ตารางการ
9. ปฏิบัติตามตารางการอ่านหนังสือ
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การเตรียมความพร้อมในการเรียนวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติ 
ทุกคร้ัง

ปฏิบัติ
บ่อย

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง

ไม่ปฏิบัติ

การสืกษาบทเรียนล่วงหน้า
10. อ่านบทเรียนจากเอกสารประกอบการเรียนใน 

ห้องเรียนล่วงหน้าด้วยตนเอง
11. อ่านบทเรียนจากเอกสารประกอบการเรียนใน 

ห้องเรียนล่วงหน้าต่อเม่ือครูส่ังให้อ่าน
12. ทำแบบแกหัดจากเอกสารประกอบการเรียนใน 

ห้อง เรียนล่วงหน้า ด้วย ตนเอง
13. ทำแบบแกหัดจากเอกสารประกอบการเรียนใน 

ห้องเรียนล่วงหน้าเม่ือเห็นเพ่ือนทำ
14. ลอกแบบแกหัดท่ีเพ่ือนทำเสร็จแล้ว
15. อ่านวิธีการปฏิปติการทดลองจากเอกสาร 

ประกอบการเรียนด้วยตนเอง
16. อ่านวิธีการปฏิบัติการทดลองจากเอกสาร 

ประกอบการเรียนตามท่ีครูส่ัง
17. ค้นคว้าบทเรียนจากเอกสารประกอบการเรียน 

นอกเหนือจากท่ีใซ้เรียนในห้องเรียน

การเตรึยมตัวเข้าห้องเรียน
18. เตรียมหนังสือเรียนหรือเอกสารประกอบการเรียน 

มา'ใ1ธใน'ห้อง เรียน
19. ใช้หนังสือเรียนหรือเอกสารประกอบการเรียน 

ร่วมกับเพ่ือน
20. เช้าเรียนสม่ําเสมอและตรงเวลา
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การเรียนภายในซั้นเรึยนวิทยาศาสตร์
หมายถึง การกระทำหรือการแสดงออกของนักเรียนขณะเรียนในช้ันเรียนวิทยาศาสตร์ เช่น การมี 

ส่วนร่วมในการทำกิจกรรม การตอบคำถาม หรือการถามคำถามเม่ือมีข้อสงสัย ความพยายามในการ
แก้ปัญหา การปฏิบัติการ'ทดลอง การแสดงความคิดเห็น การอภิปรายร่วมกับครูและเพ่ือน

การเรียนภายในช้ันเรียนวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติ 
ทุกคร้ัง

ปฏิบัติ
บ่อย

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง

ไม่ปฏิบ้ติ

ก า ร ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ในชั้นเรียน
1. จดบันทึกบทเรียนท่ีครูสอน
2. สอบถามครูทันทีเม่ือไม่เข้าใจบทเรียน
3. แก้ปัญหาท่ีครูถามและยกมือตอบคำถามโดย 

สมัครใจ
4. ตอบคำถามเม่ือครูเรียกให้ตอบเท่าน้ัน
5. ตอบคำถามครูได้เม่ือมีเพ่ือนแนะนำคำตอบ
6. เสนอความคิดเห็นต่อกิจกรรมในช้ันเรียน
7. ฟังการอภิปราย หรือความรู้จากเพ่ือนๆโดยไม่ 

เสนอความคิดเห็น
8. มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมต่างๆใน ช้ันเรียน
9. น่ิงเฉยๆในขณะท่ีเพ่ือนๆทำกิจกรรมต่าง  ๆใน 

ช้ันเรียน
10. นักเรียนสามารถออกไปพูดหน้าห้องเรียนได้อย่าง 

คล่องแคส่ว
11. เม่ือนำเสนอหน้าช้ันเรียนจะต่ืนเต้นและประหม่า
12. นักเรียนอภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ 

เพ่ือนโดยใช้เหตุผล หลักฐานท่ีให้เพ่ือนสนับลนุน 
ความคิดของนักเรียน

13. นักเรียนมักจะฟังเหตุผล และหลักฐานท่ีเพ่ือน 
นำมาสนับลนุนความคิดของเขาเอง
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การเรียนภายในช้ันเรียนวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติ 
ทุกคร้ัง

ปฏิบัติ
บ่อย

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง

ไม่ปฏิบัติ

การปฏิบัติการทดลองวิทยาศาสตร์ (ต่อ)
14. คิด เสนอปัญหา และต้ังสมมติฐานการทดลอง
15. รอฟัง ปัญหา และสมมติฐานจากครูในการ 

ปฏิบัติการทดลอง
16. ปฏิบัติการทดลองตามช้ันตอนท่ีกำหนดไวิใน 

เอกสารประกอบการเรียนอย่างเคร่งครัด
17. ยกมือถามครูเม่ือเกิดความไม่เข้าใจในการทดลอง 

ท่ีกำลังปฏิบัติ
18. สอบถามเพ่ือนเม่ือไม่เข้าใจในการทดลองท่ีปฏิบัติ
19. เขียนสรุปรายงานผลการทดลองด้วยตนเอง
20. ลอกสรุปรายงานผลการทดลองจากเพ่ือน
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ตอนท่ี 3 ภายหลงจากเรียนวิทยาศาสตร์
หมายถึง การกระทำหรือการแสดงออกของนักเรียนภายหลังท่ีออกจากห้องเรียนวิทยาศาสตร์ เช่น 

การทบทวนบทเรียนท่ีเรียนในแต่ละคร้ัง ทำงานท่ีได้รับมอบหมาย การแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม

ภายหลังจากเรียนวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติ 
ทุกคร้ัง

ปฏิบัติ
บ่อย

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง

ไม่ปฏิบัติ

การทบทวนบทเรียน
1. ทบทวนบทเรียนหลังจากท่ีเรียนทันที
2. ทำสรุปบทเรียนในแต่ละคร้ัง
3. นำบทเรียนท่ีเรียนรู้มาพูดคุยอภิปรายแลกเปล่ียน 

ความคิดเห็นกับเพ่ือน
4. นำคำถามท่ีสงลัยไปค้นคว้าหาคำตอบด้วยตนเอง
5. นำคำถามที่สงลัยไปสอบถามครู
6. นำคำถามท่ีสงลัยไปสอบถามเพ่ือน

การทำงานที่ได้รับมอบหมาย
7. ทำงานท่ีครูมอบหมายทันทีท่ีครูส่ัง
8. ทำงานท่ีครูมอบหมายด้วยตนเอง
9. ทำงานท่ีครูมอบหมายร่วมกับเพ่ือน
10. ทำรายงานกลุ่มด้วยตนเองโดยไม่ต้องให้เพ่ือนใน 

กลุ่มช่วยเหลือ
11. ได้รับมอบหมายให้เป็นหัวหน้ากลุ่ม
12. ให้เพ่ือนมอบหมายหน้าท่ีในการทำงานกลุ่ม
13. ไม่เคยช่วยเพ่ือนในกลุ่มทำงานท่ีครูมอบหมายให้
14. ส่งงานท่ีครูมอบหมายภายในเวลาท่ีกำหนด
15. ลอกงานจากเพ่ือนเพ่ือให้ส่งงานตรงเวลา

การแสวงหาความร ู้เพิ่มเตี่ม
16. ค้นคว้าความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมเติม
17. สนใจการทดลอง หรือการประดิษฐ์อุปกรณ์ต่าง  ๆ

ท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร์จนต้องซ้ือดู่มือในการทำ 
กิจกรรมเหล่าน้ัน
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ภายหลังจากเรียนวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติ 
ทุกคร้ัง

ปฏิบัติ
บ่อย

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง

ไม่ปฏิบัติ

18. สมัครเข้าชุมนุมวิทยาศาสตร์ และทำกิจกรรมทาง 
วิทยาศาสตร์นอกเวลาเรียน
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ตอนท่ี 4 วิธีการเตรึยมตัวในการสอบ
หมายถึง การกระทำ หรือการแสดงออกของนักเรียน เพ่ือเตรียมพร้อมในการสอบ เช่น การทบทวน 

บทเรียนก่อนสอบ การดีกษาคู่มือหนังสือเสริม จัดทำตารางสรุปบทเรียน แกทำตัวอย่างแบบทดสอบ 
ตลอดจนการเรียนพิเศษเพ่ิมเติม และการเตรียมตัวเข้าสอบ

การเตรียมตัวในการลอบ ปฏิบัติ 
ทุกคร้ัง

ปฏิบัติ 
บ่อย

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง

ไม่ปฏิบัติ

การทบทวนบทเรียนก่อนสอบ
1. ทบทวนบทเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
2. ทบทวนบทเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ได้ต่อเม่ือมืครู 

มาสอนพิเศษเพ่ิมเติมเท่าน้ัน
3. จัดตารางเวลาในการทบทวนบทเรียน 

วิทยาศาสตร์โดยไม่กระทบวิชาอ่ืนๆ
4. สรุปบทเรียนโดยการเขียนแผนผังหรือตาราง
5. สรุปรวบรวมใจความสำคัญของบทเรียนด้วย 

ตนเอง
6. ให้เพ่ือนสรุปใจความสำคัญของบทเรียนให้ฟัง
7. ดีกษาค้นคว้าเอกสาร หรือคู่มือนอกเหนือจากท่ีครู 

สอน เพ่ือเพ่ิมความรู้ของตนเอง
8. อ่านหนังสือด้วยตนเองเพียงคนเดียวใน 

บรรยากาศท่ีเงียบไม่มืส่ิงใดมารบกวน
9. อ่านหนังสือได้เม่ือมีเพ่ือนอ่านหนังสืออยู่ด้วย
10. ดีกษาแบบทดสอบจากคู่มือหรือหนังสือเสริมการ 

เรียนด้วยตนเอง
11. พยายามคาดคะเนข้อสอบจากบทเรียนท่ีครูสอน 

ในช้ันเรียน
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การเตรียมตัวในการสอบ ปฏิบัติ 
ทุกคร้ัง

ปฏิบัติ
บ่อย

ปฏิบัติ 
บางคร้ัง

ไม่ปฏิบัติ

12. ช่วยเพ่ือนทบทวนบทเรียนขณะใกล้สอบ
13. ให้เพ่ือนมาช่วยทบทวนบทเรียนขณะใกล้สอบ
14. ให้เพ่ือนยืมสมุดจดงานไปสืกษา
15. ยืมสมุดจดงานของเพ่ือนใปสืกษา
16. ใช้เวลาในการเตรียมตัวสอบวิชาวิทยาศาสตร์จน 

กระทบเวลาพักผ่อน



ภาคผนวก ค 
รายช่ือโรงเรียน
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รายนามโรงเรียนมัธยมสืกษาท่ีใช้ในการวิจัย

โรงเรียนวัดสระเกศ
โรงเรียนพิทยาลงกรณ์พิทยาคม
โรงเรียนวัดสังเวช
โรงเรียนจันทร์หุ่นบำเพ็ญ
โรงเรียนดอนเมืองจาตุรจินดา
โรงเรียนพุทธจักรวิทยา
โรงเรียนเตรียมอุดมสืกษ'าพัฒนาการ
โรงเรียนวัดสุทธิวราราม
โรงเรียนกรุงเทพคริลเตียนวิทยาลัย
โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย
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ประว้ติผู้เฃืยนวิทยานิพนธ์

นางสาวรักษพร แก้วบุญเรือน เกิดเม่ือวันท่ี 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2522 จังหวัดนนทบุรี 
สำเร็จการสืกษ'า ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต ภาควิชามัธยมสืกษาวิซาเอกวิทยาศาสตร์ท่ัวไป-ชีววิทยา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือปีการสืกษา 2544 และเข้าสืกษาต่อ'ใน'หลักสูตร 
ครุศาลตรมหาบัณฑิต สาขาการสืกษาวิทยาศาสตร์ภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยี 
การสืกษา คณะครุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการสืกษา 2545 ปัจจุบันเป็นครูท่ีโรงเรียน 
กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย
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