
ลักษณะกระบวนท่ารำระบำพื้นเมืองภาคใต้

ในบทนี้ผู้วิจัยจะกล่าวถึงการประดิษฐ์ลักษณะกระบวนท่ารำระบำพื้นเมืองภาคใต้โดยใช ้
ชุดระบำพื้นเมืองภาคใต้ที่ไต้รับความนิยมสูงสุดของสถานบันการสืกษาแต่ละแห่งมาสถาบันละ 
1 ชุด เพ ื่อที่จะอธิบายกระบวนท่ารำอย่างละเอียดเป ็นกรณีถึกษา คือ วิทยาลัยนาฎศิลป 
นครศรีธรรมราชในกรณีศึกษาชุดระบำนารีศรีนคร วิทยาลัยนาฎศิลปพัทลุงใช้กรณีศึกษาชุดระบำ 
ลังกาสุกะ สถาบันราชภัฎสงขลาใช้กรณีศึกษาชุดระบำชนไก่และสถาบันราชภัฎยะลา ใช้กรณีศึกษา 
ชุดระบำปาเต๊ะ ในการอธิบายลักษณะกระบวนท่ารำแต่ละชุดในบทนี้นั้น ผู้วิจัยไต้ใช้ลักษณะ 
กระบวนท่ารำของผู้ประดิษฐ์ชุดระบำแต่ละชุดโดยตรง ซึ่งผู้วิจัยไต้ใช้วิธีการศึกษาข้อมูลจาก 
เอกสารตำราทางวิชาการประกอบและจากการสัมภาษณ์ผู้ประดิษฐ์และผู้ที่เกี่ยวช้องโดยตรง

1. ลักษณะกระบวนท่ารำระบำพ้ืนเมืองภาคใต้

1.1. ระบำนารีศรีนคร

ความเป็นมา

นครศรีธรรมราชไต้ชื่อว่าเป็นเมืองแห่งพระพุทธศาสนามาช้านาน ดูไต้จากจังหวัด 
นครศรีธรรมราชเป็นเมืองท่ีมีวัดวาอารามเป็นจำนวนมาก และจังหวัดมีวัดมหาธาตุท่ีเป็นศูนย์รวม 
ของพุทธศาสนิกชน ของชาวใต้ และท่ัวประเทศท่ีมาสักการะมูชาอยู่เป็นประจำ ซ่ึงความ 
เจริญรุ่งเรืองต้านศาสนาของนครศรีธรรมราชน้ีเองทำให้วิทยาลัยนาฎศิลปนครศรีธรรมราชไต ้
นำเอาจุดเด่นในข้อนี้มาเป็นแนวคิดในการประดิษฐ์ชุดระบำที่สื่อถึงความเจริญรุ่งเรืองของพุทธ 
ศาสนา โดยในปี พ.ศ. 2537 ภาควิชานาฏศิลปึวิทยาลัยนาฎศิลปึนครศรีธรรมราช ไต้ประดิษฐ์ชุด 
ระบำนารีศรีนครข้ึน และไต้นำออกแสดงเผยแพร่มาถึงป็จจุบัน

ข้ันตอนและวิธีการแสดงระบำนารีศรีนคร

ระบำนารีศรีนครจะใช้ผู้แสดงเป็นผู้หญิงล้วน จำนวน 6 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 3

คน ใช้เวลาในการแสดงประมาณ 10 นาที สามารถแบ่งเนื้อหาของการแสดงออกเป็น 4 ช่วง ได้แก่

1. ช่วงผู้แสดงออกและเชิญชวนกันไปทำบุญ 2. ช่วงทำบุญ 3. ช่วงแสดงถึงความอิ่มเอิบใจในการ
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ทำบุญสื่อออกมาด้วยการร่ายรำ 4. ช่วงตังซุ้มต่อเนื่องไปจนจบการแสดง ซ่ึงทัง 4 ช่วงเบือหา 
สามารถอธิบายได้ตังนี้

ช่วงท่ี 1 ผู้แสดงออกและเชิญชวนกันไปทำบุญ
เริ่มด้วยผู้แสดงกลุ่มแรกเดินออกมากลางเวที มือขวาถือเชิงเทียนรูปดอกบัว มือซ้ายแบ 

มือประกบติดกับมือขวา ก้มหน้าเล็กน้อยพร้อมกับนั่งคุกเข่าเปรียบเสมือนกับการไปทำบุญจะต้อง 
ทำจิตใจให้สงบ มีสติสำรวมท้ัง กาย วาจา และใจ ต่อด้วยการรวมกลุ่มเข้าเป็นวงกลม โดยมือขวาถือ 
เชิงเทียนส่งมือเขาหากันในวง หน้ามองเชิงเทียนรูปดอกบัว เปรียบเสมือนกับทุกคนมีใจมุ่งสู ่
จุดเดียวกัน คือ พระพุทธศาสนา แก้วนั่งลงรอกลุ่มที่ 2 ออกมา กลุ่ม 2 เดินออกมามือขวาถือเชิงเทียน 
รูปดอกบัวงอแขนระดับไหล่ ม ือซ ้ายปาดมือตั้งวงระดับอกแล้ว'จีบควํ่าแขนตึงระดับไหล  ่
ลักษณะเหมือนกับการกวักมือเรียกกลุ่มแรกเพื่อให้ไปทำบุญร่วมกัน ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงสภาพ 
สังคมทางภาคใต้เวลาจะไปทำบุญก็มักจะมีการชักชวนเพื่อนใกล้แอนเคียงกันไปพร้อม ๆ กัน 
ช่วงจังหวะเพลงจะเป็นจังหวะช้า ๆ เข้ากับท่วงทีลีลาการเคลื่อนไหวที่ใช้พลังน้อย ซึ่งทำให้ท่ารำมี 
ความนุ่มนวล เช่ืองช้า แต่ดูหนักแน่น

ช่วงท่ี 2 ช่วงการทำบุญ
ทุกคนรวมตัวกันเป็นวงกลมถือเชิงเทียนดอกบัวที่เปรียบเสมือนตัวแทนพระพุทธศาสนาไว ้

แนบหน้าอก แล้วเดินเป็นวงกลมแสดงให้เห็นว่าทุกคนมีความเคารพเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 
พร้อมท่ีจะทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา ดูได้จากการถือเชิงเทียนที่ถือไว้แนบอกด้านซ้าย บริเวณหัวใจ 
แสดงถึงการเคารพเลื่อมใสต่อพุทธศาสนาด้วยจิตใจโดยแท้

ข้อน่าสังเกต ลักษณะของการเดินวนเป็นวงกลมที่สื่อให้เห็นถึงการเดินวนรอบอุโบสถใน 
วันสำคัญทางพระพุทธศาสนา จะเดินวนทางขวาแต่ลักษณะการเดินวนเป็นวงกลมที่น่าสื่อถึงการ 
เดินรอบอุโบสถของการแสดงชุดนี้กลับพบว่าเดินวนไปทางซ้าย แต่ชาวพุทธถือว่าเป็นการเดินวน 
ทิศทางที่เป็นอัปมงคล ซึ่งการแสดงชุดระบำนารีศรีนครนี้จะเดินวนทางด้านซ้ายเหมือนกับการ 
แสดงนาฎยศิลปึไทยเมื่อมีการแปรแถวเป็นรูปวงกลม ผู้วิจัยเห็นว่าเป็นธรรมเนียมที่ปฏิบัติสืบต่อ 
กันมาของการแสดงนาฏยศิลป็ไทย

ผู้แสดงเดินสลับเข้าออกในวงเป็นกลุ่ม กลุ่มที่เดินเข้าวงจะถือเชิงเทียน รูปดอกบัวชูขึ้น 
ระดับศีรษะไปข้างหน้า แสดงถึงการเคารพบุชาพระพุทธศาสนาไว้สูงสุด และจะทำนุบำรุง 
พระพุทธศาสนาให้เจริญก้าวหน้าตังที่ชูเชิงเทียนรูปดอกบัวไปด้านหน้า

กลุ่มที่เดินออกถือเชิงเทียนรูปดอกบัวไว้ระดับหน้าอก แสดงถึงการประคับประคองให  ้
พระพุทธศาสนาเจริญก้าวหน้าและคงอยู่คู่กับชาวเมืองนครศรีธรรมราชตลอดไป ช่วงจังหวะจะช้า 
เน้นการเคลื่อนไหวที่ใช้พลังน้อย แต่ลูหนักแน่นม่ืนคง
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ช่วงท่ี 3 ช่วงแสดงถึงความฮ่ิมเอิบใจเม่ือทำบุญเสร็จส้ิน
ช่วงนี้ผู้แสดงจะมีการเคลื่อนไหวอวัยวะส่วนต่าง ๆ ในการร่ายรำที่มีพลังมากขึ้น แสดงให  ้

เห็นถึงอาการกระฉับกระเฉง คึกคัก แข็งแรงข้ึน มีพลังมากกว่าช่วงแรกโดยสังเกตไต้จากการฃึน-ลง 
เข้า -  ออก ของมือและเท้าที่กระชับมีพลัง ลักษณะของการแปรแถวที่หลากหลาย ทั้งแถวเฉียง 
แถวหน้ากระดาน แถวสลับฟินปลา แถวตอนประกอบกับการแสดงลีลาท ่ารำท ี่ใช ้พลังการ 
เคลื่อนไหวที่เร็วขึ้น ซึ่งสืบเนื่องมาจากการที่มีจังหวะดนตรีที่เร็วและกระชับขึ้นนนั่นเอง แต่ทั้งนี ้
แม้จะมีการแปรแถวที่หลากหลาย การเคลื่อนไหวการร่ายรำที่มีพลังมากขึนแต่ท่ารำก็ยังคงความนิ่ง 
และนุ่มนวลอยู่

ช่วงท่ี 4 การรวมตัวต้ังซุ้มสืบเน่ืองไปจนจบการแสดง
ผู้แสดงจะเข้ามารวมตัวกันเป็นลักษณะการดังซุ้มเป็นรูปสามเหลี่ยม ยึดแกนกลางให  ้

ผู้แสดงหนึ่งคนยืนถือเชิงเทียนรูปดอกบัวชูขึ้นระดับศีรษะ แล้วแบ่งผู้แสดงทั้งสองข้างเท่า ๆ กัน 
โดยใช้การลดหลั่นระดับของมือและการยืน นั่งคุกเข่าเข้ามาประกอบกับการตั้งซุ้ม โดยจุดสูงสุดอยู่ 
ที่คนยืนอยู่ตรงกลางเป็นแกนหลัง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงลักษณะของความเลื่อมใสศรัทธาที่ทุกคน 
มุ่งไปส ู่จ ุดเด ียวก ัน คือ พระพ ุทธศาสนา โด ยจะช ่วยก ัน ป ระค ับ ป ระคองท ะน ุบ ำร ุงให ้ 
พระพุทธศาสนาดำรงคู่เมืองนครศรีธรรมราชสืบไป

จบด้วยดนตรีรัวกลองผู้แสดงซอยเท้าเข้าแถวเป็นแถวตอนแถ่วเดียวกัน มือยังคงถือเชิง 
เทียนรูปดอกบัวแนบอกแล้วแยกเข้าเวทีสลับซ้าย-ขวาแสดงให้เห็นถึงลักษณะของการรวมพลัง 
ท่ีจะนำหลักคำสอน หลักปฏิบัติ ของพระพุทธศาสนาไปเผยแผ่ต่อไป จบการแสดง

ล ักษณ ะการใช ้ม ือป ้องแสงเท ียนจ ุดประสงค ์เพ ื่อต ้องการไม,ให ้เปลวเท ียนด ับ  แล ้วใน

ความหมายในเช ิงปร ัชญ าก ็เปร ียบไต ้ก ับการทำน ุบำร ุงพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองด ั่งก ับ

เปลวเทียนที่แผ่รัศมีแสงสว่างออกมา
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ท่ารำระฟ้านารีศรีนคร

ภาพท่ี 63

ท่าท่ี 1
กลุ่มท่ี 1: ออกทางซ้ายของเวที ก้าวเท้าขวา ซ้าย สลับออกมา มือซ้ายแบมือให้ปลายนิ้ว 

ไปด้านหน้าระดับหน้าอกมือขวาถือเชิงเทียนประกบกับมือซ้าย ตั้งข้อศอกให้ตั้งฉากกับลำตัว เอียง 
ซ้าย ซอยเท้าออกมาหน้าเวทีเป็นแถวเฉียง
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ภาพท่ี 64

ท่าท่ี 2
กลุ่มท่ี 1 ะ ปฏิบัติท่ามืออยู่ในลักษณะเดิม เท้าขวาวางหลัง นั่งลงตงเข่าซ้ายก้มหน้าเล็กน้อย
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ภาพท่ี 65

ท่าท่ี 3
กลุ่มที่ 1 ะ ปฏิบัติท่ามืออยู่ในลักษณะเดิม ลุกฃึนยืน มือซ้ายแบมือหงายฃึนระดับหน้าอก 

ทางซ้าย มือขวาถือเชิงเทียนให้ฐานเชิงเทียนตั้งบนมือซ้ายข้อศอกท้ังสอง ตั้งฉากกับลำตัว ลากเท้า 
ซ้ายมาแตะโดยการใช้ปลายเท้าแตะกับพื้น ตัวตรง ย่ําเท้าขวา ซ้าย ขวา แตะเท้าซ้าย นับเปีน 1 
จังหวะย่ําเท้าซ้าย ขวา ซ้าย แตะเท้าขวา นับเปีน 2 จังหวะ ปฏิบัติท้ังหมด 5 จังหวะ โดยคนท่ี 1,3 
เดินข้ึน คนท่ี 2 เดินลงปฏิบัติอีก 5 จังหวะ แลัวคนที่ 1,3 เดินลง คนท่ี 2 เดินข้ึน ปฏิบัติอีก 4 
จังหวะ แล้วคนที่ 1,3 เดินข้ึน คนท่ี 2 เดินลงจะหมดด้วยเท้าขวาแตะ มืออยู่ในลักษณะเดิม
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ภาพท่ี 66

ท่าท่ี 4
กลุ่มท่ี 1 ะ ปฏิบัติท่าวางเท้าขวา วาดเท้าซ้ายเฉียงเท้าใปทบขวาแตะ มือซ้ายหักน้ิว กลาง 

ทำคล้าย จีบ แล้วม้วนออกตังวงข้างสะโพกมือขวา ถือเชิงเทียนแขนตึงข้างลำตัว ลักคอซ้าย โดย 
คนท่ี 1 เร่ิมปฏิบัติก่อน แล้วค้างท่าไว้ คนท่ี 2 ปฏิบัติเช่นเดียวกัน คนท่ี 3 ปฏิบัติเช่นเดียวกัน 
ปฏิบัติคนละ 1 จังหวะ
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ภาพท่ี 67

ท่าท่ี 5
กลุ่มท่ี 1: ปฏิบัติท่าเฉียงตัวไปทางขวา เท้าซ้ายยืนเต็มเท้า เท้าขวาแตะเท้ามือซ้ายหัก 

นิวกลางเหมือนจีบม้วนป็องไฟ มือขวาถือเชิงเทียนงอข้อศอกระตับหน้า ลักคอขวา อยู่ในลักษณะ 
เดิม
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ภาพท่ี 68

ท่าท่ี 6
กลุ่มท่ี 1 ะ ปฏิบัติท่าหน้าตรง แตะเท้า ซ้าย ขวา ซ้าย สลับกัน แล้ว แตะ ขวา ซ้าย ขวา 

มือซ้ายแบมือหงายขืนระดับสะเอวมือขวาถือเชิงเทียน ให้ฐานเชิงเทียนอยู่บนมือซ้าย แล้วปฏิบัติ 
ท่าท่ี 4,5,6 อีก 1 คร้ัง
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ท่าท่ี 7
กลุ่มที่ 1 : ปฏิบัติท่าเตะเท้าขวาเขย่งเท้าซ้าย เตะเท้าซ้ายเขย่งเท้าขวา ทำสลับกัน 11 

จังหวะ มือขวาถือเชิงเทียนข้างลำตัว แขนตึงมือซ้ายตังวงข้างสะโพก แถวเป็นวงกลมโดยให้มือท ี
ถือเชิงเทียนอยู่ในวงเขย่งเท้ากลับมาอยู่ท่ีเติม จังหวะท่ี 9 หันหน้าทางซ้ายมือ จังหวะท่ี 10 หัน 
หน้าตรง จังหวะท่ี 11 หันเฉียงทางขวา
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ท่าท่ี 8
กลุ่มท่ี 1 : ปฏิบัติท่า ก้าวเท้าซ้ายไขว้ไปทางขวา มือซ้ายตังวงปาดมือระดับหน้าอก แล้ว 

ปาดลงเท้าแขนกับพ้ืน มือขวาถือเชิงเทียนข้างลำตัวแขนตึง นั่งลงกับพื้นให้เข่าซ้ายต้ังชันขึ้น เอียง 
ซ้าย ( ปฏิบัติท่าน่ิงรอกลุ่มท่ี 2 ออกมา )
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ท่าท่ี 9
กลุ่มท่ี 2 ะ ปฏิบัติท่า เดินออกทางขวาของเวที ก้าวเท้าซ้ายออกไปค้านข้าง ก้าวเท้าขวาไขว้ 

เท้าซ้าย เท้าซ้ายวางหลัง มือชวาถือเชิงเทียนระดับไหล่แขนงอ มือซ้ายตั้งวงระดับอก ปาดมือจีบ 
ควํ่าตึงมือขึนระดับไหล่แขนตึง ในขณะท่ีปาดมือเอียงขวา แล้วกลับมาเอียงซ้าย เดินออกมาเป็น 
แถวเฉียงซ้าย เดินออกมาเป็นแถวเฉียง ทำไปอย่างนีจนหมดจังหวะ
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ท่าท่ี 10
กลุ่มท่ี 2 : ปฏิบัติท่าเท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้ายวางหลัง มือขวาถือเชิงเทียนระดับอกมือซ้าย 

จีบหงายม้วนมือให้ฝ่ามือประกบกับเชิงเทียนในลักษณะท่าไหว้ ให้ข้อศอกทังสองข้างดังฉากกับ 
ลำตัว ย่อเข่าลง ลำตัวตรงแถวอยู่ในลักษณะเติม (ก ล ุ่ม ท ี่1 ปฏิบัติเช่นเติม)
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ท่าท่ี 11
กลุ่มท่ี 2 ะ ปฏิบัติท่า ย่ําเท้าซ้าย ขวา มือขวาถือเชิงเทียนระดับหน้าอก มือซ้ายต้ังวงระดับ 

หน้าอก แล้วเลื่อนมือขึ้น หักข้อมือให้ฝ่ามือฟ้องเทียนลักคอซ้าย,ขวา เดินวนทางซ้ายมือของผู้ 
แสดงกลุ่มท่ี 1 เดินไปอยู่ด้านข้างของกลุ่มที่ 1 จนหมดจังหวะ
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ท่าท่ี 12
กลุ่มท่ี 1 : ปฏิบัติท่าอยู่ในลักษณะท่านั่งเหมือนเดิม มือขวาถือเชิงเทียนระดับหน้าด้านขวา 

มือซ้ายจีบม้วนมือปล่อยต้ังวงใต้ฐานที่ถือของเชิงเทียน เอียงซ้าย มือขวาถือเชิงเทียนระดับสะเอว 
ด้านซ้ายมือซ้ายหงายมือรองฐานเชิงเทียน เอียงขวาทำสลับกันจนหมดจังหวะ

กลุ่มท่ี 2 : ปฏิบัติท่า เดินย่ําเท้าซ้าย ขวา มือขวาถือเชิงเทียนระดับสะเอวด้านซ้าย มือซ้าย 
หงายฝ่ามือรองฐานเชิงเทียน เอียงซ้ายเดินวนทางด้านหน้าของกลุ่มท่ี 1 กลับมาอยู่ที่เดิมจนหมด 
จังหวะ
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ท่าที่ 13
กลุ่มที่ 1 และ กลุ่มที่ 2 ะ ปฏิบัติท่าเหมือนกัน มือซ้ายตั้งวงล่าง มือขวาถือเชิงเทียนแขนตึง 

ไปด้านหน้า ระดับหน้าอก แตะท้าขวา มือขวาถือเชิงเทียนระดับชายพกมือซ้ายตั้งวงยื่นออกไป 
ด้านหน้า ลักคอขวา เดินเป็นวงกลม ให ้กล ุ่มท ี่2 อยู่หน้า เมื่อเป็นวงกลมแล้วกลุ่มที่ 1 หันหน้า 
เข้าในวง กล ุ่มท ี่2 หันหน้าออกนอกวง
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ท่าที่ 14
กลุ่มที่ 1 และ กลุ่มที่ 2 : ปฏิบัติท่าเริ่มด้วยเท้าซ้าย ก้าวเท้าซ้าย ก้าวเท้าขวา ซ้าย ก้าวเท้า 

ขวาหมุนรอบตัว มือขวาถือเชิงเทียน มือซ้ายหงายฝ่ามือรองฐานเชิงเทียน ลักคอ โดยกลุ่มที่ 1 
เดินเข้าวง กลุ่มที่ 2 เดินออกนอกวง ปฏิบัติทั้งหมด 4 ครั้ง ครั้งที่ 4 กลุ่มที่ 1 จะหันหน้าหมด 
นอกวง นั่งตั้งเข่า มือขวาถือเชิงเทียน มือซ้ายรองฐานเชิงเทียนระดับหน้า กลุ่มที่ 2 จะหันหน้า 
หมดในวง มือจะอยู่ในลักษณะเดิม หมุนตัวออก (ถ้าเดินเข้าวง ถือเชิงเทียนสูง ถ้าเดินออกนอก 
วง ถือเชิงเทียนระดับสะเอว )
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ท่าที่ 15
กลุ่มที่ 1 และ กลุ่มที่ 2 ะ ปฏิบัติท่าเดินยํ่าเท้าซ้าย ขวา มือขวาถือเชิงเทียนระดับหน้าอก 

มือซ้ายตั้งวงแล้วฟ้องเทียน ลักคอ เดินไปตั้งแถวเฉียงจนหมดจังหวะ
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ท่าที่ 16
กลุ่มที่ 1 และ กลุ่มที่ 2 ะ ปฏิบัติท่าแต่ละคู่หันหน้าเข้าหากัน โดยการเดินก้าวเท้าขวาไป 

ทางด้านซ้าย แล้วก้าวเท้าซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 5 จังหวะ เดินก้าวเท้าซ้าย ขวา ซ้าย ขวา ซ้าย เดิน 
ไปทางด้านขวา

ในจังหวะที่ 1 เดินแยกเป็นสองแถว จังหวะที่ 2 เดินเป็นแถวเคียวกัน จังหวะที่ 1 มือ 
ขวาถือเชิงเทียน มือซ้ายหงายฝ่ามือรองฐานเชิงเทียนระดับหน้าอกด้านซ้าย จังหวะที่ 2 มือจะอยู่ 
ในลักษณะเดิม แต่เชิงเทียนจะอยู่ระดับหน้าอกด้านขวา ปฏิบัติทังหมด 4 ครัง
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ท่าที่ 17
กลุ่มที่ 1 และ กลุ่มที่ 2 : ปฏิบัติท่าหันหน้าตรง แถวเฉียงเหมือนเติม น้าวเท้าขวาไป 

ด้านข้าง เท้าซ้ายแตะด้วยปลายเท้า มือขวาถือเชิงเทียนแขนตึงระดับไหล่ มือซ้ายจีบหงายระดับ 
หน้าอกด้านขวา เอียงซ้ายนับเปีน 1 จังหวะ น้าวเท้าซ้ายไปด้านข้าง เท้าขวาแตะด้วยปลายเท้า มือ 
ขวาถือเชิงเทียนระดับหน้าอกด้านซ้าย มือซ้ายตั้งวงให้ปลายนิ้วชี้ไปด้านหน้า แทงมือเปลี่ยนเป็น 
จีบควํ่าแขนตึงระดับไหล่เอียงขวา นับเป็นจังหวะที่ 2 ทำ ปฏิบัติทั้งหมด 7 จังหวะ
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ท่าที่ 18
กลุ่มที่ 1 และ กลุ่มที่ 2 : ปฏิบัติท่าในจังหวะที่ 8 คนที่ ก,1,ข หันหน้าทางทิศซ้ายคนที่ 2, 

ค,3 หันหน้าทางทิศขวา ก้าวเท้าซ้ายเท้าขวาแตะด้วยปลายเท้า มือซ้ายจีบเหนือศีรษะด้านข้าง มือ 
ขวาถือเชิงเทียนระดับชายพก ลักคอขวา ก้าวเท้าขวา แตะเท้าซ้ายมือขวาถือเชิงเทียนระดับศีรษะ 
มือซ้ายม้วนจีบดังวงล่าง ลักคอซ้าย เดินสลับทินปลาในท่านีเริ่มนับเป็น 1 จังหวะ ปฏิบัติ 
ทั้งหมด 20 จังหวัด แล้วทุกคนหันหน้าตรง
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ท่าที่ 19
กลุ่มที่ 1 และ กลุ่มที่ 2 ะ ปฏิบัติท่ายํ่าเท้าขวา ซ้าย ขวา แตะด้วยเท้าซ้าย นับ 1 จังหวะยํ่า 

เท้าซ้าย ขวา ซ้าย แตะด้วยเท้าขวานับ 2 ปฏิบัติสลับกัน 8 จังหวะ มือขวาถือเชิงเทียน มือซ้าย 
หงายฝ่ามือรองฐานเชิงเทียน ข้อศอกตังฉากกับลำตัว ระดับหน้าอกด้านซ้ายเดินเป็นหน้ากระดาน 
2 แถว โดยให้กลุ่มที่ 1 ยืนแถวหน้า กลุ่มที่ 2 ยืนแถวหลัง
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ท่าที่ 20
กลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 ะ ปฏิบัติท่าหันหน้าตรง แตะเท้าซ้าย มือซ้ายผาลาข้างลำตัวแขนงอ 

มือขวาถือเชิงเทียนระดับไหล่แขนงอ ลักคอซ้าย แตะเท้าขวามือซ้ายตั้งวงล่าง ลักคอขวา มือขวา 
เหมือนเดิม แตะเท้าซ้าย มือซ้ายผาลาข้างลำตัวแขนงอ มือขวาเหมือนเติม ลักคอซ้าย แตะเท้าขวา 
มือซ้ายจีบระดับศีรษะ มือขวาเหมือนเติมเอียงซ้าย
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ท่าที่ 21
กลุ่มที่ 1 และ กลุ่มที่ 2 : ปฏิบัติท่ามืออยู่ในลักษณะเดิม เดินยํ่าเท้าขวา ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

นับเป็น 1 จังหวะเดินยํ่าเท้าซ้าย ขวา ซ้าย ขวา ซ้าย นับเป็น 2 จังหวะ ( กลุ่มที่ 1 เดินไปทางขวา 
เอียงซ้าย กลุ่มที่ 2 เดินไปทางซ้ายเอียงขวา)

เดินยํ่าเท้าเช่นเดิมโดยกลุ่มที่ 1 เดินไปทางซ้ายเอียงขวา กลุ่มที่ 2 เดินไปทางขวา เอียง 
ซ้าย อีก 2 จังหวะ เดินกลับมายืนที่เดิม
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ท่าที่ 22
กลุ่มที่ 1 และ กลุ่มที่ 2 ะ ปฏิบัติท่าหน้าตรงแตะเท้าขวา มือขวาถือเชิงเทียนระดับไหล่แขน 

งอมือซ้ายตังวงล่าง ลักคอขวา แตะเท้าซ้าย แตะเท้าซ้าย มือขวาเหมือนเติมมือซ้ายผาลาข้างลำตัว 
แขนงอ แตะเท้าขวา มือชวาถือเชิงเทียนเหมือนเติม มือซ้ายตังวงล่าง ลักคอขวา แตะเท้าซ้ายมือ 
ซ้ายกำมือข้างลำตัวหลวมๆ แขนงอ มือขวาเหมือนเติมเอียงขวา
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ท่าที่ 23
กลุ่มที่ 1 และ กลุ่มที่ 2 ะ ปฏิบัติท่ามืออยู่ในลักษณะเดิม ยํ่าเท้าซ้าย ขวา ซ้าย ขวา ซ้าย 

นับเป็น 1 จังหวะ เดินยํ่าเท้าขวา ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา นับเป็น 2 จังหวะ เอียงซ้าย เดินยํ่าเท้า 
เช่นเดิม โดยให้กลุ่มที่ 1 อยู่ทางขวาของเวที กลุ่มที่ 2 อยู่ทางซ้ายของเวที เป็นแถวตอน 2 แถว
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ท่าที่ 24
กลุ่มที่ 1 ะ ปฏิบัติท่า หน้าตรง มือซ้ายถือเชิงเทียน ระดับไหล่แขนงอมือขวาจีบควํ่าระดับ 

หน้าอก แล้วหงายจีบออกข้างลำตัวให้ปลายนิ้วชี้ลงข้างล่าง แขนตึงแล้วงอแขน ล้าวเท้าซ้าย ขวา 
เท้าซ้ายวางหน้า เอียงซ้ายกลับเอียงขวา นับ 1 จังหวะ

กลุ่มที่ 2 ะ ปฏิบัติท่า หน้าตรง มือขาถือเชิงเทียนเหมือนเดิม มือซ้ายจีบควํ่าระดับหน้าอก 
แล้วหงายจีบออกข้างลำตัวให้ปลายนิ้วชี้ลงข้างล่างแขนตึงแล้วงอแขน ก้าวเท้าขวา ซ้าย เท้าขวาวาง 
หลัง เอียงขวากลับเอียงซ้าย นับ 2 จังหวะ

จังหวะที่ 3 ทังสองกลุ่มยืนซ้อนเป็นแถวเดียวกัน จังหวะที่ 4,5,6 ค่อยๆแยกออกจากกัน 
ปฏิบัติทั้งหมด 6 จังหวะ แล้วปฏิบัติกลับมาที่เดิม 6 จังหวะ
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ท่าที่ 25
กลุ่มที่ 1: ปฏิบัติท่า หันหน้าตรงแตะเท้าขวา มือขวาถือเชิงเทียนระดับหน้า มือซ้ายจีบ 

ม้วนดังวงหน้า ลักคอขวาก้าวเท้าขวา เท้าซ้ายแตะเท้าค้านข้างเท้าตึงมือซ้ายหยิบจีบแล้วหงายจีบ 
แขนตึง เฉียงไปค้านหน้าเล็กน้อย มือขวาเหมือนเติม นับเปีน 1 จังหวะ

กลุ่มที่ 2 ะ ปฏิบัติท่า หันหน้าตรงแตะเท้าซ้าย มือซ้ายถือเชิงเทียนระดับหน้ามือขวาจีบ 
ม้วนดังวงหน้าลักคอซ้าย ก้าวเท้าซ้าย เท้าขวาแตะเท้าค้านข้าง เท้าตึง มือซ้ายหยิบจีบแล้วหงายจีบ 
แขนตึง เฉียงไปค้านหน้าเล็กน้อย มือขวาเหมือนเติม นับเปีน 1 จังหวะ
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ท่าที่ 26
กลุ่มที่ 1 และ กลุ่มที่ 2 ะ ปฏิบัติท่าที่ 25 ไปเรื่อยๆ โดยคนที่ ค, 3 เดินขึ้นตรงกลาง 4 

จังหวะ คนที่ 1,2 และ ก,ข เดินลง เมื่อคนที่ ค,3 เดินขึ้น 4 จังหวะ
กลุ่มที่ 1 คนที่ 3 หน้าตรงแตะเท้าขวา มือขวาถือเชิงเทียนระดับชายพก มือซ้ายจีบม้วนตั้ง 

วงบน เท้าซ้ายยกเท้าขึนกดปลายเท้าลงล่าง มือขวาถือเชิงเทียนระดับแง,ศีรษะ มือซ้ายจีบม้วนดังวง 
ล่าง

กล ุ่มท ี่2 คนที่ ค หน้าตรง แตะเท้าซ้าย มือซ้ายถือเชิงเทียนระดับชายพก มือขวาจีบม้วนy โ . J . I „ * 1 1ดังวงบน เท้าขวายกเท้าขึนกดปลายเท้าลงล่าง มือซ้ายถือเชิงเทียนระดับแง่ศีรษะ มือขวาจีบม้วน 
ตั้งวงล่าง

คู่ที่ 1 เดินลงมาอยู่ในตำแหน่งที่จะดังซุ้ม
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ท่าที่ 27
คู่ที่ 2 คือ ข,2 เดินฃึนด้วยท่าที่ 25 อีก 4 จังหวะแล้วถอยลงด้วยท่าที่ 26 เดินลงมาอยู่ใน 

ตำแหน่งที่จะตั้งซุ้ม
คู่ท่ี 3 คือ ก ,1 เดินขึนด้วยท่าที่ 25 อีก 4 จังหวะแล้วถอยลงด้วยท่าที่ 26 เดินลงมาอยู่ใน 

ตำแหน่งที่จะตั้งซุ้ม
คนที่ ค : ปฏิบัติท่านั่งตังเข่าขวา มือขวาถือเชิงเทียน มือซ้ายหงายมือรองฐานเชิงเทียน 

ระดับอก
คนที่ 3 ะ ปฏิบัติท่าก้าวเท้าขวาไปหน้า เท้าซ้ายวางหลัง มือขวาถือเชิงเทียนมือซ้ายรอง 

ฐานเชิงเทียนระดับหน้าอก
คนที่ ข ะปฏิบัติท่าก้าวไขว้เท้าซ้าย เท้าขวาวางหลัง มือขวาตั้งวงบนมือซ้ายถือเชิงเทียน 

ข้างลำตัวแขนงอ เอียงขวา
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คนที่ 2 : ปฏิบัติท่าก้าวไขว้เท้าขวา เท้าซ้ายวางหลัง มือซ้ายตั้งวงบนมือขวาถือเชิงเทียน 
ข้างลำตัวแขนงอ เอียงซ้าย

คนที่ ก ะ ปฏิบัติท่านั่งตังเข่าซ้าย มือซ้ายถือเชิงเทียนข้างลำตัวแขนงอมือขวาจีบม้วนมือ 
หงายรองฐานเชิงเทียน

คนที่ 1: ปฏิบัติท่านั่งตังเข่าขวา มือขวาถือเชิงเทียนข้างลำตัวแขนงอมือซ้ายจีบม้วนมือ 
หงายรองฐานเชิงเทียน



115

ภาพที่ 90

ท่าที่ 28
กลุ่มที่ 1 และ กลุ่มที่ 2 ะ ปฏิบัติท่าเข้าเวที โดยคนที่ ค ซอยเท้าขึ้นมาหน้าเวที คนที่ 3, ข, 

2, ก, 1 ซอยเท้าซ้อนหลัง คนที่ ค เรียงตามลำดับ ปฏิบัติเช่นเดียวกันเป็นแถวตอน แล้วค่อยแยก 
เข้าเวที โดยเริ่มด้วยคนที่ ค สืบเท้าเข้าทางซ้ายของเวที คนที่ 3 สืบเท้า เข้าทางขวาของเวที 
ปฏิบัติสลับกันจนหมดคนสุดท้าย มือถือเชิงเทียนระดับหน้าอก
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1.2 ระบำลังกาอุ[กะ

ความเปีนมา
อาณาจักรลังกาสุกะ เป็นอาณาจักรที่เคยมีความรุ่งเรือง ทั้งทางด้านการเมืองการปกครอง 

และศาสนาจนเป็นที่กล่าวขานไปทั่วถึงมาเลเซียและชวา จากความยิ่งใหญ่ของอาณาจักรแห่งนี้ทำ 
ให้นักศึกษาชั้นสูงปีที่ 2 วิทยาลัยนาฎศิลปพัทลุง ปีการศึกษา 2536 ได้คิดประดิษฐ์ชุดระบำขึ้น 
โดยได้ทำการศึกษาข้อมูลเพื่อนำมาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการประดิษฐ์ชุดระบำทั้งจากเอกสารทาง 
วิชาการ จดหมายเหตุ ศิลาจารึก ภาพจำหลักโบราณสถานและโบราณวัตถุพวกเทวรูป และ 
พระพุทธรูป จากแหล่งเมืองโบราณลังกาสุกะ และต่อมาอาจารย์ในภาควิชานาฎศิลป็ไทย วิทยาลัย 
นาฎศิลปพัทลุง ได้นำมาปรับปรุงท่ารำและเครื่องแต่งกายขึ้นมาใหม่ แล้วนำไปแสดงในงาน 
วัฒนธรรมพื้นบ้านนานาชาติ ณ จังหวัดสงขลา เมื่อ พ.ศ. 2538 และต่อมาเมื่อ พ.ศ. 2541 ได้นำเอา 
ระบำชุดนี้ไปเสนอเป็นผลงานการแสดงที่ประดิษฐ์ขึ้นใหม่ในงานนิทรรศการและการแสดง 
ศิลปวัฒนธรรมของสถานศึกษาในสังกัดกรมศิลปากร ณ วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช และได้ 
นำเผยแพร่มาจนถึงปีจจุบัน

ขนตอนและวิธีการแสดงระบำลังกาสุกะ

ระบำลังกาสุกะใข้ผู้แสดงหญิงล้วน จำนวน 7 คน แสดงเป็นตัวเอก 1 คน และตัวรองอีก 
6 คน ใช้เวลาในการแสดงประมาณ 12 นาที ซึ่งระบำชุดนี้จะแตกต่างจากระบำชุดอื่นที่ไม,ได้แบ่ง 
เน้ือหาของระบำเป็นช่วง ๆ เนื่องจากระบำชุดนี้เป็นระบำที่ผูประดิษฐ์ได้สร้างสรรค์ท่ารำขึ้นมาจาก 
ข้อมูลพืนฐานที่มีอยู่อย่างจำกัด และผู้ประดิษฐ์ได้วางโค.รงสร้างของท่ารำเป็นลักษณะของการ 
เลียนแบบพระพุทธรูป และเทวรูปที่ชุดพบได้นำมาผสมผสานกับหลักทางด้านนาฏศิลปีไทยออกมา 
เป็นชุดระบำ ลักษณะของระบำชุดนี้จึงไม่มีรูปแบบของการบอกเล่าเรื่องราวเหมือนกับระบำใน 
ประเภทศิลปาชีพที่จะมีล ักษณะบอกถึงชั้นตอนกรรมวิธ ีการประกอบอาชีพเป ็นสำคัญ แต่ 
ลักษณะเฉพาะของระบำชุดนิอยู่ที่การนำเสนอท่ารำที่นำมาจากเลียนแบบพระพุทธรูป และเทวรูป 
นำมา เรียงร้อยท่ารำให้เกิดความสวยงามสอดคล้องคับจังหวะของเพลงเป็นสำคัญ

จากที่กล่าวมาข้างด้นระบำชุดนี้ ผู้ประดิษฐ์ได้นำเอาลักษณะของพระพุทธรูป และเทวรูป 
ที่ชุดพบได้นำมาเป็นแม่แบบในการประดิษฐ์เป็นท่ารำ โดยมีลักษณะการวางโครงสร้างของ 
ชุดระบำเหมือนกับระบำโบราณคดี 5 ชุด ของกรมศิลปากรที่นำเอาแม่แบบท่ารำที่ชุดพบได้จาก 
โบราณวัตถุและโบราณสถานในยุคต่าง ๆ นำมาเลียนแบบและเรียบเรียงเป็นท่ารำ ทั้งนี้ก็ไม่ได้แบ่ง 
ช่วงของเนือหาออกเป็นช่วง ๆ เช่นกัน แต่ได้เน้นถึงเรื่องของความกลมกลืนของท่านำและการแปร 
แถวที่หลากหลายเพื่อสร้างความสนใจให้แก่ผู้ชมเกิดความสุนทรีในชุดระบำ

«**
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ลักษณะท่าทางที่ผู้ประดิษฐ์ได้นำมาเป็นข้อมูลพื้นฐานหรือแม่แบบ จากเทวรูปและ 
พระพุทธรูปปางต่าง ๆ มีข้อสังเกตพบว่า ลักษณะของท่ารำกับลักษณะท่าทางของเทวรูปนั้นมี 
ลักษณะการเลียนแบบท่าทางที่ไม่เหมือนแม่แบบโดยตรง เช่น ท่ารำที่เลียนแบบลักษณะ 
พระพุทธรูปปางปฐมเทศนา ซ่ึงพระพุทธรูปจะมีลักษณะน่ังขัดสมาธิ มือขวาแบฝ่ามือโดยหัวแม่มือ 
และนิ้วชีปฏิบัติเป็นลักษณะวงกลม ตั้งข้อมือข้ึนอยู่ระดับหน้าอกด้านขวา มือซ้ายแบฝ่ามือวางไว้ 
หน้าตัก ซึ่งท่าน้ีผู้ประดิษฐ์กลับนำลักษณะของมือขวาที่อยู่ระดับหน้าอก เปล่ียนมาเป็นมือซ้ายท่ีอยู ่
ระดับหน้าอกแทน และลักษณะของเท้าแทนที่จะเป็นการนำลักษณะการนั่งขัดสมาธิเหมือนกับ 
แม่แบบพระพุทธรูปปางปฐมเทศนา กลับปรับเปลี่ยนเป็นลักษณะการตั้งเข่าซ้าย คุกเข่าขวายกก้น 
ข้ึน ซึ่งการวางเท้าในลักษณะนี้อาจจะเนื่องด้วยเพื่อความสะดวกในการลุกขึ้นเคลื่อนที่เป็นการ 
ปรับเปลี่ยนเพื่อความสะดวกในการเคลื่อนไหวนั้นเอง
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ภาพท่ี 91

ท่าท่ี 1
ปฏิบัติท่าเดินซอยเท้าออกมา ศีรษะตังตรง ลำตัวตรง มือซ้ายใช้นิวชีกับหัวแม่มือจรดกัน 

นิ้วที่เหลือกรีดออก ยกข้ึนเหนือศีรษะ มือขวาทำนิ้วมือในลักษณะเดียวกับมือซ้ายแต่ส่งแขนไป 
ด้านหลัง ปฏิบัติจนหมดจังหวะ พร้อมกับต้ังแถวเป็นซุ้ม
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ท่าท่ี 2
คมท่ี 1 , 2 :  ปฏิบัติท่า นั่งพับเพียบเข้าหากัน ให้ปลายเท้าชี้ออกไปด้านข้าง เอนลำตัวเข้า 

หากัน มือซ้ายลักษณะนิวมือเหมือนเดิม วางข้อมือลงท่ีหน้าตัก กันข้อศอกออกเล็กน้อย มือขวาใช ้
ฝ่ามือแตะพ้ืนข้างลำตัวเข้าหากันแขนตึง ศีรษะเอียงตามแขนท่ีวาง

คนท่ี 3 : ปฏิบัติท่าน่ังลง ขาทังสองไขว้กันโดยให้เข่าขวาตังขึนให้ลำตัวตรง มือซ้ายใช้ฝ่า 
มือไปด้านหลังของลำตัว แขนตึงมือขวาลักษณะนิวเช่นเดิมแต่วางช่วงแขนไว้ที่เข่าขวา ศีรษะต้ังตรง 

คนท่ี 4 , 5 :  ปฏิบัติท่า ยืนเท้านอกกันเข่าให้ลันเท้าชิดกับข้อเท้าใน เท้าในวางเต็มเท้า ย่อ 
ตัวลงเล็กน้อย กดสะเอวด้านเดียวกับเท้าที่กันออก มือด้านนอกอยู่ในลักษณะเช่นเดิม วาดแขน 
ออกด้านข้างลำตัว แขนตึงพร้อมกับกดข้อมือลง มืออยู่ในลักษณะนิวเช่นเดิม ตั้งแขนเป็นวงบัว 
บาน เอียงศีรษะด้านนอก

คนท่ี 6 ะ ปฏิบัติท่า นั่งลงกับพืน ตังเข่าขวาขึนด้านหน้า เท้าซ้ายวางเข่าไปด้านหลัง มือ 
ทั้งสองกันข้อศอกออก หันฝ่ามือเข้าหากัน โดยให้ปลายนิ้วมือซ้ายแทงออก ปลายน้ิวมือขวาแทง 
เข้าหาลำตัว มือทั้งสองอยู่ระดับไหล่ด้านขวา ศีรษะเอียงด้านขวา
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คนท่ี 7 (ตัวเอก) : ปฏิบัติทา เทาขวาวางเตมเทา เท้าซายวางหลังเปิดสนเทา ลำตัวตรง
ÿ  J  ”  5,  ๘มือซ้ายตังวงขนเหนือศีรษะ มือขวาวาลแขนออกข้างลำตัวระดับสะเอว งอข้อศอกเลกน้อย หัก 

ข้อม ือ เข้าหาลำตัว น้ิวกลางกดเข้าหาลำตัวเล็กน้อย นิ้วที่เหลือกรีดออก เอียงศีรษะด้านขวา
ผู้รำทุกคนปฏิบัติท่ารำเช่นเดียวกัน โดยเริ่มสะดุ้งตัวในจังหวะที่ 4 ะ ปฏิบัติ 4 จังหวะ 

คนท่ี 4, 5 และ 7 สะดุ้งตัว 4 จังหวะ แล้วเปล่ียนด้านของท่าท่ีรำ สะดุ้งตัว 3 จังหวะ แล้ว 
เปลี่ยนกลับเป็นอีกด้าน 3 จังหวะ ทำสลับกันไปจนหมดจังหวะ คนที่เหลือสะดุ้งตัวจนหมดจังหวะ
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ท่าท่ี 3
คนท่ี 1, 2, 3 ะ ปฏิบัติท่า ตังเข่าขวาขึนด้านหน้า เท้าซ้ายตังเข่าเหล่ือมกับเข่าขวา มือทัง 

สองข้างกางข้อศอกออกหันฝ่ามือเข้าหากัน ปลายน้ิวมือซ้ายแทงออก ปลายน้ิวมือขวาแทงเข้าหา 
ลำตัว ลักคอพร้อมกับสะดุ้งตัวตามจังหวะ มืออยู่ระดับไหล่ด้านขวา ทำสลับข้างไปเรื่อย ๆ จน 
ครบ 5 จังหวะแล้วเคลื่อนคอ 2 จังหวะ (ท่าอินเดีย) เคลื่อนมือสลับด้านไปเรื่อย ๆ ในท่ารำเติม 
แล้วค่อย ๆ ลุกข้ึนยืน
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ท่าท่ี 4
ตัวเอกและตัวรองปฏิบัติท่ารำเช่นเดียวกัน เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวาฉายเท้าไปด้านข้าง 

แล้ววางหน้า เท้าซ้ายเปิดส้นเท้า ลำตัวยืดตัวตันหลัง มือทั้งสองใช้นิ้วชี้และนิ้วหัวแม่มือจรดกันนิ้ว 
ท่ีเหลือกรีดออก มือขวาขณะก้าวเท้าซ้ายมือขวาปาดออกแขนตึงช้างลำตัว มือซ้ายท้ังข้อมือข้ึนท่ี 
ไหล่ซ้ายกันข้อศอกออกพร้อมกับลักคอ เขย่งเท้าตามจังหวะพร้อมตีไหล่ซ้าย 2 จังหวะ ทำสลับ 
ด้านไปเร่ือย ๆ 4 จังหวะใหญ่ เอียงศีรษะตามมือท่ียาว
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ท่าท่ี 5
ตัวเอกและตัวรองปฏิบัติท่ารำเช่นเดียวกัน เท้าขวาแตะปลายเท้าด้านหน้า เท้าซ้ายวางหลัง 

เต็มเท้า นิวอยู่ในลักษณะเช่นเติม ตังข้อมือท่ีชายพก สะดุ้งตัวพร้อมกับแตะเท้า 3 จังหวะ ลักคอ 
แบบอินเดีย 4 จังหวะ
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ท่าท่ี 6
ตัวเอกและตัวรองปฏิบัติท่ารำเช่นเดียวกัน เท้าซ้ายก้าวข้าง เท้าขวากระดกเสียว มือซ้าย 

จีบควํ่าข้างลำตัวแล้วตังวงบัวบาน มือขวากางออกข้างลำตัวแขนตึง หักข้อมือแตะกับล้นเท้าที่
กระดก พร้อมกับกดสะเอวด้านขวา เอียงศีรษะด้านขวา พร้อมกับสะดุ้งตัว 2 จังหวะ แล้ววางเท้า 
ที่กระดกลงด้านหน้า เขย่งเท้า 2 จังหวะ แล้วเปลี่ยนสลับอีกด้าน ทำเช่นนี้สลับกันไป 7 จังหวะ 
โดยคนท่ี 2 ,6 ,7  กลับหลังหันในจังหวะที่ 3 ทำท่านี 4 ทิศ เข้าคู่แล้วกลับมาหน้าเดิม
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ท่าท่ี 7
ตัวเอก ะ ปฏิบัติท่า เท้าเหมือนตัวรองมือท้ังสองตั้งข้อมือข้ึนระตับชายพก กันข้อศอกออก 

ท้ัง 2 ข้าง ยํ่าเท้าตามจังหวะเหมือนกับตัวรอง พร้อมกับขึ้นมาเข้าในวง เม่ือครบ 7 จังหวะ 
สะดุ้งตัว 3 จังหวะ แล้วลักคอแบบอินเดีย 4 จังหวะ

ตัวรอง ะ ปฏิบัติท่า เท้าซ้ายวางเต็มเท้า เท้าขวาแตะปลายเท้าด้านหน้า มือขวาแบฝ่ามือ 
ออกที่ชายพกกันข้อศอก มือซ้ายนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้จรดกันน้ิวท่ีเหลือกรีดออก ตั้งข้อมือข้ึนที่
ไหล่ด้านซ้ายกันข้อศอกออกข้างลำตัว ลำตัวตรง ลักคอตามจังหวะ เตะเท้าที่แตะพร้อมกับยํ่าเท้า 
ซ้าย ขวา ซ้าย แล้วแตะเท้าขวาเหมือนเดิมพร้อมกับตีไหล่เล็กน้อย ทำจนครบ 8 จังหวะ
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ท่าท่ี 8
ตัวเอก : ปฏิบัติท่า เท้าซ้ายก้าวข้าง เท้าขวาเดี่ยวเท้าด้านข้างกันเข่ากดสะเอวขวา เอียง 

ศีรษะด้านขวา มือซ้ายต้ังวงเหนือศีรษะ มือขวาหักข้อมือเข้าหาลำตัวพร้อมกับสะบัดมือลงเรื่อย ๆ 
แล้วหมุนทำอีกด้านสลับกันไป 4 จังหวะแล้วเปลี่ยนเป็นมือทังสองพนมมือไว้ข้างไหล่ขวา กัน 
ข้อศอกออกทั้งสองข้างพร้อมกับก้าวเท้าขวาไปด้านหน้า เท้าซ้ายวางหลังเปิดสันเท้า ท้ังนาหนักตัว 
ไปด้านหน้า กดสะเอวขวาพร้อมกับลักคอ ทำสลับข้างจนครบ 3 จังหวะ โดยมือท่ีพนมจะต้อง 
วาดมือขึนผ่านหน้าตามจังหวะ จังหวะท่ี 4 มือยกฃึนเหนือศีรษะ เท้าซ้ายวางหน้า เท้าขวาวางหลัง 
ย่อเข่าลงเล็กน้อย ลำตัวตรงศีรษะตรง

ตัวรอง : ปฏิบัติท่า น่ังลงตังเข่าซ้ายขึนเข่าขวาวางหลังเปิดสันเท้า ลักษณะมือเหมือนเดิม 
ศีรษะลักคอตามจังหวะ โดยปฏิบัติท่านิ่งไว้
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ท่าท่ี 9
ตัวเอก ะ ปฏิบัติท่า รำอยู่ในท่าท่ี 8 โดยปฏิบัติท่านิ่ง
ตัวรอง ะ ปฏิบัติท่า เท้าขวาก้าวหน้า เท้าซ้ายฉายเท้าพร้อมกับวาดมือซ้ายออกข้างลำตัว มือ 

ขวาตังวงข้างลำตัวแล้วพลิกข้อมือกลับมาวาดอีกข้างสลับกัน พร้อมกับก้าวเท้าขวามาข้างหน้า
ทำท่านี้ 3 จังหวะ แล้วค่อย ๆ วิ่งสืบเท้าเพื่อแปรแถว
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ท่าท่ี 10
ตัวเอก : ปฏิบัติท่า เท้าขวาวงเต็มเท้า เท้าซ้ายกันเข่าออกด้านข้าง มือท้ังสองยกขึ้นตั้งวง 

เหนือศีรษะ ศีรษะตังตรง กดสะเอวซ้าย แล้วเปล่ียนเท้าตามจงหวะ มือทังสองจีบแล้วปล่อยเป็น 
ตั้งวงในลักษณะเติม ปฏิบัติเช่นน้ี 3 จังหวะใหญ่

ตัวรอง ะ ปฏิบัติท่า วงในนั่งลงต้ังเข่าซ้ายขึ้นเข่าขวาวางหลังเปิดส้นเท้า มือซ้ายท้าวสะเอว 
มือขวาต้ังข้อมือขึ้นท่ีไหล่ซ้าย กันศอกออก เอียงศีรษะด้านซ้าย วงนอกเท้าขวาวางเต็มเท้า เท้าซ้าย 
เด่ียวเท้ากันเข่า มืออยู่ในลักษณะเดียวกับวงใน กดสะเอวซ้าย เอียงศีรษะด้านซ้าย แล้วเปล่ียนท่า 
รำโดยปฏิบัติท่ารำในท่าที่ 9 อีก 3 จังหวะ พร้อมกับสลับคนท่ีนั่งมายืน คนที่ยืนมานั่ง
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ท่าท่ี 11
ตัวเอก ะ ปฏิบัติท่า สะดุ้งตัวตามจังหวะพร้อมกับวางเท้าขวาไปด้านหลัง มือขวาต้ังวงกลาง 

ปลายนิวหัวแม่มือกับนิ้วชีจรดกันนิ้วที่เหลือกรีดออก มือซ้ายลักษณะมือเช่นเคียวกับมือขวา ต้ัง 
ข้อศอกขึ้นที่ไหล่ซ้าย กันซอก พร้อมกับฉายเท้าซ้ายแล้ววางหลัง แล้ววาดมือกลับมาทำอีกด้าน 
หน่ึง แล้วหมุนรอบตัวเองกลับมาหน้าตรง ทำเช่นนี้ 2 จังหวะใหญ่ จังหวะท่ี 3 ก้าวเท้าซ้ายออก 
ด้านข้าง เท้าขวาวางล้นเท้าชิดกับเท้าซ้ายแล้วกันเข่าออกด้านข้าง มือทั้งสองยกข้ึนตั้งวงเหนือ
ศีรษะ กดสะเอวซ้ายพร้อมกับลักคอ

ตัวรอง ะ ปฏิบัติท่า มือตังวงทังสองข้างแขนตึง ก้าวเท้าขวาไปด้านข้าง เท้าซ้ายเด่ียวเท้า 
กันเข่า มือซ้ายท้าวสะเอว มือขวาตั้งข้อมือที่ไหล่ซ้าย กันข้อศอกพร้อมกับกดสะเอวไปด้านซ้าย 
เอียงศีรษะด้านซ้าย วางเท้าท่ีเด่ียวลง แถวหน้าหันหน้าไปทางด้านซ้าย แถวหลังหันหน้าไปทาง 
ด้านขวา มือ'ซ้ายนิวหัวแม่มือจรดกับนิวชีนิวท่ีเหลือกรีดออก ตังข้อมือขึนที่ไหล่ด้านขวา มือซ้าย
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ต้ังวงแขนตึง เอียงศีรษะด้านซ้าย พร้อมกับแตะเท้าซ้ายด้วยปลายเท้า แล้วกระโดดสลับที่กันพร้อม 
กับเปลี่ยนมือสลับทำอีกด้าน แถวหน้าหมุนรอบตัวเองอีกครั้ง พร้อมกับน่ังลงต้ังเข่าซ้ายเข่าขวาวาง 
หลังเปิดล้นเท้า มือขวาต้ังวงแขนตึง มือซ้ายตั้งข้อมือในลักษณะเดิม เอียงศีรษะมองเข้าหากัน 
เอียงไหล่เหลื่อมกันเล็กน้อย คนที่นั่งตีไหล่ซ้าย 4 จังหวะ คนท่ียืนเขย่งเท้า 2 จังหวะ แล้วใช้เท้า 
ขวาแตะด้านหน้า แตะข้างแล้ววางหลังเปิดล้นเท้า พร้อมกับตีไหล่ตามจังหวะ ศีรษะมองเท้าท่ีวาง 
หลัง ทำเช่นนี 3 จังหวะใหญ่
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ท่าท่ี 12
ตัวเอกและตัวรองปฏิบัติท่ารำเช่นเดียวกัน เริ่มยํ่าเท้าขวาและเท้าซ้ายสลับกันไปเปีนแถว

หน้ากระดาน 5 จังหวะใหญ่ มือขวาต้ังศอกขึ้นข้างลำตัวปลายนิ้วมือช้ีออก มือซ้ายต้ังวงบนกด 
สะเอวด้านซ้าย พร้อมกับเอียงทางเดียวกัน จังหวะท่ี 5 คนท่ี 1 คนท่ี 3 คนท่ี 5 และคนท่ี 7 
กลับหลังหัน ปฏิบัติท่ารำใปจนครบ 7 จังหวะ จังหวะท่ี 8 เท้าซ้ายก้าวไขว้ไปข้างหน้าพร้อมกับ 
หมุนรอบตัวเอง แล้วย่ําเท้าซ้าย ขวา สลับกันอีก 2 จังหวะ จังหวะท่ี 3 ให้เปล่ียนมืออีกด้านหนึ่ง 
แล้วเดินสวนกันเป็นฟินปลา ปฏิบัติเช่นนีสลับกันไปในท่าเดิม 5 จังหวะใหญ่
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ท่าท่ี 13
ตัวเอกและตัวรองปฏิบัติท่ารำเช่นเดียวกัน เท้าซ้ายวางหลังแตะด้วยจมูกเท้าสลับกับเท้า 

ขวาตามจังหวะ มือซ้ายตังวงล่อแก้วระตับศีรษะ มือขวาล่อแก้วหักข้อมือเข้าหาลำตัว เอียงศีรษะ 
ด้านขวา ซ้ายสลับกันโปตามจังหวะ (จังหวะท่ี 1) มือซ้ายล่อแก้วเปลี่ยนท่าเป็นบัวพู้เก มือขวา 
วาดมือมาตังระดับปาก (จังหวะท่ี 2) และเปลี่ยนท่าเป็นมือทั้งสองทำท่าล่อแก้วระตับปาก (จังหวะ 
ท่ี 3)

ตัวเอก ะ ปฏิบัติท่ารำในลักษณะเดิมจนถึงจังหวะท่ี 4 จังหวะท่ี 5 หมุนรอบตัวเองแล้วน่ัง 
ลงต้ังเข่าขวาข้ึนด้านหน้า เข่าซ้ายวางหลังเปิดลันเท้า มือขวาตั้งข้อมือที่ไหล่ขวา กันข้อศอกออก 
ด้านข้าง มือซ้ายตังวงแขนตึงอื่นไปด้านหน้า กดสะเอวด้านขวา เอียงศีรษะด้านขวา แล้วปฏิบัติท่า 
รำเช่นเดิมโดยอยู่ในท่านิ่ง

ตัวรอง ะ ปฏิบัติท่านิ่งอยู่ในลักษณะเช่นเดิม
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ท่าท่ี 14
ตัวเอก ะ ปฏิบัติท่า ลุกขึ้นยืนในจังหวะที่ 2 แล้วเริ่มปฏิบัติท่ารำรำเช่นเดียวกับตัวรองใน 

จังหวะท่ี 3 ย่ําเท้าตามจังหวะเช่นเดียวกับตัวรอง แล้วเดินตามตัวรองกลับเข้าเวที
ตัวรอง ะ ปฏิบัติท่า ตังแถวเฉียงมุมขวาของเวที ก้าวเท้าขวาไปด้านหน้า เท้าซ้ายวางหลัง 

เปิดล้นเท้า มือทั้งสองพนมไว้ที่ไหล่ขวา กันศอกออกทั้งสองข้าง กดสะเอวด้านซ้าย เอียงศีรษะ 
ด้านซ้าย ย่ําเท้าตามจังหวะ 3 จังหวะ แล้วก้าวเท้าในลักษณะเดิม มือท่ีพนมก็อย่ในลักษณะ 
เช่นเดิม โดยวาดมือหมุนข้ึนผ่านหน้า ปฏิบัติเช่นน้ีจนจบเพลงพร้อมกับเดินกลับเข้าเวที
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2.3 ระบำชนไก,

ความเป็นมา

ชนไก่เปีนกีฬาพื้นบ้านที่ได้รับความนิยมในกลุ่มชนภาคใต้ที่สะท้อนให้เห็นถึงสภาพความ 
เป็นอยู่ของกลุ่มชนภาคใต้ว่ามีกีฬาที่หลากหลาย การชนไก่ในปิจจุบันจะต้องไต้รับอนุญาตจากทาง 
ราชการในการเปีดบ่อนชนไก่ ซึ่งส่งผลให้การชนไก่ลดจำนวนลงไปเรื่อย ๆ ด้วยเหตุนี้จึงเป็นแรง 
บันดาลใจให้นักศึกษาวิชาเอกนาฎศิลปึ ปีการศึกษา2528สถาบันราชภัฎสงขลา ไต้ประดิษฐ์ชุด 
ระบำชนไก่ขึ้นและแล้วเสร็จในปี พ.ศ. 2529 เพื่อเป็นการอนุรักษ์กีฬาชนไก่ไว้ในรูปแบบของการ 
แสดงระบำพื้นเมือง

โดยระบำชุดนี้มีความแตกต่างจากระบำพื้นเมืองภาคใต้ทั่วๆไป ที่ส่วนใหญ่จะเป็นในแนว 
ขั้นตอนกระบวนการผลิตมาดัดแปลงเป็นชุดระบำ แต่ระบำชนไก่เป็นการนำวัฒนธรรมพื้นบ้านใน 
เชิงกีฬา นำมาประดิษฐ์เป็นชุดระบำเลียนแบบพฤติกรรม อันเป็นธรรมชาติของไก่ เช่น การขัน 
การเดิน การไซร้ขน การเข่ียหาอาหาร การแสดงระบำที่มีการดำเนินเมือหาเป็นเรื่องราวจนทำให ้
ระบำชุดนี้ไต้รับความนิยมสูงสุดจนถึงปีจจุบัน

ข้ันตอนแอะวิธีการแสดงระบำชนไก่

ระบำชนไก่ ใช้ผู้แสดงที่สมมติเป็นไก่จำนวน 4 หรือ 6 คน แบ่งเป็นไก่ตัวเอกจำนวน 2 คน 
ส่วนที่เหลือเป็นไก่ตัวรอง ผู้แสดงที่สมมติเป็นไก่ใช้ผู้แสดงหญิงล้วน และยังมีผู้แสดงที่เป็นเจ้าของ 
ไก่และกองเชียร์อีกจำนวนหนึ่งประมาณ 4 -  6 คน ผู้แสดงส่วนนี้มีทั้งผู้แสดงหญิงและผู้แสดงชาย 
ใช้เวลาในการแสดงประมาณ 12 นาที สามารถแบ่งเมือหาของการแสดงออกเป็น 4 ช่วง คือ 1.ช่วง 
ไก่ออกมาแสดงอากัปกิริยาต่างๆ 2. ช่วงเจ้าของไก่และกองเชียร์ออกมาเลือกไก่ชนและเตรียมพร้อม 
ในการชนไก่และเชียร์ 3. ช่วงการต่อสู่ของไก่ชน 4. ช่วงมีผู้แพ้และผู้ชนะต่อเน่ืองจนจบ การแสดง

ช่วงท่ี 1 ช่วงไก่ออกมาแสดงอากัปกิริยาต่าง ๆ
ผู้แสดงเป็นไก่เดินเลียนแบบลักษณะไก่ออกมากลางเวที ซ่ึงมีวิธีการปฏิบัติด้วยการย่อเข่า 

กดสะเอวต้ังลำตัวขึ้น ขณะก้าวเท้าเดินใช้ปลายเท้ากดลงพ้ืนพร้อมกับการยืดยุบ ฝ่ามือท้ังสองช้าง 
เท้าสะเอวเปรียบเสมือนเป็นปีกไก่ และยังมีการนำเสนออากัปกิริยาของไก่อีกหลายลักษณะ ท้ังท่า 
ไซ!ปีก ท่าคุ้ยเขี่ยหาอาหาร ท่าตากปี ท่านอน และท่าไก่ขัน โดยเฉพาะท่าไก่ขันนี้จะสร้างความ 
สนใจ ให้แก่ผู้ชมไต้มาก เพราะไต้นำการเป่าปีให้เกิดเป็นเสียงไก่ขัน ลักษณะของท่าไก่ขันผู้แสดง 
ใช้ฝ่ามือตบสะโพกถี่ ๆ แล้วค่อย ๆ ยืดตัวเขย่งปลายเท้าข้ึน พร้อมกับกางมือออกไปต้านข้างลักษณะ 
เหมือนกับไก่กางปีกออก แล้วใช้มือจีบควํ่าขณะยืดตัวให้คลายจีบออก
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การแสดงการร่ายรำเลียนแบบอากัปกิริยาของไก่ชนในช่วงนี้จะไม่มีการแปรแถวที่ 
หลากหลาย ผู้วิจัยเห็นว่าผู้ประดิษฐ์ต้องการนำเสนอให้ผู้ชมเห็นรายละเอียดของบุคลิกลักษณะของ 
ไก่อย่างเด่นชัด ซึ่งถ้านำรูปแบบการแปรแถวที่หลากจนเกินไปอาจทำให้ท่ารำต้อยความสำคัญลง 
ไป

เพลงบรรเลงประกอบการแสดงในช่วงนี้จะมีจังหวะช้า ทั้งนี้เพื่อให้เข้าคับการออกลีลาท่า 
รำให้เห็นเด่นชัด ซึ่งก็เข้ากับลักษณะของท่ารำที่ต้องการรายละเอียดการเคลื่อนไหวช้า ๆ แต่มีพลัง 
ท่าให้ผู้แสดงที่เป็นไก่ดูมีความสง่างาม เหมาะกับบุคลิกของไก่ชนซึ่งไต้ชื่อว่าเป็นนักสู้

ช่วงท่ี 2 ช่วงเจ้าของไก่และกองเชียร์ออก
ผู้แสดงเป็นเจ้าของไก่เดินออกมาท่าท่าทีมาสังเกตว่าไก่ชนตัวไหนมีลักษณะที่เหมาะสม 

เป็นไก่ชนพันธุดี และนำไปชนไต้ โดยแสดงลักษณะท่าทางการจับจ้องดูสีขน หงอนไก่ เดือยไก่ 
ปาก ปีก อย่างละเอียด แล้วนำไก่ที่ตนเองเห็นว่าเหมาะสมมาเปรียบกับไก่ชนอีกตัวหนึ่งเพื่อท่าการ 
ชนแข่งขันกัน ซึ่งก่อนการแข่งขันจะเร่ิมก็มีการพูดตกลงท้าเดิมพันกับเจ้าของไก่และกองเชียร์อีก 
ฝ่ายหน่ึง แล้วปล่อยให้ไก่ชนต่อสู้กัน ขณะไก่ชนอยู่นันเจ้าของไก่และกองเชียร์ก็ส่งเสียงเชียร์กัน 
อย่างสนุกสนาน ซึ่งเป็นการสร้างสีสันให้กับชุดการแสดงสามารถเรียกเสียงหัวเราะแก่ผู้ชมไต้เป็น 
อย่างดี การพนันขันต่อกันระหว่างเจ้าของไก่และกองเชียร์ก็เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงสภาพสังคม 
และวัฒนธรรมของผู้คนชาวภาคใต้บางส่วนที่ผู้ประดิษฐ์ชุดระบำต้องการสื่อให้เห็นบางแง่มุมของ 
ผู้ท่ีช่ืนชมในเกมกีฬาจะต้องมีการเดิมพันเข้ามาเก่ียวข้อง แต่ทั้งนี้การพนันขันต่อในปอนไก่ที่ไต้
รับอนุญาตจากเจ้าหน้าท่ีของรัฐถือว่าไม่ผิดกฎหมาย

ช่วงท่ี 3 ช่วงการต่อสู้
เจ้าของไก่ทังสองฝ่ายจะนำไก่มาเผชิญหน้ากันแล้ววางไก่ลง เป็นสัญญาณให้เว่าถึงเวลาใน 

การต่อสู้ของไก่ชนทั้งสองแล้ว ไก่ทั้งสองจะเดินวนไปรอบ ๆ คู่ต่อสู้เปรียบเสมือนกับการดูชั้นเชิง 
ของไก่ฝ่ายตรงข้าม และเมื่อมีจังหวะดี ๆ ก็จะเข้าจู่โจมกระโดดดีไก่คู่ต่อสู้ โดยการใช้เท้าทั้งสอง 
ข้างสลับเท้าซ้ายขวา เตะส่งไปต้านหน้าพร้อมกับการกางมือออกทังสองข้าง เปรียบเสมือนการกาง 
ปีกเพื่อช่วงส่งนำหนักตัวไก่ไปข้างหน้าเมื่อคู่ต่อสู้โดยอาวุธของตนก็จะมีความเจ็บปวดมากขึ้น และ 
เมื่อเหนื่อยจากการต่อสู้ทังสองฝ่ายก็ถอยฉากออกมาจับจ้องลูขันเชิงกันต่อ เม่ือพร้อมก็เข้าจู่โจม
ต่อสู้กันต่อ

ซึ่งขณะไก่ท้ังสองฝ่ายต่อสู้กันน้ัน ลักษณะของการเคลื่อนไหวจะลูมีพลังดุดัน แข็งแรง 
มากกว่าช่วงที่ไก่ออกมาแสดงอากัปกิริยาต่าง ๆ ลักษณะของการเปลี่ยนทิศทางของการเคลื่อนไหว 
มีการเดินทางของเสันที่หลากหลาย ทังเสันตรงที่ให้ความรู้สึกดุตัน เฉียบขาด ซึ่งเหมาะกับลักษณะ
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การแสดงที่เป็นแนวการต่อสู้เสันทะแยงมุมที่ให้ความรู้สึกมีการเปลี่ยนแปลงไม่แน่นอน 
เปรียบเสมือนกับการต่อสู้ที่ไม่มีความแน่นอน ถ้าประมาทก็สามารถแพ้ได้ตลอดเวลา

เพลงบรรเลงประกอบการแสดงช่วงน้ีจะมีจังหวะเร็วข้ึน ซึ่งเป็นการสร้างบรรยากาศให้ไก่ 
ทั้งสองฝ่ายมีความงฮึกเหิมที่จะเข้าต่อสู้ และเป็นการปลุกอารมณ์ของผู้ชมให้มีอารมณ์ร่วมกับชุด 
การแสดงด้วย การใช้หน้าทับที่กระชับประกอบกับเสียงดนตรีทั้งกลอง และทับโนราทำให้เกิด 
เสียงดนตรีท่ีดุดัน และเร้าใจเหมาะกับการแสดงที่จะต้องการถ่ายทอดให้เห็นความมุ่งมั่น ความดุดัน 
ความฮึกเหิม ในการต่อสู้

ช่วงท่ี 4 ช่วงรู้ผอแพ้ชนะต่อเน่ืองจนจบการแสตง
ขณะไก่ต่อสู้กันอย่างดุเดือดนั้นก็ย่อมมีการจบลงด้วยฝ่ายแพ้และชนะโดยไก่ฝ่ายแพ้จะวิ่ง 

หนีเข้าหลังเวทีไป ส่วนไก่ฝ่ายชนะจะวิ่งไล่ตามจิกตีไก่ฝ่ายแพ้ แล้วหันหน้าออกเวทีตีปีกพร้อมกับ 
ส่งเสียงขัน ซ่ึงเป็นการแสดงถึงการเป็นไก่ฝ่ายชนะอย่างภาคภูมิ แล้วเดินเข้าเวทีไป จบการแสดง 

ระบำชุดชนไก่ นอกจากจะให้ความสุนทรีแก่ผู้ชมในเรื่องของความงามท่ารำดนตรี และ 
เคร่ืองแต่งกายแล้ว ในแง่ของแนวคิดระบำชุดนี้ยังให้แนวคิดแก่ผู้ชมว่าผู้ที่แข็งแรงกว่า เตรียมตัวมา 
ตีกว่า มีความพร้อมกว่า ก็ย่อมมีชัยชนะเหนือคู่ต่อสู้ได้เสมอ
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ท่ารำระบำชนไก่

ภาพท่ี 105

ท่าท่ี 1 ท่าเดิน
ปฏิบัติท่าไก่เดิน โน้มตัวไปข้างหน้า ลำตัวเกือบขนานพืน หน้ามองตรง ฝ่ามือทังสอง 

แตะสะโพก กันศอกไปด้านหลัง เท้าเริ่มก้าวด้วยเท้าซ้าย โดยยกเท้าขึ้นระตับครึ่งน่องกดปลายเท้า 
ลงพร้อมกับเปิดปลายคางข้ึน แล้วก้าวลงด้วยปลายเท้า พร้อมกับเปิดสันเท้าหลัง นี้าหนักอยู่เท้า 
หน้ากดปลายคางลง ปฏิบัติท่านี้ 15 ก้าว
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ภาพท่ี 106

ท่าท ี่2 ท่ายืน
ท่าไก่ยืน มี 2 ลักษณะ
1. ปฏิบัติท่ายืนแตะเท้าต่ํา ยืนด้วยเท้าซ้าย เท้าขวาแตะพืนด้วยปลายเท้า ก้มหน้า
2. ปฏิบัติท่ายืนแตะเท้าสูง ยืนด้วยเท้าซ้าย เท้าขวายกข้ึนระดับครึ่งน่อง กดปลายเท้าลง 

ยืดตัวข้ึน
ไก่ตัวที่ 1,2 ย่ําหลัง ขวา ซ้าย ขวา ซ้าย แตะ'ขวา (แตะเท้าต่ํา) ในจังหวะ ช้า 2 เร็ว 3 

พร้อมกับก้มหน้าลงในจังหวะที่ 5
ไก่ตัวที่ 3,4 ก้าวขึน ขวา ซ้าย ขวา ซ้าย แตะขวา (แตะเท้าสูง) ในจังหวะเดียวกัน 

พร้อมกับยืดตัวข้ึนในจังหวะท่ี 5
มือปฏิบัติเช่นเดียวกับท่าท่ี 1 ปฏิบัติท่านี้สลับกันข ึ้น ลง 6 จังหวะ
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ภาพท่ี 107

ท่าท่ี 3 ท่าไซร!]ก
ปฏิบัติท่า เร่ิมด้วยไซร1ปีกซ้าย ยืนด้วยเท้าซ้าย เท้าขวาแตะพ้ืนด้วยปลายเท้ามือขวาแตะ 

สะโพกเหมือนท่าที่ 1 มือซ้ายกางปีกออก ใช้หัวจิกปีก 3 จังหวะแล้วรูดปีก 2 จังหวะ ปฏิบัติ 
เช่นเติมอีกครังแล้วเปลี่ยนไปไซ!ปีกด้านขวา โดยจะปฏิบัติตรงกันข้ามกับไซ!ปีกซ้าย ทังมือและ 
เท้าปฏิบัติท่าท่ี 3 ซ้ายและขวา สลับกันด้านละ 2 ครัง



140

ภาพท่ี 108

ท่าท่ี 4 ท่าขัน
ปฏิบัติท่าไก่ขัน ยืนรวมเท้า ย่อเข่า ลำตัวและมือเหมือนท่าที่ 1 ตัปีกก่อนขันโดยใช้ฝ่ามือ 

ตบสะโพกตามจังหวะทับ หมดเสียงทับให้ย่อลงให้มากกว่าเดิม พร้อมกับค่อยๆ กางปีกออกและ 
ยืดตัวข้ึน ตามเสียงไก่ขัน เปิดสันเท้าทั้งสอง (ยืนด้วยปลายเท้า) ปฏิบัติท่าท่ี 4 ท้ังหมด 3 คร้ัง
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ภาพท่ี 109

ท่าท่ี 5 ท่าเข่ีย
ปฏิบัติท่าไก่เขี่ย ลำตัวและมือเหมือนท่าที่ 1 ใช้ปลายเท้าเข่ียพ้ืน (ไม่เน้นจังหวะ) หน้ามอง 

เท้าท่ีเข่ีย โดยจังหวะแรกใช้เท้าขวาเขี่ยพื้น จังหวะต่อไปก้าวต่างกัน
ไก่ตัวที่ 3,4 ะ ก้าวข้ึน ขวา ซ้าย ขวา ไก่ตัวท่ี 1,2 ย่ําถอยหลัง ขวา ซ้าย ขวา
แล้วเร่ิมเข่ียด้วยเท้าซ้าย และเปลี่ยนไปเขี่ยด้วยเท้าขวาอีกครั้ง เข่ียเสร็จยกเท้าสูงระดับครึ่ง 

น่อง ส่งเท้าไปด้านหลังแล้วคุกเข่าลงนอนพับเท้าทังสองให้ราบกับพืน
ท่าคนเชียร์ ะ เร่ิมเดินออกเมื่อไก่ท้ังส่ีตัวเข่ียจังหวะที่ 2 เดินออกมา 5 จังหวะ ช้า 2 เร็ว 3 

จังหวะท่ี 5 ยืดตัวพร้อมกับเอามือถลกกางเกงขึ้น คนที่อยู่ทางด้านซ้ายจะเร่ิมก้าวเท้าซ้ายก่อน คนท่ี 
อยู่ทางขวาเริ่มก้าวเท้าขวาก่อน เดินทังหมด 3 ช่วงเพลง
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ภาพท่ี 110

ท่าท่ี 6 ท่านอน
ปฏิบัติท่าไก่นอน นั่งราบบนสันเท้าโน้มตัวทาบกับหน้าขา ฝ่ามือแตะสะโพกเหมือนท่าที่ 1 
ไก่ตัวท่ี 4 ะ กางปีกขวาออก ไซร้ปีกโดยจิกปีก 3 จังหวะ แล้วรูดปีก 2 จังหวะ แล้ว 

เปล่ียนเป็นกางปีกซ้าย ไซร้ปีกเช่นเดิม
ไก่ตัวท่ี 3 : กางปีกซ้าย ไซร้ปีกในจังหวะเดียวกัน เปลี่ยนไซร้ปีกขวาอีกครั้ง 
ไก่ตัวท่ี 2 : ฝ่ามือทั้งสองแตะสะโพกเหมือนท่าที่ 1 ใช้หัวไซร้ขน ด้านขวาและเปลี่ยนไป 

ด้านซ้ายในจังหวะต่อไป
ไก่ตัวท่ี 1 :ไซร้ขนเหมือนตัวที่ 2 แต่จะเร่ิมด้านซ้ายก่อน แล้วเปลี่ยนไปด้านขวา เสร็จแล้ว 

หน้ามองตรงยืนข้ึนโดยชันเข่าซ้ายก่อนแล้วยืนข้ึน เท้าและมืออยู่ในท่ายืนของไก่
ท่าคนเชียร์ ะ ทั้งสองคนหยุดยืนมองไก่ แล้วคนทางขวามือเรียกคนซ้ายมือเดินไปหา
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ภาพท่ี 111

ท่าท่ี 7 ท่าตากปีก
ปฏิบัติท่าเหยียดขาซ้ายออกไปด้านข้าง พร้อมกับกางปีกออก (กางแขน) จากน้ันเท้าวาง 

เหมือนเดิมเป็น ท่ายืนพร้อมกับฝ่ามือทังสองแตะสะโพก พร้อมที่จะเดินเข้าโดยเริ่มก้าวด้วยเท้า
ซ้าย

ไก่ตัวท่ี 3,4 ะ แยก่เข้า ส่วนตัวท่ี 1,2 เดินวนขึนมายืนพัก (ท่ายืน) ไก่ตัวท่ี 2 ใช้เท้าขวาจิก 
พ้ืน ตัวท่ี 1 ใช้เท้าซ้ายจิกพื้นคอยให้เจ้าของมาจับ

ท่าคนเชียร์ ะ เมื่อไก่เริ่มยืนขึ้นจะตากปีก คนทางซ้ายมือเดินกลับไปยืนที่เดิมทางซ้ายมือ 
พร้อมกันนั้นคนเชียร์ไก่อีก 6 คนเดินออกมา ถ้าออกทางซ้ายก็จะเร่ิมก้าวซ้ายก่อน คนที่ออก 
ทางขวาก็เร่ิมก้าวขวาก่อน จังหวะเท้าเหมือนเดิม คือ ช้า 2 เร็ว 3 ในจังหวะที่ 5 หันหน้ากลับมาด้าง 
หลังแล้วกวักมือเรียกคนถัดๆ ไป แถวซ้ายใช้มือซ้ายกวัก แถวขวาใช้มือขวากวักโดยก้าวเท้าธรรมคา 
ตามจังหวะ แล้วหยุดยืนคุยกัน ถกเถียงโดยการแสดงกิริยาอาการเกี่ยวกับไก่ตัวที่ดีและไม่ดี คน 
ทางขวาของเวทีจะเป็นเจ้าของไก่ตัวที่ 2 ส่วนคนทางซ้ายของเวทีจะเป็นเจ้าของไก่ตัวท่ี 1

ในบางครังเมื่อถึงขันตอนนีดนตรีอาจจะหยุดบรรเลง เจ้าของไก่ทังสองจะเจรจาพูดคุยกัน 
เมื่อต่อรองพนันขันต่อและแสดงวิธีการให้นั้าไก่ นับเป็นการแทรกแง่บุมตลกได้ตอนหนึ่งของการ 
แสดงตามความสามารถทางวาทะศิลปึของผู้แสดง ซึ่งจะทำให้ผู้ดูมีส่วนร่วมในการแบ่งฝ่ายเชียร์ไก่ 
ของตนด้วย
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ภาพที่ 112

ท่าที่ 8 ท่าวางไก่
ปฏิบัติท่า โดยที่ไก่อยู่ในท่ายืน เมื่อเจ้าของไก่เข้ามาจับ ทั้งสองคนจะลูบไก่ 3 ครั้งแล้ว 

ปล่อยไก่ในจังหวะที่ 4 การจับตัวไก่คนทางซ้ายมือใช้มือซ้ายจับอกไก่และใช้มือขวาลูบตัวไก่ เมื่อ 
วางไก่แล้วเจ้าของไก่ทั้งสองคนจะกลับไปนั่งในตำแหน่งที่วางไว้ ส่วนคนเชียร์อีก 6 คน นั่งเป็นครึ่ง 
วงกลมโดยเจ้าของไก่ทั้งสองต่างนั่งอยู่หัวแถวทั้งซ้ายและขวา
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ภาพที่ 113

ท่าที่ 9 ท่าเดินวน
ปฏิบัติท่าเดินวนสลับที่กัน โดยวนไปทางขวาเริ่มก้าวซ้าย ขวา ซ้าย ขวา ซ ้ายรวมเท้าใน 

จังหวะที่ 5 หันหน้าเข้าหากัน แล้วเดินวนกลับไปทางซ้าย โดยเริ่มก้าวขวา ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 
รวมเท้าใน จังหวะที่ 5 ( จังหวะช้า 2 เร็ว 3 ) ท่านี้มือและลำตัวเหมือนท่าเดิน
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ภาพที่ 114

ท่าที่ 10 ท่าตี
ปฏิบัติท่าไก่ตี ก้าวขวา ซ้าย เข้าหากันคือยืนตรงกันข้ามกัน แล้วกระโดดเตะปลายเท้าไป 

ข้างหน้าด้วยเท้าซ้าย ขวา ทังคู่พร้อมกับกระพือปีก จังหวะที่ 3 ไก่ตัวที่ 1 ใช้หัวชุกได้ปีกไก่ตัวที่ 2 
แทรกตัวหมุนสลับที่กัน กระโดดแยกออกแล้วเริ่มก้าวขวา ซ้าย เข้าหาอีกครงแล้วกระโดดตี
เหมือนเดิมในจังหวะที่ 3 ไก่ตัวที่ 2 ใช้หัวชุกได้ปีกไก่ตัวที่ 1 แล้วแทรกตัวหมุนกลับไปอยู่ที่เดิม
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ภาพที่ 115

ท ่าท ี่1 1 ท่าจ้อง
ปฏิบัติท่าไก่จ้องหน้า ไก ่ต ัวท ี่2 เอียงหัวไปทางขวา กลาง ซ้าย กลาง ขึ้น ลง ในจังหวะ 

ท่ี 7 ขยับเท้าหนึ่งเท้าใดไปข้างหน้า คล้ายสะดุด ขยับเท้าอีก 2 ครั้งแล้วกระโดดตี โดยกระโดด 
สลับเท้ากันพร้อมกับแหงนหน้าขึ้น 3 ครั้ง ส่วนไก่ตัวที่ 1 จะเอียงหัวตรงกันข้ามกับไก่ตัวที่ 2 คือ 
ซ้าย กลาง ขวา กลาง ข้ึน ลง จากนั้นทั้งสองตัวจะยํ่าเท้าถี่ๆ วิ่งสลับที่กัน และกระโดดตีอีก 3 
ครั้ง โดยไม่ต้องจ้อง ( กระโดดตีพร้อมกับกระพือปีก )
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ภาพที่ 116

ท่าที่ 12 ท่าพันหัว
ปฏิบัติท่า โดยเมื่อตี 3 ครั้งแล้วไก่จะเอาหัวพันกัน แล้วยํ่าเท้าถี่ๆ สลับที่กันแล้วสะบัดหัว 

ออก ไก่ตัวที่ 1 กระโดดแยกออก
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ภาพที่ 117

ท่าที่ 13 ท่าจ้อง
ปฏิบัติท่าจ้องและกระโดดตี 3 ครัง เหมือนท่าที่ 11 โดดครังสุดท้ายที่ตีไก่ตัวที่ 2 จะ 

กระโดดข้ามตัวที่ 1 ( เพื่อแสดงให้เห็นการเพลี่ยงพลํ่าของไก่ตัวที่ 1 )
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ภาพที่ 118

ท่าที่ 14 ท่าวิ่งหนี
ปฏิบัติท่า โดยเมื่อตีครั้งสุดท้ายเสร็จ ไก่ตัวที่ 1 ก้มตัวลงวิ่งหนี ไก่ตัวที่ 2 จะวิ่งไล่จิก 

เจ้าของไก่ตัวที่ 1 ซึ่งเป็นฝ่ายแพ้ จะวิ่งไล่เตะไก่เข้าโรงพร้อมกับคนเชียร์ไก่อีก 3 คน ไก่ตัวที่ 2 
เดินขึ้นมาหน้าเวทีอีกครั้งแล้ว ตีปีกขัน 3 คร้ัง
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ภาพที่ 119

ท่าที่ 15 ท่าอุ้มไก่
ปฏิบัติท่า โดยเจ้าของไก่ตัวที่ 2 และคนเชียร์อีก 3 คน เดินเข้าพร้อมกับไก่โดยเจ้าของไก่ 

จะประคองไก่เดิน ไก่ก็จะเดินเหมือนท่าที่ 1 คือท่าเดิน ส่วนคนเชียร์อีก 3 คน จะแสดงสีหน้า
และท่าทางว่าตนชนะ
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2.4 ระบำปาเต๊ะ

ความเป็นมา

เป็นระบำที่ประดิษฐ์ขึ้น โดยอาจารย์ดรุณี สัจจากุล ภาควิชานาฎศิลปึ วิทยาลัยครูยะลา 
(สถาบันราชภัฎยะลา) เนื่องจากการที่ไค้เห็นการแต่งกายของผู้หญิงภาคใต้ บริเวณจังหวัดยะลา 
สตูล ป็ตตานี นราธิวาส ซึ่งนิยมนุ่งผ้าปาเต๊ะกันเป็นส่วนใหญ่ จึงไค้คิดประดิษฐ์ชุดระบำปาเต๊ะ 
ขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2523 โดยนำเอาขั้นตอนการทำผ้าปาเต๊ะมาประยุกต์ดัดแปลงเป็นท่ารำ การแสดงจะ 
เริ่มจากการแบกภาชนะใส่เทียนไปเคี่ยวบนไฟจนร้อน ถือกรอบไม้ออกมาขึงผ้า เขียนลาย การ 
ย้อมผ้า และเริงระบำกันอย่างสนุกสนานด้วยความพอใจในผ้าปาเต๊ะอันสวยงาม

ขั้นตอนแอะวิธีการแสดงระบำปาเต๊ะ

ระบำปาเต๊ะใช้ผู้แสดงเป็นผู้หญิงล้วน จำนวน 6 หรือ 12 คน แบ่งผู้แสดงออกเป็น 3 กลุ่ม 
กลุ่มละ 2 หรือ 4 คน ใช้เวลาในการแสดงประมาณ 15 นาที สามารถแบ่งช่วงของการแสดงออกเป็น 
4 ช่วง คือ 1. ช่วงผู้แสดงออกจัดเตรียมการเคี่ยวนื่าเทียน 2. ช่วงจัดเตรียมอุปกรณ์การขึงผ้ากับ 
กรอบไม้ และการเขียนลวดลาย 3. ช่วงขั้นตอนการย้อมสีผ้า 4. ช่วงเริงระบำอย่างสนุกสนานด้วย 
ความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์ผ้าปาเต๊ะที่เสร็จสมบูรณ์ต่อเนื่องจนจบการแสดง ซึ่งทั้ง 4 ช่วงของ 
เนือหาชุดระบำสามารถอธิบายไค้ดังนี

ช่วงที่ 1 ช่วงผู้แสดงออกจัดเตรียมการเคี่ยวนํ้าเทียน
ผู้แสดงเดินไขว้ขามือปฏิบัติท่าวงบัวบาน ลักษณะมือเหมือนกับการทูนภาชนะออกมา

เพ่ือทำการเค่ียวเทียน โดยนํวภาชนะวางลงแล้วใช้นิ้วชี้กดปลายนิ้วลงที่วางภาชนะแล้วเคลื่อนนิ้วมือ 
เป็นลักษณะเลขแปด ลักษณะเหมือนกับการกวนนิ้าเทียนที่ผสมกับชันสนให้ละลายเป็นเนื้อ
เดียวกัน ขณะเคี่ยวนิ้าเทียนอากาศร้อนจากเตาไฟจะทำให้เหงื่อไหล จึงมีท่าปาดเหง่ือโดยนำฝ่ามือ 
ปาดเหงื่อท่ีหน้าผาก ซึ่งเป็นการให้ความสำคัญการให้รายละเอียดของผู้ประดิษฐ์ท่ารำที่ไม,ท้ัง
รายละเอียดเล็ก ๆ น้อย ๆ ทำให้ผู้ชมเกิดอรรถรสมากขึน เพลงช่วงนีจะมีจังหวะไม่เร็วมากนัก ซ่ึงก็ 
เข้ากับท่วงทีลีลาการรำเพราะในความเป็นจริงนันการทำงานอะไรที่เกี่ยวกับไฟก่อให้เกิดอันตราย 
ไค้ง่ายถ้าทำอะไรโดยไม่ระมัดระวังและรีบเร่ง จังหวะเพลงจึงออกมาในแนวที่ไม่รุกร้นจนเกินไป
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ช่วงที่ 2 ช่วงจัดเตรียมลุปกรณ์ การขึงผ้ากับกรอบไม้แอะการเขียนอวดอาย
ผู้แสดงกลุ่มที่ 2 เดินยํ่าเท้าออกมามือตั้งวงระดับสะเอวส่งมือออกไปด้านข้างลำตัว ลักษณะ 

เหมือนกับการประคองม้วนผ้าที่จะนำเอามาขึงกับกรอบไม้ แล้วนำผ้ามาขึงกับกรอบไม้ โดยมือขวา 
กำมือหลวม  ๆ แทนการจับค้อน มือซ้ายแบบมือออกยกขึ้นระดับศีรษะเยื้องไปด้านซ้ายมือ
เปรียบเสมือนกับการกดผ้าให้เรียบติดกับกรอบไม้เพื่อสะดวกในการตอกตะปู ต่อด้วยการเขียน
ลวดลายด้วยจันติง ซึ่งเป็นภาชนะที่ใส่นํ้าเทียนนำมาเขียนลวดลายลงบนผืนผ้าที่ได้จัดเตรียมไว้
โดยการใช้นิ้วกลางและนิ้วหัวแม่มือกดปลายนิ้วเข้าหากันนิ้วที่เหลือกรีดออกจากกัน ลักษณะนิ้วมือ 
เปรียบเสมือนจันติงที่ใช้เขียนลวดลายผ้า โดยผู้ประดิษฐ์ใช้ลักษณะให้เห็นการเคลื่อนไหวของมือที่ 
สมมติว่าเป็นจันติงเคลื่อนมือไปด้านข้าง แล้วสะบัดออกเหมือนกับการเขียนลวดลาย

ในช่วงแรก และช่วงท่ี 2 น ี้ จะไม่มีการแปรแถวที่หลากหลาย เพราะเน่ืองด้วยความเป็น 
จริงบัน ขันตอนกรรมวิธีการผลิตผ้าปาเต๊ะ จะใช้ความละเอียดความปราณีตสูง ดังบันท่าร่ายรำ 
ในช่วงนี้จึงไม่มีการแปรแถวมาก เพราะล้ามีการแปรแถวมากก็จะลือออกถึงความวุ่นวายความไม่ 
ปราณีตในข้ันตอนการทำ ผู้ประดิษฐ์จึงเลือกที่จะใช้การเคลื่อนที่ซํ้า ๆ บ่งบอกถึงความราบเรียบ ซ่ึง 
ก็เข้ากับลักษณะของการผลิตผ้าปาเต๊ะที่จะต้องใช้สมาธิในการเขียนลวดลายผ้าในการย้อมสีผ้าที่ 
จะต้องมีความปราณีต ความละเอียด

ส่วนเพลงในช่วงนิ้จะไม่เร็วจนเกินไป ซึ่งเหมาะกับการที่จะใช้ท่ารำถ่ายทอดรายละเอียด
ในขั้นตอนการผลิตผ้า เพราะล้าเพลงมีจังหวะที่เร็วเกินไปท่ารำก็จะไม่สามารถถ่ายทอดรายละเอียด 
ของการผลิตผ้าปาเต๊ะได้อย่างชัดเจน

ช่วงที่ 3 ช่วงย้อมสีผ้าปาเต๊ะ
ช่วงน้ิจะมีการใช้อุปกรณ์ประกอบกับกระบวนท่ารำ โดยผู้แสดงถือภาชนะย้อมสีออกมา 

1 คน และถือผ้าสี่เหลี่ยมจัตุรัสออกมาอีก 1 คน เป็นผ้าสีขาวไม่มีลวดลาย แล้วนำผ้าสีขาวจุ่มลงใน 
ภาชนะแสดงให้เห็นถึงขันตอนการย้อมสีผ้า และเมื่อย้อมสีผ้าเสร็จผู้แสดงก็เปล่ียนจากผ้าผืนสีขาว 
มาเป็นผ้าปาเต๊ะท่ีมีลวดลายสวยงาม โดยทั้งผ้าผืนสีขาวลงในภาชนะย้อมสีแล้วนำผ้าที่มีลวดลาย
สวยงามท่ีซ่อนอยู่ ในภาชนะย้อมสีขึ้นโชว์ให้ผู้ชมดู

ข้อสังเกต ใน 2 ช่วงแรกจะพบว่าจะไม่มีการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดง แต่ช่วงท่ี 3 
ซึ่งเป็นช่วงการย้อมสีได้นำภาชนะย้อมสี และผ้า 2 ผืน คือผ้าผืนสีขาว 1 ผืน และผ้าที่มีลวดลาย 
ดอกชบาอีก 1 ผืน ผู้วิจัยเห็นว่าเนื่องจากในช่วงนี้ผู้ประดิษฐ์ต้องการให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจใน 
ขันตอนการย้อมผ้าอย่างชัดเจนและยังเป็นการสร้างความประหลาดใจว่าขณะย้อมสีผ้าจากผ้าผืนสี 
ขาวธรรมดา กลับเปลี่ยนมาเป็นผ้าปาเต๊ะที่มีลวดลายรูปดอกชบาที่มีสืสันที่สวยงามนั้นเป็นจุดดึงดูด 
ผู้ชมให้เกิดความประทับใจ
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ช่วงที่ 4 ช่วงเริงระบำต่อ*นื่องจนจบการแสดง
ช่วงนี้ผู้แสดงจะใช้ลักษณะการแปรแถวที่หลากหลาย ทั้งแถวหน้ากระดาน แถวปากพนัง 

แถววงกลมซ้อนกันเป็นสองวง ประกอบกับจังหวะเพลงที่เร็วขึ้น จึงส่งผลให้ท่ารำมีการเคลื่อนไหว 
ที่มีพลัง ซึ่งการแปรแถวที่หลากหลายและการเคลื่อนไหวที่มีพลังเปรียบเสมือนการแสดงออกถึง 
อารมณ์ที่ถูกระเบิดออกมาโดยถูกเก็บซ้อนไว้ภายในจิตใจของมนุษย์ คือการที่ผู้ประกอบอาชีพผลิต 
ผ้าปะเต๊ะจะต้องมีความละเอียดในการทำงาน ดังนั้นจึงมีความเครียดเก็บกด จนเมื่อถึงการผลิต 
ผ้าเสร็จสมบูรณ์ทุกขึ้นตอนก็ถึงเวลาที่ไต้ปลดปล่อยอารมณ์ที่เครียดออกไปจนหมด โดยการแสดง 
ถึงความอิ่มเอิบใจเช้ามาแทนที่ด้วยการเริงระบำอย่างสนุกสนาน ซึ่งถ้าเปรียบการผลิตผ้าปาเต๊ะเป็น 
ชีวิตมนุษย์ก็เปรียบไต้กับว่าการดำเนินชีวิต จะต้องมีการต่อสัทุกรูปแบบมีทั้งดีและไม,ดีเข้ามา
ในชีวิต และเมื่อเกิดความเครียดก็ย่อมบำรุงบำเรอจิตใจด้วยสิ่งบันเทิงใจ อย่าเก็บกดเพราะทุกอย่างมี 
ทางแก้ไข และเมื่อแก้ไขไต้แล้วทุกสิ่งทุกอย่างก็จะกลับมาสู่สภาพเดิม ก็เป็นวัฐจักรของสรรพสิ่งใน 
โลกนีที่มีขึนมีลงเป็นของธรรมดา

เมื่อแต่ละกลุ่มออกมาร่ายรำแสลงถึงขันตอนกรรมวิธีการผลิตผ้าปาเต๊ะของแ ต ่ละกลุ่มเสร็จ 
แก้ว ผู้แสดงก็จะเดินลงไปอยู่ต้านหลัง ลักษณะเป็นการตั้งชุ้มรูปสามเหลี่ยม และปฏิบัติท่ารำ 
โดยการจับผ้าห้อยหน้าที่มีลวดลายผ้าปาเต๊ะที่สดใส่ โชว์ให้เห็นลายผ้าที่ชัดเจนด้วยการคลี่ผ้าออก 
โบกผ้าไปมาตามจังหวะ จุดประสงค์ของการตั้งซุ้มของผู้แสดงช่วงน้ีก็เพ่ือที่จะโชว์ลวดลาย
ผ้าปาเต๊ะ จบการแสดง
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ท่ารำระบำปาเต๊ะ

ภาพที่ 120

ท่าที่ 1 ะ ท่าทูนภาชนะ 1
กลุ่มที่ 1 ะ ปฏิบัติท่า มือทัง 2 ข้าง ปฏิบัติท่าบัวบานก้าวเท่าไขว้สลับหน้า หลัง เบี่ยงไหล่ 

ตามจังหวะเท้าที่ยํ่า ผู้แสดงทัง 2 คนเดินส่วนกัน ปฏิบัติ 12 จังหวะ
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ภาพที่ 121

ท่าที่ 2 ะ ท่าทูนภาชนะ 2
กลุ่มที่ 1 : ปฏิบัติท่าเท้าขวายกหน้ากดปลายเท้าลงยกเท้าสลับซ้าย ขวา โดยกดปลายเท้าลง 

ปฏิบัติ 16 จังหวะ
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ภาพที่ 122

ท่าที่ 3 ะ ท่าทูนภาชนะ 3
กลุ่มที่ 1 ะ ปฏิบัติท่ามือขวาจับผ้าคลี่ออกข้างลำตัวหมุนรอบตัวเอง 1 รอบหันหน้าเข้าหา 

กันแล้วหมุนอีกครึ่งรอบหันหลังชนกันพร้อมกับแตะเท้านอกย่อตัวลงเล็กน้อยแล้วหมุนอีกครึ่งรอบ 
หันหน้าชนกัน การหมุนใช้ปลายเท้านอกวาดไปด้านข้างแล้วปล่อยผ้าลงเป็นท่าบัวบานแล้วค่อย  ๆ
นั่งลงตามจังหวะปฏิบัติ 5 จังหวะ แล้วปฏิบัติท่าลักษณะวางภาชนะลงด้านหน้า
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ภาพที่ 123

ท่าที่ 4 ะ ท่าเคี่ยวนิ้าเทียนในภาชนะ
กลุ่มที่ 1 ะ ปฏิบัติท่าเคี่ยวนํ้าเทียนโดยใช้นิ้วชี้มือขวาหมุนเป็นเลขแปดปฏิบัติ 3 จังหวะ 

แล้วหยิบภาชนะจากด้านหน้าไปไว้ด้านซ้ายแล้วนำไปวางหน้าอีกครั้ง ปฏิบัติ 2 ชุด มือขวาจับผ้า 
ทำท่าซับเหงื่อ 2 จังหวะมือทั้งสองจับผ้าลุกขึ้นยืนพร้อมกับเน้าซ้ายแตะหน้ากับจมูกเท้าแล้วหมุน 
เป็นวงกลมกลับมาอยู่ที่เดิม วาดเท้าขวาตั้งเข่าซ้ายค่อยๆนั่งลง มือซ้ายจับผ้าแขนตึงมือขวาจับผ้าตั้ง 
วงระดับชายพก ( คนด้านขวาปฏิบัติเช่นเคียวกันแต่จะตรงกันข้าม )
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ท่าที่ 5 ะ ท่าถือกรอบไม้
กลุ่มที่ 1 ะ ปฏิบัติท่านิ่ง ตั้งเข่าซ้าย มือซ้ายจับผ้าแขนตึงมือขวาจับผ้าตั้งวงระดับชายพก 

( คนด้านขวาปฏิบัติเช่นเดียวกันแต่จะตรงกันข้าม )
เซตที่ 2 ะ ปฏิบัติท่าเดินสืบเท้าไปด้านข้าง 4 จังหวะ เท้าขวาแตะหน้าและแตะข้างลำตัว 

ด้วยปลายเท้าแล้วยกหน้ากดปลายเท้าลงเมื่อเท้าขวาแตะมือขวาจะส่งไปด้านข้างงอแขนเล็กน้อยมือ 
ซ้ายดังวงอยู่ระดับสะเอวหมุนตัวสลับหน้าหลังปฏิบัติจนครบ 5 ชุด (คนด้านขวาปฏิบัต ิ 
เช่นเดียวกัน)
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ภาพที่ 125

ท่าที่ 6 ะ ท่าขึงผ้ากับกรอบไม้
กลุ่มที่ 1 ะ ปฏิบัติท่านิ่ง ตั้งเข่าซ้าย มือซ้ายจับผ้าแขนตึงมือขวาจับผ้าตั้งวงระดับชายพก (คน 

ด้านขวาปฏิบัติเช่นเดียวกันแต่จะตรงกันข้าม)
กลุ่มที่ 2 ะ ปฏิบัติท่า เท้าขวาแตะด้านหน้าและด้านข้างแล้วยกหน้ากดปลายเท้าลงเมื่อเท้า 

ขวาแตะมือขวาส่งไปด้านข้างมือซ้ายตั้งวงระดับสะเอวปฏิบัติจนครบ 5 ชุด ลักษณะขึงผ้าให้ตึง
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ภาพที่ 126

ท่าที่ 7 ะ ท่าเขียนลาย
กลุ่มที่ 1 ะ ปฏิบัติท่านิ่ง ตั้งเข่าซ้าย มือซ้ายจับผ้าแขนตึงมือขวาจับผ้าตั้งวงระดับชายพก (คน 

ด้านขวาปฏิบัติเช่นเดียวกันแต่จะตรงกันข้าม)
กลุ่มที่ 2 ะ ปฏิบัติท่ามือทั้งสองตั้งวงระดับสะเอวงอแขนสะบัดข้อมือ 3 จังหวะ จังหวะที่ 

4 ยื่นแขนไปข้างหน้าแขนตึงพร้อมกับย่อเข่าลงเล็กน้อย มือซ้ายตั้งวงหน้าระดับอกกดนิ้วกลางลง 
เล็กน้อยมือขวากำมือลงหลวม  ๆ แล้วใช้การหักข้อมือตามจังหวะแล้วใช้มือขวาตั้งวงหักข้อมือเข้า 
หาลำตัวกดนิ้วกลางลงแล้วสะบัดไปด้านข้างลำตัว แล้วเปลี่ยนเป็นมือขวาตั้งวงมือซ้ายกำมือหลวม 

 ๆ งอข้อศอกเล็กน้อย มือทั้งสองกดนิ้วกลางลงระดับสะเอวปฏิบัติ 2 ชุด
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ภาพที่ 127

ท่าที่ 8 ะ ท่าเก็บผ้าที่เขียนลายเสร็จ
กลุ่มที่ 1 ะ ปฏิบัติท่าโดยใช้มือขวาจับผ้าระดับชายพกมือซ้ายคลี่ผ้าสะบัดเข้าออกตาม

จังหวะ
กลุ่มที่ 2 ะ ปฏิบัติท่ามือขวาดังวงมือซ้ายกำหลวม  ๆ หักข้อมือเช้าออก 3 จังหวะแล้ว 

เปลี่ยนเป็นมือซ้ายตั้งวงล่างแขนตึงมือขวาตั้งวงระดับชายพกมือซ้ายย่อลงพร้อมกับโกยมือขึ้นมือ 
ขวาตั้งวงพลิกข้อมือเข้าออก 5 จังหวะแล้วม้วนมือตั้งวงลักคอตามจังหวะ (ปฏิบัติ 2 ชุด) แล้ว 
ซอยเท้าถอยหลังมือขวาตังวงระดับไหล่ข้างลำตัวมือซ้ายดังวงระดับชายพกแล้วค่อย  ๆ นั่งลง
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ภาพท่ี 128

ท่าท่ี 9 ะ ท่าย้อมสีผ้าปาเต๊ะ
กลุ่มท่ี 3 ะ ปฏิบัติท่าย่ําเท้าขวาซ้ายขวาเขย่งซ้ายปฏิบัติ 7 จังหวะ คนทางขวามือถือ 

กะละมังระดับไหล่ คนทางซ้ายมือถือผ้าระดับหน้าอกยํ่าเท้าขวา ซ้าย ขวา แล้วแตะสลับ เดินสวน 
สลับที่กัน 5 ชุดมาอยู่ท่ีเดิม คนที่ถือกะละมังระดับไหล่ย่อเข่าลงตีไหล่ค่อย ๆ น่ังลงปฏิบัติ 8 
จังหวะ ส่วนคนที่ถือผ้าตีไหล่ 8 จังหวะ จุ่มผ้าลงในกะละมังแล้วคลี่ผ้าออก ปฏิบัติ 3 ชุด แล้ว 
หยิบผ้าปาเต๊ะที่อยู่ในกะละมังที่ผ่านขั้นตอนกรรมวิธีการผลิตขึ้นมาโชว์

กลุ่มท่ี 1 และ กลุ่มท่ี 2 ะ ปฏิบัติท่ามือทังสองจับผ้าดังวงระดับหน้าอกแล้วม้วนมือหงาย 
ออกแล้วลากผ้าออกข้างลำตัวทำสลับข้างจนหมดท่าที่ 9
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ภาพท่ี 129

ท่าท่ี 10 : ท่าโชว์ผ้า
กลุ่มท่ี 3 ะ ปฏิบัติท่า มือซ้ายแขนตึง มือขวาต้ังวงระดับชายพกเท้าขวาแตะหลัง แล้วก้าว 

เท้าขวาออกไปด้านข้างเท้าซ้ายแตะหลังสลับมือซ้ายขวาแล้วหมุนรอบตัวเองไปทางด้านซ้ายปฏิบัติ
3 ชุดแล้วเดินย่ําเท้าเดินถอยหลังเข้าเวที

กลุ่มท่ี 1 และ กลุ่มที่ 2 ะ ปฏิบัติท่าสลับมือขึ้นลงระดับไหล่ให้ฝ่ามือเข้าหากัน 1 2 3 และ
4 แล้วตบมือจังหวะท่ี 5 ปฏิบัติจนกลุ่มท่ี 3 เดินเข้าเวที
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ภาพท่ี 130

ท่าท่ี 11 ะท่าเริงระบำ 1
กลุ่มท่ี 1 และ กลุ่มท่ี 2 : ปฏิบัติท่ามือท้ังสองจับผ้าแล้วลุกขึ้นยืนมือซ้ายท้าวสะเอว มือขวา 

นำมาไว้ที่สะเอวขวา เท้าซ้ายยกหน้ากดปลายเท้าลง แล้ววางเท้าซ้ายลงเท้าขวายกหน้ากดปลายเท้า 
ลงพร้อมกับวาดมือขวาไปด้านข้าง ปฏิบัติสลับกัน 16 ชุด พร้อมกับ

กลุ่มท่ี 3 ะ เดินออกมาปฏิบัติในท่าเดียวกัน พร้อมกับเซตท่ี 1 และกลุ่มที่ 2 แล้วท้ัง 3 กลุ่ม 
เดินยํ่าเท้าแปรแถวเป็นวงกลมพร้อมกับมือท้ัง 2 คลี่ผ้าออกข้างลำตัว ปฏิบัติ 20 จังหวะ
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ภาพท่ี 131

ท่าท่ี 12 ะ ท่าเริงระบำ 2
ท้ัง 3 กลุ่ม หันหน้าเข้าหาคูยํ่าเท้าตามจังหวะสลับยืนนั่งเป็นวงกลม คนยืนปฏิบัติท่าก้าว 

เท้าซ้ายเปิดสันเท้าขวามือทั้งสองรวบผ้าอยู่ระดับปาก คนนั่งถอนเท้าซ้ายต้ังเข่าขวามืออยู่ระดับปาก 
แล้วสลับมือซ้ายเข้าออกปฏิบัติ 6 จังหวะ ลุกขึ้นยํ่าเท้าเป็นวงกลมปฏิบัติ 12 จังหวะ
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ภาพท่ี 132

ท่าท่ี 13 ะ ท่าเริงระบำ 3
ทัง 3 กลุ่ม หันหน้าเข้าในวง มืออยู่ระดับปากคนยืนแตะเท้าขวาแล้วยํ่าเท้าหันออกนอกมือ 

อยู่ระดับชายพกแตะเท้าซ้ายปฏิบัติ 12 จังหวะ แปรแถวออกเป็นแถวปากผนัง โดยกลุ่มที่ 1 เป็น 
คนนำแถวทั้งสองข้างแล้วออกมาเป็นแถวหน้ากระดานมือทั้งสองจับผ้าคลี่ออกด้านข้างแล้วทำท่า 
ไหว้ย่อเข่าลงเล็กน้อย
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ภาพท่ี 133

ท่าท่ี 1 4 :ท่าเดินเข้า
ท้ัง 3 กลุ่ม ปฎิบัดิท่าม้วนมือระดับชายพกเปีนตั้งวง เท้าขวาแตะไปด้านข้างยํ่าเท้าตาม 

จังหวะแล้วเปลี่ยนเป็นแตะเท้าซ้ายไปด้านข้างมือม้วนระดับปากปฏิบัติ 7 จังหวะ หันเข้าเวที 
แบ่งเป็นด้านละ 3 คน 3 คนด้านซ้ายมือขวาแตะไหล,คนหน้ามือซ้ายวาดออกข้างลำตัวแล้วยํ่าเท้า 
ซ้าย ขวา ซ้าย เท้าขวาแตะไปข้าง ปฏิบัติเช่นน้ี เดินเข้าเวทีจนหมดจังหวะ ( 3 คนทางด้านขวา 
ปฏิบัติเช่นเดียวกันแต่จะตรงกันข้าม )
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ระบำพื้นเมืองภาคใต้ทํ่ง 4 ชุด ประกอบด้วย ระบำนารีศรีนคร ระบำลังกาสุกะ ระบำชนไก ่
และระบำปาเต๊ะ เป็นระบำที่ผู้ประดิษฐ์ไต้วางโครงสร้างของลักษณะเนื้อหาสาระที่สะท้อนถึง
สภาพทางสังคมและวัฒนธรรมของภาคใต้ที่แตกต่างกันออกไป โดยระบำนารีศรีนครนั้นผู้
ประดิษฐ์ไต้นำเสนอสะท้อนให้เห็นถึงความเลื่อมใสศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาของประชาชนใน 
จังหวัดนครศรีธรรมราช และแผ่ขยายออกไปจนปีกหลักสร้างฐาน เจริญรุ่งแองเป็นศาสนาประจำ 
ชาติไทยจนถึงปีจชุบัน

ระบำลังกาสุกะ เป็นระบำที่ผู้ประดิษฐ์ต้องการสะท้อนให้เห็นถึงความเจริญรุ่งเรืองของ
อาณาจักรแห่งนี้ ในส่วนของศาสนาซึ่งไต้ขุดพบเทวรูปและพระพุทธรูปแล้วนำมาเลียนแบบ
ประดิษฐ์เป็นท่ารำ โดยไต้เน้นในเรื่องของความงามของท่ารำมากกว่าการอธิบายเนื้อหาของระบำ 
ในส่วนของระบำชนไก่ผู้ประดิษฐ์ต้องการอธิบายเนื้อหาของระบำชุดนี โดยสะท้อนให้เห็นถึง
สภาพทางสังคมและวัฒนธรรมของประชาชนภาคใต้ ในแงมุมของกีฬาพ้ืนบ้านท่ีไต้รับความนิยม 
ในท้องถิ่น และเพื่อเป็นการสืบสานกีฬาพื้นบ้านชนิดนี้ไว้ให้อนุชนรุ่นหลังไต้รักและหวงแหนและ 
สืบทอดต่อไป ส่วนระบำปาเต๊ะเป็นระบำที่สะท้อนให้เห็นถึงวิถีการดำเนินชีวิต ในเรื่องของ
การประกอบอาชีพผลิตผ้าปาเต๊ะ ซึ่งไต้ชื่อว่าเป็นผ้าชั้นดีของจังหวัดยะลาและของภาคใต้ และ
ยังเป็นการปลุกจิตสำนึกให้ประชาชนหันมานิยมผลิตภัณฑ์ที่ผลิตขึ้นในท้องถิ่นเพื่อเป็นการส่งเสริม 
รายไต้ให้แก่ชุมชนและประเทศชาติ

ระบำพื้นเมืองภาคใต้ทั้ง 4 ชุด ผู้ประดิษฐ์สร้างสรรค์ขึ้นมาเพื่อสร้างความบันเทิงเริงใจแก่ 
ผู้ชมแล้ว ยังเป็นการสะท้อนให้เห็นแง่มุมของการดำเนินชีวิตของประชาชนในภาคใต้ ท้ังทางต้าน 
สังคม วัฒนธรรม และศิลปกรรม และยังเป็นการปลุกจิตสำนึกของประชาชนให้มีความรักและ 
หวงแหน ในสิ่งที่บรรพชนไต้สร้างสมและวางรากฐานไว้ให้ โดยถ่ายทอดออกมาเป็นระบำพื้นเมือง 
ภาคใต้ที่มีชั้นตอนวิธีการสร้างสรรค์ที่เป็นระบบ ซึ่งจะไต้กล่าวในแนวคิดและวิธีการสร้างสรรค์
ระบำพื้นเมืองภาคใต้ในบทต่อไป
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