
บทท่ี  5
ส■ เปการวิจัย อภิปรายผอ

การวิจ ัยเร ื่อง การศ ึกษาพ ฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬ าของน ัก เร ียน  
โร ง เร ีย น โส ต ศ ึก ษ า  ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย เพ ื่อ ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  
และการเล ่น ก ีฬ าของน ัก เร ียน ด ้าน ความ ร ู้ ด ้าน เจตคต ิและด ้าน การป ฏ ิบ ัต ิใน โรงเร ียน โส ตศ ึกษ า  
และเพ ื่อเปรียบเท ียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬา ของน ักเร ียนโรงเร ียนโสตศึกษา 
ตามตัวแปรเพศ ชั้นปีท ี่ศ ึกษา

กล ุ่มต ัวอย ่างท ี่ใช ้ใน การว ิจ ัยใน คร ั้งน ี้ได ้แก ่น ัก เร ียน โรงเร ียน โสตศ ึกษ า ท ั่วประเทศ  
จำนวน 10 โรงเรียน ที่กำล ังศ ึกษาอยู่ในระดับชั้นม ัธยมศึกษาตอนด้น ประจำปีการศึกษา 2546 
จำนวน 459 คน เป็นนักเรียนชาย จำนวน 232 คน เป็นนักเรียนหญิง 227 เป ็นน ักเร ียนในระดับ  
ชั้นมัธยมศึกษา,ปีที่ 1 จำนวน 172 คน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 2 จำนวน 138 คน และระดับ 
ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 3 จ ำน ว น  149 คน ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม เพ ื่อ ใช ้ใน ก า ร ว ิจ ัย  
โดยแบ ่งแบ บ ส อบ ถาม ออกเป ็น  4 ตอน คือ ตอนที่ 1 ข ้อม ูลท ั่วไปของผ ู้ตอบแบบสอบถาม  
ตอนที่ 2 เป ็น แบ บ ส อบ ถาม ด ้าน ความ ร ู้เก ี่ยวก ับ พ ฤต ิกรรม การออกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬ า  
ตอนที่ 3 เป ็น แบ บ ส อบ ถาม ด ้าน เจต คต ิเก ี่ยวก ับ พ ฤต ิกรรม การออกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬ า  
ตอนที่ 4 เป ็นแบบสอบถามด้านการปฏิบ ัต ิเก ี่ยวก ับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬา

ผ ู้ว ิจ ัยนำข ้อม ูลท ี่ได ้จากแบบสอบถามมาว ิเคราะห ์ข ้อม ูล การวิเคราะห ์ข ้อม ูลผ ู้ว ิจ ัย
นำข ้อม ูลท ี่ได ้จากการเก ็บรวบรวมมาว ิเคราะห ์ด ้วยตนเอง โดยใช ้คอมพ ิวเตอร ์โปรแกรมสำเร ็จร ูป  
เอส พี เอส เอส พีซี (SPSS -  PC+: Statistical Package for the Social Sciences -  Personnel 
Computer Plus) โดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค ่าคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
เปรียบเทียบด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบ ัต ิ เก ี่ยวก ับพฤติกรรมการออกกำลังกายและ  
การเล่นกีฬา ตามตัวแปรเพศ โดยทดสอบค่าท ี (t-test) และความแปรปรวนทางเด ียว (O n e-w a y  
Analysis o f  Variance) ด ้วยการทดสอบค่าเอฟ (F-test) และทดสอบความแตกต่างของค ่าเฉลี่ย  
เป็นรายคู่ โดยวิธีของเซฟเฟ (Scheffe’s method) ท ี่ระด ับความมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ .05 
แล้วนำเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปตารางประกอบความเรียง
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สรุปผลการวิจัย

การว ิจ ัยเร ื่อง การส ืกษาพ ฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ าของน ัก เร ียน  
โรงเร ียนโสตศึกษา สรุปผลการวิจัยดังนี

1. ข ้อม ูลท ั่วไป ข องผ ู้ต อบ แบ บ ส อบ ถ าม  พบว่า น ัก เร ียน ใน โรงเร ียน โส ต ศ ึกษ า  
ตอบแบบสอบถามท ั้งส ิ้น 459 คน เป็นนักเรียนชาย ร้อยละ 50.5 และ นักเรียนหญิง ร้อยละ
49.5 น ักเร ียนส ่วนใหญ ่อายุ 1 7 - 2 5  ป ี ร ้อยละ43.1 ร อ ง ล ง ม าอ าย ุ16 ป ี ร้อยละ 25.9 นักเรียน 
ส่วนใหญ่ศ ึกษาอยู่ช ั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 1 ร้อยละ 37.5 รองลงมา ได ้แก ่ มัธยมศึกษาปีที่ 3 ร้อยละ
32.5 และมัธยมศึกษา'ปีที่ 2 ร้อยละ 30.1 เกรดเฉลี่ยสะสม อยู่ในระด ับ 2.00-2.49 ร้อยละ 35.9 
ระดับ 2.50-2.99 ร้อยละ 22.9 ป ิจจุบ ันนักเร ียนส่วนใหญ่อาศ ัยอยู่ก ับบิดาและมารดา ร้อยละ 56.2 
นักเร ียนที่ไม ่ม ีโรคประจำตัวหรือไม ่ม ีป ิญหาด ้านชุขภาพ ร้อยละ 78.8 เม ื่อม ีเวลาว่างน ักเร ียนใช ้ 
เวลาว่างประกอบกิจกรรม เรียงลำดับจากมากไปน้อย ด ังน ี้ ค ูโท รท ัศน ์ ร้อยละ 52.3 อ ่านหนังสือ 
/ทำการบ้าน ร้อยละ 40.7 ออกกำลังกาย/เล่นกีฬา ร้อยละ 37 นอน และ ร้อยละ 30.7 อ ่านหนังสือ 
การ์ตูน

ส ่ว น ให ญ ่น ัก เร ีย น ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม โด ย ท ั่ว ไป  น ัก เร ีย น อ อ ก ก ำล ังก าย ห ร ือ เล ่น ก ีฬ า  
ทุกวัน ร้อยละ 45.8 กีฬาที่นักเรียนเล่นเป็นประจำ คือ ฟุตบอล ร้อยละ 30.1 ในการออกกำล ังกาย  
นักเร ียนใช ้เวลาโดยเฉล ี่ย 1 ช ั่วโมง ร้อยละ 23.3 เวลา 30 นาที ร้อยละ 22 มากกว่า 1 ช ั่วโมง 
30 นาที ร้อยละ 17 น ักเรียนออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬาเพ ื่อความสนุกสนาน ร้อยละ 34.6 นักเรียน 
เคยเข้าร่วมแข่งขันกีฬา ร้อยละ 60.8 นักเรียนคูการแข่งขันกีฬา ร้อยละ 90.4 ไม่ดูการแข่งขันกีฬา 
ร ้อยละ 9.6 เหต ุผลท ี่น ักเร ียนค ูก ีฬาและชอบเล ่นก ีฬาเป ็นประจำ ร ้อยละ 30.3 ชอบแข่งข ัน  
ร้อยละ 21.8 นักเรียนดูและติดตามข่าวสารกีฬาจาก โทรท ัศน ์ ร้อยละ 56.2 โรงเรียนของนักเรียน 
จัดกิจกรรมการออกกำลังกายเป็นบางครั้ง ร้อยละ 46.4 จัดสมํ่าเสมอ ร้อยละ 45.5 โดยปกติโรงเร ียน  
จะจัดกิจกรรมการออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬา ตลอดปีการศึกษา ร้อยละ 48.6

2. พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬาของน ักเร ียนโรงเร ียนโสตศึกษา

2.1 น ัก เร ียน โรงเร ียน โสตศ ึกษาม ีพ ฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า 
ด้านความรู้ ในภาพรวมอย ู่ในระด ับพอใช ้ (ค่าเฉลี่ย 0.50-0.59) โดยม ีค ่าเฉล ี่ยคะแนนด้านความรู้
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เท่ากับ 15.73 (จากคะแนนเต็ม 24) และเมื่อพ ิจารณาถึงความรู้เป ็นรายข้อ พบว่า ข้อที่นักเรียน 
มีค ่าเฉล ี่ยของคะแนนด้านความเอยู่ในระด ับด ีมาก (ค่าเฉลี่ย 0.80-1.00) เรียงตามลำดับ จากค่ามาก 
ไป ห าน ้อย  ได ้แ ก ่ เม ื่อน ัก เร ียน แข ่งข ัน ก ีฬ าแพ ้จะต ้องแส ดงความ ย ิน ด ีต ่อผ ู้ชน ะเพ ื่อแส ดงถ ึง  
ความมีน ื้าใจเป ีนนักกีฬา โดยปกติควรออกกำลังกายหรือเล ่นก ีฬาสัปดาห์ละ 3 ครั้ง ๆ ละอย่างน้อย 
15 นาที เพ ื่อให ้ร ่างกายมีส ุขภาพที่แข ็งแรง การออกกำลังกายหรือการเล ่นกีฬาทำให ้เก ิดการพ ัฒนา 
ท า ง ด ้า น ส ต ิป ัญ ญ า  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ห ร ือ ก า ร เล ่น ก ีฬ า ค ว ร เร ิ่ม ท ำ ว ัน ล ะ น ้อ ย แ ล ้ว ค ่อ ย ๆ  
เพิ่มตามลำดับ ส่วนข้อที่น ักเรียนมีค ่าเฉลี่ยคะแนนด้านความรู้ อย ู่ในระด ับต ้องแก ้ไข (ค่าเฉลี่ย 0.00-
0.49) เร ียงตามลำด ับจากค ่าน ้อยไปหามาก ได ้แก ่ การออกกำล ังกายด ้วยท ่าล ุก-น ั่ง  (Sit up) 
เป ็นท ่าบริหารร่างกายท ี่สร้างความแข็งแรงแก,กล้ามเนื้อขา ในการแข่งข ันก ีฬาบาสเกตบอล ทีมที่ 
ท ำแ ต ้ม ไต ้ 30 ค ะแน น ก ่อ น เป ็น ผ ู้ช น ะ  ก าร ย ิงล ูก บ าส เก ต บ อ ล ใน ท ่าส อ งม ือ ร ะ ด ับ อ ก จ ะ ให ้ 
ค ว า ม แ ม ่น ย ำ ม า ก ก ว ่า ท ่า อ ื่น ๆ  ไม,ค ว ร อ อ ก ก ำล ัง ก า ย ห ร ือ เล ่น ก ีฬ า ใน ข ณ ะ อ าก าศ ร ้อ น จ ัด  
ก า ร อ อ ก ก ำล ัง ก า ย ห ร ือ ก า ร เล ่น ก ีฬ า อ ย ่าง ส ม ํ่า เส ม อ เป ็น ผ ล ท ำ ให ้ห ัว ใจ ข ณ ะ พ ัก เต ้น เร ็ว ข ึ้น  
เด ็กท ี่ขาดการออกกำลังกายจะมีกระดูกเล ็กเปราะบางทำให ้ม ีการเจริญเต ิบโตช้า

2.2 น ักเร ียนโรงเร ียนโสตศ ึกษาม ีพฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า
ต้านเจตคติ ใน ภาพ รวมอย ู่ใน ระด ับด ี (ค ่าเฉลี่ย 2 .50-3 .49) โดยม ีค ่าเฉล ี่ยคะแนนด ้านเจตคต  ิ
เท ่าก ับ 3.01 (จากคะแนนเต ็ม 20) และเมื่อพ ิจารณาถึงประเด็นเจตคติเป ็นรายข้อ พบว่า ข้อที่ 
น ัก เร ียน ม ีค ่า เฉ ล ี่ยข องค ะแน น ต ้าน เจต ค ต ิ อ ย ู่ใน ระด ับ ด ีม าก  (ค ่าเฉ ล ี่ย  3 .5 0 -4 .0 0 )  ได ้แ ก ่ 
การออกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬ าท ี่ม ีป ระสิทธิภาพ ต ้องม ีความ ร ู้เร ื่องกฎกต ิกาห ร ือม ีความร ู้
พ ื้น ฐาน ใน ท ักษ ะก ีฬ าน ั้น  ๆ และว ิช าพ ล ศ ึก ษ าช ่วยให ้เห ็น ค วาม ส ำค ัญ ข องการออ กกำล ังกาย  
และการเล่นกีฬา ข้อที่น ักเรียนมีค ่าเฉลี่ยคะแนนด้านเจตคติ อย ู่ในระด ับพอใช ้ (ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49) 
เร ียงตามลำด ับ จากค ่าน ้อยไปหามาก ได ้แก ่ การเล ่น ก ีฬ าสาม ารถสร ้างช ื่อ เส ียงให ้ก ับตน เองได ้ 
น ัก เร ียน เล ือกก ิจกรรม การออกกำล ังกายห ร ือการเล ่น ก ีฬ าท ี่ม ีธ ุป กรณ ์ท ี่ท ัน ส ม ัยและม ีราคาแพ ง  
การออกกำล ังกายห ร ือการเล ่น ก ีฬ าเป ็น การส ิ้น เปล ืองท ั้ง เวลาและค ่าใช ้จ ่าย  และล ้าร ักษาส ุขภาพ  
ให ้ด อี ย ู่เสมอก็ไม ่จำเป ็นจะต้องออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬาอีก

2.3 นักเรียนโรงเรียนโสตศึกษามีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
ด้านการปฏิบัติในภาพรวม อยู่ในระดับดี (ค่าเฉล่ีย 0.67-1.33) โดยมีค่าเฉล่ียคะแนนด้านปฏิบัติ 
เท่ากับ 1.25 (จากคะแนนเต็ม 20) และเม่ือพิจารณาถึงประเด็นการปฏิบัติเป็นภาพรวมพบว่า ข้อท่ี
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น ักเร ียนมีค ่าเฉล ี่ยคะแนน#ไนการปฏิบ ัต ิ อย ู่ในระดับดีมาก (ไล ้ค ่าเฉล ี่ย 1.34—2.00) เรียงตามลำดับ 
จากค่ามากไปหาน้อย ได ้แก ่ น ักเร ียนออกกำล ังกายหรือเล ่นกีฬาเพ ื่อต ้องการให ้ร ่างกายไล้ส ัดส ่วน  
เหมาะสม น ักเร ียนทำจ ิตใจให ้ปลอดโปร ่งขณ ะออกกำล ังกายหร ือเล ่นก ีฬ า และน ักเร ียนอบอุ่น  
ร ่าง ก าย ก ่อ น ก าร อ อ ก ก ำล ัง ก าย ห ร ือ เล ่น ก ีฬ า ข ้อ ท ี่น ัก เร ีย น ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ค ะแ น น ด ้าน ก าร ป ฏ ิบ ัต  ิ
อยู่ในระดับดี เร ียงตามลำดับจากค่าน ้อยไปหามาก ได ้แก ่ น ักเรียนดื่มเครื่องดื่มบำรุงกำลังหลังการ 
ออกกำล ังกายห ร ือการเล ่น ก ีฬ า เม ื่อไม'สบายน ักเร ียนจะงดการออกกำล ังกายหรือ การเล ่นกีฬา 
นักเรียนสามารถปฐมพยาบาลผู้บาดเจ็บจากการออกกำลังกายหรือเล ่นก ีฬาไล้เป ็นอย่างด ี

3. ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม แ ต ก ต ่าง ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ด ้าน ค ว าม ร ู้ ด ้าน เจตคต ิ และ  
ด ้าน ก ารป ฏ ิบ ัต ิ เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร อ อ ก ก ำล ังก าย แ ล ะก าร เล ่น ก ีฬ าข อ งน ัก เร ีย น โรง เร ีย น  
โสตศึกษา ตามตัวแปรเพศ ชันปีที่ศ ึกษา

3.1 การเปร ียบเท ียบพ ฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬ าของน ักเร ียน  
โรงเร ียนโสตศึกษา ตามตัวแปรเพศ

3.1.1 น ักเร ียนชายและน ักเร ียนหญ ิงโรงเร ียนโสตศึกษา มีความรู้เกี่ยวกับ 
พฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า อย ู่ใน ระด ับ พ อใช ้ โดยน ักเร ียนชายม ีค ่าเฉล ี่ยรวม  
คะแนนพฤติกรรมล้านความรู้ เท ่าก ับ 15.67 (จากคะแนนเต็ม 24) และนักเรียนหญิงมีค ่าเฉลี่ยรวม  
คะแนนพฤติกรรมล้านความรู้ เท ่าก ับ 15.78 เม ื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ พบว่า นักเรียนชาย 
แ ล ะ น ัก เร ีย น ห ญ ิง โร ง เร ีย น โส ต ศ ึก ษ า  ม ีค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร อ อ ก ก ำล ัง ก าย แ ล ะ  
การเล่นกีฬา ไม ่แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ .05

3.1.2 น ักเร ียนชายและน ักเร ียนหญ ิงโรงเร ียนโสตศึกษา มีเจตคติเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา อยู่ในระดับดี โดยนักเรียนชายมีค ่าเฉล ี่ยรวมคะแนน  
พ ฤต ิกรรม ด ้าน เจตคต ิ เท ่าก ับ  2.99 (จากคะแนนเต ็ม  20) และน ัก เร ียน ห ญ ิงม ีค ่าเฉล ี่ยรวม  
คะแนนพฤติกรรมล้านเจตคติ เท ่าก ับ 3.03 เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ พบว่า นักเรียนชาย 
แ ล ะ น ัก เร ีย น ห ญ ิง โร ง เร ีย น โส ต ศ ึก ษ า  ม ีเจ ต ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ  
การเล่นกีฬา ไม ่แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ .05

3.1.3 น ัก เร ียน ช ายและน ัก เร ียน ห ญ ิงโรงเร ียน โส ตศ ึกษ า ม ีการปฏิบ ัต  ิ
เก ี่ยวก ับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬา อยู่ในระด ับด ี โดยนักเรียนชายมีค ่าเฉลี่ยรวม  
คะแนนพฤติกรรมล้านการปฏิบ ัต ิ เท ่าก ับ 1.27 (จากคะแนนเต็ม 20) และนักเรียนหญิงมีค ่าเฉลี่ยรวม
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คะแนนพฤติกรรมด้านการปฏิบ ัต ิ เท่ากับ 1.24 เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ พบว่า นักเรียนชาย 
แ ล ะ น ัก เร ีย น ห ญ ิง โร ง เร ีย น โส ต ส ืก ษ า  ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร อ อ ก ก ำล ัง ก าย  
และการเล่นกีฬา ไม่แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ .05

3.2 การเปรียบเท ียบพฤติกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ าของน ักเร ียน  
โรงเร ียนโสตศึกษา ตามตัวแปรชั้นปีท ี่ศ ึกษา

3.2..1 น ักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษา'ปีที่ 2 และ 
ชั้นมัธยมศึกษา,ปีที่ 3 ม ีความรู้เก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา อยู่ในระดับ  
พอใช ้ โดยนักเรียนระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 1 ชั้นมัธยมศึกษา'ปีที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาป ีท ี่ 3 
มีคะแนนเฉลี่ย เท่าก ับ 15.77 , 15.64 และ 15.75 ตามลำดับ

เม ื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรชั้นปีท ี่ศ ึกษา พบว่า นักเรียนมีความรู้เก ี่ยวกับ 
พฤติกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬา ไม ่แตกต่างกันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิท ี่ระดับ .05 
โดยน ักเร ียนช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 1 ม ีค ่าเฉล ี่ยคะแนนด ้านความร ู้มากกว ่าน ักเร ียนช ันม ัธยมศ ึกษา 
ปีท ี่ 3 และชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 2 ตามลำดับ

3.2.2 น ักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษา,ปีที่ 2 และ 
ชั้นมัธยมศึกษา'ปีที่ 3 มีเจตคติเก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา อยู่ในระดับด  ี
โด ย น ัก เร ีย น ระด ับ ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าป ีท ี่ 1 ช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 2 และช ั้น ม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 3 
มีคะแนนเฉลี่ย เท่าคับ 3.03 5 2.98 และ 3.03 ตามลำดับ

เม ื่อ เปร ียบเท ียบตามต ัวแปรช ั้น ป ีท ี่ศ ึกษา พบว่า น ักเร ียนม ีพฤต ิกรรม  
ด ้านเจตคต ิเก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า ไม ่แตกต ่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญ  
ทางสถิต ิท ี่ระดับ .05 โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 1 และชั้นมัธยมศึกษาป ีท ี่ 3 มีค่าเฉลี่ยของ 
คะแนนด้านเจตคติมากกว่าน ักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 2

3.2.3 น ักเร ียนระดับชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 1 ชั้นมัธยมศึกษา'ปีที่ 2 และ 
ช ั้นม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 3 ม ีการปฏ ิบ ัต ิเก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า อยู่ใน  
ระดับดี โดยนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 1 ชั้นมัธยมศึกษา'ปีที่ 2 และชันมัธยมศึกษาปีท ี่ 3 
มีคะแนนเฉลี่ย เท่าก ับ 1 .26,1 .21 และ 1.27 ตามลำดับ

เม ื่อ เปร ียบเท ียบตามต ัวแปรช ั้น ป ีท ี่ศ ึกษา พบว ่า น ักเร ียนม ีการปฏ ิบ ัต  ิ
เก ี่ยวก ับพ ฤต ิกรรม การออกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬ า ไม,แตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท างสถ ิต  ิ
ที่ระดับ .05 โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 3 มีค่าเฉลี่ยคะแนน ด้านการปฏิบ ัต ิมากกว่าน ักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 2 ตามลำดับ
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การอภิปรายผอ
จากผลการวิเคราะห์ข ้อม ูลและจากการสรุปผลการวิจ ัยเร ื่อง การศึกษาพฤติกรรม 

การออกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬ าข องน ัก เร ียน โรงเร ียน โส ต ส ืกษ า ส าม ารถน ำป ระเด ็น สำค ัญ  
มาอภิปรายผลการวิจ ัยด ังน ี้

1. พฤติกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬาของโรงเร ียนโสตศึกษา
1.1 . พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ด ้านความรู้ พบว่า นักเรียน 

โรงเร ียน โสตศ ึกษา โดยส ่วนรวมม ีความร ู้เก ี่ยวค ับพ ฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า  
อย ู่ในระด ับพอใช ้ โดยได้ค ่าเฉลี่ยของคะแนน เท ่าก ับ 15.73 (จากคะแนนเต็ม 24) ท ี่เป ็นเช ่นน ี้ 
อาจเน ื่องมาจาก น ักเร ียนได ้ร ับความรู้จากการเร ียนในช ั้น เร ียน และการต ิดตามด ูข ่าวสารต ่าง ๆ 
จะเห็นได้จาก ผลการวิเคราะห์ข ้อม ูลท ั่วไปเก ี่ยวกับน ักเรียนดูและติดตามข่าวสารกีฬาจาก โทรท ัศน ์ 
ร้อยละ 56.2 และ ร้อยละ 21.8 จากหนังส ือพ ิมพ ์ และจากผลการว ิจ ัย นักเรียนมีพฤติกรรม 
การออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา ด้านความรู้ อย ู่ในระดับดีมาก ได ้แก ่ เมื่อนักเรียนแข่งขันกีฬา 
แ พ ้จ ะ ต ้อ ง แ ส ด ง ค ว า ม ย ิน ด ีต ่อ ผ ู้ช น ะ เพ ื่อ แ ส ด ง ถ ึง ค ว า ม ม ีน ี้า ใจ เป ็น น ัก ก ีฬ า  โด ย ป ก ต ิค ว ร  
ออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬาสัปดาห ์ละ 3 ครั้ง ๆ ละอย่างน้อย 15 นาที เพ ื่อให ้ร่างกายมีสุขภาพ  
ท ี่แ ข ็ง แ ร ง  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ห ร ือ ก า ร เล ่น ก ีฬ า ท ำ ให ้เก ิด ก า ร พ ัฒ น า ท า ง ต ้า น ส ต ิป ัญ ญ า  
ก าร อ อ ก ก ำล ังก าย ห ร ือ ก าร เล ่น ก ีฬ าค ว ร เร ิ่ม ท ำว ัน ล ะน ้อ ย แ ล ้ว ค ่อ ย ๆ เพ ิ่ม ต าม ล ำด ับ  ส ่วน ข ้อท ี่ 
น ัก เร ียน ม ีพ ฤต ิกรรม การออกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬ าด ้าน ความ ร ู อย ู่ใน ระด ับ ต ้องแก ้ไข  คือ 
การออกกำลังกายด ้วยท ่าล ุก-ท ั่ง (Sit up) เป ็นท ่าบริหารร่างกายที่สร้างความแข็งแรงแก่กล้ามเน ื้อขา 
ในการแข่งข ันกีฬาบาสเกตบอล ท ีมท ี่ทำแต ้มได ้ 30 คะแนนก่อนเป ็นผ ู้ชนะ การยิงล ูกบาสเกตบอล  
ในท ่าสองม ือระด ับอกจะให ้ความแม ่นยำมากกว่าท ่าอ ื่นๆ ไม'ควรออกกำลังกายหรือเล ่นกีฬาในขณะ 
อากาศร ้อนจ ัด การออกกำล ังกายห ร ือการเล ่น ก ีฬ าอย ่างส ม ํ่า เส ม อเป ็น ผลท ำให ้ห ัวใจขณ ะพ ัก
เต้นเร็วขึ้น เด ็กท ี่ขาดการออกกำลังกายจะม ีกระด ูกเล ็กเปราะบางทำให ้ม ีการเจร ิญเต ิบโตช ้า ดังนัน 
ส ถาน ศ ึกษ าห ร ือโรงเร ียน แต ่ละแห ่งรวม ไป ถ ึงคร ูผ ู้ส อน ว ิช าพ ลศ ึกษ า จ ึงควรให ้การส น ับ ส น ุน  
ส ่งเสร ิมให ้น ัก เร ียนได ้เก ิดกระบวนการเร ียนร ู้ในว ิชาพ ลศ ึกษามากย ิ่งข ึ้น  โดยจ ัดให ้ม ีส ือการสอน  
เสริมเข ่นการจัดเอกสาร วารสาร สิ่งพ ิมพ์ ป ้ายติดประกาศ ตลอดจนการจัดกิจกรรม เผยแพร่ข่าวสาร 
ข ้อ ม ูล ท าง ว ิช าก าร  เพ ื่อ ให ้น ัก เร ีย น น ำ ค ว าม ร ู้ท ี่ไ ต ้น ำ ไป ป ร ะ ย ูก ต ์ใช ้ใน ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ได ้ 
ดังที่ เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2543) ได ้กล่าวว่า คุณพ่อ คุณแม่ และคุณครู ท ี่ด ้องการให ้เด ็กเก ิด
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การเร ียน ร ู้อย ่างรวดเร ็ว  และม ีความช ุ[ขจ ะต ้อ งร ู้ว ิธ ีก ารส ร ้างแ รงจ ูง ใจ ให ้เด ็ก อ ย าก ท ี่จ ะ เร ียน ร ู ้
ด้วยตนเอง ผ ู้สอน จ ึงม ีหน ้าท ี่โดยตรงท ี่จะจ ัดการเร ียนการสอนให ้สน ุกและท ้าทายความสามารถ  
ของเด็ก ๆ ท ุกคนในห้อง (ถ ้าการเรียนการสอนไม่สน ุกถือว่าเป ็นความผิดของผู้สอน) เด ็กๆท ุกคน  
จะถูกกระต ุ้นให ้ใช ้ความค ิดให ้มาก ขณะที่อยู่ในชันคุณครูเป ็นเพ ียงผู้ช ีประเด ็นและมุมมองที่น ่าคิด  
ให ้แก ่เด ็ก ๆ เท่านั้น

1.2 พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ค้านเจตคติ พบว่านักเรียน 
โรงเร ียนโสตศ ึกษาส ่วนใหญ ่ม ีเจตคต ิเก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า อยู่ใน 
ระดับดี โดยมีค ่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 3.01 (จากคะแนนเต็ม 20) อาจเนื่องมาจาก นักเรียน 
ไต ้ร ับ ข ่าวสารท างต ้าน ก ีฬ าจากส ื่อโทรท ัศน ์ และตามหน ังส ือพ ิมพ ์ ด ้วยเหต ุน ี้จ ึงทำให ้น ักเร ียน  
มีเจตคติท ี่ด ีต ่อการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬา และโรงเร ียนแต ่ละแห ่งก ็ได ้ส ่งเสร ิมให ้น ักเร ียน  
ได้เช้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกายและกิจกรรมการแข่งชันกีฬาต่าง ๆ ซ ึ่งตรงกับผลการวิจัยที่ว ่า 
น ักเร ียน โรงเร ียน โสตศ ึกษาส ่วน ใหญ ่ ต ิดตามข ่าวสารทางด ้านการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า 
จากสื่อ โทรท ัศน ์ ค ิดเป็นร้อยละ 56.2 หนังสือพิมพ์ ร้อยละ 21.8 แสดงให ้เห ็นว ่า โทรท ัศน ์ 
ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อ น ัก เร ีย น ซ ึ่งท ำให ้น ัก เร ีย น ต ระห น ัก ถ ึงค วาม ส ำค ัญ ข อ งก ารอ อ ก ก ำล ังก ายแล ะก าร  
เล่นกีฬา ได ้สอดคล้องกับแนวคิดของ สิวาณี เซ็ม (2542) ที่กล ่าวว่า ส ื่อโทรท ัศน ์และส ิ่งพ ิมพ  ์
ถือว ่าเป ็นส ื่อท ี่คนส ่วนใหญ ่น ิยม เม ื่อม ีการสน ับสน ุนเผยแพร่ข ่าวสารท ี่เก ี่ยวก ับการออกกำล ังกาย  
และการเล่นกีฬาบ่อย ๆ  เช้า นักเรียนก็อาจจะ ย ึดเป ็นค่าน ิยมท ี่จะปฏ ิบ ัต ิต ่อไปได้ ซึ่งอาจเป็นผล 
ท ี่ท ำ ให ้พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย แ ล ะ ก า ร เล ่น ก ีฬ า ข อ ง น ัก เร ีย น โ ร ง เร ีย น โ ส ต ศ ึก ษ า  
ในด้านเจตคติ อย ู่ในระด ับด ีได ้

1.3 พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ด้านการปฏิบ ัต ิ พบว่านักเรียน 
โรงเร ียนโสตศ ึกษา ส ่วนใหญ ่ม ีการปฏิบ ัต ิเก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬา
อยู่ในระดับดี โดยมีค ่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 1.25 (จากคะแนนเต็ม 20) อาจเป็นเพราะนักเรียน 
โร ง เร ีย น โส ต ศ ึก ษ า ต ้อ งม ีก ารป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ย ว ก ับ ก าร อ อ ก ก ำล ังก าย แ ล ะก ารเล ่น ก ีฬ าใน ช ั้น เร ีย น  
พลศึกษาเป็นประจำ และนักเรียนส่วนใหญ่เคยเช้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันกีฬา ซึ่งจากผลการวิจัย 
พบว่านักเรียนเช้าร่วมแข่งขันกีฬา ร้อยละ 60.8 โดยทางโรงเร ียนมีการจัดกิจกรรมการออกกำลังกาย 
และการเล่นก ีฬานอกเวลาเรียนอย่างสมํ่าเสมอ ร้อยละ 45.5 และน ักเร ียนส ่วนใหญ ่ออกกำล ังกาย  
ทุกวัน ร้อยละ 45.8 หรือเฉพาะวันหยูดเสาร์ อาทิตย์ ร้อยละ 17.6 สรูปแล้วจะเห ็นว่าน ักเร ียน  
โรงเร ียนโสตศึกษา มีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเป็นประจำ สอดคล้องกับ
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สิวาฌี เซ็ม (2542) ท ี่กล ่าวว่า เยาวชนส่วนใหญ่ม ีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา
อยู่ในระดับดี และมีการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาเป็นประจำ คือ ร้อยละ 67.70 โดยใช ้เวลา 
ในการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬา ครั้งละประมาณ 1 ช ั่วโมง ถึง 1 ช ั่วโมงครึ่ง ร้อยละ 32.00 
เวลา 30 นาที ถึง 1 ช ั่วโมง ร้อยละ 28.70 และ เวลา 15 -3 0  นาที ร้อยละ 20.4 ซึ่งนอกจาก 
โรงเร ียนจะให ้การสน ับสน ุนทางด ้านก ีฬ าเป ็นอย ่างด ีแล ้ว ครอบครัวก ็เป ็นส ิ่งสำค ัญ ส ิ่งหน ึ่งท ี่ช ่วย  
ส ่ง เส ร ิม ส น ับ ส น ุน ให ้น ัก เร ีย น ได ้ร ับ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ด ีต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร อ อ ก ก ำล ัง ก าย แ ล ะ  
การเล่นกีฬาได้เป ็นอย่างดี

2. การเปรียบเท ียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬาของนักเรียนโรงเรียน  
โสตศึกษา ตามตัวแปร เพศ ชั้นปีที่ศ ึกษา

2.1 เม ื่อ เปร ียบเท ียบพ ฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬ าของน ักเร ียน  
โรงเร ียนโสตศึกษา ตามตัวแปรเพศ

2.1.1 เม ื่อ เป ร ียบ เท ียบ พ ฤต ิกรรม การออกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬ า  
ด้านความรู้ พบว่า น ักเร ียนชายมีค ่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมด้านความรู้ เท ่าก ับ 15.67 (จากคะแนน 
เต็ม 24) อย ู่ใน ระด ับ ความ ร ู้พ อใช ้ และน ักเร ียนหญ ิงม ีค ่าเฉล ี่ยงคะแนนพฤต ิกรรมด ้านความร ู้ 
เท ่าก ับ 15.78 (จากคะแนนเต ็ม  24) อย ู่ใน ระด ับ ความ ร ู้พ อใช ้ โดยรวมแล ้วน ักเร ียนชายและ  
น ักเร ียนหญ ิงม ีความร ู้เก ี่ยวก ับการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า ไม ่แตกต ่างก ันอย่างม ีน ัยสำค ัญ  
ที่ทางสถิต ิท ี่ระดับ .05 ท ี่เป ็นเช ่นน ี้อาจเป ็นเพราะนักเร ียนอยู่ในโรงเรียนที่ม ีสภาพแวดล้อมเด ียวกัน  
และมีครูผ ู้สอนวิชาพลศึกษาคนเดียวกัน ซ ึ่งสอดคล้องกับ สุวิกร กระแจะจันทร์ (2544) ที่กล่าวว่า 
การที่น ักศ ึกษาชายและหญ ิงม ีความรู้ท ี่1ไม่แตกต่างกัน อาจเป ็นเพราะน ักศ ึกษาอยู่ในสภาพแวดล้อม  
ที่คล ้ายกันหรืออยู่ในสถาบ ันเด ียวกันได้ร ับข ่าวสารเหมือน ๆ กัน จ ึงทำให ้ม ีความรู้ไม ่แตกต่างก ัน

2 .1 .2  เม ื่อ เป ร ียบ เท ียบ พ ฤต ิกรรม การออกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬ า  
ด้านเจตคติ พบว่า น ักเรียนชายมีค ่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมด้านเจตคติ เท ่าก ับ 2.99 (จากคะแนน 
เต็ม 20) อย ู่ในระด ับด ี และน ักเร ียนหญ ิงม ีค ่าเฉล ี่ยคะแนนพฤติกรรมด้านเจตคต ิ เท ่าก ับ 3.03 
อยู่ในระด ับด ี (จากคะแนนเต ็ม 20) โดยรวมแล้วน ักเร ียนชายและน ักเร ียนหญ ิงม ีเจตคติเก ี่ยวก ับ  
พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ไม,แตกต่างกันอย่างม ีน ัยสำคัญที่ทางสถิต ิท ี่ระด ับ .05 
เม ื่อเปรียบเทียบเป็นรายข้อพบว่า น ักเร ียนหญ ิงม ีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล ่นก ีฬาใน
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หลายๆเร ื่องด ีกว ่าน ักเร ียนชายท ี่เป ีน เช ่นน ี้อาจเป ็น เพ ราะน ักเร ียนในระด ับช ันม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น  
ซ ึ่งเป ็น ว ัยท ี่กำล ังอย ู่ใน ช ่วงว ัยร ุ่น  ซ ึ่งเป ็นว ัยท ี่น ักเร ียนหญ ิงจะสนใจในเร ื่องความสวยความงาม  
รวม ไป ถ ึงค วาม สน ใจใน ส ร ีระร ่างกายของตน เอง ซ ึ่งสอดคล ้องก ับ  สงัด อ ุทรานน ท ์ (2528) 
ที่กล่าวว่า ความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและความสนใจมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ โดยวัยรุ่น 
เพศหญ ิงม ักจะให ้ความสนใจต ่อการเปล ี่ยนแปลงทางต ้านร ่างกาย เช่น ความอ้วน และสุขภาพ  
มากกว่านักเรียนชาย

2.1.3 เม ื่อ เป ร ียบ เท ีย บ พ ฤ ต ิก รรม ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย แล ะก ารเล ่น ก ีฬ า  
ค้านการปฏิบ ัต ิ พบว่า น ักเร ียนชายมีค ่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมด้านการปฏิบ ัต ิ เท่ากับ 1.27 
(จ าก ค ะ แ น น เต ็ม  20 ) อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ด ี แ ล ะ น ัก เร ีย น ห ญ ิง ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น พ ฤ ต ิก ร ร ม  
ต้านการปฏิบ ัต ิเท ่าก ับ 1.24 อยู่ในระดับดี โดยรวมแล้วน ักเร ียนชายและนักเร ียนหญิงมีการปฏิบ ัต  ิ
เก ี่ยวก ับพ ฤต ิกรรม การออกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬ า ไม1แตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต  ิ
ท ี่ระด ับ .05 ท ั้งน ี้อาจเป ็นเพราะน ักเร ียนชายและน ักเร ียนหญ ิงม ีเจตคต ิต ่อการออกกำล ังกาย และ 
การเล่นกีฬาอยู่ในระดับดี ซ ึ่งเป ็นเหตุผลให ้ส ่งผลนำมาปฏิบ ัต ิ สอดคล้องกับ สุชาติ โสมประยูร 
(2525) ท ี่กล่าวว่า ความรู้ ความเข้าใจ และ การมีท ัศนคติท ี่ด ีต ่อสิ่งท ี่เร ียนรู้จะสามารถนำไปสู ่
การปฏิบ ัต ิจนเก ิดประโยชน ์ไต ้

2.2 เม ื่อเปร ียบเท ียบพฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ าของน ักเร ียน  
โรงเร ียนโสตศึกษา ตามตัวแปร ชันปีที่ศ ึกษา

2.2.1 จากการเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา
ต้านความรู้ ระหว่างนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท ี่ 1 มัธยมศึกษาปีที่ 2 และ มัธยมศึกษาปีที่ 3 

พบว่า น ักเรียนมีความรู้เก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา อย ู่ในระด ับพอใช  ้
และม ีพ ฤต ิกรรม การออกกำล ังกายและการเล ่น ก ีฬ า ไม,แตกต ่างก ัน อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ท ี่ทางสถ ิต  ิ
ท ี่ร ะ ด ับ .05 ท ั้ง น ี้อ าจ เป ็น เพ ร าะ น ัก เร ีย น ได ้ร ับ ก าร จ ัด ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าท ั่ว ไป  
เหม ือนกัน จากการเร ียนในช ั้น เร ียนท ี่ม ีคร ูสอนคนเด ียวก ันท ุกระด ับช ั้น  และก ิจกรรมพลศึกษา 
ท ี่ทางโรงเร ียน จ ัดให ้เหม ือน ก ัน  อ ีกท ั้งน ักเร ียนไต ้ร ับการเผยแพร ่ความร ู้ด ้านการออกกำล ังกาย
และการเล่นกีฬา และไต ้ร ับข ่าวสารต ้านกีฬาจากสิ่อโทรท ัศน ์ และหนังส ือพ ิมพ ์ท ี่เหม ือนๆ กัน 
จึงทำให้น ักเร ียนระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 1 ม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 2 และ ม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่ 3 มี 
พฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาต้านความรู้ไม ่แตกต่างกัน
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2.2.2 จากการเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา
ด้านเจตคติ ระหว่างนักเรียนระดับชั้นมัธยมสืกษาปีที่ 1 มัธยมศึกษาปีที่ 2 และ มัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 พบว่า นักเรียนมีเจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา อยู่ในระดับด ี
และมีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
.05 ซ ึ่งอาจเป ็นเพราะน ักเร ียนส่วนใหญ ่ม ีความ!,เก ี่ยวกับการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬา 
อยู่ในระดับพอใช้ และมีเจตคติอยู่ในระดับดี มาตั้งระดับประถมศึกษา จึงส่งผลให้เมื่อนักเรียน 
เข ้ามาศึกษาในระดับชั้นม ัธยมศึกษาตอนด้น นักเรียนก็ยังมีเจตคติดีดังเติม ซึ่งสอดคล้องกับ 
ประทีป ต ั้งร ุ่งวงษ ์ธนา (2540) พบว่า จ ิตพ ิส ัยของเยาวชนท ี่ม ีต ่อการออกกำล ังกายและ  
การเล่นกีฬา ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี แสดงให้เห็นว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาได้รับการเรียนรู้และ 
ประสบการณ์ที่ดี จนทำให้เกิดจิตพิสัยที่ดีตามไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ สงัด อุทรานนท์ (2528) 
กล่าวว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการพัฒนาทางด้านร่างกายและอารมณ์ถึงชั้นสูงสุด สิ่งที่วัยรุ่นได้เรียนรู ้
มากที่สุดในช่วงนี้จึงเป็นทางด้านอารมณ์และสังคม การเรียนการสอนพลศึกษาในระดับชั้นมัธยม 
ศึกษาจึงเน้นยํ้าจิตพิสัยให้ต่อเนื่องจากวัยเด็กอันจะเป็นการช่วยส่งเสริม และพัฒนาจิตพิสัยให้ดีขึ้น 
นอกจากนี้ระดับความพร้อมความสนใจ สภาพการณ์และสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ก็มีอิทธิพลต่อ
การเรียนรู้และพัฒนาจิตพิสัยการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาให้มีระดับดีได้ ด้วยเหตุผลดังกล่าว 
การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจึงจะช่วยพัฒนาพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาในด้านเจตคติให้อยู่ในระดับดีได้

2.2.3 จากการเปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
ด้านการปฏิบัติ ระหว่างนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มัธยมศึกษาปีที่ 2 และ มัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 พบว่า นักเรียนมีด ้านการปฏิบัต ิเก ี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
อยู่ในระดับดี และมีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบเป็นรายคู่พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีพฤติกรรม 
การออกกำลังกายและการเล่นกีฬาด้านการปฏิบัติในหลาย ๆ เรื่อง ดีกว่านักเรียนชั้นปีอื่น ๆ ที่เป็น 
เช ่นนี้ อาจเป็นเพราะ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผ่านการเรียนวิชาพลศึกษาทั่วไปมากกว่า 
นักเรียนชั้นปีอื่น จึงทำให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความรู้อยู่ในระดับมาก ซึ่งส่งผลให  ้
นักเร ียนมีความรู้และท ัศนคติท ี่ด ีต ่อการออกกำลังกายและนำไปสู่การปฏิบ ัต ิด ีตามไปด้วย ซ่ึง 
สอดคล้องกับ ชวาร์ท (Schwart,1975) ที่กล่าวไว้ว่า ความรู้และเจตคติมีปฏิสัมพันธ์กัน (Interaction) 
และมีผลทำให้เกิดการปฏิบัติได้
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1. น ักเร ียนโรงเร ียนโสตศ ึกษาม ีพ ฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า 
ด้านความรู้อย ู่ในระดับพอใช ้ ซึ่งความเป็นจริงแล้วควรจะมีคะแนนด้านความรู้ อยู่ในระดับด  ี
หรือดีมาก ดังนันการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนควรมีการเพิ่มเบือหาสาระให้มากขึ้น 
โดยเฉพาะในเรื่องที่เกี่ยวกับการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย หลักการออกกำลังกายและการเล่น 
กีฬา เพื่อสร้างเสริมให้นักเรียนมีความรู้และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้

2. น ัก เร ียนโรงเร ียนโสตศ ึกษาม ีพ ฤต ิกรรมการออกกำล ังกายและการเล ่นก ีฬ า
ด้านเจตคติและด้านการปฏิบัติอยู่ในระดับดีนั้น เป็นที่น่าพอใจระดับหนึ่ง ดังบันรัฐบาลและเอกชน 
จึงควรมีการสนับสนุนและให ้ม ีการเผยแพร่ความรู้ ในเรื่องการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
ผ่านสื่อต่าง ๆ ให้มีความหลากหลายมากขึ้น เพื่อสร้างเจตคติที่ดีและนำ1ไปสู่ความรู้และการปฏิบัติ 
ท่ีดี ซ ึ่งจะทำให้นักเรียนเห็นความสำคัญและประโยชน์ของการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา
มากขึ้นเช่นกัน ส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาในด้านเจตคติและ 
การปฏิบัติ อยู่ในระดับดีมากต่อไป

3. ผู้บริหารและครูในโรงเรียนควรมีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร พร้อมทั้งจัดหา 
เครื่องอำนวยความสะดวกและจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ในเรื่องการออกกำลังกายและการเล่นกีฬา 
ให้กับนักเรียนเพื่อที่นักเรียนจะได้มีการออกกำลังกายและการเล่นกีฬามากขึ้นไปด้วย

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาในโรงเรียนการศึกษา
พิเศษอื่น ๆ

2. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาของนักเรียนที่อยู่ใน 
ส่วนของการศึกษานอกโรงเรียน

3. ควรมีการศึกษาความต้องการการออกกำลังกายและการเล ่นกีฬาของนักเร ียน  
มัธยมศึกษา เพื่อที่จะสามารถนำมาปรับปรุงการเรียนการสอนให้ดีขึ้น

4. ควรมีการศึกษาสภาพและ!เญหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

O
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